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དི༅༅། ཨ་བ་གཞི། 


ཐུསས་ཅད ཟིལེ་གནོན་ 


ཧནཀུནཔ་ སྤན། ཌཱ ¦; ཐམས་ཅད་ཟདཔ་བ་ཉས། ། 

















།བསྲ་པོ་ངྭདུག་པ། 
ཅདགཟིགས།།ུ་ པིས 
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གྱུག ར་མ །ཐམསུ་དམ་ཊན་ཅབཝམས་ད རར 
ྲྲི་ པ་མཉོན། །འ༼ཁན་དང་འཛཾགས་པ་ཀུན་ལས་འདས།། ༡༦ ་ སེ 
༩ ཆེབཀ་དགགས།།བསས་པཀུ ཀུནལ་མཁས་པ་པོ།།༽དཔ་ཐམས་ཏད། ༩ 
ཛོ བྱང་ག།། །སམས་ཅན་ཀུན་ ལ་ཕནད་ས། པ། །མུངཝས་ཅད་བྱ་གོ། 3 
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| དཱ ་ལ་ཉལ་ཀུན་བཅདནས་ནི། །འཆིངབ་ཐམས་ཉདཡངདག་བཅད། །སམས་ཅན་ཀླུནྱ་གི་མཆོག་རབྲས། །ཐུབ་པྲ་རོས་ རྣམས 
ཐུལ ་ ཞི ག་བ ས་ཞེས ཆོས་ལ 
ཅ་ ས།ཆེན་སང ན་པོཔ། དགུན་ས །ཤགའབས་ད སར ་ 
།།སྙཾབཾས།དངབརྩོནའུགྲུས་རབ་ཏུཆེ། །བརྟན་པ་ཆནཔོ་པོལ་གནོན།།བ པོ་བ གངུ།། 

ན་པས ལསྐདབཟླས། ཞདདིལ་ཡི་བདམང་པས། །བཅོམ་ལྡནསྨན་པ་ པལགས། །འདོདཆགས་ཉན ྣ 









































ེ༤། །པོ་ཟོལེ་གནོན་ལ། །སཱན་ཆནཔོ་ནྷོསལ་བ་པོ། ོད །འཆིངབཆནཔོས་བཅི་སྣ་ནས་ལུ། །ཐགས་ 
ཕི བྲས །ཆིངབཀུན་ལས་ སུ་པལ་བཟ་མང་ སུ སུས་བུ་ཆན་པོ ཆུན་པོ །།ཚགས་ནསསཀནོགསན་རན། སིི །ྦྱིནཔེའམཆོཿ གས 
ཀཀ །ི་བཅུན་པའགི་འཕངལ གཾ བསང ་ི་ །དབཞེན་རྣམ་པར་འདྲན༣ཿ །བླས། ! ཐིས་མཆགའི་ཕུན་ 
ཨུརགས། ས་ཀུམ་ཆོག་ནི་རབ་སོནབ། །ཤིནྱུམཉན་པར་གཞག་པའི་མ་ཅོག།ཡནགནསྨ་ནམས་ཀིས་ོག།འསོ། །རླུམ་བུའགོལ་བ 
ཤཱ ཉིས །མཆནནིམུཆག་འབ་ཀུནདངལཝན། །བཅཾྭ་ཝཱནཱསེདལས་རབྱཏུགོལ། སིདཔུ་གག་བ་ལོས་འཕགས་པ། །སཱིདཔའེའདིདཆགས 
ཀུནནས་བཅད། །དིདཔའི །སིད་པའིསེདཔ་འབྱཏུ་བཅོམ། །ཆོས་ཆན་པོན་བིསོམས་པསན། །འཇིགས་དང་འཇིགས་སྱུ རུང་བསཔས། །ཀླུ་ སྤྱི་རལ་པོ 





























ཊུ རྣམསུ་ཀི་གནས། །མ་དེས་པ་ཡི་མཚོཆནདུ། །ཐྤམས་ཅདབབ་ཧས་པ་ཡེ། །ཉནཐསྐ་ནམས་ཉིས་མདུད་བུས་ཏེ། །ལྔ་བརྱ་རྣམས་དང་ཐྲབས་གཅི་གཏུ། །རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནིམཁའ་ལས 
གཤུགས། །ཆུབོ་དཡི་འགྲམ་དགཏུ །སྣཾ་པའི་མཆོག་ནི་བཞུགས་ནས་ནི། ། ས་སུལྱཡལ་ཐུགསྣ་། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནམཇད་པས། །མཚོལ་གཟིགས་ནས་དགེེ་སྲོང་ལ།། 
འདྲི་ནུདཅསནི་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །པས་ནྲཾ་ཐིག་པ་གངགས་དངུ་། །ང་གི་ཚིག་འདིམནཔརྩ་གིས། །པས་ནི་ོྱ་གི་ཚ་རབས་སུ། །གཡོ་ནཅན་པྲདའི་ར་ལག་གྱུར། །རང་སངས་རྒས་ནེ་ེགུ 
སུན །།སྨོན་མདལ་ནྲིསུར་པ་བཏུབ། །སཱུ་དོའི་ཆོགས་ཆན་ཕུགས་ནས་སུ། །ཐུབ་པ་ཆས་ི་ཡོནཏཿདགའ། །བཅིང་པེ་དམ་ཕོས་དེབཅིངས་ནས་། །ད་ཁུདནུས་ནི་ཕུངབདང་། ། 
དགེ་གོངབཅིང་བས་དམ་བཅིངས་ནས། །སྣག་བསལ་གྱུརཏང་སེས་མཐོང་། །དལ་སྲརྡེ་ཐབྱསདནས་ཀྱང་། །ངཉདྱཉསནྲ་ཐར་པརབུས། །ལས་ཀླ་ནུམ་པརྡདིཔདྲས། དམལ་བྲ་ནམག་ 
སུ་སུནརངས་འཕངས། །སླར་ཡང་མརན་འེས་པ་ན། །ངས་ནི་སུརཔ་ཐོབ་པར་ཆུན། །དནས་ལས་ཀི་ཝཱག་མས་ཀྱང་། །ང་ཡི་ཡངྲེདྲབ་མ་ལ། །མུ་སྭ་གསྣ་ནམསྱ་ཀས་མཇས་མའི་ལཾར།། 


ཨང་དགམ་སིནེ་སྐུར་པ་བཏབ། །ང་སྨོན་བམ་ཟེརྱ་གུར་པ་ན། །གསང་ཚིག་འཇིནཅིངམང་ཐོས་པ། །བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །ཚལན་གསང་ཚེག་བརྗོད་པའི་ཆེ། །མདོན་ཤས་ལཱ་ལྡན་རྡུ ' 


༨ 


-ཤྲ 


1585 


±, བཿ གི་ནི །ངགནི་མི་བདེན་སྐུར་པ་བཏབ། ། 


 ༄། །འཕུལྔཆ། །དིནཆན་དངསོང་ད་འཇོས་པ། །བཀུར་ བྭཀི་ད་པ་ངས་མ་བངོནས། ། 
མི (བྲམ་ཟེའི 


ད་ལ་ནི་སཱར་པ་བཏབ། ། །དྲང་སྲོངའདེནི་འདོད་སུདོ་ཅེས། །ངས་ནིི་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུལ 

ས་སི གག །ཐེསོནསྔ་རྗེས་སུ་ཡོ་རང་ཞིར། ཟས་སུ །ཉིམདང་ཌིམ་དུ་སོངབན། ཁི བཅིས སྐེ་བོ་མབོ་དག་ལ་སྣ་ 

 ད་ྲབླ་བདག་དང་སང། 1 །སྒུརཔ་དག་ནི་ཐྲེབ་ བལ དགུར། སསབ་ག ལོ མངོགས 
འ འསས་ས་བས་ན། མི་དགའ མངདས་ནི། །༣་ མས་ཅ ལ་བས ས། །ྒུག་ད་ཚད་པཏམ་སུ་ 

རོད དདནས་ལགཀི་ལྷུག་མསནི། །པལ་བམ་ཟླ་ཆ་མིས་འདི། སྨ ག་གི་ས་ ་བའི་ཚོགས་ནི་འདུས་པ་ན། །ཡང་དགམ་སིནེ་སྐུར་པ་བཏབ། ། 

ཡི་གས་བ་ བྱུབཅུག་ནྭ། བའི གེས་པ 


ལྭསྭ་ཀྷི་རམ་པརྦ་སིན་བ་དེས་ 





རྣམད་པར། །པས་ནིག་ས་ས་དུབ་ནི། །རི་ 
ལ་ས ། །ལསཾ་ཀྱིརྣ ཀི་རྣམ་བར་སྤུན་པ་དས ཊས། །དྩར་ལ་ཐ་དགཏུ་ཡུནའིངས་འཕངས། །།ོད་བཐིགནག་སི །སྤག་བསྔལ་ཚོརབ་ནོང་བར་གར། ། 
དནས་ལས་ཀྱི་ གམས ལྷ་སྐྱིན་གྱིས་ནི་རྡོའབངསཏ། 


།པའིནབས་རི་མྲ།་བོ་ནི། བབ་ུམབས་ན་སདཕུང། རསོ་གིདིག་པཆས། རྱསཚོལན་ཕོབ། ། གྲུན་འདུག་པའེ་ཚོ 


༠ 


དང་( ;སྡུག་བསྡུལ་མང་པོ་མིང་བར་གྱུར། །ད་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མྤསནི། །གང་གི་ཚ་ནའཕགས་སྙས་པོས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་གསོད་པན། །ཀླད་པ་མཾ་གཟད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་། །རྣམ་པར་གཟིགས 
 ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི། །ཉན་ཐེས་ཡོངས་སུ་སཱདྱ་བས་ཏ། །ཁཾད་ནིནས་དག་ཟ་བརའོས། །ཁེད་ལ་འབྲུས་ནི་ས་རགིས་ཞེས། །ངག་གིས་༧ས་པརསྭུད་པ་དང་། །འསྱ་ཀྷི་རམ་པར་སྙིན་བ་དས། ། 


དགོ་ཟོས། །ངནི་སྣཱན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཚོང་དབོན་བུ་ཕོ་འྭབུར་འཇུག་ཚ། །ནདྱཀི་སྦཱག་བྲསལ་ཟུརཔ་ལ། །སཱནམ་ཡིན་པ་ངག་ཧིནནོ། །ལསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་སྙིན་པ་དས། །སྡུགབ་སྔལ་མང་པོ་༡མས་སུ་ 


པ་ནི །མདུང་ཐུང་རྣོན་པོས་བསད་པར་གྱུར། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དེས། །དུལ་བྷ་རམས་གུ་ཨུན་རིངས་འཕུངས། །ད་ཡི་ལསྭ་ཀི་ལཱག་གས་དའི། །ཞབས་ལ་ཆལ་པ་ཟུག་པར་གུར། །སྔོན་ནིཉ་པེ། 
གྲོང་ཁེཿྱི། །ཉ་པའ་བུདན་གུརཔ་ན། །ཉརྣམས་གསོད་པ་དད་པ་དང་། །ཨིད་དགའ་བ་ནི་སྐྱས་པར་ཟུར། །ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཧཱིན་པ་དས་། །དནི་དམལ་བར་སུམརེངས་འཕངས། །རབཉུ་ཚ་དང་བྲིག་ནག་ 







༨. 


དམལ་བྲ་ཐིག་ནག་ནམས་སུ་ནེ། །སྣུག་བསྡལ་མངཔོམས་སྭུ་སོང་། ུས་ལས་སི་ུགསགནི། །དྲགྲ་མཐྲར་དཧརནི་གནས་བཅས་ཏེ། །བམ་ཟེ་ཡི་ས་ནི་སྭཱན་དངས་ཆ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུན 





མོང ཞནས་ལསཀ་ལག་མས་ནེ། །དབངའི་འགུ་བའི་ནངཀིསབས། །ཧོཿྱསེ་ཆུརབས་གཞན་ནམས་སུ། །ངནིམ་བཅན་བད་ཆུརཚཾ། །སྟོབས་དག་འབྱེད་པརཏེད་པ་ན། །ང་ནྱི་བ་གི་གུ་ཞིག་བསད།། 

















ཆེ 


194༦ 





༄༅། །ཕབ་ཀྷིརས་བརླསིན་བདས། །སུགབལ་མངཔོཉམས་སྲུ་སོང་། །དུནས་ལས་་ཀྱི་ལག་མས་ནི། །འདིནང་ལྱིརབ་སུངངོ། །ཅོནིངན་སོངདའ་གྱར་པ། །དགའ་སྐོང་འ 
ནླཾསས་པ་ནི། །མགོརག་ངསུ་མཐོངཆིཞིག་ཧ། །འདིལ་བང་ནུབ་ཡོདམ་ཡིན། པས་ས །ཡསྱ་ཀྷི་རམ་པརྒཧིན་བ་དས། ཅར །ཞིམ་མདཔ་ཛ་རབ་ 
བྱྱུ་དནས། །ཧངཆུབ་མཆོག་ནི་འདོད་པའི་ིར། །ལྟེངརྒྱས་འགྲེམ་དུ་ལེ་དྲུག་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་སུདཔ་ངས། [སྡུག་བསྡལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་ཧྱོང །སམས་ཅན་ཀུནི་འབ་མཆོག་གིས། །ཆོསོ 
ཧི་དམ་བྲ་ཐུགས་ཆུདནས། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་གང་མཇད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆགཱ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཐཱམས་ཅད་ཟིལ་ནནོན་སྙོབས་བརྟས་ཀྱིས་ གླ་ནག པཟཞུགསནས། །མ་ངསོ་པ་ 
སི་མཚོཚེེདུ་། །ཉིདྱ་ཏི་འྲཛིན་ལས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དབཞིནག་ེགས་པའི་ལེརུ་སུསཅུ་ཐབདུན་པཔོ། ༼།དནས་བཅོམ་ལནའདས་དྲུག་བཅེམ་པྲ་ལབྱུག་དདྲ་བབས་གཅག་ 
ཏུ མཚོཆེན་པོ་མ་དོས་པརའྲིནལསྱ་ཀྱི་ཆུབ་ུབ ན་ནང། མུ་དོས་པནས་མི་སཱདར་སངདད ། མཉན་ཡོདྷ་ཏི་བིདེགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཧན་གི་གུནདགའ་རབའི་ཁངབབངས་ནབཞུགས་སོ། [རེ 
དགས་འིནྱ་ཧི་ས་ས་གས ། བཅོམ་ལྡནའདས་མཚོརན་པོ་མ་ ་བ་ནས་མི་སྣངབར་མངད་དེ་། མཉན་ཡོདོ་དུ་གཤགས་ནས ། གཉན་ཡོཧྩའི་བདག་གི་ཁང་བཟངས་ཁོནན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ས 























༠།སོ། །ཐསྭ་ནསྭ་ཀུང་མཉན་ཡོདནས་བུབནུས ། བཅོག་ལན་འདས་གར་བ་དེ༽་སོང་སྭ།་ཞེས་བ་བ་ནས ། རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛདནས་ཅང་མི་གསུང་རོནས་བ་བའི་དར་གོངམ་བཞིནཔུའོ། །དནས་དི་ ། 
སུ ༣ནཀུངམཞའོདནསབུརུས བཅམས དོཞེས་བ་བནས བབ ། བཱ ་ཱ དིས ལ་ཏོ། ད་ 
བྒོ་མ་དྲོསཾ་པར ། ་ གི་ག་ཀྱི་ཆུབ་ངབན འི ་བཅ་པྭ་བྱང་གང གཟད གདང སས་གཅིགཉུས ག་གི་བ གནགས་ཆོད འི མཆིས་ན ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཏིས་གནངབར་མཛོད་དུ་གསོལ ། ནིདགས་འཛིན་ཅི་མ་ས་གས་གནང་བར་རིག་ནས་ཞེས་བབནས ། མྭ་ལཱནའདས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཤུག་བཅབས་ཏེ ། ལྒུངབཟེད་གྱ་བར་དིག་ནས་ཞིག 
ླབའི་བར་གེངོས་བཞིན་དུག ། སྟུན་ཆས་དམའ་བ་ཞིགླ་བདས་ནས་ཆོསོ་མཉན་མའི་ཤིར་། བཅོནོ་ཝྡན་འདས་ཀི་སུན་ས་འདུག་པོ །དནས་བཅོམ་ལྷན་འདྲས་ཅིས །རིདགས་ཀཛྲིཿྫ་མ་ས་ག་ལོ 
ལྡན་པའི་གཏམ་རྱིས་ཡངདག་བརབསྟན། ང་དག་པ་དའཛིན་དུབཅུག །ཡངདག་པརགཟངས་བསྟོད་། ཨང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བརམཇཾདནས་ ། གདན་ལས་བཞེངས་ཏ་གཤེགས་ནས་ ། གཅུག་ཞག་ 
 འད་བེན་པ་དང་ དགེབིདསེ་འ་ྱསགུརགདན་གསང་་འབྲན་སྐམ་ །བཞུ་གས་ནས་བཅོམོ་ལཱནཞདས་ཀྱིས་དགྲ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ༢ དགེ་སོད་དག་རིདགས་འཛྲིན་གྱི་མ་ས་ག་ལ་ 














།ྐ །མ་ཐོགས་པ་ཡོདནེ ། དས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནསྦནྲདངས་ཏེ་གདུགས་ཚོདགསོལོ་ན ། འགྩོ་ཀདགེ་འདུནཆྱིཆད་དུ་གོནམ་ཕུལ་ལེ། །དེནས་བཅོམོ་ལནའངས་ཀོས་ལའི་ལྗོངས་ 
ཞིངགཤགས་པན ། བྲེརཌེར་ཐིག་ས་བ་ཅནདུ་བནོནས ། ག་དང གུགསརོངག་སོ་ལོ་ན གེའི་བ །དནམབ་ཅོ་ནབམ་ཀ རིམ་ད 
རྣམས་ཀྱིས ། བཅོ་ལནདས་ཀསོ་་ནས ག་ཀ་བནས་ཤིངགའི་ངལནབཞུག སང ་ཞིས་ངས་སོཞས་གབའི་དངགོངམ། ཞེབ །ཐྲེ་ཊེ་ནསྱ་ཀུང་ཚོགས་ནས་ཚོགས་དང་ ། ཁུནསྭ་ཁུན 
ཝྲད་ཅིང་འདུས་ཏ  ོདཧརདིགས་མཅནནགྱ་བུཔནས ། བཅོམོ་ལནའདུག་གངནབ་དརདོང་ལཱགས་པ་དང་། ཅོམ་ལནའདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོསོ་ལག་གུས་ཏེ་ཞེས་ཐབ་ནས ། ཡང 
པར་བགའགརམཇནག ཅངི་་བནས་ད་བི་རསབནན ད་བར རིགས་གབནཚི་བམ་བ་ང། ཁིནབདག་༣མས་དནལས་པ་ཏ། ཅས་ལནསབད། 
བེ་འགས་ྲ་བལ་མོ་སུཿབབཏདས།ཅོས་ལནཊདས་ལའདྲགདངེས་གས་། བཅོས འདས་དེ།སློགིདག་འདུནདང་བབས་གཅིག་ཏུསངབདག་ཅག་གི་མུམ་བར་གདུགས་མོད་སོར་ཞིངམཆེས་ན་གནང 
དར་མཛདདུགསོལ ། བཅོསོ་ལཱན་འདྲག་ཉི་གེདའེརྦཐིགས་པ་ཅནྲ་ཉི་དམ་ཟེ་དང་ ། ཏིམ་བདག་ནམས་ལ་ཅངམི་གསུཔདས་གནད་ོ། །དེནས་བོངཌརབིགས་ད་ཅན་་ི་བས་ཟེ་དང་ ། ཞིམ་བདོག་རམ་སྲ་ཀིས་དཅེས 


ཿ༧།ལྷནའདས་ཧང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཁགབས་ཏ ། བཅོོ་ལཱནའདགྱ་ཉི་སཱནྷ་སཱནས་དོང་ངོ་། །ཉནས་ཡི་ ˆ ་ 
7 ཁབ་ཉི་ེས། མས ན་བར སེ་ཅྱཔལབསགཅ། དམ་གང ཇོ (ལྷགས་པ་དང་ །བཅོས་ནའ་ཡུན་བཡེམསུ་ 
བསྐུར་ཏེ ། འདུགནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ | བཅོམ་ལྡནའདག་གྲེདེཤར་ཐིགེས་བ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཁྲིམ་བདག་འདིདག་ནིདདག་ཅག་གིཉདུང་གུར་པ་ཡགས་ན། ཤྱམ་དཅོས་ལཱནའདས་ིས་ཐུགས་བཅ་ 
བཉེ་བརབ་ཟུངན། ། བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་མིངནས་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛདདུགསོལ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ངས་དམ་ཞིགབཅས ༈ གལ་ཏྭ་ཉཾདཅག་མབདའདི་ཧདྱཉིས་ཡོན་སྲོབ་ཤེན་པའི་རོའོངནནི། 
ཁུདཆུག་གི་སདནས་ཡོན་ཀྷས་བ་ཤའོ། །དཾ་མསྦ་ཉིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསརཆལགསན། ། ཇི་ལཱརམཆིལགས ། དེནས་བཅོསོ་ལཱན་འདེས་ཀིས ། དེའི་ཚརིགས་སུ་བཤད་པོག་བཀའ་སྩལ་པཿ 
ངོཚནད་ལ་ངོརཧྲད ། རོཚད་ལ་ངོ་མི་ཚ། །རགས་པ་མིདཔ་འཛགས་པ་ྐལ། །འཇིགས་པ་ལ་ནིི་འཇིགས་ལྟ། །ལག་པའི་ལྟབ་ཀྲངས་པས་ན། །སེམས་ཅནནམས་ནིརེན་འགོརའགོ། །དོབ་ལ་པོ 
དང་ །ངོ་ཚམད་པ་པམི་ཚྭ། །མི་འཇིགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ལྟ། །འཇིགས་པ་ལ་ནི་འཇིགས་ལྟ་བའི། །ཡངདག་ལྟ་བླ་དངས་པ་ཡིས། ། ྣསྲསི་ རེཉམསྣ་ཉྱིས་གསོལཔ། 





3 །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ)དེ་ལྟ་པནམཆིལགས་སོ། །ད་ གརརྡ་དིག་པ་ཅནྱ་ཧྲི་བམ་ཟེ་དང་ ། ཞིམ་བདག་ མསྱ་ཉིས། ༨ཉྱེཀི་ནུབ་མོ་ནས་གཅ་པཞིངགསོདཔའི་བཟའ་བ་དང་།བཅའ 

གོ་བག་ནག་ཞེག་གབ་མ། | གཡུར གས འིབ ྲགེངེངིེིེིམཆ རྒར 

པ་དང་ ། དནོས་གོདཁརྦབིགས་པཅན་ཀྱེ་བམ་ཟེ་དང་ ། ཌིམ་བདག་ནམས་ཀིས ། ཡེ་དགསྣ་དམས་མཐོངནས་འདོག་པདབཅུམ་པ་དང་ ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ | ཤེས་ལྦནདག་ཅིའི 
ར་འབབ ། དྷཿམསྦ་ཉིས་གསོལ་པ། བཅོནྡ་ལནའདག་ཡི་དགས་འོནདེག་མཆིལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཆུར་ཤོག །འདིདག་ནི་ཁེད་ཅག་གི་ཉུད་ཞིནནེ། གལ་ཏ 
ཁེད་ཅག་གིས་གནངན། ངས་འདྲི་ནམས་ཀི་གལ་ཏུཁདངག་གིས་གནངན། ངས་འདྲེ་ནམསྐ་ཀི་མིང་གིས་ཡོན་བསུའོ། །དྲེ་མསྱ་ིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདག་ནུང་གགས་སོ། །དནས་བཅོས་ལུཿ 
༨ མ་པགྲ་གད་ལན་བདགགང་དགངས ཏེས། །པེ་རྣམས་ཉི་མིང་ནས་ཡོན་བསོ་བ་མཛོདད་ ། སྨིནཔ་འདི་ཡེས་ཐསདནམས་གང་། །དེནི་ཡི་དགས་རཱས་འགོ་ནང་། །འདིདག་ཡི་དྭགས་འཇིག་ཏནདི།། 
མི་བཟདཔ་ནས་མུར་ལྡད་ཤེག །ད་ཡེས་གོས་དངྒསོམ་དང་ཟས། །གནས་མཁ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དུས་ཀུནཏུ་ནི་མི་ཐད་པར། །དྷནམས་ལ་ནྲི་གུབ་པར་ཤེག །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁེརབི 


༥ 





1“[པ་ཅན་གྱི་བུམ་ཟེ་དང་ ། ཁིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ པའི་གཏམྦྱ་ཧིས་ཡཔདགཔརབ ན། ་ཡང་དགུ་པརའ་ཇིན་དུབ་ཅུག་ །ཨངདག་པརག་ཟེངས་བ ད། ཡང་དག་པར་རབཏུདགའ་བར་མརཾདནས་ ། 
གད་པ ས་ེ་་་གནསའ ས་ འཟིགས་བཅནྡདས་ཟ། ཁྲིམས་གནས ། འདི ད་དག ། ཀྱེ་དག 
ྲགེའུ་ཏཱསནི་འདདཞནཆ་ཞིང་ ། དའི་ཉནསྡེ་རམས་ཀངའདོདཞུནཆབཡིནནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སུས་པ  ཤསྲ་ལནདག །དགྱེ་སངགྲའ་ཏམ་རའདོད་གནནུང་ཞིང་ ། དེའིཉན་ཐོས་ནམས་འང་ 
འོདོདཞན་ཆུང་སྟ ། སུ་སཱགས་ཅན་ནམས་ནིདལ་མ་ཡིནནོ། །དེའི་བྲམ་ཟ་སཱ་འདོདྱ་ཏི་སང་གེན་ །བུ་བ་འཁོན་ཉིད་དུ་འདུས་ཤིངོའདུག་པར་རྱུར་ཏེ། །དནས་བྲམ་ཟེ་སྣྲ་འདོད་ཀྱི་སེངགས | གྲེང 
ཁེར་བགན་བཡཅན་བི་ལདང་། ཊམེ་བདག་རྣམས་ལ་འདི་ དདཅེས་སྲུས་སོ།་ །དགེ་སྩོངགེའུ་ཏམ་འདོད་ཞེན་ཆེའམ )ི འདེདཞིན་ཆུའ་བ་དང་ ། དེའི་ཉནྲཐཾསྭཾ་ནམས་འ དོཞེནཿ་ཁམ་། འདོད་ཞེན 
རུངབ་ངས་ཁེད་ཅག་ཡིདཆེས་པའ་ཤའོ། །དེནས་བྲམ་ཟེ་ ཿ 2 


དོད་ཀྱི་སང་ག །བཅོམ་ལྡེན་འདས་གང་ནབ་དར་སོངསྣ་ཚིནེ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ༈ ཤཱསྭ་ལཱན 
གླེའུ་ཏམ་དགྲ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དངྲ་བབས་གཅིག་ལ ། བ་ །གས་བཅའབ་དུ་རམ་ཞིག་འབུལ་ཞིངམཆིསན ། གནང་བར་མཛད་དུགསོལ་ ། བཅོམ་ལྷནའདྭྱ་ཉིས་བམ་ལེ་སྣ་འདོད་ཀིསངལ། 









15 


-ཤ 


༄༅། །ལ་ཅངམི་གསུང་བས་གན་ངོ་། །དེནསྤ་བམཟེ་གཱའདོད་ཉི་སེང་གེས  བཅོམ་ལྔནའདས་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་བར་རིགེ་ནས། ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀི་སླྭས་ནས་སོངདོ། 
དནས་བཅོམ་ལཱནཁ་ད་ཉིས་དགེ་སྤོངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། དུ་དང  ཨས་ཞ་དསཅང་མིགནུ་པབས་གནངདདརིགནས། བཅསལ ^ 
དྲུངས་ཀྱས ། ཁུད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཇི་ཅམ་ཡོག་པ་དེས་དཅམ་ཞིག་བརབར་ ཞོ། །བམ་ཟ་སྣའདོད་ཉིསངག་ལ་བུ་རམ་འཚོངདའི་ཁངཔ་ཝཱ་བྱ་ར་ཡོད་ † དེས་དུ་རམ་ཧྱི་ཁང་པ་རེར་ནས ། གུརོམ་ 
གྱི་སྣོད་བླུངས་ཏེ ༈ བུ་རསྭ་ཧི་སཱོདྷཝཱ་བ )ཁེར་ནས ། ག་པ གནད་པ་དང ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་། ། ཤེས་ལཱན་གྲོའུ་ཏམ་བུ་རམ་བྲ་སོགས་ལགས 
ན ཉནཐསྐྱ་ཁི་དག་འདུན་དང་ཐབས་ ུ་བཞུགས་ཏེ ། ལེངོས་སྙུདདུ་གསོལ ། ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ུག་དང་ལྦུང་བཟེད་བཅབས་ནས ། ད་སརགིདགེ། འདུན་མ གུངཔ་གདན་བཤམས་པ 
ཉིདལ་བཞུགས་སོ། །དནས་བམ་ཟེ་སླཱ་འདོདའི་སུངགས་བུ་རན་གྱི་ཤུདགཅིག་བངས་ཏ་ཟིས་པར་བཅུམས་པ་དང་ { བཅོམ་ལྔནུའད་ཉིས་ཇི་ཉརདགེ་སློང་གི་དགེའདུན་གི་བརད་དམས་ཀྱང་ཞུག 
པས་། ཐམས་ཅད་གའ་ནེབཞིན་དུ་འདུག་བདེལར་ཧིནྱ་གིས་བླནབས་སོ། །དནསྲ་དམ་ཟེ་སྣའདོད་ཉིསངག་མདོན་པར་དད་པརྩ་གར་ཏོ། །དནས་དེདདབ་སྐེས་ནས་ཡོགས་མཐའ་དགྱར་ཟླ་བསྒྲགས་བ ། 








༩།༄༅། །ཨྱགས་བའྲི་དིམི་ནིམ་བས ། སམས་ཅ་གཅིག་པ་ཉིདེམ་ཐོབ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དགེངས་པ ། དགྲེ་ོངས་དོད་ཉི་སངག་ནི། སཱིད་བ་ཐམ་པ་ཡིནན ། ཅིའིཕིར་བ 
- གསདགོ ། སྣབཞྡི་ཞིམཔ་ཡས་བུར་པརགཟོགས་སོ། །རནས་བཅོམ་ ནའདས་ཉིས་ཚདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུནདགའ་བོ་སོངལ ། དགུ་སློངསཱཱས་འདོད 
ད ཀྱི་སངགའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲིདང་ ། མཾ་ཏོག་གི་འྲཔབ་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། ལྷགསས་ཉིས་གཞ་ ། གནས་མལ་ལ་ཡངབདུག་པས་བདུག་ཅིང་། མ་ཏོག་དྲི་ནིམ་པོས་བྱ་དན་པའི་མ་ཏོག་གི་ 
གདུགས་ལེས་ཤག །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞག ། ཚདང་ཝཱན་ ་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ལརམཉན་ཏོ། ཇིཿམ་ནད་བསོདོམས་ལ་སོངབ་དེའི་བརདུ ། དའེ་གཙུག་ལག་ཁངདུ 
ཚ སོངེནས་། བཅོམ་ལྡ་ནའདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་བ་དབཞིན་ཐམས་ཅད་བས་ ྲི །རེནས་ཚདང་ལྡན་བ་སྩའདོད་ཀྱི་སང་ག་བ་ དྭ་ཧོམས་ལ་བརུས་ནས ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་ ། ལྟའི་འགྲེར་ 
„ །པཱ་མྲཐཔོངནས ། དེནས་དགའ་བའི་གེདྱཀིས་བསོད་སོམས་ལ་ལངོས་སྲུདད ། ཟསྭ་ཀྱི་ཧུབ་ཧས་ནས ། གྱནག་ལག་ཁད་གིཕིསབ་བསངབ་གཉིས་བླ་ཟས་། ། གཅུག་ལག་ཁངྷདུནུགས་ནས་། ཧཱིལ་ 
ཉི སློ་ཀླུང་བཅས་ཏེ ། ཡུས་དྲང་པོརེབསྲང་ནས ། དྲནཔ་མངོནདུ་ཤོགས་པར་བཞབ་ལྟ་འདུག་པ་དང་ ། པིནིམ་པོ་མནམ་ནས་དའི་སམས་མ༡མ་པར་གཞག་པརྙམས་སོ། །དཆས་དས་ཉེནམོངས་པྲ་བནས 


།ཅད་སྔངས་ཏེ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བས་ནས་ཞེས་བ་བ་ནས ། མངོནོདུ་སླཱ་བར་བུར་ཏོ་ཞེས་བ་བའི་བརགངོམ་བཞིན་དུའོ། ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་དགེ།་ནོང་ནམ་ས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།དགེ 
ག་ཡིག བའི་ཉན་ཐོས་སུག་པསྣ་རམ་པརྡ་གལ་བ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་འདྲིལ་ད ] དགྲེ་སོང་གུའདདཀི་སང་གའད་ཡིན་ན། ོནམཐེཡ་ུསནག་ ཕི་ཙོན། 







ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་ ། སཇསྱ་ཆས་བཅོས་ལཱནའདས་ལ་ཞུས་པ ! བཙུན་པ་དགྲ་གོངགཞན་ནམས་ནི ། མ་སྲུག་པས་ནམ་བར་གོལ་ན ། ཚདངལཱནཔ་གྲཱ་འདོདྱ་ཉིསངག །སྣུག་པས་རམ་པར་གོལ་བ་ལག 

བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སངདགའདིནི་ལྱར་བསདམདུ་གན་ཅནམས་ནས་ བསམ་ཞིང བས ཀར་བྲིདཔ་ཐས་སྡནམས་ྱུ་སས་ས། 

སུསསུས་པའི་དི་མནམ་པས་སམསྦར་གཅིག་པ་ན་གུབ་རའོ། །ིནིས་པརི་མནས་ནས་སམས་མཉམ་བ་ཐབ་ནསྲ་སུག་པསྣནམ་པརོལ་བཕབ་པའབུར་ཏོ། །གལ་ཏའུདིལ་ཐ་སདམ་དསཔརྱ་སུར་ 

ནའདགུརཔཡངུ་འས་གྱུདར་མི་འབུརརོ།།དུབས་ནྔ་རེ་སུ་གནངལུ ། གཞནགང་ཞིག་སུག་པའྲ་དས་ནམཔར་མལ་བར་འྱགརབདག་བིན་པད་གུབ་ །བད་ལ་འཅོདཔང་ནི་མི་ཏ། 
།དཾ་ནས་བ་ 








།། | 
མ་ལཱནའདས་ཡུལ་སོང་ཁིདནས ། ལྗོངས་རྒྱ་ཞིངགཤགས་ཏེ ] ཡངས་བཅན་དུ་བོན་ནས ། ཡངས་པ་ཅནྷ་བྱི་སཱའུ་ཛིང་གི་འྲགས་ན ། ཁང་པ་བརགས་པའི་ | 


རྭ 


༧། ཛེ །གནས་ནབཞུགས་སོ། །ཨངས་པ་ཅཧྱ་བྲི་བ་ཟེ་དང་ ། ཏིཾམ་བདག་རམས་ཏིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གོང་བེདནས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིངག ཤུགས་ཏ ། ་སངས་བཅན་དུ་བནོནས། 
-- །ཨངས་པ་བྷ་བི་སའ་ཛང་གི་འགགམ་ན ། ཁརཔ་བྱགས་པའི་གནས་ནབཞུག་སསཞསཟན་སོ། སསནས་འངབ་ཅིགྱ ད་ནས ལལ ཤེག་དནདག་བཅོས་ལནུ་འདས་སལ་སོངབཏནས། 

ལྗེངོས་རྒྱ་ཞིང་གཤེ་གས་ཏ ] ཨངས་བཅན་རུ་བེནནས་ ། ཡངས་པ་ཅནྷ་རི་སྭུའྲ་རི་གི་འགྲམ་ན་ཁང་པ་བསུགས་པའི་གནས་ནབཞུགས་སོ་ཞེས་གག་གིས | གལ་ཏུབདག་ཅགའི་རེནུས་བཅོམ་ 
ལན་འད།སྙ་དངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནན། བཅོམ་ལྦུནའདུས་སྨར་གཤེགས་དང་ ། གཞན་ཀྱི་གབས་མི་ཧྭདཔར་འགྱུརབས ] དེལ་ཁིམས་ཤིག་བཅས་ཏ ། ཅིནས་ཀྱང་ཚོགས་ཤིང་འདུས 
པ་ཁ་ནོག་ ། བཅོམོ་ལཱནའདུས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བྱི ། མི་གཅིག་དུས་ནིམ་ཡིན་ནོཞས་དྲ་ནམསྤ་ཤིས་ཁིམས་སུ་བཅའ་བ་དག་གས་ནས་བཞག་ག །དི་ཚ་ཡངས་པ་ཅནན་བསོདནམས་ཆནཔོ་ 
དབྲལན་པ་བཞི་གནས་ཏ ། ནཅན་དང་ ། ནོར་ཅན་་ྱི་ནུངམ་དང་ ། ནོརཅན་བི་བུ་དང་ ། ནོབཅནྱ་ི་མནའ་མའོ། །དདག་གྲུ་ཁིམ་དུ་ནྭལ་དང་ ། མི་ནམས་ི་ཡ བབས་པར་བུར་ཏ། །དེརྣསས 
ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དེམ་ཐེསོ་པར ། ཞིམ་བདག་ནོརཅན་ཧིར། ། བཅོམ་ལནའདས་གང་གུལ་སྤོརཤནནས་ལྗངས་རུཞིངག ཤེགས་ཏི ། སངས་བཡན་དུ་བནནས ། སངས་པ 






༽་གསིལ་ ལས་ར 


$ 
ངི 


གིའྲ་གམ་ན་ཁ་ངབ་བྱཚ་གས་བའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐས་སོ། ། ] །བོསོ་ནས་ཀང་ཨངས་པ་ཅན་ནས་ཟུང་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གངནབ་དེར་སོང་ ་ཞེས་ཧ་བ་ནས ། ་ཡངདག་རར་རབ་ཉུ་དགའ 
བརམཇདནག་ཅངམི་གསུང་དོཞས་བ་བའི་བར་གངོམ་བཞིན་དུའོ། དེནས་ཁིམ་བདགབཅན་གུནཔས་འཇས་ཏ དགས ནས་དང བཅོས་ལྡན་འདས་གངན་ད་ལགོ སསུསས་མོ 
སྐྱ་རབ་བཏྟུད་ད ། བཅོན་ལཱནའདས་ ་་ྱདཅས་གསོལཏ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དག་སློང་གི་དག འདུནདཔ་ས་གཅིགུ་སརབདག་གི གདུག ་མཆིས་ནགནང་བར་མཇད་ 
དུགསོ་ལ ༈ ཅིས་ཞ་འདསཁིགཅང་ན་ །སུངབས ུས་ུ་དཅགཔགཞ ༈ །དནུས་ཧིམ་བདག་ནོརཿནྡ་ཧིན། ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཅང་མི་གསུངབས་གནངབར་རིག་ནས ¡ བཅོན་ 
བུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་གྱཉ་སཱ་ནས་སོང་ངོ་། །དེནས་ ཡངས་པ་ཅནཆི་དམ་ཟེ་དང་། ཉི རྣམས་སཱངས་པ་ཅནནགྱ་བུངནས་ ། བཅེམ་ལྡན 

།ད་གཡནབ་དགསང སོབས ཚོ ལནངདག་དགེགའགདགལྡབ་མནདང་ས།ྱུ་ རཱགང་བད་གཿཅག་འ གོ ི་ི་ནགསང་ ན་འ 
བསལན་འདསྱ་ིས་བཀའ་ཅུམ་པ། གསས་འབག་དདུག།། །ངྭས་རཧིམ་བདག་ ཅྱས་ནྲབ་གིཊ། པཔ 


ངི 
'སུས་དོ་ ། ཤས་ལཱན་དག་ཁྱིམ་ མཿ གསམཞས་དའ་ 





༄༅། ཁྱི་ཞྲིམས་བཅུས་བ་ལས་འདས་པདབས་སོ། །ཁ་ཅིགདག་གིས་སླས་བ ། ཅི་སུད་འདས་པར་པདུ ། གདོནམི་བ་རདས་ཁིམས་བཅས་པ་མྭ་ཐོགསོ། །འདྩོ་ཁངབདག་ཅགངས་དི 
སྭ་བུ་དམ་པ་ཡིནཔས ། གདུགས་ཚོདགསོལ་དུཇུག །བད་ ིནགནངས་གསུ་ཚདགས་པ་ལོ། །དེ་ནས་ཚདང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནངཔར་སར་ལངས་ཏ ། ཆུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གེསོ 
ཐིགས་ནས ། ཆིམ་བདག་ནེརིཅནྡྷི་ཏིམ་གངན་བ་དེརསོངྷཾ་པིན་ནས ། ཤརྦསོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་གདན་མ་བཤམས་འང་ ། ཞུལ་ཟས་རམས་ག་གེནམ་བས་པ་མྲ་པོངནས ། རཾ 
ཧཱ ནས་ིམ་བདག་དོན་ཅནལ་འདིགདཅ་ས་ཆུས་སོ། །ཧིམ་བདག་ཧོདཅིས་སངས་ཆས་ལ་གོགོས་པ་དགྲ་མོངསིདག་འཛུནནམས་སླབས་ནས་སེང་ལས་ཅུྱདས་གནས་སམ ] དེས་སྭཱས་པ ། 
ཧཿ འཕ་གས་པ་ཀུན་དགའ་པཅོསདྲ་དདགསུང་ ། ཁྱིམ་བདག་གདན་མ་བཤམསུ་ཤེང་ཞལ་ཟས་རམས་སྟ་གནོམ་བས་པ་མ་ ངངོ། །འ་ཝགས་པ་ཁོད་ཆང་། གང་ནས་ཞུགས ། ཁམ་བདག།་ ཤར་ནས 
སྐ །འཕུགས་སྲ་ འོས་པ །། །དཞུགས་པ་ལས ། ིཅམནྭལའི་གདནབ་ཤམས་ ཏིེ་། ལྷའི་ཞལ་ཟསྐ་ནམས་སྙ་གོན སྣ་པ་ཡངམངངོ་། །མ་ཐྲོང་ནས་ཀྱམཤནེཏུ་ངོམཆརསྐུས 

ལ་པ 


པར་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཏིམ་བདག་ནོངཅན ་གི་བུ་འདེནྱ་གིས ༈ བཅོམ་ལནའདས་ལ་དུས་ཚོདགསོལ་པ་ ། བྱཙནཔ་གཏུགས་ཚོདད་ཤམས་ལགས་།ངེས་རིས་ན ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་དདེའི 


21 


--3 






22 དུས་ལ་བབ་པརམཁེན་པརམཛདདུགསལོ་ཞས་ཐ་བ་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་གསོལ་ཟིན་ནས ། ཡུག་བཅབས་ཏེ་ལྦུང་བཟེ ཿབར་རིགནས ། སྙན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་བླངས་ །ཆོསོ་སཉ 

ན་འདུག་ཀི་སྱུྭ་ཐཱ་རའདུག་གཞིས་བ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིནདུའོ། །དནས་དོང་ཅནྱི་རུང་མ་སྟནལས་ལངས་ཏ ། བཅོམ ན་འདས་གུ་ལ་བདེ་ལེགོསྐ་སྲུ་པལ་མོ་མརབ་བཏུད་ནས། 

བཅའོ་ཝན་འད ལ་འདྲགདངས མས ཀོ །བཅོ་ལན་འདས་དགེ་མངགི་ དེ དག་ནགས་གཡིས། ། སངབདབ་གི་སུམ་པ་དགའདགས་ཆོདསོར་ཞངས་རདག། གནངབར་མཛད་དུ་ 

གསོལ] བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀིས་ཅརམི་གསུངབས་ནོར་ཅནྱའི་རངས་ལ་གནང་ངོ་། །གནངནསྭ་ཀང་འིམ་བདག་ནེརོཅནལ་ཆོས་བཤེད་པ་མཛུད་ནས ། གདན་ལས་བཞེངས་ཏེགཤུགས་སོ། ། 

ནོརཅན་གཱི་ནུང་མསྭ་ཀང་ཞལ་ཟསྣ་ནམས་སྭགོན་ཤུས་སོ། །དནས་ཚདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ } ལྷུང་དབདདང་ ། ཆོག་གོས་ཐེགས་ནས ། ཏིམ་བདག་ནོར་ཅནྲ་ིིན 

གནད ནས ། ལསད ། ་ཨམ་བགསས་དདང་ ] ཞལ་ཟས་རྣམས་ཀངས ༽ནོ་མུས་བརམཐང་ངོ་། །མ ངནསྭ་ཀང་ནོར་ཅནྷ་ཀི་ཆུངམ་ལ་འདེ་མད་ཅེས་ དྲ 
པ་ 


༨ ངས་ཧས་ལ་སོགས་པ་དག་སོང་ ་འདུན་སྙུན་དངས་ནཅི་ཧིངལས་ཆུངངུས་གནག་སམ་ ། དེས་སྩཱས་པ་ ། འཕགས་པ་ཅི་སྙ་དམྟད་གསུང་། གདན་མ་བཤམས་ 










ཉུ\ སང་བདག་གི་སྣུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྒྲུཿཞིང་མཆིས་ན ། གནང་བར་མ 
ནོརོ་ཅན་གྱི་རུངམ་ལ་ཆོས་བཤད་བ་མཛད་ནས་གཤགས་སོ། །ནཔཅནྷ་ཀྲི་བུས 


ཏང་གཙང་ཞིངབསོདཔའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་སྣ་གོན་བྲས་སོ། །དནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་ 


།།ཞའལྭ་བསྡ་ནམས་ཀངསྭ་གནོ་མ་ཧས་པར་མཐོངངོ། །འཕགས་པ་ཌོད་ཆབ་སྒོ་གཏནས་ཞུགས ། ལྷོནས་སོ། །འཕགས་པ་ཤརནས་ཞུགས་ཤིག །ཇིཅམན་གདན་བཟང་ 
བཤམས་ཤིང་། ཞལ་ཟས་བསོདཔ་སྭ་གོན་བས་པ་ཡུངམཐོང་ངོ་། །མཐེངནསྭ་ཀང་ཤིནྟཏུདོ་མཆརྭསེས་པར་རུརཏོ། །དནས་ནོར་ཅན་གི་རུངམའི་ སྐིན ། 

གསོལ་པ ། བཙུན་པ་གཏུགས་ཆོད་བཤམས་ལགས་ཤིང་མཆིས་ན ། བཅས་ལ ་ྒ 

ནསུ གན་རེས་དམའ་བ་ཞགླེ་བངས་ཏ ། ཆོས་ནཉན་པའི་ཧིར་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཌི་སུན་ 


) གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལུགས་སྲུ་བལ་མ་སྨ་རབ་བྱ་ོུ 


རད་དུ་གསོལ་ ། བཅོམ ན་འདས་ཀིས་ཅང་མི་གསུངབས་ནོཿཉནྭ་ཧི་བུ་ལ་གནང་ངོ། །རེ་ནས་ 









འི་སྭཿ བཅོམ 
ནའདགད་གའི་དུས་འ་བབ་པར་མཁན་པརམརདདུ་གསོལ་ཞེས་ཤ་བནས ། ཐག་བཅབས་ 
་སཱར་འདུགགོ་ཞས་བབའི་བར་ 


འདས་ལ་དུས་ཚོད 
བཟུར 
གངམ་བཞིནདུའོ། །དནས་ནར་ན་བི་བུ་ ] བླ་གེས་ཕྲག་པ 

དད] བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅ 


སྙན་ལས་ལངས་ པུ 
་ལ་འདྲི་སད་ སུ་གསལ་ རོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགའདུན་དང་བྲང་ས་གཅིག 


བཅོམོ་ལཱནའ 


དས་ཀྱིས་ 
པོ་ནང་པར་སར 


༣།།ཡ་པས་ཏེ | ལྱུང་བཟེདདངཆོས་གེསྲོ་བགོས་ཏ | ནོརཅཿྱི་ཏིམ་གང་ནབ་དའ་སོངྷཾྭ་ཧིནནས ། ལྷོསྒྲ་ནས་ཞུགས་ནས ། གདན་མ་དཤམས་དིང་ ། ཞལ་ཟས་སྣ་གནོམ་བས་པ་ཡངམཐངངོ་། །། 
སབུནུསྭ་ཀངནརཉན་ྱི་བ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨུས་ས། །ཅིམ་བདག་གིབུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བ་དགྲ་ལོང་གི་དགེ་འདུན་སྔན་དངས་ནཅི་གིང་ལས་ཆུང་དུས་གནས་སམ ། དེས་སླེས་པ །འཕགས་ 
སྐདགསུང་ ། གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ ། ཞལ་ཟས་སྭ་གེནོམ་ཧས་པ་མཐོང་ངོ། །འཕགས་པ་ཏྲད་རབ་སྒོ་གད་ནོས་ཞྐུགས ། ལྷེནོས་སོ། །འཕགས་པ་ནུབ་ནས་བཞུགས་ཤིང་ ། ཇི 
ཙམ་ན་བ་དན་བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་ ། ཞལ་ཟས་བསོདཔ་སྭ་གོན་བས་པ་ཞང་མཐཐོངངོ། །མཐེངནསྱ་ཀང་ཤོནེཏུངོམཚར་སེས་པའྱ་གུར་ཏོ། །དནས་ནོར་ཅནའི་བའི་སུན་འདྲནྱ་གིན། ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་དུས་ཚོད་གསོའོ་པ་ | བཅུན་པ་གདུགས་ཚོད་བ ཤམས་ལགས་ཤིངམཆིས་ན ། བཅེསྔོ་ལའད་དདའི་དུས་ལ་བད་པརམ།ཁུནང་རམ་ཇདཔུགསོལ་ཞེས་བབ་ནས ཕག་བཅདས་ཏེ་ལུངབཟེད་ 
རྒྱུ་བར་རིག་ནག། ། སྙནཆས་དམའ་བ་ཞིག་བླངས་ཏ ། རས་མཉན་པའི་ལིརབཅོན་ལནདས་ཀི་སརའུགབ་ཞས་ཤབའིབར་གངམ་བཞི་ དུའོ། །དེནས་ནེའཅནྱ་ཧི་མནའ་མ་སྟན་ལས་འ ངས་ཏེ ེ 
བཅེམོ་ལྡན་འདས་གདནབ་དེ་ལེགས་སྲུ་བའ་མོ་སྐྱར་བ་བཏུདད་ ། བཅོས་ལཱནའདས་ལ་འདྲེམདཅེས་གསོལ་ཏི། །བ ལན་འདས་དགྲེམཁ་ཞརསེའདནདཐབས་བཅིགཞ ། སང་བདག་གི་སུམ་པར 











བླ །གནུགས་ཚོད་སྐྱོར་ཞིང་མཆིས་ན ། གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ ། བཅོན་ལནའདས་ཀིས་ཅངཔི་གསུཔངས་ནོརང་ ཤྱ མནའ་མ་ལ་གནང་ངོ་། །དེནས་བཅོམོ་ཝཱན་འདྲས་ཀོས 

ནོརཅནྱ་ཧི་བུ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་མཛཾདནས་གཤགས་སོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཉནྷ་ཧི་དམ་ཟཾ་དང་ལིམ་བདག་ནམས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གདནབ་དེར་སོང་སླ་ལུགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདསྱི་ཞྭ 
གཉིས་ལ་མ་གཟོས་ཤུག་གུས་ཏེ  ཤོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །ཡོགས་གཅིག་ཅུ་འདུག་བདང་ ། བཅོམ་ཝཱའདས་ཉིས་ཡངས་བཅཉྲ་གི་དམ་ཟུ་དཔིས་བདག་ནམས་ལ་ཆོས་དཔ་ལམུབའི་གཏུམ 
„ གྱིས་ཞེས་ཀྱབ་ནས ༽ ཅརསི་གསུང་བོཞག་བའི་བར་གངེམ་བཞིནདུའོ། །དནས་ཡངས་བ་ཅནྲ་ཧྲི་བམ་ཟེ་དང་ཧིན་བདག་ནམས་ཧུན་ལས་ལངས་ཏ ། བགསོ་ཕག་པ་གཅིགཏུག་ཟར་ནས | བཅོམ་ 
༦ །ཞཱམའདས་གངན་བ་དེར་ལེགོས་གྲུ་ཐལ་མོ་སྐྱར་བ་བཏུདདེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགྱ་སོངགི་དགེ་འདུན་དང་ཐབ་ས་གཅིགཏུ ། སང་བདག་ཅག་བ་སུམ 
པར་གདུགས་ཚོད་རྒུར་ཞིཔས་ཆིས་ན ། གནང་བརམ་ཛད་དུགསོལ ། བཅོམ་ལྡས་ད་ཏིས་བཀའ་སུལ་བ ། གནས་འཇོག་གྲིད་དགུང་སྔ་ནེར་ཅན་གིམནའ་མས་ཧ་དངས་བིན་ཏེ། །དེ་ནད་ 
ཡངས་པ་ཅྱ་ཀྱི་བམ་ཟེདང་འིམ་བདག་ནམས་རམནས་སེས་པ ། ཤེས་ལྡནདག་ནོར་ཅན་གཅིག་བུ་ལ་ནོར་ཡོདྱཀིས ། བདག་ཅག་ལ་མདདམ ། ཅིནས་དེས་སངས་རྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོདགིདག 











ཅི 





འདུན་ཉི་མ༢་རེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་ ། བདག་ཅག་ཁོ་ནོས་སྐབས་མ་ཐེབོ་པརགུར ། དེལ་ཇི་ལར་བླསབ་པར་ཧ ] གཞན་དག་གིས་སླས་པ ། གང་གིཚ་སངས་རས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི 
དགེ་འདུནགདུགས་ཚོད་གསེལ་ཟིནནས་གཤུགས་བརཁྱུར་པ་དའིཆ ཧཱ གིིས་ཆ་ཡེསནས་པཀྲ་སིན་ཚ། །ཞགས་ཆ་དཔནནརག།དགའ་བཅབརསབ་ ྒྲང་བ་བེདདངཆོག 
གསྭ་ཐེགས་ནས ། ཁིམ་བདག་ནོརཉཿཧྱི་ཏཱམ་གངན་པ་དར་སོངསྭ་ཧིན་ནས ། ནུབ་སྒོནས་ཞུགས་ན ། གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ ། ཞལ་ཟགྱ་ཀང་སྟགོན་མ་ཧས་བརྡརཐེང་ང །མཐེངོནས 

ཀྱངནོཿཅནྱ་ཧིན་ནའ་མ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྱཾས་སོ། །ནརཅན་གི་མནའ་མ་ས་ངྲྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གིདག་འདུན མས་གྱུན་དངས་ན་ཅི་ཧང་ལས་ནུང་དུས་གནས་སམ ། དས་གྱུས་པ །འཕགས 
བ་ཅི་སྭ་དྭསད་གསུང་  གདུན་གབུ་ཤམས་ཤང་ཞལ་ཟས་ནམས་ཀུངྟ་གན་མ་ཧས་པརམཐེང '། །འ་ཕགས་པ་ཆབ་སློ་གང་ནོས་ཞུགས ། ནུབ་ནས' ། །འཕུགས་བ་ཧང་ནས་ཞུགས་ཤིག །དནས 
ཤངནས་ཞུགསན ། ཇི་ཙུམ་ནྭ་ཝཱའི་གདན་བ ཤམས་འིངེ་ ལྷུའི་ཞལ་ཟས་སྐགོན་བས་པ་མཐེང་ངོ། །མཐོངནསྭ་ཀཤིནྱ་ངོམ་ཆརྷ་ཧུས་བདབུར་ཏོ། །དནས་ནོར་ཅནྱ་གི་མནའ་མའི་སྣུན་འདྲན་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ཚོད་གགའ་པ ། བཙུནཔ་གདུགས་ཆོདབ་ཤམས་ལགས་ཤིརེ་མཆིསན ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་དདའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁེན་པརམཛད་དུགསོལ་ཞེས་ཧྭབ་ནས ། དགེ་སློང་གི 











* ༄༅། །དགེའདུན་བྱི་གུང་ལ་གདན་བ མས་པཉིད་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གངོམ་བཞིན་དུའོ། ། ཅནས་གངས་བཅ་ི་བམ་ཟེ་དང་ཏིམ་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས །ཏྲིམ། 
ཟླ ཕི ནཧཧྱི་སྒོན་འདུག་གེ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རིས ། ཌིམབདག་ནོརཅནལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ས་གངས་བཅན་ཅི་བསབདདཏིནབདག འདུག་ག ། དེདག་གེས། } 
ཁྱེདལ་གནོད་པ་དུས་བརའགུར་དུའོང་གིས ། སོངལ་བཟེདཔ་གསོལ་ཅིག། །དཔིར་བུངནས་བཟེདཔ་གསོལ་བརབརུམས་པ་དང་། དྲ་ནསས་ཏིས་སླས་པ ། ཏིམེ་བདག་ཅོ་ཏུད་གཅིག་པུ་ལ་ནོར 
¿ སོདདུས ། གངགོ་ཧིརཁྱ་ཉིས་ཉོནར་ནིངསངསྐ་རས་ལ་སོགས་བ་དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་གདུགས་ཇོད་གསོལ་ཏ ། ཁཕོཅག་གིས་སྐུབས་མི་ཧེད་པ་བིད ། ངེས་སྤས་པ་ ། ཤེས་ལཱནདག་བདག 
། སིབ་ས །བསགཆགསཀིབཟད་ུའ་གེ་ོ། །གཞནདག་གིས་སྨས་པ ། ཤེས་ལཱནདག་སླུག་ུའདིན་དམ་པ་ཡིན་པས། ། འདེལ་བཟེད 
„ །རཧའོ་ཞཾས ། རྨཾ་ནམས་བཟེད་བརགུརཔ་དང་ ། དེས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏེ་དྭལ་ནནངདཞུགས་ཤག །དྷེ་ནམས་ཁིམ་དུཞུགས་པ་དང་ ། གདན་བཟུང་པ་བཤམས་ཤིངཞལ་ཟས་བསོད་པ་ནམས་ 
ད་ན་ག མིན་ན །ཉསབདག་ཏོཔའནགས་ྱི་དགལ། གསདགིགདནི་ུན་གྱསཚོདགསོལ་བས 





༣།།ཁེབཅག་ནིམ་ཡིནནོ། །ད་རྡ་ནམས་ལ་རིནཔོ་ཆེདག་ཧིནཔ་དང་ །དྲ་ནམསྤ་རས་མྭ་དངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ །རིནཔོ་མའདིདགཞི་ནུདཔརདཀའ་བའྡྱེ་ཅས ། ལེད 
གས་སངས གངས་ས ར་གསལ པ་གི 
པརརིག་ནས ། གཅང་ཞིག་བསྐོད་པའི་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་དག་གིས་ཞེས་བབ་ནས ། ཡུག་བཅབས་ཏེ་ཀྱུར་བཟཾདགྱུརབརརིགེ་ནས །སྟུན་ཆེས་དམའབ་ཞིག་དངས་ཏེ་ཆོས་མཉནཔའི་པིར།། བཅོན་ལྡན། 
ཉི་སྙན་སཱར་འདུག་ག་ཞེས་བུ་བའི་བརགོངམ་བཞིན་དུའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིས་ནོར་ཅནདང་ ། ནོར་ཅནྱ་ིརུང་མ་དང་། ནོརཅན་གི་བུ་དང་ ] ནོན་ཅན་ཀི་མ་ནའ་སྣ་ནམས་ཀི་བསམ་བ་དང་ ། བགུལཏལ་ 
དང ཁམས་དུང་ ། རང་བཞིན་མཁཱནཱནས ། གབསོ་ནནརཅནདང་ ། ནེརོ་ཅན་ཧྱི་ཆུ་ངམ་དང་། ཅན་དང ནའ་ཅནྱསིམ་ནའས་ཚམས་ཉི་འཇིག་ ས་ལྭ་ལཱབའི་རྫིཝི་ཨོ་ཉི་ཤུ་མཐོབ་ཨཱ་ཤཾསི 
'བཅོམ་སྭ ། རྒུནདུ་ནུགས་བའི་འབྲས་བུ་མངོནོསུམ་དུ་ཧྭས་པཿ ལྟབུར་། འཕགས་པའི་བདུནཔ་བཞི ཕརྟཾ་སགོས་པརཧན་པའི་ཆོས་བཤདཔ་མཇདད ། ྣ་ནམས་ཧིས་བདནཔ་མཐོངོནས ། 
|ནགསུམ་དུ་ཿདུ་ྗད་པགཆདདུབ་ངོདཔཞས་ཆུབ་ནས།། བདག་བ་ནིམོན་ར་འཕགས་སོ་ཞས་ཁ་བའི་བརདངན་བཞིདུའོ། །བདག་ཅག་བཅསོ་འནའདག་དང་། ཆོས་དང་ ། དག་ཤང། 






ཡ། ༄༅། །གིདག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུམཆིལགས་ིས ། བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་བདག་ཅག་དགུ་བསྟན་དུགཟུངདུ་གསོལ ། རྔགད་འཚོའི་བརདྲགོག་དང་སང་བསོས་ཏ ། སྐྱབགསུ་མའི 

-ཱཤཟླ ུ་བགསས། །དནས་བཅོས་ལྔནའདས་ཀིས་ནོར་ཅནདང་། ནོར་ཅན་ི་ནུངམ་དང་ ། ནོར་ཅན་དང །ནོབཅན་ཧིསནའ་མྣ་ནམས་ལཆོས་དཔྲ་འནཔའི་གཏས་རིས་ངདག་པརབསྟན། 
 ཨཔདགཔརའཇིནདུའདུག །ཨངདག་པརགཟེངས་བསྟོད། ུངདག་པར་རབྱཊདགའ་བརམ་ཛདནས་གདན་ལས་བཞངས་ཉེག ཤེགས [ །འདུལ་བ་གཞི།། ` 

།བམ་པོང་བདུན་པ།། ཁས །དགེ་སྤོང་རྣམག་ཧྲཡོམ་སྐྱས་ནས | ཐེ་ཙོམ་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྐས་ མྭ་ལཱནའབས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཅུན་པ་ ༣ཅན་དང་ ། ནོར་ཅན་ཧི་མཆིས་བང་ 

དང་{ ནཾརཅན་གྱི་བུ་དང་ ། ནོཿ་ཅན་གྱི་མནའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་ཞིག་བརུསན་། ལག་དའིརམ་པར་དིནཔས་ཕུགཅངཆརེ་མངལ་ལངས་གན་བའ་གིས་གུ་ ས་ཤངེ་ ། ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀི་དཔལ་ཌ། 

སྐུ་མོང་བརྱ་གུར་ལགས  ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ དདག་འདིནས་ཁནོས་ལསྐ་དམའ གུག་ག །གགས་པ་ཚོགས་ཆཱདབ་ཞེསྤ་བ་ནས ། འདྲས་བུ་དག་ཏུ་བྱུ་དབ་ཉིདེཅེས 

བབའི་བར་གིང་མ་བཞིནནོ། །དགེེ་སངདག་སྔན་བུང་བ་ལཱ་རྫཛ་སི་ན ། ས་ཏོག་འྲ་བདྱ་རུདམཁན་ཞིག་ཡོད་བ་དེས་ ། རིགས་མཉམ་པ་ལས་ནུང་མླ་བངས་ཏ ། དེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཆེ་བར་བུད ། དགའ་བར 
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3༠ ཧུད དུ དགའདགུ་སོཔརདད།།ད་ལུཅགལ་བའེད དགའ་བདཡེད། ། དགའ་དགུར་ཧྩོད་པ་དཧྱེད་པ་ལ ་ལས་ཁུའུ་ཞིག་བཙས་སོ། དསེ་ངགས་མཉུན་པ་ལས། དས་པ 






སྤུ་ཞིགན་བཀེན་ ནའི བཀན་པ་གུརནས ། དདང་། ཧུ་དང་ ། ནན་དང་ ། མནའ་མནུ་བཅསོན་པ་ཆནའོས་འབདཔས ། དང་གུག་གཅིག་ཅིག་ཞུ་བནག | དེནས། སོ 
སག ུསྱ་ཆ་པ། ཡག་མ ཉག ཅཀྱིཨས་སང། ི་གོག་ནས་བུནམོ་ལའབུལ ༈་ དགསགཞནནསགབྲས ། 
མེ་ཏོག་འ ཕྲང་རྒྱུད་མཁན་རྱེ ནའ་ས་ཨདཉིད་པ 


ས་ནསྱ་ཧལ་ འོསིསནས་པམཏུ ར་འབུལ་བརཤདདོ། ཀ །སངས་རཱསྐཱ་ནཱམ་ ངབ་སད་པན ། འ ན་་གངས་རྒས་དམན 
བ་དང་ནཔ་ལ་ཧཾངབྱར་ཐ ། ག །གནས་མལུབས་མྲ་བུའ་ལ་བསན་པ་ ། འ འཇིག་ཉྟིན་བྱི་ཡོནཿ ཧྱི་ཡོན་ ནོགནས་གཅིག་དུ་དགའབུངབརའྱུ་ རབས་ ། ཇིཿཿ སངམ གསེག ་ 

བཀར་ན ། མེ་ཏོགའཕྲང་ རཱམ།བན་ེའི་ མ་ཧ ངེ རྱི་སྒོན་འདུག་པ་དེའི་ ི་ཞུམརར་མོ་གནྲ་བཏབེ མའི་ཁམས་ལ་སྭམས་པརཞུགས་ ། 
རྒྱུད་ཁནདཾས་ ¡ མེ འི་ཕུང་ཕོ་འདརབ་ལྟ་བུརམཐེངནས ། དདད་བ་སྐྱཾས་ཏེ ] ། ཆུངམ་ལ་སྩཱས་བ་དང་ ། དཾ་ཡངདདཔརྱུར་ཏོ། ] །དེས་བུལ་སྨཱས་པ་དང་ ། ད་ཡང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དཾས་མནའམ་ལ། 





ི་ཅི་ 


༣༦༡ 


༄༅།། །སཱས་པ་དང་ ། དེ་གང་དད་པར་ཁུར་ཏོ། །དེནས་དྲ་དམས་ཀིས་གོས་ཐབ་རབར་མས་བ ། བདག་ཅག་སང་བནམ་ཟེསྱ་ཀངྱཐ ། འདུས་ལ ། རའབུངབ་ཞི་བའི་བདུག་ཉིད་ཅནའདི་ 
བཤུས་གསོལ་ལེ། །དེནས་ནམ་ལངས་ནས ། གུ དགས རྨས་ཕུལ་ལེ། །མེ་ཏོགོ་འཕྲང་རྒྱུདམཁན་ཀྱིས་སཱསཔ ། ཤ་ཨ་བགོག་བགསདིན་པད་། ར་བྱ 
བ་འདི་ལ་དབུལ་ལ། །དས་སྨུསཔ ། རོའྦིལས་བདག་གི་ཡངདབུལ་ལོ། །བུས་སྤུས་པ ། བདག་གིགངདླས།ལེ། །མནབམག་སུས་པ ] བདག་གི་ཡང་དབུལ་ལ། །དནས་དྲཾནམས་འདུལནས །དེལ་ 
རས་བྒོན་ཏོ། །བདག་ཉིདཆན་པོ་འདགནྲིལས་ི་ཆོས་སྟོན་བི་ ། ཚིགགིས་མ་ཡནི་པག ། དནས་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་དདྲ་ནུམས་ལ་སུངིབཅུ་བའི་ཁུར་ནམ་མཁའ་ལ་འབགས་ནས་ ། འདངད་དད་ །གསན 
བ་དང་། རར་འབེབས་པ་དང་ ། གློག་འཤཱནཔའི་ཆོའཝུལ་དག་གབུརབརུམས་སོ། །སོ་སོའི་སུ་བྷདམས་ནྡིར་འཕུལ་ལ་ཆུརདུསམས་གཏདཔ་ཡིན་པས ། ཤིང་རུ་ནས་དཅདཔ་བཞིནདུ་དང་གཉིས་ལ 
གཉུགས་ཏྭ། སྭོན་ལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ ། བདུགཅག་གིས་སོནགནས་དམ་པའི ཉལ་བ འྱི་བའདན་བ །ཡུག་ིངནོར་ཨང་ལ་ལེངོས་སྩོཆེབའི་གེས་སྲུ་སྐཞིང། 
བདག་ཁག་གི་ཁིས་དྲ་ཐདཔསི་འིགཡངའབབ་བརླ་གུརཅིག །འདྲི་ལུའིརསྣ་རམསྱ་ཀཏལབནས་ ། འདིབས ཁད་པརྡམའཕགས་པའི་སནཔ་མེཉིས་པརཤའི་  མི་མཉས་པདབེཏཔདས་གྱུར་ཅག་ ། 








ཅེག་ུ་ས། །དནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད ས་དྷེ་རམས་ལ་ཧིང་བར་བས་ ལྡུའཕྲུལ་5ྱས་ནས ། རྒྱལ་ ་པི་ཁད་ཀི་ངན་པརག་ཏེ་་ངདང ། དེའི་གེབ་མས་རལ་པོའི་སེང་དུ་བབ་པ་དང་ ། དེགདོང་ 
བདད བ་རབྱཅམས་ད། དང་ ། དུགཉིད་ཆེནཔདུསང ནས ། ལས་བསམས་པ་ བདག པོ་འདིས་ཨ། གིགསེ་པའབངདདདུམ་མོ། ། །མཾ་ཏེག་འྲདུ་རྒྱུདམབནདརྱག 
་པ་ ལས་བ གིཅཞིགསོལམ། ས་པ འན །དེནས་མ་ཏོག ཐངྱ་རུད་མཁནདྱཾ་རལ་བོའི་ཞོ་ཤས་འཚོབ་རྣམས་ིས་བཀུག་པ 

ཆར མང་སུ ¡ །ཅཾ སས ་ ཇི ག་བ ་པར་སྨཱས་བ་དང་ ། ཤཱ ` གཞན་དུ་ན 
ནྣམས་ཀིས་ཇིཧྭ དརྨུདམཁནྱཀི་བུ་ལནི། གཞོན་ནུ་ནམས་ིས་སོ། ཏོག་བ བེན ཞི རྒྱལ་པོའ 

མྲ་གིས། །་ ཨ་དེཉིདལ་ བོམ ཀྱུ མཁ དཔ་ཡདཔ་བུང ! ད་སདག་ཇི བཱ །དུ་སྔམ ོག་འཕྲུང་རྒུདས།ཁན 
གར་འནབ་དནི ། ན་དམ $ ་ོ་  ནར་ན་ིཆུངསཡནནེ།།སཏ་འྲད་ཁནྱབི་དགང་སིནཔ་དེན དན 
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ཤྭ 





ཏིམ་བདག་དང་བྲམ་ཐེ་རྣམས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་བར་རིག་ནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོཟོ་སོ་ཕག་ཧས་ནས ། སྙན་ལས་ལངས་ཏཾདོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ག་དག་པ་ཅན་་ཀྱི་བམ་ཟེ་དངྲ་ཧིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས  དཉིདཀྱི་ནུབ་ཨོ་ནས་གཙུང་ཞིར་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་སྭ་གོན་བས་ཏེཞེས་བ་ནས ། ཡུག་བཅབས་ཏྭལུངབ་ཟེདྱགུུ་བར་རིག་ནས ། 
'དམའ་བ་ཞིགླ་བངས་ཏ་ ། ཆས་མཉན་པའི་ཛོའེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་སྣནྭ་སར་འདུག་གོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས ། གངས་པ་ཅྲ་ཉི་བམ་ཟེ་དང 
མུ་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་དངལན་པའི་གཏམ་ི ་ཡངདག་པར་བསྟན ། ་ངདག་པརའཛིནདུ་བཅུག །ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པའ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཇཾད་ནས ། གདན་ལ 
ས་ཏེ་གཤུགས་སོ། །དདེདུ་ཉིམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བརདུ་འདས་སོ། །ཡངས་པ་ཅནྱ་ཧྲི་བམ་ཟཾ་དངདང་ཁིམ་བདག་ 'སྭ་ཉི་འཁོྩ་ཆུ་ཆན་པོ་མུ་གེ་དངབཅས་པའི་དུསྣ་བུངབས ། དྭནམས་ 
ཉི་ཉདུ་དག་ཟག་ཀྱ་ཕིནཉི་མའ༣་ཞིང་འདོབས ། དདག་གིས་གཙས་པར་གུར་ནས ། དགྲེ་སྲོངརམས་ལ་སྨས་པ་ ། འཕགས་པ་དགམུ་ །དངབ་ཅས་པའི་དུས་བུརབས ༈ བདག་ཅག་གིཉདུདག་སྨྲུརམཆིས་ཏེ ། 
དྷནམས་ལ་བདག་ཅག་གདུགས་གཅིག་བཞིན་སྩོལ་བས ། ཉེད་ཅག་དང་དྲེ་ནམས་ལ་ཁད་པར་ཚོལྲི་བེགསན ། ཀྱི་འཕགས་པདག་བདག་ཅག་གིས་ཡོད་ནམས་དབུལ་བིས ། ཞལ་ཏཁེ་ནམ་ངོདཅིག །དག 
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༄༅། །སློངནམས་ཏིས་ སས་བ ། བཅོན་ ཕཱནའདས་ལ་ཞུས་ཏེ་ཧའོ་ཞས ། དགྲེསོངྡ་ནམས་ཉིས་སབས་དེ། བཅོམ་ལཱནའདསལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །} 
དེལུབས་ན་ཇེས་སུ་གནང་ས ། གེདབེས་ཉིས་ཞལ་འཔའ། །བས་འནད་ཀིས་དགེབམས་ཤསམག་ཀཞཔ་ཏབའོཞ་གནངས་པས ེནགས་ཀིསནདཀལབརབྱམམས་༣ ཇི་ཙམ 

ནྣཿངགཡོགས་མདཔརྡ་ཐུག་པ་འཚོདཔའི་ཞལ་ཏྲུས་པ་ལས ། ལས་ཆན་ཕབ་པས་ ། དས་མ་དུང་བར་གྱུར་པའི་སྐྲབས་དེ ། འཅས་ལད་པ་གསོའ་བདང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་་ཉིས་བཀའ་སྩ 
པ སྙཔྲགོགས་ཡད་པར་བཅོ་བར་མི་གའོ། སུཁངདང་ཁུམསྲ་སའཚེད་པརྡ་དཔ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྒོ་ཁངདངཁུམས་གུ་བཙོབརམི་ཧའོ། །དགེ་སློང་དག་དྭ་ལྕབས 
¦ ན; ནུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཞིར་ ། སི་དུངབ་ནི་བཅུ་ ་འདིདག་ག | འདྡི་ནམས་སྲུ་ཟསྦ་འིཞལ་ཏམི་བའོ། །བཅུ་གང་ཞེན ། སྙེངག་ཡོགས་ཡེདཔ་དང་ ། སློ་ཁངདང་ ། ཁུམས་དང་ ། བསྲོ་ཁང་ 
དང་ ཁྲུས།ཁངདང་ ། ཆུལ་པོའི་གནས་དང་ ། མཆོད་ཏཱནྱ་བི་གནས་དང་ ། མུ་སཱགས་ཅནྱ་ཀི་གནས་དང་ ། ཏིས་བདག་གི་གནས་དང་ 

ུརབ་མ་ཡནེ་པའི་གནས་ཀི་གཞི་ཡིན་ཏ ། དྡེརམས་སྲུ་དགེ་སོང་གིས་ཟས་ཀི་ཞལ་ཏསི་ཧའོ། །ཞལ་ཏ་ཧེད་ནའགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགུརའོ།། 







དགྲ་སོོངམའི་དབར་ཁང་ངོ་ །གཞི་བྱཅུ་པོ་འདི་དགནི 
།སྡོས་ནི་། ནད་བུཅནདང་ཟས་དག་དང་།། 














༢ ག་ཡ་རྔཇུས་ལྷག་པ་དག་དང་ཡང་། །ཚལ་རྱི་འབྲས་བུ་རུ་སྐྱས་དང་། །པདྨྡིཆུ་དང་ཡུགདག་གོ ཟླེངགཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་སོད་ནདཀེ་སློང་ནད་བུ་ཅན་ནིག་ཡོད་པ་དས། ) 

སྒནང་དྲས་བ | བཞིནབསངས་དགའ་པོལ་མ་ །དེས་ནད་ཀིི་གཞི་དིས་ནས་སླུས་པ ། འཕགས་པ སྣུད མག ངན གདིན་ད་ ས་བཅོན་ 
ངོ །སྨུན་བས་གཱས་པ་ ། འཕགས་བ་ཁྱོད་ྱི་སྐོན་པ་ཐུགས་རེཅན་ཡིནཔས ། འདི་ཉིདྱེ་ཀསྱེ་རུ་ན་བུས་ནས་གནང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་ད། །དསྟ་གབས་དེདགེ་སྤོངནས 

ཁ་ལོ །དགེ་སཱོརྐརམསྭ་ཀིས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཏེ་སྨནཔ་ཐུག་པ་འབུང་ཞིག་ཅེས་ཟརན ། སྣནཔས་བླསོབ་བཞིན་ཐུག་པ 

། ད་ལ་ོད་པར་མི་ཤའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་སྨནབས་བླགོ་བ་བཞིནེ་ཐུགཔ་བཏུངབརབའོ་ཞིས་བཀའ་སྤལ་པ་དང་ ། དེའི་ནད་གསོག་གིས་ཐུག་པ་གུར་མོ་ཞིག་ཁེར་ཏཱན་ོ། ། 
དི་ནས་སྣན་བ་ས་འངོས་ནས་དིས་པ ༈ ། འཕགས་པ་། དབེན །དེས་སྣུས་པ ། བཞིན་བཟངས་མི་བདའོ། །ཅི་ཁདྱ་ཉིས་ཐུག་པ་མ་གསོལ་ལམ ། འབུརས་སེ། །ཅི་འྲང་བ་ཞིག །གང་མོའོ། ། 
འཕ་གས་བ་མ་ལགས་པ་ཞིག་བྱགིས་སོ། །སངནི་དོན་མོ་གསོལ་ཅིག །དནས་རའི་ནད་གཡོག་གིས་བངས་ནས་གང་མོ་ཁོ་ནྭ་དདནས ། དེས་རེ་བྲསོས་ཏིན་ནོ། །དནས་གྲནཔ་འོངས་ཏེད་བཞིན་དུ 
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།ཧྱར་ 











སཾ ་ དྭག་སོང་དག་དྲེལ་བས་ན ། རུངབའི་གནས་བླསོ་བརདའོ། །བཅོམ་ལཱནའདུསྤ་ཉིས་མུའབུའི་གནས་བསོ་བར་བུའོ་ཞེས་བཀའ 
གས་ལགས དགེ་ོང་རམས་རྱིས་ཅ་འདུབ་དང་ ༈ ཇིཙཾམ་པ་མ་ཤེས་ནས་ ། མ་ཝཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རུབབའི་གནས། ལ་དེ ཾ 


མཐའ་ཅནདང་ ༈ བཉལ་བ་ལྟ་བུ་དངུ་ པ་ིགནུས་དང་ བསོས་པའོ། །དེལ་ཚོམ་པའི་སྲབའ་ཅནནི་། འདྲི་ལ ། དགེ་མོང་ལག་གླིབས་གནས་ཅོམ་བན།  དད་ཐགོ་མགཞི་འདིན 
ོཾ་་མནནས་གུུབས་ 


དིས་བ་དང་། དེས་སྨཾས་པ ། མི་བདའོ་། །ཅི་ཐུག་པ་ས་གསོལ་ལམ་ | འབུངས་སོ། །ཅི་འད་བ་ཞིག །གངམོ་ཞིག་བསོས་ནས་སོ། །འཕགས་པ་མ་ལག 


ཁྱ ® ས་པ་ཞིག ཐཱ 
བྱགིས་སོ། །དྲགང་བསོས་པ་ལགསྭ་ཉིས ། སང་ནིངབཞིནྱ་གིས་ངོནཔོར་མཛོངདགསོལ་ཅིག །དེནས་དའི་ནདགསོག་གིས། །འབུས་དང་གོད་སུ་གོན་བས་ནས། །གླུག་ལུག་ཁང་གི་ཕི་ལཕོ་ཙི་ 
]ནིབདུང་ཞིག་ཏུབ་ཙོབ་དབརུམས་པ་ལ ། དེནས་ཁྭའི་རུག་པས་དས་རུང་བརུགས་པས། ། དྭགྲ་སོད་པོངས་པརྱགུར་པའི་སྐབས་དདགེ་གོང་ནམས་ལའ། །དགེ་སྤོང་ནམས་ཅེས་ན ། ལལ ྒ 


རྩོམོ་པའི་མཁྲའ་ཅན་དང་ ། ་ 


མས་བརྐྱད་ཅིང་ ། ཆིག་ཏུསས་པ་དེ། །འདིནི་རུངབའི་གནས་རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་ཧའོ། །སམས་གཏོད་བའི་མངའ་ཅན་གངནེན ༈ འབྲིལ་སེ།། 





3 


དགྲ་སོང་ཁག་གྷི་བས་ད་ཐོག་མུར་དོབ་འདུག་པ་ན ༈ ཉེ་འཁེརོ་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སཱུས་བ ། ཚེདང་ལྡནཔ་དག་གཞི་འདི་ནིདགེ་འདུན་གྱི་མུང་བའི་གནས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕེས་པར་ཐུང་ཞིག །རེས་པར 

ཅབནིག་ཅས་ག་བ་ ། འདིནི་མས་གཞདཔའི་མཐའ་ཅནཞེག་བའོ། །བཀལ་བུབུགང་ཞན ། གདལ་སླབ་དདུཔརགསེས་པ་ལུ ། འདནིབ་ཉལ་བ་བཞེས་ུས ། གནས་སོཔ་གང་ 
ཞེན སྔངས་པའི་གནས་ཏ ། འདིནི་གནས་སོང་པ་ཞེས་བཿ །ོ །བསྒོས་པ་གང་ཞེན ] གསོལ་བ་དང་ | ཟས་ཞིས་བླནས་པ ོ །དགྲ་སོང་རམས་ཀིས་ཇྙིལ་དབ་བམ་ཤེས་ནས། 
བཙན་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། གནས་གང་ཞིག་བམས་ཅད་ཟིན་པརུབས་པ ༈ ། ནངམཆམས་དངཤཱ་མཔོཉེ་འོར་བདོམ་གངདང་བཅས་པ་ལ ། དག་འདུན་གྱིས་འདོད་ནདབསྐོ་བརའོ།། 
བ ་ཨངའདི་ལྟར་ྭཧཾ། གནས་མལ་བཤམས་ ཡ། གནྡྷི་བརྡུངས།ཏ ༈ དྲེས་པའི་ ག་གིས་དྭགྲ་སོང་རམས་ལ་ཡངདག་བརབསློ་ལ ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐཐུན་པརྩ་གུརཔ་དད་། 








དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བཀས་ཏ་ལས་བའོ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསནདུགསོལ ། གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ ། ནངམཚམས་དང་ཤི་རོལ་ཝ་འཁོན་འདོམ་གད། 
དབཡཅས་པ་འདེ། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སྲུ་བསྐོན ། གལ་ཏེདག་འདུནས་དུང་འངཅིངསཟདན དགེ་འདུན་གྱིས་གནངབརམདོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ ། ¡ 


ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ ལྟར་གུཧ་ ག་གྱ པན 
གོ གས་སབས ཡས དད ། དིདདུདགེ་འདུན་ཤིས་ག 
རད ་ 1, ཁྣ་ནམས་ལས ནས བར་གཅད་ །མགས་པ། ། 
་ ག་ནི ནི་ཅབམ་ གསུལནེག །གབདག་མི་བ ོེ་གི་གཞས ལུ ( 








༧།འཱ་ཁོརོན་གནས་བྷ་དམསྱ་ཏིས ། འབོས་ནག ། དེ་ང་བབ་དབེདདོ། །གང་གི་ཚེ་དས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལག་དདེན་པ་མཐོང། གདིན མི་ཟབསཁུརེོསན ན་ཡུ་ད། 

ས་སན ་ིིང་ བད་དག་ཟོ་བ་དང་ | སུག ་ གཟིགས་གབསད  ཁ་ཟེ་དབ་དབདད ། དད་ན ནསང་གེའི་ 

ད དུས གྱུར ལས ། དེས་དདག་མ་ཟོན་འ། ། འི་ས བྱི སྤྱོང་ྣམས་ལ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤཱཀྱའི ས་ད ཁ་ལག ། ཤེས 

སྐབས་དེ་དགེ ནས བདགསལ་གསོར་ག་ ང་ བཅོམ་འནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དས་གནས་གྲསུམ་ཁིས་རུངབ རེགདམའ་བརིཧོ་ཞིས་ 
༥ ། གསུམ་གདཞེན རིད སདས་ཤོདས་ུམ་མོ ཅས ། ནུང་བུ་མ་ ་པའི་ཤུ་ ཟའ་བརམི་བའོཞས 'གསུངས་པ་དང་ །  གིདེཆས་བ་ལས་ཏེདྩོ་ཉིེད་དུ་བུས་པ་ 

` མོ་པ །རུངབམ་ཡོན་བའི་ཤགའ་ང་ །བའོ་ཞཾས་གསུངས་པ་དང་ ། རངཏིཿ ཉ་ི་ལོསྣ་རམ་པརཏོག་ ཤ་པ ུལཞིས་ིདགགུས་པ་ིན་གདདབོས་ཞིན 

བཟིགང་བའབ་འིཧཞེས་གནྲུངས་པ་ཞིདནོ། དཔེས བདག་ངས་གནས་གསུམ་ ཞི་བར་འ ཞེས་གསུངས་པ་ ། གསུམ་གཞེན ། འདིས་བདག་གི་ཆེད་དུ་བེད | 





ལ་།༅། །པརམདོན་སུམ་དུམ་མཐོང་བརུང་བཤ་བཟའ་བའ་ ༡ལོ་ཞིག་གསུངས་པ་དང ། ་དིད་རེས་པ་ལས་འདིས་ཁེད་ཏི་ཆད་དུ་ ས་པ་མ་འིནནོ་ཞེས་ཐོས་པདུད་བའི་ཤ་བཟའ་བར 
-ཱ53 ཨི་གྲུག་པས་། ཉིན ོག་བའ་དུལཔས་འདི་བད་  བཔ་ནནམ་པ་སྱསས་དོུ་འི་བཟའ་བརབ་འ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| །སླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སུ་གདང་བཅས་པའི་དུས་ཅུང་ནས ། འགིངདག་གས་པརྱབ པས ། རྣ་དམསྡ་སོས་ཕབ་གེ་འདག་བདང་། ཐ་ཟདད་ཀམ་བདག་ཆནག 
+ ཤྱིས་སྣཱས་པ ། འཕགས་པ་དག་གཅིགུ་བོནཔ་རབ་བའི་བསུན་པ་ལ ། ཅིའི་སདདུ་སོས་པུབ་སབཞུགས་ཤིངེ་ ། དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་བཅན་པར་ནྲི་མཇུད། དྲེནམས་ཏུས་སྨུས་པ།སུ་ 
༧ གདུང བཱ དབས ། བསད ཇོས་བར་མི་ཉཱད་པས `; 

གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་མགནངོ། །ིདྱཀི་སཱོན་པནྲི་བཱགསྡཱ་པ་ཅན་ཡེན་པས ། གནང་བར་འགུར་བ་གང་འི། 
4 །འདག་ཁ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སྤལ་པ་། དགེ་སོང་དག་དི་ཕིརྡ་རེས་སུ་བམངག ། མུགའི་སྦུག་བསྔལ་ད 


སྭ་ནྭ་གོས་ཕབ་སཾ་འདུག་གོ །དྲ་ནམས་ས་སྲཱས་བ །ཅིས་ཞལ་ཚཱུས་མཾ 
ཀླ ོ་ | 
ནཕ་འདི་ལྟ་དུ་དགེ་སྤོདྣ་མསྱ་ཧིས་གས་བརུས་བཟའབརྦ་བ་ས། 











ཇི 


ཟླུདགཞིནི་མཉན་སོདནའོ། །མུ་བ།དང་བཅས་པའི་དུས་བུང་ནས ། དགྲེ་མོང་ནམས་ལ ། སབ་ས ེསསུསད 
ནཱ 


ད ! 

ད་ཅིག །དྲ་དམས་ཉིས་ཟས་ཏྱི་བ་བ་ཧས་ནས ། བསོད་སམོས་སྔར་རྟེད་པ་ཁུརནས་གཟུག་ལག་འདད་སོང་ས ༈ རྡེ་ནམས་ཀིས་མུ་གའི་སོནྱས་ད་ 

'ཡུང་བཟའ་བརའདོདོན ། ་བས་ོི་ངསདེགེ་ན་ཀཡོས ། བཅོན ས་འདའ་བར ་ ] སྡར་མ 
སུ མུ་གའི་སཱག་པྲསལ་དགོནཔ་འདིལ་བུརའདོད་ན ། སྔརྦདངས་བནེ་ཏོསམ་དུསསས་ལ ། སྔའ་དྭད་པ་ཡང་བཟའ་བར་བ་སྭ ༈ འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བུའོ། །གླེང་གཞི 


ནི་མ་ཉན་ཡོད་ནའི། །མུ་གེ་དངབཅས་པའ་དུས་བུང་ནས ། བམ་ །དང་ཁུམ་བདག་དད་པ་ཅན་རམསྱ་ཏིས ༈ དགེ་སློངྷ་ནམས་ཁུམ་བཱི་ནངདུ་ཟས་ལ་མགོནདུ་བོས་ནས་ ། དྲེ་ནམས 
ཉྱིས་ཟེས་པ་དང་ ། 





ང་ ། བཅའ་བ་ལས་ལུག་མ་ཞིག་ལུས་སོ། །ུས་ཟ་དང་ཡམ་བདག་ནམ་སྭ་ཀིས་སྨུས་ད །འཕུགས་ུ་དགུ་ིདཆདདྲས་གན་བྱ་རས་པ་ལགསྱ་ི ། སྩོམས་ཏེ་བཞུད 
ཀྱ མཾ 


།དོངནས་རི་སང་ཟ་བརའ་དོདོན ། འགྱོད་པསས་བས་པའྟིདས་དད་གྲེ་སོང་རམས༔ མོ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པདང་ ། བཅོཿ 




















ལ 
ཅི 


༦ 


མུ 


༽༦༠ཅིམ་ 








༄༅། འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྱལ་བ། ། དེའི་བིརྔ་རེས་སུ་གནང་སྐ ། མུ་གའི་སུགབསལ་དགོནཔ་འདི་ལྟདུའདིདག་ནི་བོན་ནོ་གྲས་དུབསམས་ནས་བཟའ་བར་བ་སྭ ། དེ་ལ 
ེདཔམསི་བཀོ། སཱ །སླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། ས་གཏང བླགས གནས་ནི དམ་བའ་བད་ལ། དེ 
ཏ; དརྣམས་ཀྱིས་ཟཾསོ་ནས ༈ བཅའ་བ་ལ་སོགས་བཅུང་ཟདཅིག་ལག་སྭ ། དགེ་སློངནམས་དོངབ་དང་ ། བམ་ཟེ་དང་ཁམ་བདགྲ་ནམསྦ་ཀིས་སླཾས་ད། ། འདི་ནིབདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་དག་ཁེ་ནོ 
ལཱ་ཞོངས་སུ་བཏངབ་ལགས་ཏ ། འཚལ་ཏཾམཚེས་ལ། ཁིདཁོ་ནལ་དབུལ་ལ་ཞིས ། དྷ་ནསསྭ་ཀིས་ཏེ་འོངས་བ་དང་ ། དགེ་སློང་ནམས་དེ་ལ་ཡདབ་བརའདོདན ། འགོད་པས་མ་ཟོས་པའི་སབས། 
དེདགྲེ་སོངྡ་རམསྭ་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་གསོལ་བ་དུང་ ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཏྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། དའི་ཕིར་རྗེས་སཱུ་གནང་ ] མུ་བིའི་སྡུག་བསལ་དགོན་པ་འདི་ལྟ་བུར ། སྡར 
ཡུངས་སུབཏང་བའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་བཟའ་བརྡ་བ་ས ། དེ་ལ་འགྱོད་པརན་མི་བའོ། །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས 





ཀྱིས་ནུབ་ཕོགསཀྱིཆ་ཡན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གྲུབ་ ནས་ ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ ། འདི་དག་ནི་དིད་དཀའ་བ་ཡིན་པས ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལ་ཞས ། དེ་དག་གིས 


དགནསས་ཟསཟེསོནས་གག་ས་བྲནམས་ལ་དེདག་ིནཔ་དང་།དགེསངྷསས་ིས་གངབག་འིནནོགའྱབ་དམས་མ་ཟསོ་པ་དུང་ །བམ་ཟ་དཔ་ཞིནབདགདདཔབནྷ་ནསས 
ཙུཾས་དུས་པ། འཕགས་པ་དགུ་གངགི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདུས་འཆག་ཏུནདུམ་བུངབ་དེའཚ། སུ་སགས་ཅནྡ་དམས་ལ་སོན་གནས་བཤིུད་པ་ལ ། དནིབཅོས་ལཱན་འདས་འཇིག་ཉེནདུ་བངནས།། དུ 
རྣམས་༡་དནི་ཡོན་གནས་སྐུ་ཁུརཔ་ལགསུན ། གུལ་ཏཁཱདྱ་ཏིས་མ་བཞསན་ ། ཅིབདག་ཅག་གི་དགུ་བའི་ཤུལ་བྱརགས་དངྲབལ་ཏ །འཇིག་ཏེན་འདིནས་འཇིག་ཏུན་པ་རོལཏུ་མཆོདའ་བྱགི་འན། །ད 
ལྟ་བས་ན་ཐྲུགས་བརྩེ་བས་བཞེག་ཤིག་པའི་སྐབས་ད་དག༽ ང་རམསྱ་ཉིས ། བཅོམ་ལནའདག་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ | དེའི་པིརྲ་རེས་སུ་གནང་སྙ ། ཧྟེང་དཀའ 
བ་ཡོན་ནོསཱ་མ་བསམས་ནས་བཟའ་བར་དྭ་ས ། དལུ་འགོད་བར་མི་བའོ། །དེ་ལཚུལ་ན་ཡོད་ པའི་འྭགས་བུ་ནིའོདེདག་ཡིན་ཏ ། རྒུན་འབྲུམ་དང་ ། བལ་པོ་སེའུ་དང་ ། འབུག་གོ་དོང་ ། སཱར་རྒ 
དང་; ཡོན་ཚདང་ ། ཤིང་ཏོགོ་ཨུ་རམ་ནོདང་ ། ཤདེ་ཏོྲ་ཀུརུ་ས་སོ་ཀ་དང་ གི་ད ། ཤུང་ཏ་བ་དུ་དང་ ། ཤི་ཏགིསྙེན་ཅི་ཀའོ། །ྱད་གཞི་ནེ་མཉན་ཡོད 


ནའོ། །མ་ཟེ་དང་འིམ་བདག་དད་བཅན་རམས་ིས ། དགྲེ་མངྡནམས་ཟག་ཟེས་ཟིན་པ་དང་ ། རུནས་སྒྱས་པ་དག་དུལ་བ་དང་ ། དགེ་སློང་རྣམས་འདོད་ཀྱང་སཱངབ་ཀྲས་རིན་ཏོ་ཞེས་འསོད་པས་མ 

















དས་དདག་སློབ་དམ་སྤུ་ཏིས །བཅོམ་ཝནའདག་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། འ་ཡོ བསྐམས་ནུསུ་བཟའ་ 
བདང པཔ ་ དོ་པར་མི་ ོད ད་འ བྲཊའྲི་མུ་བ་དང་ ི་ོ པེནོདང་ ། པླ་དའི་ས་བནནོ། །གླེངགཞི་ནི་མཉན 
] །ཚོདང་ལཱུན་པཤཱ་རིའི ་་ན་པས་གདཔརབཀནལ་དགས་བདྱཏོ། །ི་རིན་ག་དར་བྱ་དནད་ཚ གི་བ བསམས་པ ། བདག་འང་གི་གུས 
ཧཱ ཡི་ན ཡུནའགའ་ཡངཞཔ་ མདས གགིས་པའི་ཧུམ་ མ་ནས ། སྭ་གྣཱནཔ་ལ་ངིས་པ ། བཞིན་བཟངས་ཚུ་དངྲ་ཝནཔ་ཤཱརིའི་དུ 
རླ འག པད་ ག་པར་བ ནསོན་ཅིག །དེས དིག 'སྩཱལ་ཅིག་དང་སོས་པརའཆུ དི རོ །ད་བ་ན་མོནུ་འགལ་་བིུ་ཆནཔག་བས་ན་པ། 
„¿ །གུལ་། ༡བད་གི་ ན་པའཱ་རིའི་བུ་ལ ] པ་ ནཿ" པིསམས་ིན་མུར་ བདག ག་གི་མམ་ཡིནནོ་སྭམ་ དུབསམ་དནས།། ི་སུརསམས་མམ་པར་གཞག་བ་མཉུནཡའོགས 
ཱུ མི་སྣང་བར་གྱུར་ ། ཨི ཁ་སྲ་བ་བཞི་མནུ་ཕིན་པརའྱརབདེ་གབུའ་ཏངརའི པལ སོས་པ པ་དང་ ། ཀུའི་རྒྱལ་ འབ་བཏནྱ་ཧི་གནས་དང་ཉེ་བརྩགུར་པ་དང་ ། 








ཆི 


ར་ནསྭ་ཀུའྱི་ཧཱལ་བོ་རབ་བརུནྱ་ཧིས་མཐོངོནས་གླཾས་པ་ ། འཕགས་བ་དགོས་བ་ཅིནིག་གི་ི་པོ ། དེས་སྨྲས་པ ། ཚདཔཏཱནཔ་ཤཱའིའི་ 'བག་དང་བན་ཀནའབུགས་ནས་ ། དེ་ལ་སྭཱནཱ་པས་ 
འི ་ཏ ཧ་ས ར་པ་ འཕགས་དགད ཱཞིག་གཞག་ ཤིག རྨི དིེ་ ] ་བ 

གནང་བ ཀྲ ར་གཟུར་ནས་ ། ཆོདང་ལཱན་པ་མའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནན་པོའི་ བཟེད་བཀང་ངོ་ །ཆདསྲལཔ་མྲདུའགའ་ད་གང་ 
བྭ་དའྱི་མ་བ་གཤ ་ ང་། ད་ གྲུས ཇིག ། འཕགས་བཅི་གཟིགས ། པ ཁྱར་བདག་གསོསས ཞེ ཞེད་དམ ། ༈ དེ་ཅང་མི་སྣཱ་བར 
འདུག་པ་དང་ ། སཱཱས་བ་ ། འགལ་བ་བ སོས གཉིན ] པདྨ་རྩིས་བའི་ ོས་ལྕུང་བ་ཟེདབཀངབ། ཉན་ནས་དལྱ་བིས་འབབ 
ཀྱིའྲ་གམ་ནས་མ་སྣངབར་ ཀྱི་ཧྱལ་བྱུ་ཆུལ་བྭདྱ་ཏི ན་དགའ་རབར་པིར་ཏོ། །དནས་ཆདང་ལྡན་པལ་ རིའིབུག་སྣན་པས་བསྟན་པ་བཞིན་པྱད་འྱིལ་ 
བོས་འཐུངས་དག་སབརྱུངཏོ། ཀྤའི་རྱལ་པོ་རབ་བཏྟན ས་ཡགངཔངནག་པའི་རིཧདབབ་ི་བོ་གྲགས་ས་་ ༡ པ་འི ། 














4ཿ| ༄༅།། 


རྣས པ་ཛཱའི་རྩ་བ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་མདུནདུབཞག་ནས ། སཱརལག་པ་ཡས་ལམ་ཧྱིཤཾདྐཚཾཐྲ་ཧིབ་ཐཱང་ 


།གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁམསྐ་ཀི་མདུན་ཞོག་ལ ཤོག་ཅིག །དནང་གི་ཤགས་ལུརྱསོགས་པའི་མཇུག། ། མཉནསད་ྱི་མལདུ་ཆུལབད་ཉི་ཆལ་ི་གཅུག་ལག་ཁདའོ 


ཞག་གདོཔདཔནཆིགའདུས་དརག་ོ། ་གཞུན་ཞག་ནབླ་ངཚེ་དའ་ས་བླགད 
ལེ 


གུགཅིག་འཐངས་ཏ ། འབུངས་པའི་མདོལ་སསེའི་སྦ་འབིན་ནོ། །དནས་བྲ་གངམོདྷཾསྲག་པས་གཅིན་ཅུག་གཏོ་རོནས ། བླ་གུངཕུག་གུ་བའ་ྲ་བས་ས། །དེནསྤ་མལ་པོའི་ཁབ་ནགནས་པའི 


རའ 


+ ཤཾངེམཁན་ནིགེ་ཤིང་གྲི་ཆེད་དུ་ཚལ་དུ་སོངབ་ལས ། བྲ་གང་ ག་གུ་དམ་ཐངེནས ། ཌཱིམ་དྲུ་བངས་ཏེ ། བསྣུནགསོས་དསྐེདདེ་ ། ནོ་གྱིས་བསངས་པས་ ། མིངནོར་སྐོང་ནོར་སྐྱོང་ཞེས་ 


ˆ །བར་གགས་ 


་སོ། །ཁཅིག་ནྲི་རུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཧྱིས ] རྒྱལ་པིགཟུགས་ཅན་སྙིངཔོ་ལནོར་སློངསཱུས་སུ་བསྐུརེ་བ་ལུས 


¬ 


། དེམཉན་ཡོདྱ་རི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ ད ྐྱེ་བོསོ་ནགྱིས་བསྒངས 


„ པས་ན ། ནོར ་ཞས་འདོནནོ།།པདའྱི་ག་ཁཅགནི་དང་ཞནཔ་སོན་འགལ་ི་བེན་པོས། མཾ ། ཁ་ཙགནི་ཚདང་ལཱནཔ་ཤུ་རིའི་བུ ། ཁཅིག་ནི་དགེ་འདུན་ལྲ་བཟེས་པ་ལས་འཞྱོ༡ང་ 


ལྷག་པརགྱུར་ཏེ །ར་ནས་དགེ་ 


༽ཿ 
ལེ 


ངྒོནམསྦ་ཉིས་སྣཱརབ་བཱས་ནསྱ་ང་ཐ་འདོད་ན ། བདག་ཅག་གིས་སྭ་བྲ་གས་སོ་ཞས་མ་ཇེས་པའྲིསབས་དདགེ་སློང་རྣམསཀྱིས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ 


༦ །གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ངདག་མི་རམསྦ་ཀིས་ལྟའི་པྭརའི་ཆུ་བཱ་ཉེད་པརདཀའ་བས ། དི སྭ་སུ་གནང་ངོ་། །པདྨི་རྩཿ ིད་རདཀའ་བ 
ཀི སྟིའ་ གིག ྣསསཀིག་ལའི་ ་ བོ ་ བཉིནད་ནབ་སདནནསཆན་ད་ རོ་ཤེས་པརཔབ 
དྲུག་གནས་ཏེ ] ༼ ིམ་བདག་ལུག་ཅ རི སུགགུང་མ་དང ། ལུག་གི་བུ་དང་ ། ། སུགསི་མནའ་མ་དང་ ལུག་གྲི་བན་ཕོདང་ ། ལུག་གྲི་དན་མོའོ། །ཧིན་བདག་ལུག་བནོད 
ནམས་ཆབརཇི་ལར་ཤེས ན རྫ གལ་ཏུངམ་ཇོད་ནོང་པ་ པ་ནུམས་ ་ལ་བལྟས་ནས། མ ། མྲངོམ་ཐག་ ནམུགདརདྲུ་ ། རལན །ཁེམ་དདག་འ ས་དོན ས་བར་ལག། 
ལུག་གི་རུང་མ་ཇི་ཉྭབུ་ཞན ། ནས་གཅིག་གདན་དུང་ དུསོད་དུ་བཅོས་པ་ནི་ ། བྒྱ་ཧོང་གི་བཟབ་བ་འ འབྱུང་ས ། ལུག་གི དསད ནོ ག་གི གི་བུརི་ལབུ་ཞེ་ན ། དེའི་སྒེད་པ 
ལ་འ བའི་ཐངདཏག་ཏེའདུག་ལ ། ནས་གངདྲིལ བྱར་འམ་སྟོང་ཡོངས་སུ་བཏངབ་དའི་ཆེ ། རར ་ ཞིནེདུ་གང་བར་འདུག་སྭེ ཟད་པར་ མིའགྱུར་ཏེ ། ཤུག་གི་བུནི་རྟལ 
སུ་ཡིན་ནོ། ། །རུག་གིམནའ་ས་རིལ་བུ་ེ | དེས་གཅིག་གི་དོན་དུ་རྲི་སྦྱ་ཡན ། ྱར་ོང་ཡདབརྡའྱུགར ལགིསྣ་བསྟཏད་ཞ། དྲི ༈ འཾས་གང་ 





༧ ཀན 


ར 







= 


དེགང་གི་ཚགང་ཙམ་དྲུས་བ་དའི་ཚེ བདནཙས་དུགས་པརྡུརཏུ 
་མཉེནནསྭ ། ཚདངྲ་འུན་པ་ཀུནདགའ་བོ་བཀའ་སུལ་པ་། ཀུན་དགའ་པོ་སེངལ 
ཀུནཅག་ལས་གུདིགདབཞིན་གཤགས་པ་ད་ཐབ་གཅིག ས་ད ། གྲང་ཁེརབཟད་བདདུའ 
{ མདང་ལཱན་ འཇས་ 
ས་གས་ཞིག་འབ་འཞག ཤགས་པདང་ད་གཅག་ལ་ཚེག་ཆུ་ཞིང ཟང རབཟད་དདདབདའ་རནུ་བནཆས་གོས་ནགས་ལོང་ཞིག ། 
རྭ དཔྲ་ནཔ་ནུནགའབ་ལས་ནཏམནོ། 


།གིཿཞིངལ་འྭག་གཅིག་རློས་པ་རེའི་ཚུ ། ྨདོགོ་པར་འྱགུར་ཏེ ག་གི་པོནིུ་ནནོ། །ཞུ་གི་དནམོ་དྲི་ར་ནབསོདནས་ས་ཆབར་ཤིས 

'ལྟརནལུག་གྲིབནམོ་བསོདནམས་རབ་ཡུནནོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདགྱ་ཀུས་ཁམ་བདག་ཡུག་གི་གདུམ 

། དགྲེ་སོང་རམས་ལ་དགྲེ་སོངདགད་བཞིནགཤགས། བ་ནི་ལོངོག་རྒྱ་ཞིང་ | གྲོང་ཁེརབ་ཟང་བེ་དདུག ཤུགསྦ་ཤིས། 
དདག་ནིཆོས་གས་རྣམས་ལེང་ཞོག་ཅེས་སློ།ཞིག །བཙུན་ག་བཀའུབ་ཞིན་འཆའ། 

།བཅོམ་ཝཱན་འདྭསྭཏཀཱརམཉན་ནས ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྩྲས་པ ། མདང་ལཱན་པ་དག་བཅོམ་ འདས་ལོ ངྲ་ཁིར་བཟདདུདདུག་ཤགས་ཀོས །ལེད་ 

ཅང་ལཱནཔ་བཀའ་བཞོནེ་འཚལ་ཞས་དགེ་སྤོང་དེ་ན 

།དནས་བཅོམ་ལྡནའདེས་དུལ་བ ། འཁོར་དུཔ་བ ། ཞིབ ། འཁོ་རིཞིབ ། དྲག་བཅོམ་པ་ ། གཁོར་དྲག་བཅོས་པ་དང་ལྗངོས་རྒྱ་ཞིང་ ། གྲོང་ཁེར་བཟདེད 











མ །དུ་གཤེགས་སོ། །གང་གིཚ་བཅོམྭ་ཝཱམའདས་ཉིས་མཉན་འོདདུ་མོའྲགལ་ཆནཔོ་བསྟན་པ་དའྲིཚ ། མུ་ཉགས་ཅན་ནམས མཐུའ་འཁོབྱོའ་དངབ་ལས ། དནས་ཁ་ཅིག་གྲོངཌེར་བཟདཔད་དུ་དོང་ 
ཀྱིས ཆུ ས་སམ སུག བདག་ཅག་སྔོནནིདེག་སོར་གྲོད་ཏུ་མས་སུལ་དབས་ནས་གུགས་ས། །དགལཏ 


ཐའ ༤༽. 
འདི་ མི་ཟ་བརབ་དག་ཅག་འདེནས་སྩུགས་པརའུར་གིས ། དེ་ལྔ་བབས་ཤིག་བཤམ་པ་དཤའོ་གུམ་མོ། །དྷརམས་རིགསྱཀི་ཁམ་དགཏུ་དོང་ནས་སྣཱས་བ༽ ཆོས་ཐོབ་པརྒྱ་ཧུར 
ཅིས །ཆོས་བབ་པརྱསུན་རིག །འབགས་པ་དགདེ་ིགས  སོ་ིདགབསཟིན་ིར འྭའ།།ཅའླས་དུནག་ དཆས་གིའགཅིཔ་ཟནུམ་ཆོགས།དི་ལརཅག་གིས 

་བ་ 


༦ །གིས་མཐོང་གས་། 
ིསདྲ་དུདཔ་མ་མཐོང་པ་དའི་བརྡད་འདོང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་ཇུད་པ་ཅི་ཞིགའྱབུང་བརའྱ་གུར་ལགས ། ཤས་ལཝཱན་རག་ངགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏམ་སླུ་བའི་སར་བའབེབས་ཤའེ་ ༈ དུམ་ 
ཞིག་བུ་མད་པ་དང་། ཌིམ་ཐབ་ནད་པརྭ་པདཅི་ངའོངངོ། །འཕགས་པ་དག་གལ་ཏེད་ཀན་གང་གི་དུས་ཁོ་ནར་གཞས་པརབྱ འིབ་ ནའི་ངུས་སུ་བདག་ཅག་སང་བརབ་ཀི་འམ ། བཞུགས་ཤིགེ ། 

།ད་མསྦ་ཀིས་སྨྲས་པ ] བདག་ཅག་ཅི་སྟ་འཇུག །ཞེད་ཅག་ཁོ་བཅག་གིནདུ་མི་བྱཅབ་བོ། །འཕགས་པ་དག་གྲསུངས་ཤིཟེ། །མཉན་པར་བྱའིའོ། །དྷ་ནམསྦ་ཀིས་སྨུས་པ། 














། ཤེསྭ་ལནདག་གོངཁར་བཟད་ཧེཏྱི་ཉའ་ཁོྒོར་པོའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཕུངལ ། གོང་ཁཱར་བཟང་ེརྱ་ཉི་ནང་དུནུད་ཅིག །སྣ་ལོན་པོ་ནམས་ནི་ཇསོ་ཤགེ་ ། 
ནས་ནམུས་ནི་ཤིག་ཅིག །མ་ཏོག་དང་ ། འབུས་བུའི་ཤིངྒ་ནམས་ནཆོད་ཅིག །རུ་ནམས་ནཾདུག་སུགས་ ཤིག །དྷནམསྦ་ཉིས་སྨུས་པ ། འཕགས་པ་དགུ་བཞུགས་ཤིག་དང་། ཐམས་ཅད 
བཟྱིའོ། དུས་དྲན བརབ་ཁང་ཤིད་ཀི་ཉེའཁརྫ་གིས་བོའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་བཏོན་ནས ། ཐོང་ཁར་བཟད་དཏི་ནངདུ་བཅུད་དེ ། རུ་སོན་པོ་རྣམས་ནི་བརས ། འདུག 
གནསྣ་རུམས་ནིབ་ཤིག །མཱ་ཏོད་དཔའས་ད་ ཤིང་ནམ་ས་ནི་བཅད། མུནམས་ནིདུག་ཐགས་སོ། །དེནས་ལྟུ་ནསསྭ་ཉིདབངཔོབྱརཁིན་ཅིས་བསུམས་པ་ ། བཅོམ་ཝནཱའདས་ལ་བཀུར་སི་མ 
།སིན་བ་པད་ལ་བདདོར་བནི་བདག་གི་ཇམ་ ན་ཏ ༽ འདི་ལར།  ་ ལ་པྲ་གངས་མད་བ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བྱར༔ བངུམས་པལོྱོ།།བིན་པྲ་ད་ཡོངས་སྲུ་ཇོག་ས་པར 
 རུརདབས་ ། ཟ་ནམདཔའི་ཡཾ་ཤེས་བཏས་པའ་བཅམོ་ལྡནའདས་དའཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་མིདཔའི་ཡུལ་ ཞིང་ག གགས་པ ༡ ། མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདག་ཉནཐསོ་ 
རྱི་དགེ་འདུན་དང་བྲབས་གཅིགག་ཅུ་བད་བ་ལ་རག་བརྡ་་བའི་ཤིར་འབད་བདབའོ་སཱམ་ནས  ། དེས་རླུངགཏོང་བའི་ལྟའི་བུ་ལ་བླ་ོབ ། སོ་ས་རདུགཅན་ནམས་གོམ་ས་ ཞིག །རར་པ 


5 ༄༅། 


ད 











ཆི 




















༽2®‰ནི༦་ 


ཏཿ 


འདབས་བའི་ལུའི་བུ་ལ་བ དཱི མས་བ མས་པ་དང ། ཌོདྷ་ཏི་ནུ་ཡན་ལག་བྱ་རཱཏདང་ཝན་པས་ཁེང་ཞིགེ །ྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཉི་ནམས་ལ་ཡངབླསོ་བ ། ཏྱདྱ་ཏིས་སོང་ 
གས ནསདབགཏརཔའི་ཝ འཁྱི་ཤབསན། པམས་སོ། ད་བ་ས བློབ ཁིས 


གཏད ཀབསས། 

། ÷`: ལའ ནས་བ་ཏ དུ་ན། ལྕེངོས་རྣམ་ས་འཕཱོ་ངནངྱ་རྱས་པརྱ་གུར་ཏོ། །མྲུ་སུགས་ཅན་ནྣམ་ 
སྟ་གྲོ་ བཿ ཚོགས་ར །བས་གོས་ནག་ ། ༈ དྲོམ ཉིས ག་ཆེན་དག་མདགས་ རནམས་ཅི་འ་ས་ ཤིག །དྷེནལེས་དོངབ་ལས ༼ལྟོངོས་རྣནས 
སེ འཐེོནིངྒྱཧས་ པའི་འ ། ཤེས ་ལཱན་དག་ཝེངས་རམས་འདི། འཐོར་ཞིངྱ་རས་པ་ནི་ །སན་སནའགུའ་གང་བདག་ཅག་རས་ས་དང་ 
(དོ གས་ཅན་མག་ིསརེསཔ ། ་ལག་ ་ ངམ། ་ བྲོ་ནམསྱ་ཀུརྱ་སཱ་རབ་རཱཧིད་པ་དེས ། ཁུད་ཅག་སྒྱུར་བར་མི་ཧྲད་པ 
| ནཾ ། ཏུདརཔ་ནམ་སྐ་ཐམ་ས་ཅད་དའ། འཾ། །ད་རམ་གྱ་ཉིས་སྩཾས་བ་ ། ༨ྷཀ་ །ཉེད་ །ལ་དགེ་ཧཱུངོ་ 














༦ 


ས་ནས འབད་དག གས་སོ། 





།གྲོད་ཏུམས་ཅིནག་འགུརམ་ཆིས། ། ར་ཡང་རབ་ཏུབླུངབ་ལགས་ལ ] ཁེདཱ་ཀུང་རབ་ཏུ་བུང་བ་སློང་ཞིངེ་འཚོབ་ལ་གསུན ། ཅིདསྐ་ཁུད་ཅག་གྲི་སྐོང་བ་བཀག་པར་འགྱུར་སྐུམ 
གྱ །མུ་ཉགས་ཅན་མས་ཀས་སླས་པ ནབས ། ག་དགའ དུ་གཏུམ་ལ་བ བརའགོ་བར་སི་ཧཱ་ཞང་ ། གང་ཞིག་འགྲོ་བ་དལྔ་རད་བར་ཀུར་ཤ་པ་ཁྲདུག 
ཅུས་གཅད་པར་བིམས་འཆའན་འདུག་གོ སིས་ི །འིས་ས་བཅསའི། ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྗང་ སྐྱཆཱ་ནིང་གཤིགས་ཏ ཀ རིམ་རྱིས་གྲེང བདབ 

༣ 5 རར ་ པས ། 
ཁུངན་བཞུགས་པ་མཐོངནས ། ཡ།་ ཨུ གིས་ཧྱ་སཔ གླ ས་ནས་བ ན་ཏ ཏེ གཡ་དིལྲ་ཕེ༽ 
±` འན ། མདགསརན་བགོས་ལ་འབབ་ པ་ཞིག །དིནས་བཅོན་ལྔནའདས་ཏིས་དའི་བས་ ངེ་དགའ་བ་དང་ ། 
ག་པ་དང ། བྱ་འདགའ་བས་མམསྡ་ཐག གས་ཏེྣ་གས་ལས་བབསྐ་དས །བཅོས་ལན་འདས་གངནཔདེབ་སངག ཤ་པ ། སགས གཞ ག་ང 








ཏཿ 


'ལུག་གས་) ། ཆོས་མཉན་པའི་པཱར་འདུག་གོ ། ེན་བཅོས་ལན་དས་ཆིསདའི་བསམ་བ་དང་། ། བགལཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་མཉཱན་ནས ་ དེདང་མཐུན་པའི་འ་ཕྲག 
བབལཔ་ཆག་དབསདམས །ཧ་བ་ནས ། །ཆ་ས་ུ་མི་བརམ་ངོན་པརདདའགས་སོ་ཞེསུ་བ་བའི་བརགངོམ་བཞིསདའོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས ། 


ོདནུས་ིསབདག་འུག་གངནབ་དེ སོང་པ ན་པ་དང དེ་ལ་དུན༨ ། ནད་མིད་པརྨ་གུར་ི་གཅེས་སོས་ལ ། འདྲི་ནུད་ཅེས་ཀུང་སྩོསཤིག ། 
ཅོ ཛཾ ཆུ 


གདམ་ག ༣ ད་ར ངོ་བེད་པ་དྷལ་བུརྡ་པ་བའཅི་ག་རིགས་སམ ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཀིས་འི་མས་སུབཅའ 


ཏུ་། ལི དབ་ལྭ་ཝ་བྱར་བའི་སོད་བ་ཏགས་ཏུ་ཁ་དུག་པ་དེས ། གལ་ཏཱ་བྱ་མའུམ་ཧཱང་འགོད་པར་གཏང་ན་ཡང་གང་བཉིད་དུ་འདུག་ཅིང་ ། ཡོངས 
དངིལ དོ་ཀུརཤ། ཞེས་སོ ས་ཤ རྒྱའ ཉིད་དུ་འདུ་ དསས 





བ་དང་ ། 


་པ་ཁྲདུག་ཅུ་ཧིནནས་འོང་མི་ནུས་སམ ། བཙུན ལ།་བྱགཞམ་ཧུང་འ ཞུས ། བུ་མོ་དེས་བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཀི་ ལྟར་མཱཉན་ནས་ཆས 
བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉེས་ཇྲིཔར་སུས་ཀང་མི་ཚོརབ་དྭ་ལརཧིན་ཧིས་ ག་ག ཅེམ་བདག་འུག་གི་གན་དསངས་ཧིཿ ཧིཾན་བ་དང་ ། སྨྲས་པ ། ཁྱིམ་བ་དག་བཅོམོ་ལྡནའདས | 





*།༄༅། །ཏདལ་ནད་མད་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་གསུངངོ་། །དྭས་སྦས་པ ། བུ་མོ་སངས་རས་རཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ཏིམ་བདག་ལ ། བཅོམོ་ལྡནའདུག་ཏིས 
-ཟ་ བ་པ ། ཁོད གསན ོ་བཅདནས་འ གཔ རུ ས་ར་ོོད་ུ་ི་ རིགས་སམ་ །དེས་སྨས་པ ། གུ་མོ་ཚོགས་ཉིས 
།སུ་བཅའ་བ་སུས་བངོདགེ་སྦྱངགོའུཏ་མ་ལ་བལ་བའི་ཧིར་འགོ་བརམི་བའོ། །གངཞེག་འགོནདཚོགས་ཏིས་ཀརཤཔ་ཁྲདགསུའ་ཆེད་པས་གཅད་དོ་ཞེས་བཅུས་སོ། །ཉིམ་བདག་བཅོྲ་ལནའདས 
ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་པ། | ཏོཧིི་ུའི་ནད་པ་ལྔ་ལྱ་རཔའོ་སད་ཅིག་བཏགས་ཏེ་འདུག་པ་དས ། གལ་ཏཾྱཾཔཱའམ་སོང་འགོདཔ་རག་ཏངན་གངབ་ཁོནར་འབུནིང་ ། ་ངེསྭ་སུཟདཔརམི་འཆུརན་། ཀར་ཤཔ་ 
ཟུགཧུ་བནནས ། ཁོདའོངབརམི་ནུས་སམཞེས་གསངང། །དེས་བསམས་པ། འདིནིསུསྱ་ཀངསི་ཤས་ན། བཅོམ་ལནའདས་དནྲི་བམས་ཅད་མནབ་ཡིན་པས་འགོའོ་སྐམ་ནས ། དས་ཀར་ཤཔ་ཁྲ་དུག 
ཞགུས་ ། ཐུམ་ཟེའི་གུ་མོས་བསུནཔའིཔས་སྐས་ལས་བབས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངནའ་དེ་སྲོ་གུཧིན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གྲ་བས་ཏེ ། བཅོམ 
 པ་ 






\%% 





ྷུ །ལྡན་འདས་ཀྱིསྭུན་སཱར་རོས་མཉན་པའི་ཝིར་འདུག་གོ །དནས་བཅོམ་ལཱནའདྲགྱིས་ཏྱིམ་བདག་ལུག་གཟསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དཔརངབཞིན་མཁན་ནས ། འཕགས་པའི 


ཟེ 
ཤྭ 


ན་པ་བཞི་སོ་སོར་ཏོགས་པརའྱབརབ་དེ་ལུ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནདད་ ། ཁིམ་བདག་ཡུགགེས་དྲ་སོ་ནས་ཞེས་བ་བ་ནས ། རུནདུ། གུས་བདིའབས་མངནོནམ །གྲས་སོ་ཞིག་བ་བའི་བརགོང་ 
དན་་བཞི། ས་པར་བ ། བཤདཔ་ན་ར ། ི་བདག་སུགགེས་ ་ནེས་ཞུས་གཟ་ནས ། ¥ སསངམ 
བཅོམ་ལྟནའདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཌིམ་བདག་ཁུདལས་བརྟེནནས་ཐལ་ཆརཀུན་ཧྲིས་ཐབོ་བུ་ཁེནརའགྱུར་ངོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདུག་ཕུག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ཟོན 
ཕུག་གས་ཏ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིསྟུན་སྭ་ནས་ ངཿ ཾ སིས ཧིན་ནས་གོང་ཁེར་སི་ནངདུ་ཀརཤ་པ་ཌའི་ཕུང་པོ་བཅེར་ཏེ ། ཚིགས་སུ་བཅདཔས་སྨྲས་པ ། བར་ཞིགྱ་ཧུལ་བ 
ནག་ཆུ དཔ། བ་ར་པ་མད་གསང དབའ བ། །ིརིགས་སངངབས་ཤིན་འག་ལ། །ཟུ་དདཔསཤིགདནརི་བ་། 

གཞུལ། །ཧྐ་པོའི་ཚོགས་ཀིས་སྨས་བ ༈ ཏིམ་བདག་དགེ་སྦྱོངགོའུ་ཏམ་མཛཛོང་ནདགེབཔའུཕུར་རམ { དྲུས་དས་པ་ ། དགེ་བདའགྱུར་རོ། རི་ག ཨ་པ ] གལ་ཏེའ་ལྟ་ནཚོགས 
ནས་ཁམས་སུ་བཅད་བ་ཚོགས་ཁོ་ནས་ཤིག་ཏུ་ཟད་མོད་ ། འོདིལ་འགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད ། དྷརམསྱ་ཀིས་ཁྲིམས་སྲུ་བཅས་པ་བཤིག་ནས་འགུངབར་བརུམས་སོ། །དེནས་ཕན་ཚུན་སྫོསོ 














ཐ།༄༅ 'འབྱུང་བར་མནུས་པ་དང་ ཙྨཾནེ་ལག་ན་རོ་ །་པའི་སྒྱ་བོ་ལ་ཧིངབརུ་བའི་པིར་རྔོ་ར་འ རབ་དལ་ནས ། སོག་ཆགས་བྱར་སྟོང་ཕག་དུམ་ཁ་ཅི་ 
༡ །པས་འྱུང་བར་མ་ནུས་པ་དང་ ། གནོད་༈ ནེ་ལག་ནརྡོ་རེས་འདུས པའི་སྐྱ་བོ་ལ་ པབ་བའི་པིརེ་རྡོ་ར་འཕངས་པས་ར་བྲ་དཔ་ནས ། སོགཆག་ རྒྱ་སྟོངཕྲག་དུ་ 
_- ནིལ་མཆེན་སྒྱར། | ག་ཅི དའི་སརག་སངདག་བསལནས་བུངངོ། ནསྱ་་བོའི་རོགཆན་པ་འདུག་པས ༈ བཅོསོ་ལཱནའདུསྱ་ཀི་ཉེ་འཁེརོ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད 
འཁོར་བར་འདུག་གོ །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཀིས་འཁར་དྲེ་ནམས་ཟིལ་གྱིས་མནནཏེ ། དེག་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གེང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་ ། སེམས་ཅན་དུམ་དག 
གྱི་དུད་ལ་དགེ་བའྱི་མ་བྱ་སད་པརུབེད་པའི་ཆོས་བཤདཔ་མ་རདདེ དེནསཁཅིག་གིས་ནིས་ུ ས་པའི་འབས་བུ་མདོན་དུབྲས་སོ་ཞེས་བབ་ནས ། ཁ་ཅིག་ཤིས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། | 
།ླམབ་བའི་གཞི་ནམསྭ་བརས་སེ་ཞས་བཟའི་བར་གངས་བཞིན་དའེ། -།འདུལ་བ་གཞི། །བམ་པོ་དབརྒྱད་པ།། །།བཅིནཾ་ལཱན་འདག | 
ཀྱི་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་ཆོས་བཤད་པས ། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལས། ཊལ་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཏིམ་བདག་ལུག་གིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུལ་ཟགྱ་ཀི་མཛད་པ་མ་ཇཾདདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | ཌིམ་བདག་ཟག་ི་དུས་ལས་ཡོལ་བརྡ་བུར་ཏོ། །དེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དུས་མ་ལགས་པརརུ་ངབ་ཅེ་ལགས ] བཅོམ་ལྡན་འདསྱེས་བཀའ་སྩལ་པ རཿ 


ˆ 
ཤྭོ 
ཤཱ 

ཙཾ 








ཤྭ 


༩ 





འེ འ 


མ། མངདང་ | བུ་རམ་དང་ ། ཧཱྭགས་དང་ ། ཤ་ཁ་རདང་ ] བ་བདག དནས་ཁིམ་བདྲ་སགགིས་གསོནམ་འནདས་པ་ཤག་ན་ས་པ ། ཤེསྭ་ལཱནདུག་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བླ་ནམས། 
ན་ཤག དས ཤིས་ས་མ ིནཔི་བཅའ་བ་ནམས་ག་ ནྭ་གས་སོ། །དུནས་ཁིམ་བདག་ཡུག་གིས ། སངས་རྒས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་གོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དུས་མ་ཡེན་པའི་བཅའ 
འི 


བདང་ ། དུས་མ་ཡིནཔའི་བཏུངབ་ནམསྱ་ཉིས་ཆིམ་པདབས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱི་སྔ་ཁིམ་བདག་ལུག་འཁེརོདང་བཅས་པ་ཡངབདནཔ་ནམས་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ ། སྲིའརོན་གནས་པའི་སྐག 

ཚོགས་དེ་ཡང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུབཇུལ་ཏེ་གཤེགས་པན།། ཁིམ་བདག་ལུག་གིས་གསོལ་པ ། བཅོན་ཝནའངས་ཤུལ་གི་སུནབྱཆུགས་ཀྱི་ཟོད་ཀར་ཤ་བ་ཅདག་བཞེས་ཤིག །བཅོམོ་ལྷན 

།འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བླངབདབའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་ཀརཤ་པ་ཁྭ་བདབར་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དག་སྤོང་རམས་ཀྱིས་སྲུ་ནག་གིསྣ་བངབརཧ་བ་མ་ཤསནས ། | 

བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རུངབ་ཧེད་པས་སོ། །རུངབ་ཧེད་པ་མདནས བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] དགུཚུལ་གྱིས་སོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། 
མ་ 


།རདང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ ། བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་དགྲེརུལ་གིས་བླསབ་པའི་གཞི་བྱཅུ་པརགསེར་དངུལ་མི་ལན་པ་གསུངས་ལ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀས་དག་ཚུལྱ་ཧིས 

















ཿ}།༄༅༅། །ཟླངབར་ཏཱའོ་ཞས་གསུངས་བ་ད་ཇི་ཉ་བུ་ལགས ། བཅོམ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཉི་བར་འཁོར་ཁས་འཆང་བར་ཧེདཔ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངསཀྱི ། མི་བང་ 
- །བཞི་མ་ཡིན་ཏ །  ་ ། ཟླ་ངས་ནས་བ རིན་འ །ཌྱིམ་དགུ་ལུག་གིས་གསོལ་པ ། ཅོན ཝགདས་དུ་རམ་དག་བཞེས་ ཤིག །བཅོམོ་ལཱནཱ་ 

ས་བཀའ ] །ངགི་སྭོ་དྣ་ར ་ཇི་ཉུརྦ་བངབརུ་བ་མ་ གས་ནུས་ ། བཅེམོ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྤལ་བ { ཁྱིམ་བ་འམ ། ། དགུམས 
ངིན ། བཅཱིས་འུན་བང འི །དགེ་སློང་དགགིས་ཇི་ ན་ིརགནཔཔརདབརས གསན རབ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་ 
སྭ་སྨིན་ལེནབྲས་ཏ་ ་བ་གཀོན་པའི་སྭ་པདུ་ངཞག་ལ་ ། གས་བས་བཞི ཀབ་ནས་ ། དགེ་སོང་མ གནག ། 

གཔ་དགངས་དགས གསལ ། བིིུ་འི་དག་ནི གིདདག་ད་ཚངས། པམཛུངས་པར་སྫོད་པ མས་བ རེ། ། གག་བདུན་གྩིནྱསིསབ་ བབ སྐད་ལན་གཉིས་ལུན 
ོད ' ཀསསྱས་དཅསོ་ཞནའདགོ་ལ ། ིདཔྨནནཔ་ཉགརའ་ཁརྩབིས་ཞུས་པ བཙུན་པ་བ་ ླ ྣི་་ 


ཙཾ 
4 
རཱ 
ཤྷཾ 
ཤཱ 





༠།གངགསུངས་བ་སུ་ཞིག་གིས་འཚལ་བརུབྱ་འི་ལ་གས་ ། ཉེ་དརའ་ཁོརོ་གང་ཟག་ལྷ་ནམསྱ་ཉིས་ཏ ། ལ་མ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། སྣུང་བྲ་གས་པ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ། དགེ་སྟོས་དང་ །ལག་གྱི་བབ། 
སོ རསདང་བཅགསབ་མན་་་བབབནས་ས། ཏི །་མ་ཱནཱགསཔ་དང་། ད་ནས་ ། སིདཔས་གྲ་བཟ་བདྲི་གབག་དད་་ག་ནམས།་ 
ཀྱས; བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་ [ བཅོམ་ཝཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 1 དགྲེ་སོངདགདས་ཟསྱ་ཀི་བབ་ཧེད་མི་ནུས་པས ། འབྲས་དགུ་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པུཊ།བ 
ཟའ་བར་ཧའ། །ཤ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེརུས་བཀྲུ་ ནུས་བཟའ་བརབའེ། །ཁ་ཅིག་ཞུ་བརྭ་གུར་པ་དབྱཀུར་མ་རུང་ས 1 ཟས་དང་བཅས་པ་ཉདེདུ་གྱུད་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའེདས 
ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ག་མའི་ཚལ་པས་བཞཿལ་ཆུས་བཀྲུ་བའ་བའོ། །འོནྩོ་ཏང་ཟས་མད་པར་བཀུ་མ་ནུས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ་ ] ལགས་པརབསལ་ཏེ །ཆུའི་ 
ནང་དུ་མཉེས་ལ་བཅུངབར་ཧས་ནས ། དཚུགསྤ་ཉིས་བཙུགས་ལ་བཅུང་བར་ྲ། ། དལ་འབོདཔ་མི །དགེ་སློང་རྣམས་ཐྲཙོམ་སྒུས་ནས ། ཐེཙོམ་ཐམསུ་ཅད 
གཅོདཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིམ་བདག་ལུགདང ། ལུག་གོ་མཆིསྲ་བང་དང་ ། ལུག་གི་བུ་དང་ ། ལུག་གོ་མནའ་མ་དང་ ། ལུག་གྲི་ན 








སམ ༄༅། །ཡོདང་། ལུགགྲི་ཕཱན་མོས་ཀུག་ཅི་ཞིག་པྱ་གིས་ན ། དེས་ནད་དུག་བསོད་ནམས་ཚན་བོད་གུར་ཅིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཟླུན་སཱར་བདེན་བུ་མཐོང་ནད། [ 
འདདག་གིས་བཅོས་ལུན་འདསམ སུ་པར་བྱ་གིསྭ་ཀི་ ། མ་མཉེས་པར་ནིས་ལགས ། བཅོམ ན་འདས་ཤེས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲེ་སྲོང་དག་འདི་དགག་ཉིདྱ་ཀག།་ལསྣ་ནམག 
ཤས་ཤིང་བསགས་པ་ 






་གསྭ་རད་པཱ་ཞེས་བ་བནས ། འདུས་བུ་དག་ཏུ་འགུར་བ་ཉིདེ་ཅེས་བ་བའི་བར་ལང་མ་གཏིན་དུའོ། །དགེ་སོངདག་སོོན་བུང་བ་ལྷ་དྷ་ཛཱསིའི་གེངོ་ཁཱུརདུ ། 
ཟོ ྩུས་པོ་ཆངས་སྩིན་ཞེས་བབྱུ་ཆུལ་བདབདྲའཇུག་ ྲྲིས་ིེི་ བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འདེབ་པས། ༈ ཐུར་མསྭ་འཚོ་བའི་མུ་ག 
༧ རླུགཔ་འབུངབར་འབུང་ ཞས་ཞུངབསུདཏེ། ། ྷ་ན་པ་གསུམ་དཟམ་ཏག་དང་ ། རུས་གོདཀར་པོདང་ ། ཟུརནས་འཚོ་པའོ། དེསཟམཏག་ཅེ་ུ་ནི ། ཟ་མ་ཏུག 
ནང་དུ་མ་དམས་ཀོས་འབུ་དྭག་བུགས་ཏ ། མ་འདེས་པའ་སམས་ཅན་རྣམས་ དུ་བཞགནས ། བདག་ཅག ཤིན་འབུ་འདེས་མི་ 'དག་གི་ཧཱ་བ་ ད་བརའྱ་གུརརོ་སྙམ་པ་སྭ } འདིནི་ཟླ 
གདས་མགང་ས་། །རུས་གེངདཀར་པོ་གང་ཞེན ། ཨ་ན སླ་དུམ་བདབཅས་ནམ་བནིས་འཅས་ ། ས་བོད ནུབ་དང ནས 


མ།བུ་བ་འཐུང་བ ། འདིནིུས་གད་ཀུར་པོ་དངའདལ་བསྲ་དུས་གོངདཀར་པོ་ཞེས་བའོ། །ཐུརམས་འཚོབ་གངཞེན ། དུས་དེནམྡི་དམསྤ་ཀིས་གཡུལ་བྱི་སེར་གུ་ནག | འབུའི་འབུམ་བུ་དག་བུར 
མས་ཐུས་ནས  ། ཆུ་མང་པོའི་སྣོདདུ་བཙོས་ནས་འབྲུངབ་སྭཾ ། འདིནི་ཐུར་མ་དང་འཕྲེལ་བསྭ་ཐུར་མས་འཚོབ་ཞེས་བའོ། གིནསྱ་སལ་བོཚ་ས་བིནས རྨམས་ིློགས་སུཟུབ་པ། འུ 
ཝཱརཱཏྟ་སཾ་ན་གནས་པའི་ཤེས་ལྡནགེངཁེརཔ་དགཉེནཅིག ༼ལྟས་མཁར་རྣམས་ཉྱིས་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུུ་ཆརམི་འབབ་པས ། ཟ་མ་ཏོགདང་ ། རུས་གོངདཀར་པ་དང་ ། ཐུརསཱས་འོ་བའེ་ཨུག 
ཞབྱུང་བར་ཁུང་བསྙན་རྱིས ། ཁེནལས་གང་དག་ལེ་བྱེད་གཉིསྱ་ཀི་བཟའ་པ་ཡོངཔ་དྲ་ནམས་ནིའཁོད་ཅིག །གངདག་ལ་མད་པ་དེ་དག་ནི་གརདགའ་བརདང་ལ ། མུ་ག་མེད་ཅིང་ལ་ལགས་པར 
རྒྱུར་ནས་སླར་ཤོག་ཅིག །དེའི་ཚ་ན་ཝཱརྣཱཔ་སི་ན་ཁིམ་བདག་ཕུག་པ ། ནར་མངབ ] ལེངས་སྭོདརཾ་བ ། འཁོར་ཡངས་ཤངྩེ་ཆཆབ་ཞིག་ཡོདད ། དེས་མངན་བཀུག་སྙ་སྨྲས་པ ] 
ཀ་ནངྡ་ར་ཁོའོ་འཁར་དངབཅས་པའི་ལོ་བཅཅུ་གཉིས་ཏི་བཟའ་བ་གོདདམ ། དེས་སྣས་པ ། དཔོན་པོ་མཆིས་སོ། །དུད་ཉིད་ན་གནས་ད་ལས ། མུག་ད་ལོབརྒུད་མ་ཁོ་ནརྱ་བུངབས་ ། དེའི 
བངན་ཛོདྷ་མས་ཡོངས་སུ་ཟདཔས་ ། འཁོར་ཀྷི་ས་ཟྲོ་ཐམས་ཅད་དབེརྱ་གུར་ཏེ ༈ བདག་ཉིད་དང་དུག་ཅིག་ལུས་སོ། །དནས་ཁིམ་བདག་དས་བང་མཛེདྨ་དམས་ག་པ་ལས ། འྲབས་བྲའུ་དུང་ 











བས 


རི་པ པཾ ཞིག་ན ཤྱ ། དད་པས སོདོདུབུགས་ཏེབཅོས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུདབ་མུད་པ་ན རངསད་སྭ་རས་ སྭ་བ་བ་ནས ། འཇིགརེན་རྱི་ ཧྱི་ཡོན་གནས་ 


བཅིག་པུ་ ་ཞེས་བའི་པར་གངམ་བཞིན་དུའོ། །ཇིཙམ་ན་རཔསངས་རྒྱས་ཤིག་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞི རཱ་ཏྟཱ་སེའ་ཁེན་ནས ། སགས 
བགོས་ དགའཇིགདང་བར བབ ཝེག གོས་ཏི ། .། ལཱ དག མ་སུ་ལ་ཞགས་ ་པ་ན ། སྦས ཤིག་ཆ་ཱ ད་དང ། ལུད ། ཤི་ནས ཆུབོ་ཤསཐབ་ 

:; འབ འི་མ དྲི །ཁིཿ མ་པ གདེས ང་མ་ད །མཐེཔནས་ཀྱང་བསམས་པ འདི་བདག་གིས་ཟོས་ཀ རཾ 
གདན བུ ཟ་བར ག་དང་འྲད བར་འགྱུར་གྱིས ་སྷིཞོལ་བརྱྱ་ུའ དེལ་སྦྱིན་ནོ་ཧམ་ནས་ ། དེས་རུང་མ་ལ་ སཱ ། ལོ་བསར 





བནི་རབ་ ངབ་འདིའ 
སམས་པ་ ། བདག་གི་ ཟའི་སམ་ནས ། དེས་སཱཱས་བ་ ། ཇེརྤེགས་བདག་གི་ གི་གལ་བ་སར་འདིམདྲ་ག།་ 
ཧུ མས ས་པས སས་པ། བགས ས་ཐབ་སི་བན བད བས་ས ། ཤཱ གི 


རནས་དྲོ་བམ་ས་ཅད་འདུས་ནས ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུ་ 





༠༥ བདག་ཉིད་ཆན་པོ་དེདགནིསུསྤ་ཉིས་ཆོས་སོན་བོས ། ཚིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པས་ ། དེས་ངང་པའྱི་རལ་པོ་འདབ་མ་བརརྐང་བ་ལཱ་སཱང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོནོ་པར་འཕགས་ནས ། འབར་བ་དད་ 

གས་བ ངཱ ། བད་ ནག རིག་གིས་ིསེནཔས་ ། དེས་དང་པའྱི་སབཔདུ་མ་འསུ་ 3  ཤིངེཆུ་ནས་བཅད་ད་ 
འགྱཾ་ལ་བ་བཞིནདུ་ཀང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས ། སོན་ལུམ་ཅི་འདོད་པར་གདབ་པརྡ་རོམོ་ས ] ཌིམ་བདག་གིས་སྟེན་ལམ་བཏབ་པ ། བདག་གས་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ལ 
བྭ་བྲ་བས་པའི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས ། བདག་གིས་གལ་ཏེ་བངབ་དང་ ,། བང་མཛོད་སོང་བདག་ལ་བལྟས་པ་ ། མཐེར་བ་དེའི་མོད་ལ་གངབརགུར་ཅིག །འདེ་ལཱ་བུའི་ 
ཆོས་ནྲམས་ཀང་ཐབ་ན ། འདི་བས་ཁད་པར་དུའཕྲགས་པའི་སྐོན་པ་རམས་མཉས་པར་བབྱིད་ཅིང་ ། མེ་མཉེས་བརམ་ གིད་པརགྱུར་ཅིག །ཆུངམས་སྙོན་ལམ་བ་ཏབ་བ་ ] 
བདུག་གསེ་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལུ་བུ་ལ་བུ་བ་གས་པའི་དག་བའྲི་རྔ་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས ། བདག་གིས་གལ གཅིག་གིདནཱ་དད་བཅོས་པ་དབྱར་བས་སོང་གིས་ཟེསོ་ུ ཇི 
སད་བདག་གས་སྦྱོར་བ་མ་བཏངབའི་བརད་ཡོངས་སུ་ཟདཔརསི་འགྱུར་ཞིང་ ] འིི་ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམསཀངབྲེབ་ནས་ | འདི་བས་ཁད་པེ དུའཕགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་མཉས་པར་བབྱིད 














1:88 


༄༅།། 


ལ་ཤ་བ་ཤྲས 
བར་མི་འགུར་ཞངེ་ ། 
ལཱ ་པ། ། 














རྣམས་ 


།ཅིང་༨ མི་མཉེས་པརམེ་བྱཧེདབརྱགུར་ཅིག །བུས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ། བདག་གིས་ ས་ཡོན་གནས་དས་པ་འདིལ་བུ་ལྭ་ད་བ་གུས་ བའི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་གང་ཡིཿ 


འདི་ལྭབུའི་ 


་ 


ཤི བ 
བདག་ག ས་ད སོགས་པ ། གལ་ཏེ་ བ་དཔག 


= 


ན་ད་འ 


། ཡོངས་སུ་ཟད་པརམི་འྱགུར་ཞིང་ ། དིལ ི་རོ་ནསས 


བདག་གསེ་ཡོཿ 


པརྱ་གུརཅིག །བན་ 


ན་པ་ནམས་མཉེས་པར་བྱིད་ཅིང་ ། མི་སས་པར་མི་བྱཧོད་པ་རྱགར་ཅིག །མནའ་མས་སྤོན་ལམ་བ་ཏབ་པ ། 
དྲེས་བླ་དའམ་སྟོདབུགས་ཀངངི་ རབ་མ་གཏང་གི་བར་ 
འའ ི་ོ གཏག 


ས་པའི་དགེ་བའྲི་༧་བ་གང་ཡེནཔ་འདིས ། བདག་གིས་གལ་ཏེ་གཅིག་གྲི་ཐིར་དྲི་ནམས་སྦྱར་ 
སྭུ་དམསྭ་ཀང་ཐོབ་ནཱས ། ། འད ཡི་ད ཕུགས་ ཐཾ ནེ སམས་མཉསབརབ་ན་ཅིང་ དི 
ལྷ གཏེཞིངརོས་གཅིགྲ་དས བློ་ས་བས་སཞི་ 


་གནས་དམ་པ་འདི་ ་ལ་བ་བྲ་བྲས་བའི་ འྲི་སུབ་གང་ཡན་པ་འདས ། བ 
ས་མལ་འསྣ་ཚུ་བ་ཀསཔ་ ཡ་རྣམས་མཉེས་ གི ། སི །པ། 


བྱཟིད་པརྭ་གུར་ཅིག །བན་མོས་སྣོན་ལམ་བཏབ་བ་ 


ཏུབ་པ་།། 


༠6 བདག་གིས་གོན་གནས་དམ་པའདི་དཡ་བ་བབས་པའི་དགབའྱི་མ་བགང་དིནཔ་འདིས དག་གིས་གལ་ཏེ་སྣོད་གངཙམ་ཇུས་པ་གད་སིན་པ་དྲ སུ ། སཱད་བདུན་ཅས་དའཔལ་དར་ 
གྱུར་ཞེང་ ། འད ལ་གུའཿ ༈རྣམས་ཀྱང་བྲེབ་ བ་ནས མས་དགབདའབགསཔའི་སོནོ་པམསམ་ར་ ཉསྭ་པ་རབྱི། ཅིང་ ། མམཿས་ངའརམ་ ཡྱད་པའགྱུར་ཅཾག རྣམས་ཀུས 
ཛས་དས ཇངས་ུ་བདག་ཉིད་ཆན་ ། ཆམས་ལ་ཧྭ། ཧཱིརབ་ ཅྩེ་བའི་ཐིར་པྡུ་འཕྲུལ་རྩིས་ཆས་པ་དང་ ། ས་པས་ད བངས ནན 
སོངས་འདུག་པ་ལས་ ། ] དྡཱ་འྲུལ་བྱིས་གོང་ བྲིམས འབིང པ་ནས ] དེས་ཧྱིན་དུ་བལ་བརབརུམས་པ་ལས ། རངསངསྨ་རས་དེམ་བང་ནས ། དའདི་སྙམ་དུ 
བདག་ ་ཏིད་ཆནཔོ་འདིའི་ར་འཛུལྭ་གོབཤེལ་ཆན་པོས་ཡང་སུ་ཞིག་ །ི་བ་ཀན་པ བྲ ར་རྒྱུར་ སམ་ཆོ། །དནས་ཁིམ་བདག་དེའབཅེནབོས་མངོདདབང་མངད་ནམས་ལ་བ་ཏ ས་བ 
དང་༨ ི་སང་སྡི་རཛོ། །རེསྣ་རུང་མ་ལུ་སྨས་པ ། རེ་ཞིག་ཁོ་ ཁྲས པྱིས ། དཁད་ཅག་གིབལའོ། །དེནས་ན་མོས་ འྲབས་སོད་གངཅམ་དུསུ་ན། 
བདུན་ཙམ་དུ་འཕལ་བར་གུར་ཏོ། །ནུངན་གཅིགྲདདདནདནབཅོས་པ་པདདག་བསས་ཅདྱ་རེད་བབྲོ་བངད་ཁདལའ ་། ༡ ༢འྱ་ྱི་དེག་མགས་རྩེས་ ༥གདུམས་ཟོས་ 


༠།༄༅། [ཀངད་བོ་ནབཞིན་དུའདུག་ག །དནས་ཁིམ་བདག་དུས་ལུ་རུ་བསརིག་སོགས་སུ་བཅུག་པ ། ཤུས་ལཱནདག་ཀིདཆག་ཡག་སུ་ཞིག་བདོོདུ་གཉབད ག་ཅིག 


_ 4 ཝཱདཱཱཏཱ་སེར་སྒྲ་གསལ་བ་དང་ ། སྒྲ་ཆེན་པོར་བུངབྱ་ཆལ་པོས་ཐས་ནས ། དས་སྣཱས་པ ། ཤས་ལྔན་དག་སྦ་གེསལ་བ་དང་ འདི་ཆི་ཞགེ་ཡེ ་རམགྦ་ཏིས་སྨས་པ་ 
ིཟིག་མོ་ོགཅེས་བྱབས་མ་ བདས ། སླས ནགས དད་དང ། རི ' དྷ ན་གང 


རྭ 
ཤེ རཱ ཱ ཁིམ་བདག་དས་མ དདང་ ། 
དྷ བངབ་རྣམས་གྭ་འམ ། ཤེས་ལྡནདག་ཌྱིམ་བདག་དའུག་ཅིག །དྲ་རམས་ཀིས་བཀུག་པདང་ ། དྭནས་རྒྱལ་པོས་སྩས་པ ] ཏིས་བདག་གང་གི་ཚེའ་ཇིག་ མས་ཅད་ཤིཟིནཔདཔ ། 
* ཁྱདྷོ་ཉིས་མཛོད་དང་བད་བླརམས་ལུ་འམ་། ལྷསུའི་མཛོད་དང་ ། བངབ་རྣམས་ཕཾ.། འོག་ལ ས་བོན་སཱལ་པའི་འྲདས་བུ་ད་རིང་ཉིད་དྲུ་གབ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྩས་པ ། ཇིལ 
„ བུ་ཞིག །དེས་སྐབུས་དེ་རྒྱས་པར་སྦས་པ་དང་ ། རྒུལ་པོས་སྦྲས་པ ། ཁྱིམ་བདེགུ་ཁ°དྱིས་བདག་ཉིད་ཆནཔོ་དལུ་བསོད་སོམས་ཕུལ་ལམ ༈ ལྕ་བདག་གིས་བུལ་ལེ། །དེ་ཡོང་ལྕག་པའ་དད 
2 པདགྱུར་ནས ] ཚེགས་སྲུ་བཅད་ངས་སྩས་པ ། ཀྱི་མའོ་སནཾཏན་ལས་བྱུང་བའི། །ཉོན་ཀུན་རྣམ་པརསཱངས་པའི་ནིང་། །དལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིས། །འབྲུས་བུ་དང་ཉིད་བྲབེ་པརགྱུར། །དགེ་སློང་ 











ཆཾ 


རགུ་ཇི་སམ་དསམས། །ིམ་བདག་དང་ ། ཁིམ་བདག་གཾ་རུང་མ་དང་ ། ཤཁྱིམ་བདག་གིག་དང་ ༈ ཁྱིམ་བདག་གེ་མནའ་མ་དང་ ། ! ཁིམ་བདག་གིི་བན་ལོ་དང་། ིམ་བདགགྲིབནོ་གང་ཡིན 

བད་ནི ཉིད་བདག་ཡགདང ། ལུག་གླིརངམདང་།ལགནི་དདང་།ལགི་མནའམ་དང་།འག་གི་ན་པདང་།ཡུག་ག་ནམ་འདདག་ཏདམནན། །དདས་གས་རངགངསྱར་་འ 

པ་ ཤོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དའེལས་ཀྱི་ནམ་པྲ༢ ` ་ མས་ཆེན་པོར་ ཅིང ངའི ལགསར་བདེསང་ཞང །། རངསུངས་རླྱས་ཧ་བ་བྱ་ར་ོ ངིག 

ཆས་ཁད་པར་དུའབགས་པའི་ ནལ་དུསཉས་པདཤསྐ་འིར། ། མ་མཉས་པར་ནི་མ་ཞི། ནིམ་ཞིནན། །དག་ དགེ་སྲོངདག་ ེ་་དག་གཅགུགནག་བེམ ག་གོ སི 
ལ གཅི་གཏུད་ ར་ནམ ཀི་ནིགཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བུ་བ་ནས ། བམལ་བདད ནུ །དགེསོང་དག། ཉད་ཀྱིས་དེ། སས་བླ་བ་བདབའེ། །ཞེས་་ །ཞེས་ཐབའི་བར་གོངམ་བ་ཞིན་དུའོ།། 
འིོངོ་རལ་ནས་ཐུག་དང་། །སྡིག་ཅནདུནི་བཅའ་བ་དང་། (འགྱོདདངསྦཿ པའ །།ཞེས་ཀ་ །བཅོམ་ལྡན 


སམ་ན ། ཀེནའྲད་ཞས་དུ་བྲ་གུངས། ། 
ོང འིགུབ་ནམ་པདིས་ས་འྲུ་མའི་ གསན་དཤག་ ། ཉི ན་རིང་འ བ་ཉི་ྲགམ་ནགནས་སོ། 0 





བདས་སུལ་སུདུ་མའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། 





༠།༄༅ གྱིས་དགེངོས་པ ] ངས་གང་དུའཇིག་རྟེན་སྐྱོངབ་བཞི་རྣམས་ལ་ཆོསོ་བཤད་ན ། དེར་ངས་ཚཾགས་ཆུང་དུས་དྲངསྲོང་ཀེནའི་དུ་ཐུལ་བརའགྱུར་སྭམ་པ་དང་།། དེ་ནས་བཅོམ། 
_ ཤྭ བི་སས་དུདགངོས ༡ ངས་པ །དས་གཏུའཇགཏུ་ོངབབཞ་ནམས་ དདཐལབཟྱུརགས་མོ། །དས་ཅས་ལགགདས༔ མ་འཇིགས ཆོས་དད 
ཀྱིས་གང་གོ་ཚཾསངས་རྒྱས་བཅོམཾ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲུགས་བསྐྱང་པ་དའི་ཚེ ། བྱ་མཧོན་དང་ཆངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ ། ལྟ་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ལནའདས་ཀི་དགངོས་པ་སེམས 

རྱིས་ཤེས་པར་འགགུརབས ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་རམ་ཐསྱོ་ཉི་བུས་བསམས་བ །བཅས་ལུན་འད་ཤས་ཞིག་ག་ཤིདའཇིག་ཏན་པའྱ་དགས་བསན་པ་མཛད་བུས་ན ། བདག་ཅག་འ་ཇིག་རྟེན 
གློངབ་བཞྲི་ནསས་ཁ་ནལ་ཆོས་བཤདཔར་བཞེདད་སྐམ་དུ་ིགནས་ ། གནོད་སྨིན་གི་སྣ་དཔན་ཆན་པོ་ལཱས་ཚན་ལ་བླས་བ ། ལཱས་རུནསོང་ལ ། ཚིངདུ་དུལྱ་གིས་འབབ་ཉི་འགུམ་དུ་བཅོན་ལྡནའདུག 
ཙིུ་གདན་ཤམོས་ཏེ ། འདུནམ་ཆེན་པོ་འདུས་བ་ནསུས་ཀང་དའི་མདངས་ཕློགས་པར་མི་འགུར་བརདང་སོང་ཀེནའི་བུའི་སུ་ངས་མ ཤིག །དེསྭ་རིབྭུདལ་གྱིས་འབབྱ་འི་འྲག་དྲུ་དང་སོང་ 
ཀ་ནའི་བུའི་སུངས་མ་བཞག་ནས་གནས་ཤེམ་པར་རོམ་པ་ན ། རྟན་སཱ་བོའི་ཡོགས་ཆན་པོའི་་ོའི་སྨྲ་བུངབ་དང་ ། དནས་དྲང་སྲོང་ཀནའི་བུ་ཅ་ཅའསྒྲཾས་ལངས་ནས་ ། སུཿསམ་དེ་ལ་དྲིས་པ་། ༦ཅོའི་སྒྲ 






ཏེ» 





རིང 








མ། བདིཅི་ཞིག ས་བ ། གདན་གོམོ་པ་ཤྱེད་པ། རེརམ ། ཁོད་ཀྱི་ཧིརེནིམ་ཡིནམོདྒོ་ཏི་ ། འནྩོ་ཁངསངས་རྒྱས་བཅོས། དས ིནནོ། །ཁྲེདོའདི་ནཅི་ཞིག་ལ་སཱོད་ །ཁོད 
ས་པ གད་པ བཱ ལོ བི ས་པ གི་ག གཉདེཞིག་ུངབར་དཔངའགུར ༥ ཤུ ཱྱི་སིརསིན་ན ། ན་ཞིག ། 
ཅི་འ ༣ ིག་ཏནསུད བཅས གྲི་ས་མ་མཛི ས་སམ དགེ ་ཞེས་བས་པ་དང་ ། དང་སོང་ཀནའི་བུས་ཐག་ནས་ཅང་མི་སྭ། ། །དེནས་བཅོས ན་འདས་བདག གམ 

ཟུས་ནནབས་ཏ ། ངབ་ཟེད་དང་ཆོག་གེསོ་བ མས་ནས ུས་བསདོ་ ས་ལ་ཡུགས་ཏ ། ཨུ་དུམརབསོད་ དོ་ཧཱོསས་སྦད་ནས ༥ སྭྱ་རི་བ་མཛདང་། ཟས་ཐིམའི་བསོདསོམཾས 
ཧངསནས་ ། སརྦ ས་མཤུམ ས་པས་གཞུག་ནི། ན། དགྲག གི དྲ་ཐུབས་གཅིག་ཏུམདས་ནས་མི རབ་ པགུར་ཏ ། ཛིར་ྱརིས་འཛ་ོའགུམ།གན་པར་བརབདེ། ཀྭ་གུའི་ཏིང་ 
པའིན་ལ་ཧོ། མས་ ར་ཞགས་ས་ `ི སཿ དགྲམ གགི་ ུ་སནས་ི་ངབ་ཐུརཉེ ཛིད །ད་ནསྭ་རལ་པོ་ཆན་བོ་སུལ་འཁོར། སྐྱངདྲི་ཟདུ་ འི་འ 
ཨི ་ན་འད་ རའ རདང་ ། དྲི་ཐ་བ་་ ` དང་ ། ལཱའི་ནཾར གུས་གས་བཀར། ] ཅེསྡི་ལའདགགའ་དའ་སོ་ 





དང; དྲི་ཟ་བརྒྱ་ཕྲ ཕགདས་སིདའང་ དྲ ཝ 








། །ས་ཐིན་བ་དང་ ། བཅོ་ལྷན་འད་ལ་ལཱའི་ནརདུནམས་ཏིས་གཏོར་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསོོ་ ི 
གེང གཙུནཔམནུད་ ཤད གཉུག་ནས། ། ཤར་ཕོགས་སུ་བཏྟན་ཏེ་འདུག་གོ ནས གཅོས་ལན་ཐད་ཀིཞབས་གིས་མ་མགེ་ོག་ བགས བཅོས་ལྡན་འདུག་དང་ 
དུ་གྱུར ི་ི་བ་བ ཅས་ག་གངནབ་ད་ོ ན་ད ས་ན 
སྣིས བཅོས་ལས ཞབས་གཤོསལམག་ས་ལུག་གས་ །ཅོམ་ཆུས་ེས་དཔད་ནནགའདལ་སིས་ྟཅ་ནས ལ་འགན 
དའ སྤ ཾ ནབ མ ཟང་ཡངཀུ་དཱམའི་ལཁོར་དང་ ། ཀླུ་བརྒྱབྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་ ། ཀླུ ངོ་ཕཱགདུ་མའི་འཁོར་དང་། གོར དམའི་འཁོས་ ། ལྷཾཕུགས་སུ་ རྟན་ཏ 
 དང་༨ བླདདང་ ། གླུ་མུ་ད་དང་ ། བྱདདཀར་པོ་དང་ ། མན་དརབ་རམས་ཀིས་པུ་བ་བཀང་སྷ ། བཅེམ་ལྡན་འད ཏུ ཞུ་བྱར་ནོང་ཕག་དུམ །འཁོར་དང་ ། ཟབིམ་ཏོག་ཨུ་དལ 
}རང་\ བསྡད ། ཀུསུ་་དང་ ། བདྨ་དཀའཔོདང་ ། མནད་ར་བྲ་ནམས་ཀིས་གཏརོནས ། བཅ། ཟུན་འདོས་གངནབ་དང་ ངོའ ཧན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ལུའིམ་ཏེགོ་སྲུར 

ཏིརོནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་པས་ཏེ ། བཅོམོ་ཝན་འདས་དངདགེ 
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ཤཿ སོངགི་དགེ་འདུན་ལ་མ་དུན་གྱིས་བལྟས་ནས † ནུབ་ཧོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་འདུག་ཀོ་ ། རརལ་བོ་ཆེན་བློ་རམ་ཐསྭ་ཀི་བུས་ཀུངགནོད་སྦྱིན་དུ་མའི་འཁར་དང་ ། གནོད་སྙེནེ་བརྒྱཝྲག་དུ་མའི་འཁེར་དང་ ༈ གནོད་སྐྱོན 

རི གནོད་སི་བྱ་ར་ནོང་བགདུ་མའི་འཁར་དང་། ལྷའི་དབཱག་དཔགསྒ་གིསྭ་ཐུབ་བཀང་ཟ ། བཅོམ་ཝནུའུདས་ག། ན་པ་དང ། བཅོས་ལ་འདས་ལྷ་ 

ད་་གསྱ་རི་གཏརནས བཅོས་ལནའདུས་ ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཐུག་གས་ཏ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་དང་དགེུ་སྲོང་གི་དགའདུནལ་མདུན་ཤིས་བལུས་ནས ། ཤང་ཡོགས་སུྟ 

ཏའདུག་གོ །ད་ལ་དྭབུས་པའི་འགེས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏ ། ཨུལ་འཁོརྦ་སོོངོདང་ ། འཕུགས་སྒྱས་བོའོ། །མཐུའ་འཁབོ་བའི་བགེས་ནི་གཉོས་ཏ ། མིག་མི་བཟང་དང་ ། རཱམྔ་ཐེསཾ་ཏི་བུའི། | 
 དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་གམ་དུ་དགེངོས་ཏེ ། གལ་ཏེ་ངས་དབུས་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤདན ། གཉིས་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི སྭ གཉིས་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་ལ ། གལ་ཏེ་མཐའ 
འཁེབ་པའྲི་རཱག་གས་བཤད་ན | གཉིས་ཁེ་ནས་ཤེས་བརའྱགུར་་ཅི་། གཉིས་ཀི་སྭ་ནི་མི་ཤེས་བས་ ། ཧི ཆིག་གིས་ཆོག་བཤད་དོ། །གཉིས་ལ་ན་མཐའ་ 
འཁོབ་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤདདོསམ་དུ་དགོངོས་ནས ] རྒྱལ་པོ་ཆེན ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱོཕལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆཾན་པོ་འདི་ལྟར་ལུས་ཞིག་པ་དང་ ། ཚོརབ་གསེལ་བརགུར་པ་དང་ ། 

















། འདུ་ཕེད་རྣམས་ཉེ་བརཞི་བར་གྱུར་པྲ་དང་ ] རྣམ་པརཤས་བ་ཆུབ་པར་ཀྱུར་པ་་ཏིད་སྡུགབསྡལ་གྱི་མཐུའ་ཡེན་ནོ་ །ཆོསྐ་ཀྷི་ར་མྲ་གངས་འདེ་བཀའ་ 


= 


།འ་གས་འགག་པ་དང་ ཱ ཿ ཡལ་ཁུཿ །ཆཾས་ཀྱ 
རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྙོང་དང་ ། ད་དང་སྐ་ལ་བ་མཉམ་པའིངེ་བབྒྱསོང་ཕག་དུམ་ཆོས་རམས་ལ་ཆོས་ཀུ་མིག་རྡུལ་མདཅིངདིམ་དང་བལབ་སྐྱས་སོ། །དེནས་བཅོན་ལཱན 


འདས་ཀྱིས ། ྒྱལ་པོ་ཆུན་པོ་འཕགས་སྒུས་པོལ་བཀའ་ག ༡ང། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་དེ་ལ་ཁེར་ཀྱིས་མཐེངབ་ལ་མཐངོབཙམ་དང་ ། ཐས་པ་དང་ ། རྟོགོས་པ་དོང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ 


73 ༄༅། 
3 སུལ་པན ། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་ཙམ་རུ་བྱེས་ཤིག །ཆེས་ཀྱི་ 
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ངམས 


་རྣམ་གྲངས་འདིབཀའ་སྩལ་བ་ན ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འ་ཕགས་སྱས་པོ་དང་ ། ནེ་རང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གྲུལ་བུམ་བརྒྱ་སྭོང་ཕྲ་གདུ་མ་ཆོས་རྣམ༔ 


ལྔ་ཆོསྩོ་ཀི་མིག་རུལ་མད་ཅིང་དྲིམ་དངྲ་བལ་བྱ་སས་སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ནིག་མི་བཟང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ༈ དེ་ལྟརན་རལ་པོ་ཆན་པོ ། ཨེ་ན] མ 
ནེཿ དབ་ཝྭ ། དཌབ་ཕེ ། འདི་ཉིཾདེ། གཟྭསལ་གྲི་མཐྲའ་ཡནེ་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིབ་ཀའ་སུལ་པན ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དང་ ། དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀླུ་ 


བར་ཧྟོང་ལྲག་དུ་མ་ཆས་རྣམས་ལ་ 


ཉིི་ླས་མདཅིརྦིས་དདྲལ་བསས་པོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་གུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དེ་ལྟརན་རྐྱལ 





པྲ 
ལེ 
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པོ་ཆན་པོ ། སྭཱ ཅུ སང་ཤཱ་སྭཱ ། སྔརྦ་ཁབྷ་འཾ ། འདི་ཏིདྲ་སྡུག་བྲསལ་གྱི་མཐྲའ་ཡོནནོ། །ཆོསྦོ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པ་ན ¦ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྣམ་ཛྲེས་ཀྱི་བུ་དང་ ] ད་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་འུ་གནོད་སྣོནེ་བྱར་སང་ཕག་དུམ་ཆས་ལ་རོས་ཉི་སིག་དུལ་མད་ཅིང་དིམ་དངྲབལ་བ་སྐྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དགོངས་པ ། དནི་བདག་ཡོངས་སྲུ་མ་བན་ལས་འདའ 
བའིདུས་ལ་ཁདྱ་ཀས་ཉན་ , སུལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལུས་འདའ ། གལཱ་ཏྲི་ཝེ་ནུམས་ལ་ན་ནི་ལྷ་ནམ་ས་བག་མད་པ་ལ་དགའ་བ་མངབས་ཤུན་རི་དུ་གནས་པར་མི་འགུར 
རོ །འན་ཏཾསྟི་རྣམས་ལ་ནནི་མི་ནི་ཚྭ་ཐུང་བ་ཡིན་པས ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུནརིའེ་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་གྱིཊ། ། མ་ལ་ངས་ལྷ་དང་ ། མི་རྣམས་དང་ ། དགེ་ཨུང་འོདྲ་གུངས་ལ་གཏད་ནས 
ོངོས་སུ་མུ་པན་ལས་འདུའ་འསྙེམ་དུ་དགོངས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོཔལ་བཀའ་སྩལ་པ ] རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཁཱདྱ་ཉིས་ང་ཡོངས་སྲུ་མུ་ཏན་ལས་འདུས་ངའི་བསྟན་པཤར་པོགས ནས་སྲུད 
གུགས [རྒྱལ་ཕོ་ཆཱན་པོ་འཕགས སྐྱས་པོ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁདྱ་ཏིསྭ་ཀང་ལཾ་ཉོགས་ནས་སྲུངབ་བས་ ཤིག །རྒྱལ་ལོ་ཆན་པོ་མོག་མི་བཟང་ལ་བཀའ་སྩལཔ་ ། རྐལ་པོ་ 
ནཔོ་ཁཾ་ཉིས་ཀངནུབ་ཧོགས་ནས་སྐུང་བ་ཧོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔྲོ་ནམ་ཐོསྱ་ཉི་ཐུལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རྒལ་པེ་ཆིནངོ་ཁེརོ་སྱ་ཀངཧང་ཐོགས་ནས་སྲུངབ་གོས་ཤིག །དགྦ་རལ་རོ་ཆིན་པོ་ 


༦ 








*།༄༅།་ །བཞི་ད་ཏུ་དགའ་བའི་སིདྲ་ཉིས ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྲེསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་་ཉིས་བཀའ་ཇི་སྐད་སྩལ་པ་དེབཞིནདུ་བརྱིའོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས 
- 3 བདག་ག་གིས་བྲསུཔབ་བྱགི་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ལས་བདེནཔ་མཐོངནས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉྱི་སུན་སྣ་ནས་དོང་བདུང་།བཅོན 
ལྡནའདས་ཉིས་མདང་ལནཔ་འདྲསུངས་ཆན་པོ་ལ་བསྟནཔ་མཐའ་དག་གྲི་བ་བྲ་ནམས་གཏུད་ནས་ ། ཚེདང་ཝནབ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་ཨབབཀའ་སུལ་པ་ ། ཀུནདགའ་བེ་ཁུད་ཀིས་ཀངབསྟནཔ་འི་དོ་སིང་ 

# བ་ལ་བརྙོན་པརུྱྱིས་ཤིག། །གགེས་ནག་པཅནྱསྐན། ། ཐྲེཙོ་མཐམས་ཅདགཅོད་པ་གངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཤུན་ངྱ་རལ་བོ་ནིན་པོ་བཞྲི་རམསྱ་ཏིས 

༡ ལས་ཅི་ནིག་བྲ་གིས་ན ། ལས་དའྲི་ནས་པར་སྤིན་བས་རལ་པོ་ཆནཔོ་བཞིན་གུར་ཅིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ ཡུནྭ་སཱར་བདེན་པ་མཐང་བརབྱགིས་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ { 

, དགེ་སོད་དག་འདིདག་ཉིདྱ་ཏིས་སྣནྱ་ཧི་མརབས་གཞན་ནམས་སུ་ལས་ མད ཤས་ཤིརབསགས་བཆགས་རད་བཞིནབབསས ། ལྲབས་ དག།ུ་འྱགུར་བ་ཉདཅེག་ཧ་བའི་བར་གངམ་བཞིན་དུའོ། །དགེ 
4 སྤདདགསྟོན་བྱུངབ་བ་སྐལ་པ་བཟང་པ་འདི་ཉིད་ལ ། སྒྱ་དགུ་རྣམས་ཀིཚལ་ིཁྲི་ཐྲུབ་པ་ན། སྒོན་པ་ཞིས་བྱ་བ་ནས་ ། ལྷུདངམ་རྣམས་ཀ་སྐོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཞག་བ་འཇིག 








ཚེ 


རིནདུ་བུང་ངོ་ཞུས་བ་བའི་བར་གངམ་བཞིན་དུའོ། །འི་ཚྱཾ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ནྲ་ཀུ་གཉིས་ཤིག་གནས་པ་ ༣ དབུགས་འཧིན་དང་ ། དབུགས་ཆེར་འབིནནོ། ། ཤིང་ཤལ་མ་བྱསགས་པ་ན་ཡང་ནམ་མ་ཁའ་ལིང་ 
གཉིས་ཤག་ཡོད་པ ། འགྲོ་བའི་དབང་ཕུག་དང་ ། བཐུག་གི་དབང་ཕུག་གི །གང་གི་ཚདབུགས་འདྷིན་དང་ ། དབུགས་ཆའ་འཤིན་གཉིས་ལ ། དེག་ཉིས་གནོད་པ་བེད་པ་དའི་ཚ ། དེ་གཉིས 
སའིའོ་གཏུ་འགྲོ་བརང་དོ། །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། དྭབུགས་འབིན་དང་ ¡ དབུགས་ཆར་འཧིན་གཉིས་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདསྲུངསཏི་སྭ སྤར་སྐྱབས་སྲུ་སོངཞིང་། 
བསབ་པའི་གཞི་རྣམས་བྲངས་པ་དང་ ། དེགཱཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིངགས་གནོད་པ་ཧྭ་བརབ་རྩམས་པ་ལས ། རིངབ་ལྭུ་རུངདང་ཆུའི་དྲུགས་བཞིན་དུ་དུགས་ནས ] སླར་ལེགོ་པ་དང་། དེགཉིསྭཀིའ 
སཱས་པ ཤསྭ་ལཱནདག་སྔོན་ནི་ཁ་བ་ཅག་གིས་ཁུད་ཅག་ལ་གནོད་པ་བུས་ན ། སའི་འོགཏུ་འགོ་ནོ ༈ ད་གང་གིས་ན་ཁ་བ་ཅག་ཁིདདང་པདནས་རིདེའལྔ་རདངཆུའི གུགས་བཞིན་དུ་དུག ནག་པ 
ལློག་པ་འདིལ་རླུ་ཅི་ཞིག་ཡོད ། དགུགས་འཧིན་དང་ ། དབུགས་ཆར་འཧིནྱ་རོས་སྤས་བ ། བདུག་ཅག་གིས་ཡངདག་པ་རྔ་པོགས་བའི་སརས་རས་འོད་སུངས་ཀི་སྣུན་སཱརྦསབས་སུ་འགོ་བ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞི 
སས། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སཱཱས་པ ། གལ་ཏདྟལཱ་ནབདག་ཅག་གིསྭ་ཀརྷ་བངངོ་ཞིས་ད་གཉིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོགེསཏེ ། སངངག་པར་ཚོགས་འི་སངསྦྱ་རས་འོད་སུངས་ཀི་སླུན་སཱརདོང་ནས། 














ཨི 


༣༦༦༦ 


༄༅། ཞ་གཕིན་དང  དར་གསཔི་ས་ཆ་འདོམ་ི་ས ། འཇིགེན བ་གཉིས ཉིག 
ནས ནས་མཁའ་ལིང་དགཉིས་ཤུས ། ཞུདབུགས་འབིན་དང་ ། དྭགས་ཆར་འབིན་གཉིས་ལ་ངིས་པ ། འཕྲོབ་ཕ་གིདག་སུ་ཡིན །དེགཉིསྱ་རིསྦྱངས་པརླསས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལིངགཉིག་ཀིས་ཆུག 
པཿ གལ་ཏེད་ལཱརན་བདག་ཅག་གསེ་ཀྱང་ ། ཡངདག་པར། གས་པའི་སངས་རས་འདསཔས་ྱིསན་ཱརསབས་སུ་འགབ་དང་། བླསབ་པའི་གཞིནམས་ངས་ལ་སྭོནལམ་གདབ་བེཞས དེག་ཉོག། 
ཉྱིས་ཡང་དག་པར་ཕོགས་པའསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་ ! བསབ་པོའ་གཞི་རྣམས་བླངས་སོ། །དབུགས་འབུནེ་དང་ ། དབུགས་ཆེར་འགིན་གཉིས་ནིསརྨ་དངས་ ༈ ། 
དནས་ལྷན་ཧིག་འདུས་ནས ] ཡཇདག་པར་ོགས་པའི་སངས་རས་འོོསུངས་ཏི་ཞབས་གཏུས་ལ་གཏུགས་ནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ། ཇི་ལརའཇིག་རེན་ རབ་བཞེ་པོ་འདི་དག་གིས ། ཡུང་དགངའ་ 
རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངསི་སུནསཱ་དཆོས་མཉནནས་བདེན་པ་མཐོངོས 1 རངགི་གནས་སུ་མཆིས་པ་དབཞིནདུ ། བདག་ཅགྱ་ཀུང་དགེ་བའི་ཚབ་འདིས་འཇིག་རུན་སྐོངབ་བཞིར་གྱར 








ཅིང་༨ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡང་དག་པརྔ་གོས་པའི་སངསྤ་རས་འོ་སྲུངས་ཀྱིས ། བྲམ་ཟེའི་ཁཱའུབླ་མ་ཞེས་བགྱིབ་གང་ལགས་པ་དེཡ ། བམ་ཟེའི་ཁུའུ་ཁོདྷསཾ་དགྲུ་ནམས་ཀྱི་ཚལབྱྱ་རཱ་ཐུབ་པ་ན །དེ་བཞིན 





78 གཤེ་གས་པ་དྲགབ་ཅོམོ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགོས་པའིསངས་རྒས་ཀྱདུབ་པ་ཞེས་པ་བར་འགྱུར་རོཞིས་ལུངབ་སནཔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཛིང་གུ་དལྱ་གིས་འབབ་ཀི་འགགམ་དུབདག 
ཅགལྤ་རོས་བཤདདདེ ། བདག་ཅག་གིས་ཆོས་དྲ་ཐས་ནས་བདན་པ་མཐེངྲས ༈ འིད་བཞིནདུ་ངང་གི་གནས་སུ་མཆི་པརྱ་གུརཅིག་ཅེས་བྲས་སོ། །དགཾ་སོང་དག་ཇི་སྐམ་དུས་མས ། ཀུདཔནམ་མཁའ 
ཝྡིངབཞི་པོ་གང་ཡོན་པ་དདག་ནིའིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་གངདག་འིན་པ་འདི་དགཉིད་ཡིན་། ' དེའི་ཆདའི་དུས་ཀྱི་དངུགས་འཧིན་གངུ་ཡིན་པ་དནི་ཡུལ་འཁོར་སྐོངའིདིཉིད་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ཆེར་འཧིཊ 

གང་ཡིན་པ་དནིའཕགས་རྐྱས་པོ་ཡིནནོ། །འགྲོ་བའི་དབང་ུག་ནི་མིག་མི་བཟང་ཡིནནོ། །གཙུག་གི་དབང་པུ་གནཾ་དམ་ཐསྭ་ཀྲཟུ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཚ 


སཱ ༈བཟང་ ག་གི་དབང ། དའི་དུས་ན་འིད་དག་གིས་སངདག་པར་ཛོགས་པའི་ ཛ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཏི་སུན་སཱར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བོ་དང་ ། བྲསབ་པའ་གཞྭ་མསྣ་བངས་ཤང་ ། སྭུནི་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡོན་པ་དའི་ལུསྱ་ཉྷི་རམ་པར་སྙིན་པས་འཇིག་ཉན་རོང་བ་བཞི་་གུར་ཅིད་། 


བའི་སྣུནསར་བདན་པ་མཐོང་བོརྔ་གས་ནས་རང་གིགནས་སུ་སོང་ངོ། །ཆོས་བཤདཔ་དེ་དང་སོང་ཀླུའུ་ནའི་བུས་ཛཾསོ་ནས་མཆོག་ཏུདགའབ་སས་ཏེ །བཅོས་ལྡནའདག་ལ་མངོནོཔའ་དངཔའྱ་གུར་ཏོ། 'ེ 
ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་༡ལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་མཁནནས་ ། 


གང་ཐོསནས་མོད་ལྔ་དངསོ་ངོཀ་ནའི་བུས་འ་ཕགས་པའི་བདེན་པྨ་རམས་མ་དོན་པར་ཆོགས། 


༢།༄༅། །ནས \ ཧཱིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་གུ་མངོནོསུམ་དྲ་གས་པ་དེ་ཀྭབའི་ཆོས་བཤདཔ་མཛདདོ། །དེནས་དེ་ཏོགས་པའི་དདབ་དང་ལནཔརྩ་གུར་ནས ། བྱའུངབ་བྱརད་པོ་ཚཝའི་གླ་ང 
_ ཟླ བ་དང་ ། ཆུ་ཤིང་གི་འདྲས་དུའི་བཏུངབ་དང་ ། རྐྱ་ཤུག་གི་བཅུངབ་དང་ ] ཨ་ཤུ་ཐའི་པཏུ་ངབ་དང་ ] ཨུ་དུམ་ཝ་༢འི་བཏུངབ་དང་ ། རྩུབ་འགྱུར་བྱི་བཤུ་ངབ་དང་ | འབྲ་གོའི་བརུངབ་དང་ ། རྒུན་ 


(ཙ་མི 
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གྱི་བརུུང་བ་ཁེར་ཏ ] བཅོམ་ལཱནའདས་གངན་བ་དརསོངསྙ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིསུད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནཔབུ་པ་བཟད་པ་འདདག་ནིསོ་ི་དདངས་ིས་གོ། 
།ཅིང་བྲསགས་པ་ལགས་ཀིས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུགས་བཅུ་བཉེབརབཟུངས་བཞེས་སུ་གསོལ། བ་ མྭ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དུངསོངཀནའི་བུ་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བར་ཉེ་བར་དགོངས་ནས ༈ བཏུང་བ་བརྒྱད 
པོ་དག་བཞེས་སོ། །བཞེས་ནས་དགེ་སྤོད་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག་གཏུངཔ་བྱ་རད་པོ་འདེདག་དུས་སྲུ་སྨེན་ལན་བས ༈ དུས་སུ་མཉེས ] དུས་སུ་བཙགས་ | དུས་སུ་ཧིནཀྱིས 
བླ་དབས་ན ། དུས་སུ་ལངས་སྙུད་པར་་ཞིང ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡངལངོས་སུད་པར་བལ་། ནམ་་ཧྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལངས་སྱུད་པརས་ ལོ །བཅུང་བ་བྷ་ཧད་པོ་འདིདག་དུས་སུ་ཧིན་ལེན 

སས་ལ ། དུས་མ་ཡོན་པརམཉོས ། དུས་མ་ཡིནཔར་བཙགས ། དུས་མ་ཡཾན་པར་བྙིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ན ། ལོངས་སྱུད་པ་རོརི་བའོ། །བཏུངབ་བྱ་རད་པོ་འདིདག་དུས་སྩུ་ཧིནའེནབས ། 
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དུས་སུ་མཉེས་ལ ། དུསུ་མ་ཡིན་པར་བཙཾགས ། དུས་མ།ཨིན་པརདེན་གིས་བླརབས་པའི་ལངོས་སུང་པར་མི་གའོ། །བུང་པ་བྱ་རད་པོ་འདིདག་དུས་མ་གིན་བར་སྒྱིསལེན་ཧས་ ། དུས་མ་ཡིན 
པར་མཚེས ། དུས་མ་ཡུན་པར་བཙགས་པ་ན ། ཟས་ཀིའོགཏུ་ཡང་ལངོས་ ཡད་པའ་མི་ཧ་ལ་ ། ནོམ་ཧྱི་ཆསྭོད་འདུས་ན་ཡང་ལངོས་སྱུ་དཔར་མེ་པའོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཀ་ནའི་བུ་སྐུན་ལས་ལདན། 
ཏཾ ཟླ་གས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟུར་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ནབ་དལགས་སྡུ་ཐལ་སོ་སརབ་བཏུདད ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འོདྷིདདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡནའདག་དག་སློང་གི 
དགེ་འདུན་དང་ཐངས་གཅིགྱུ ། སང་བདུག་གིས་གདུགས་ཚོད་སྣོར་ཞིང་མཆིས་ནགནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ིས་དང་སོང་ཀ་ནའྲི་བུ་མ་ཅངམི་གསུངབས་གནང་ངོ་། །དཱ 


ནསྭ་དང་སོང་ཀ་ནའི་བུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅངམི་གསུངབས་གནང་བར་འགེ་ནས ། སྒན་ལས་ལངས་ཏེ་སོངངོ་། །བཅོས་ལྡན་འདགྱཀང་ཇིངབུ་དལྱ་བིས་འབབྱ་ཏི་འགགས་ནས་མི་སྣངབར་མཛདདེ དག 
སློངགི་དགེ་འདུན་དངྲ་བབས་གཅིག་ཏུ་ཨུ་དུམརགཤགས་སོ། །དནས་དང་སྲོང་ཀེ་ནའི་གུནམ་མ་ལངས་པརའ་པས་ནས  ནང་མྒ་རམས་ལ་སཱས་པ ། འཕགས་པ་དག་བཞེངས་ཤིག །བཞིནབ་ཟླད 





དག་ལེངས་ཤིག །ཤིང་དག་གཤེགས་ཤིག །མ་དུས་ཤིགེ །ཞལ་ཟས་དག་གལ་པརྦ་གིས་ཤིག །བཀད་ས་དག་བི་དར་ཧྱེས་ཤིག །དའིཚྲ་དང་སྲོ་ངཀེ་ནའི་བླ་ིང་མོའིབྲུ་དངྲསོང་རིབོ་ཞེས་ཧ་བས 





ཐ་།༄༅། །ནཾདེདུ་དུབ་མོ་གནས་བཏབ་པ་ལས ། དངསྲོར་རི་བོས་དང་སྲོང་ཀ་ནའི་བུ་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས ། ནང་སྡི་ནམས་ལ་སཱབྲ་ཐེས་སོ། །ཐེསོ་ནས་ཀང་དངསོངཀྐནའི་བུ་ལ 
ཤྲ ོས་ས།་ི་གནས་པཏར་པ་ལས ། དཔངིབས་དསོང་ ༈ སུལམ་གྭངརྩིསལ་པོ་བཟྭོ་སངས་གཟུགས་ཅན་ཧྙིང་ལོ་འམ་། ཕྲོ་བཔའཁ་རོན་གནས་པའི་སྐྱའའི་ 
ཚོགས་སམ་ ། ་་གི་ར་དདསམས་ོགས་སམ ། ངེས་སྣཱས་པ ༈ རིབོ་་བནཾཆཾཔས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པྷ་ནབས་མྲ་བནྐད་བསོ་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཡུལ་མ་གྲྭ་དུ་ཆལ་པོབ་ 
‡ སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སཱིང་བོ་ཡངམ་ཡིན ། ཕྲོ་བངའཁོརནགནས་པའྱིསབཙིཚོགསྦི་ཀངམ་ཡིན ། དབོང་གི་ཆོས་ཇི་ཉརའདོད་པོ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་ཡངས་ཡིན་མོད་འི་ ། འོན་ཀུཔའཁོ་བེས་སངས་རྒྱས 
༧ ལ་སོགས་པ་དགྲ་སོང་གི་ །འདུན་གདགས་ཆོདལ་རྩནདས་ས། །དེས་སུངས་རས་ཞེས་བབའི་སྨ་སྔོནམ་ཐེས་པ་དོས་ནས ། བསླུབསས་ཅད་ཟིངཞེས་བུཏནས ། གུས་པདངབཅས་པ་སྲདེས་ར་ ། 
དུདསོང་སངསྨ་རས་ཞེས་བཐ་དེཅེ་ནིག་ཡིན ། རབདོག་སྲོངགྲོ་ཏམ་ཤཱཀའི་སྭས་ཤཱཀུའི་རིགས་ལས་སྒྲ་དཔ་རླུ་འགས་ནས ། གོས་དུངདླག་བགེས་ཏ ། དདུཔ་ཨངདག་པ་ཁེ་ནས་ཌིསནས་ཁཱ 
མདཔར་དབྱཏུ་བུང་ནས ། དྲུབ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་པརསངས་རས་པ་ཞོགེ་ཡོདདེ ། རིཔོསངས་རྒས་ཞས་བབནད་ཡིནནོ། །རིབས་སྩས་པ ༈ དང་སོང་དགེ་འདུན་ཞས། 


་ 


ཐ༧།ཤུ་བ་དཅི་ཞིག་ཡིན ༈ དང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུས་སླུས་པ ། རིབེ་རྒྱལ་རིགསྐ་ཀི་རིགེས་ཀི་བླུ་ནམས་ལས་ཀང་སཱ་དང་ཁ་སླུ་འགས་ནས་གོས་དུཿཧྭཱག་བགོས་ཏ ། དད་བ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཏིམ་ནས་ཁེམ 
མདཔར་རབཏུ་བུངབ་ཡང་ཡོད ། བྲམ་ཟོའི་འགེས་དང་ ། ིའུནིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་ཛིགསྱ་ཀྲི་བླུ་རམས་ལས་ཀངཞས་བབ་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞིན་གཤག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་པོགས་པའི་སངས་རས་རབྱུ་བུང་བ་དཉིདྲ་ཀྱི་རས་སྲུ་རབཏྱུ་བུངབ་ཡོད་དཞེས་བ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དྲུས ། རིཔོ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བའོ། །དིཔོ་དོག་འདུན་འད་དང་སྔར་སྩོས་པའིས་ག། 
རྒྱས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ལསོགས་པ་དག་སློང་གི་དགེ་འདུནའདི་ཁོ་བས་གདུགས་ཚོད་ལ་བླན་དངས་སོ། །ད་ནད་དང་སྲོང་རིབས་སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་དྲན་པས་ནངཔར་སྤར་ལངས་ཏེ ། 
འཁོར་ལཱ་བརྒྱ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་ད་ངོའི་ཚྟ་ྲིན་པ་དང་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བྲོས་ཕག་ཐས་ཏ ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅིག 
རུ་འདུག་ནུས ། དྲུང་སྲོང་རིབོས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ལུགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་རབཏུ་བུང་བ་དྲང་ 1 བསྟན་པདྲ་ཚོགས 
པརདག་གྲོང་གི་དངོས་པོ་ཐབ་པ་ལྟ་ན ། བདག་བཅེམ་ལནའདས་ི་སཱནྦསཚངས་པརགྱུར་པརབྱའིའོ། །དྲངསྲོངརི་བོ་དོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་ལེགས་པདགསུུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ 








ཐ༢།༄༅། ངབ་དང་ ། བསྙན་པར་ལྔོགས་པ་དག་སྤོང་གི་དངོསོ་པོ་ཐབ་པརྱ་གུར་ དཾ འདུལ་བ་ག །བམ་པོ་ང་དགུ་པ་། 
--༅ ནས་པ བཔར་ཇོགས་པདགེ་སོ་གིདས་བོ་་པརཆུར་ཏོ།། འུ གཞི། གསོ་ཞིས་བ་བའི་བར་གངམ་བཞེན་ 

དུའོ། །ས་སངས་རྐྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བན ། རིབོརབ་ཏུ་བུངབ་མཐངོནས ། དུས་སྙས་པ་ ། རི་བོ་ཁདརབ་ཏུ་བུད་དམ ། རའྱཏུབུངངོ།། 

ཧཱ ལེགས་པདཧྭས་སོ་ །ཤིནཏུ་ལུགས་པརྲ་དུས་སོ། །ཁེཕཾ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བ་དགྲ་སངགེ་དག་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟནེནས །རབ།་འབུང་ངོ། །དེ་ནས་དྲང་སྒོང་ཀེནའི་ 
ཌཱ དུསསསངོས་ལ་སོག་།གྲེ་མོང་གིདག འདུནལྷ་རསྲ་གངས་དུམར་གཡུངཞིངབསད་བའི་བཟའབ་དང་བཅའ་བབ། །རང་གི་ལག་ནས་བསབས་ཤཤེང མ་པརྭ་བས་སོ། །བཅོན་ལཱན 
„ འདུས་ཉྱིས་གསོལ་ཟིནནས ། ཧུག་བཅབག་ཏེ་ལྦུངབཟེད་གྱུ་དར་རིག་ནས་། ཧནཆས་དམའ་བ་ཞིག་ཟངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདྱས་ཀི་སྦུྦནརཆོས་མཉནཔའི་ཧིཿ་འདུག་གོ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་ད 

ལོ བོ་བ ། ཆོས་བཤདཔ་མཛད་ནས་གཤེགས་སོ། །དནས་དང་གོངཀ་ནའི་བུས་རྒྱུ་ལྷག་དེདག་ཐམས་ཅད་བཏང་བའི་ཆེས་ཤས་ནས ། འཁོར་ལྔ་བྱཀྱདང་ ] བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངན 


༠༢།བ་དར་དོང་སཱ་ཕིནབ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ཟོས་ཤག་འཚལ་ཏ ] ཕོགས་གཅིགཉུ་འདུག་ག །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། དང་སཱོང་ཀེ་ནའི་བུས ] བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་རགཏུ་འབུང་བ་དང་ ། བསྟན་པརྡ་ལོགས་པ་དགེ་གོངགི་ དྲས་བྲོ་ཐུབ་པ་ལཱ་ན ། བཅོམ་ལཱན་གདག་ཀ 
སྙུན་སྣར་བདག་ཚུངས་པར་སྱུད་པརབྱའིའོ། །དྲངསྒོངཀེ་མའི་བུས་འཁེར་ལཱ་བརྒྱདང་ ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཐ།དུངབ་དང་ ། བསྙན་པརྡ་ལོགས་པ་ ཀྲག 
པོར་ཟུུར་ཏོ། །དནས་བཅོནོ ལྡནའདས་རབྱའུ་ཐུང་ཞིང་བསན་པརྡ་ཚོགས། པའིདགེསོང་སང་པོད་དང་ འབབ་ནུ་རབ་ཏུ་བཟང་མོའི་འགུམ་དུ་ཨྲ་མའི་ཚལ་གདུགས་ལྟ་དུར་དབར་གནས་པརཞལྷ་ཀིས 
ཞེས་སོ །དནས་བཅོ་ལཱནའད་ཤིས་ཚདཔ་ལན་པ་བ་ངཀི་ལདགེ་གང་ལབྱ་མགཏད་དེ། །ཇདཔྨ་ལན་སྲན་འགལ་བི་ཆནཔ་ལ་ས་བྱ་ྭ་བྱུགཏདད། །ཆདཔ་ཝན་པཤུའི་རབ་ 
ཉིས་བྱ་སྭལ་བཅཇུགཏད་དོ། །དནས་ཚདང་ལྡནཔ་བམ་ཟེ་ཀ་པི་ནུས་གདམས་ངག་ཕོག་པ་གངངག་ཡིན་པ་དདག་ནི་ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་གས་ཏེ ། དྲག་བཅོས་པའི་འབུས་བུ་མངོན་ ཙི 
ཿདང་ལཱན་པ་མོའུ་འགལྱ་བི་བུ་རན་པོའི་གངདག་ཡིན་པ་དེདག་ནིིརམི་འོངབའི་འབབས་བུའོ། །ཚདང་ལནཔ་ཤའིའི་བུའི་གང་དག་ཡིན་པ་དདག་ནི་རུ་ནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུའོ།། །།དཔེ། 











༤།༄༅། །སོངྣ་མས་ཐེ་ཙོ་སྐས་ནས ། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅདག་ཅོད་བ་སངསྱྱ་རས་བཅོན་ལྡནའདག་ལ་ཞུས་པ ། བླཊུནབ་བཅོས་ལྡན་འདས་ིས་ཚདངྲའནབ་ཤཱའིའིབུ་ནི་ཤེསརད 
- 8 ཟབཱ་ནས་དང་ ། སོན ཕེ འམ་ཅདག་སང་ུ་ས་བཅགཝནའདསསུས་པ་། སན་བཅོས་འདི 
བ་དདགནི་དྲག་བཅོམ་པ ། ཚདང་ལཱནཔ་མོའུའ ཁྱ་སིབུ་ཆེན་པོའི་གངདག་ལགས་པ་དེདག་ནི་ལན་ཅིག་པརེའོབའི་འངས་བུ ། ཚདཔཝན་པ་ཤཱརིའི་བུའི་གང་དག་ལགས་ལ་ད་དག་ནྱི་དུན་དུ 

¡ ཨྱགས་པའིདས་གུ་དནསམ་དབ་པད གཟིགས བཅོམ་ལཱནའདུསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དགུ་སཱོང་དགུ་དལུརདུམ་ཟད ། ཇི་ཉཱར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡངཀ་ལི་ནའི་གདཊ་ས་དུག 
༧ ཐག་པགང་ཡིནཔ་དདགནིག་ཟུགས་མདུཔའི་ཁམས་ལ་རུབ།བཀོད ། སྲོའའགལྱ་སིུ་ན་པའི་གངདགུ་ཡིནཔ་དདག་ནི་གནུགུས་ཀི་ཁམས་དང་། ཤཔིའདདགང་དག་འི པ་ད་དག་ནི 

+ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་པ་དཉན་ཅིག །དགེ་སྤོང་དག་སྟོན་དུངབ་དགན་པའི་གནས་ཤིག་ནྲ་དང་གོ་ངགཿ ག་གནས ། ས་ག་ཁརལགྱརབྱཡ་དད།།ཇ་ཅ་དུས་གཞ 

ཚི ཞིག་ནདེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཤིནས། ། དོའི་བམ་ཟིའི་ཁེའྲུ་ནམསྐ་བ་མ་དཔྲབལ་བའི་སྩུགབསསལ་དང་ ། ་ཡིདམི་བདེབས་གདུངས་ནས་ཕན་ཚུནའ་བནའབན་ནས  ། དང་སོང་ཅིག་ཤོས་དའི་དྲུང 





ཨ།།དུའངོས་པ་དང་  ་ནམས་མིག་མཆིམས་གང་བམ་ོངན་དིས་བ ༈ བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་དག་ཁེདྱི་མཁན་པོ་དགར་སོང་ ། གུས་མོ། །དེས་བསུམས་པའི བདག་འདས་ནྲ་བམ་བའི་ཁེའུ 
རྣམས་འདིའྲད་བའི་གནས་སྒབས་སྲུའཆུར་གིས ། མ་ལ་བདག་གིས་འདི་དག་བླས་བར་གའོ་སྐམ་ནས ། དེས་དྷནམས་དབུགས་ཕུང་སྭ་བསྡུས་སོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དང་གོངད་གང་ 
ྱ་ཡིས་ཐདས་བད་པནད། །དསབ་མ་མཆོག་གསུམ་གོད་པ་ལུ ། དེགགཅིག་ལ་་ྱར གཉིས་པ་ལྷཉིསལ་དྲ གསུམ་པ་ལ་ནཉིས་བྱ་ར་ལཱ་བཅུ་གཏད་དོ། །དནིའཆརི 
བའི་ཆོ་དང་ལྡན་པརྩགར་ཏི། །དེལ་ལཱ་བྱྱ་གཏད་པ་གང་ཡིནཔ་དས་ནིངི་ལར་གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ལ་བུ་ཀོད་པདེ་ལུར་གདམས་ངག་ལོག་གོ །ཉིས་བྱར་ལ་བཅའུ་གཏད་པ་གང་ཡིན་པ་དགནི། 
ཇི་སུར་གཟུགས་ི་ཁམས་ལ་བཀོད་པ་དྭྭརགདམས་ངག་ལོག་གོ །ཉིས་བྱ་སྭལ་བཅུ་ལོག་པའིག་ཤོསྦྱ་ཀིས་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ ཤེས་པྭལཱ་ལ བཀང་པདགང་གདངས་བག་པོགས ངི 
དག་རིསྭམ་དུསམས ། དེའི་ཚདའི་དུསྱ་ཏི་དང་སོང་བམ་ཟེའི་ཁེའུ་ཝ་བྱསགཟུ་ ས་མདབ་ི་ཁམས་ལ་འགོད་པ་གང་གིནཔ་དནི་དགྲེམང་ཀཔི་གཡདེཉདའན་ན། །ཉསབྱ་སལ་བྱས་གཟུགས་ཀི 
ཁམས་ལ་རབྭཏུ་འགོད་པ་གང་གིནཔ་ནི་དགྲ་སོང་མོནུའ་གལྱ་བི་བུ་འདི་ེ་ཡིནནོ། ཅིགཤེསྱ་ཉིས་ཉས་བྱ་ྲཝ་བྱས་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་ལ་འབཏུབ་ཀདཔ་གང་སིནཔ་དེན་གྱེ་མོཤའི་འདིཉིད 


མ།༄༅། །འིནེནོ། །འྷནྱ་ཀང་དགྲེ་གོང་ཀ་བིནས་གདམས་ངག་བོག་པ་གང་རིནཔ་དདགནི་དབང་བོ་ནན་པོ་སནེན། །མྲོག་འགལྦ་ཀི་གའི་གངདག་སནེ་པ་དེདག་ནིདབང་པོའཛིང་པོ་ཡིན། 
རན ིགཔི་ནབདདག་ནིངབྱོུལ་ོ་བ་ན།།གས་ཏཏུ་རུས་གདམས་ངགམཔོག་བརྲརན ། སྱ་ ཞི་བའི 


རལ་བ་ཅན། །ཇིཉརསངས་ཆས་བསགས་བྷ་རོཔ། །རབྱ་ཏུ་དང་བའི་སམསྦ་ཀིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཐུན་བརམ༡ན་པརྩྱ་ཧེས། །ཀནའི་བུ་སི་ཁམ་དུ་ནི། །དུས་གཅིག་ཅིག་ནི་སྟོན་པ 
¥ པོོ། ;དཔའ་ཆེན་ཉནཐོསྲ་ཐབས་གཅིག་ཏུ། ༣ དགས་་ནིནྦ་དངས་པ། །ཀི་ནའྲིག་ཡཁིས་དུ་དི། །ཟསྭ་ཉི་ཞལ་ཏ་ཧེད་པ་དག །བུམཟེའི་བྲས་མཐོངྱུར་ཏེ། ག་ 


ཚི ནས་ཀེནའི་བུལ་དས། །བག་མ་ལནནས་འདོ་ཏཅི། །རྩལ་བོ་ཡུལ་འཁོར་མུགོནཔོས་སམ། །ཏེདྱཀ་མཆོར་དྷིནཿདུས་སམ། །དྲིས་པ་དགི་བདག་ལ་དུས། །བདག་ནིབ་ག་ཨཱ 
„ ལནལ། །རྒྱལ་བོ་འག་སུལ་ལུཁོར་མགོན་མབས། །བ གགིས་སངས་རུ་སགས་དག་གརོག །གདུགསཿ ིན་ངས་ དི གུངསྤ་ཧུས་ ེསོནས། བཞི 
ཉི རྐྱས་ཟྱུརཏེ ། །སངས་རྒྱས་དེཅི་ཀེ་ནའིབུ། །དྲིས་བདེནབདག་ལ་སློས། །ཧཱཾ་ཀའི་རགེས་ལས་ལུས་པ་སོ། །རན་པ་གང་ཟག་ཟ་ཡད་ཡོད། །ནཿ་སིཝནཔས། །ར་བས་སངས 


མ།།རྒས་ཞེས་བའོ། །འདུས་གས་འཇིག་བ་འགྱུར་བའི་ཆོས། །འདས་པ་སངས་་རསྱ་ཏིས་གཟིགས་ལྲ ། །དབཞིནམ་འཇོས་པ་གཟིགས་ཤིང་། །དྭལུར་བུངབ་ནམས་ཀངག་བིགེས། །མདོཿ 
ན་འདས བོགནཅོགས་པཐམས་ཅད་གི། དས་པ་སངས་ས་ཀུས་གཟིགས་ལུ །ད་ །ས་སངས་བག་ཞག་འའོ། སསང གས ོའ་ 
པརབ་ནམསྭ་ཀངབླསྒོམས། །སྣངབར་ཧྷ་ནམས་སྣུངས་པས་ན། །དབས་སརངསྱ་རས་ འོ། གང་ཞིག་བལམ་པརྒྱ་གུར་པ་ན། །ར་མཚོརིིརོབཅས་པ་ཡི། །ས་འདིརབ་ཏུག་སོ་ 
མཛོད །དྲ་ཐལ་ཅར་ཚག་འཚལ་ལེ། །གངག་ས་བདུདདངནབཔ་ཡི། །ར་ལགཞན་བཅོས་བཅོ་ནས་དི། །དདཞིནས གས་འ གོས་ཝེབོ་བ།། །དེ་ལྲ་ཐལ་སྣང་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
ལཱ་པཛཱ་སེའྲི་གོངབཞུད་ནས། །གངགིསྐ་རམ་པ་བྱན་གཉིས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དབླསརབ། །དུལ་བལ་སྦྱར་ལྱག་འཚུལ་ལེ། །གང་གཾས་འདོད་ཆགས་བཅད་བས་བཅངས། །འདོད 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གིས་གདུགས་པའི། །སམས་ཅན་མངཔོ་གལོ་མཇངཔ། །དལ་ཐལ་སྦྱར་ཕཱག་འཚལ་ལེ། །གངོསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲས་གང་ཞིག །རྣམ་འདེན་དནི་ཇིསིད་ན། །ཤྭཀའི་གཱས 
པོ་འོདོམ་ཛད་ལ། །དརིང་ཉིདནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཆལ་སྡུག་ཡོདདུ་འོངབ་ད། །གངནབར་ནི་དམ་ཟེའི་ཆོས།། །དྲིབའྱི་བལ་བོ་ལྷབ་ས། །སངས་རྱས་བླ་མེད་མཐེང་བར་ཆུར། །ནབཟའ 





༠།༄༅ །དུརདིག་འོདཝནད་ ། གསའོདཉིམའི་འོད་གཟར་ཅན །དེབཞིན་གསེརནིདཙོམ་ཡི། ། གསར་ལས་གཟུགས་ནིཧས་བ་བཞིན། །ས་ལ་ཤིངགིམ་ཏོག་དང་། །ཀའི 
ཟླ གབིསཉགོ་འྲ། ཁྲག་ོ་བརས་པསི། མཉནམཚོ་མངི་ཞིཊ་ནོ། ༽ ཧ་གྲོ་དྷ་ཤིང་ཝཱབུཔནི། ། གག ་དང་། ་བདོན་དའ་སར་ཉིནི། ཁྲུ 
ནུས་སྣུངབ་ངག་ཏུམཇད་།  དདདསད་བཅས། དད་དད་དད་ངས་ནབའི་ ། །རསཉུ་ཧུངབར་མངོན་བྱུང་བའ ༽ཐུབ་པ་དཔེ་ ན་པ་ མས་ལས ། །སྭོས་དུད་ ངད་བའ 
, སེངག་ནི། །ནགས་ ས་འཇག་པ་མདཔ་ཞང་ ར། །སང་གེ་ལྟ་བུརབསཱངས་མདགསུང་། །བམ་ཟེ་སངས་རྐས་མཐོངབརའགུར། ཞལ་མང སུང་དང་ནི། །ཆུངས་པའི་གསུང་དང 
༧ ཧཱམཔའི་གསུང་། ། ཡིག སུང་ཀཱབུཿ ཧཱ །སངསྱ་ཆས་བམ་ ོང་བཟ་བར། ། །ཟླུབ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤྱེས ས་བསྐོར་བའི །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
„ སངས་རྒྱསྤ་བས་ཟྲ་བོངབར་འགྱར། ། ི་ཐདགཟརརབལནཔ། །ནས་མ་ཁའི་ སཱ་ལ་མཛེས་བ་ལཱའི། །སངས། ས་སུནདཔས་ུརཅང། །མཛེས་པར་དམ་ཐཱ་མཐབུར་འཛུར། །ཇི་ཏ་འུ་ ། 
ཤི བདྲིུ་མཆོག་ནི། །ནོག་དང་ལན་པའིགསོ་གགནས་ལྡན། །ྐྱས་དུ་ཀུ་མཆོག་སྟོབས་དངུུ་ལྡན། །སངག་རྒྱས་བྲམ་རྲེ་གཉྲང་བ ྱ་མཚོདག་ནིགཉིང་ཟད་པཞི། །ཆུ་ེན་དགཟུངསེད་པཉིའི། 


སངསྐྱ་ཆུས་བས་མ་གཏན་པ་ཡི་མཆོག །བསམས་རིས་མི་ཁབླ་བཱ་མད་མཐོང་། །ནག་པོའི་ཤོགས་ལསརས་བུང་བའི། །ཉིས་མཁའ་ལ་གསལབ་དང་། །མཾ་ཡི་ཕུང་པོ་འབརབ་ལྟའི། །གོའུ་ཏ་ 
རྒྱས་མཐྲོངབརའགྱུར། །རིས་བཁརལས རྩ་ཆལ་པོ། ས་ནོར ོི་བཡིས་སྲ་། ༤ ༥༤ ` 
ལ་དབང་སྩུར་དང་། །ི༧རཚངས་ཆེན་དབང་ཕུག་ལར། །སོང་གསུམ་བྱི་ནི་འཇིག་ཏེན་ཁམས། །བུབ་པ་དབང་ནི་སྨུར་བརམཛད། །གངྦ་པཾ་པརནི་འྱུར་ཞིང་། །ལྡུག་བསལ་མ་ཚོཆན་ལས 

སྦྲོལ་བ། །སྡུག་བསྣུལ་རྣམ་པ་དུམ་དང་།, །སུག་་སྔལ་ཀུནའཁྱུང་གང་ཡིན་ངང་། །སྡུག་བསྣལཉབརཞི་བ་དང་། །ལམ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཚནག་ཅིས། །སྦུངརྩེམ་བསྒོལ་དོ་ཏུ་བུའི། །བདེན་བ 
དགེནི་བ་ཏུ་འཚེད། །ནེང་མད་ནམས་ལནོར་ལྩིན་ཞེང་། །ནད་པྲ་དམསྱ་ཀི་དཔུདྱ་ཀ་ངམ་ཛད། །གནོད་བྷ་ནམསྭ་ཀི་སྐབས་གྒུར་པས། །སྒྱ་དགུ་སུགབ་སལ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཞུར་པརྦ་བུརཔའི་སྒེམ 
ཅནདང་། །རྙུན་པོ་ལམ་གེལ་རྒྱུབ་ལ། །བབྱག་ངནའད ྲའི། །མམོ་ནི་དང་ལོ་འབཏུ་སོན། །འདོདཆགས་ཞསངཀུན་འབའ་བཞིན། །གིཏི་མུག་རབ་འབར་སྭ་དགུ་ནམས། །རྲི་ལྟཔཧཱོནེ་ཆེན 

|རརའབེབས་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཆན་པོས་ནིབར་མ་ཇད། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སབས་ལྡན་པ། །དདངའདྲབ་ཡོདམ་ཡིན། །སྒུ་མཁྲགས་སྟོབས་མཆོག་ལ་པའེ། །རིབོབཞིནནུ་ཤིནཏགནས། 


 ་ 


༄༅། ྟད་དང་མརྟདབདེ་སྲུག་དང་། །སུནྣཔ་དངནི་བསྟོད་པ་དང་། [གྲགས་པ་དངནིམ་གྲགས་པ། །ཆུ་ཡེས་པདྨ་བཞིནམ་གསོ། །སྲོག་གཅོད་པནི་ནས་སས་ཏུ། །མ་ཤིན་པུ་ 
དགའ་ཡི་ཝེད།་ །བདེན་པ་གསུང་ཞིང་ཚངས་བརོད། །རིནྡི་ཕམ་སཱངས་པ་ཡེན། །ཚིག་ཆུབ་དགནེམི་གསུབཞིང་། །དུས་སུ་བབ་པར་འཇམ་པོ་གསུང་། །དནི་འདོད་ལ་བརྡབསམསམད། སྐྱ་བོ 
མས་ལ་དསམས་བྲམས། །ཡང་དག་ལྟབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཏིངངེའཛིནསོབས་བེར་སུལ་བ །བསམ་གཏནཆན་བོ་མངོན་ཤེས་དྲུག [རྫུའཁྲུལ་གྱིས་ནི་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ལྟདང་སི་ 
ས་དག་ནི། །གང་ོསྡེ་མསཔ་སྣ་ཚཱོགས་གསུན། །ཉོནམོངས་ཅན་ནམ་དགེ་ཡང་རུང་། །བ་རེཕྱ་གིནི་སེམས་ཡངསཁན། །གང་དང་གད་དུ་སོན་གནས་པ། །ཧཱནགཱི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
སམས་ཅན་འགྲོ་དངའོངབ་ཡི། །འཆིའཔོ་དངནྱི་ས་བ་མཁུན། །ཟག་པ་བདཅིངམི་ཝནཔས། །ཏེརནི་ཤིནརྩཱ་ས་ངནའདས། །དབང་པོ་ཞིའིང་ཐུགས་ཞིབ། །མཚོནི་གངབ་ཞིག་ཏུ་གནས། །པྨདའ་ 
ལྗིདན་གླངཔོ་ཆཾ། །དམ་པ་དྲུགཅུ་ལེནོཔ་ལྟར།,།མཐོངན་ངོམས་ནིམི་ཤེས་པས། །བཱམ་ཟེ་དགའ་བ་ཐོབ་པརའགྱུར། །རིབ་བཅོམ་ལནའདིའྲན། །ེཡི་གྐུ་ནི་སྤྱས་ཆནེ །སུམ་ཧྱུ་ཝ་གཉིས་ 


མཚན་མངའ་ཞིང་། །གཟི་བྲིརང་མི་ཡི་ཕུངཔོ་བཞིན། །གང་གིས་ལོབྱར་ཆང་བར་ནི། །སྐྱོབ་པའིབསྔགས་པ་བཏྔོད་ཧྱསེ་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཆད་མད་པས། །དས་ནི་མབར་ཕྱིན་མི་འགྱུལའོ། ། 








༧།ཟས་ཟེགིསདེས་བོར།།་གིེདཔ་ུནམད།།བངགིས་མཐོས་བས་འ་བ སི་ན་དབས་འཕགས།།བ་འིབ་ུམྱ་ི། བསགས་པས །དཔེན 
བའི་སམས་ཀཱི་རོག་པ་ཡུས། །ཀནའི་བུ་ལ་འདྲིསྐུ་གཱས། །མི་གྱུར་པ་ལ་བདག་གིས་ནི། །དེའཔའི་སྔགས་བ་ཐེསོ་མ་མོང་། །ཀནའཆུད་པ་དང་སཿན། །དནིའ་ཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཚོང་བུ་ནོར་དག 
དོན་གཉིར་ལྟར། །ཁྱད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་རྐྱལ་མཊ ཀལ དལབཀུརིསཁསོ་དང་།།བས་ཟེད་གའ་བྲ་བོོ་པར་འབུར །བྲམ་ཟེའི་ཌཱའུ་ལ་བྱོ་ར་ཡིས། སུབམ་དག་ཚིག་མདུན་བདར་ཏུ། །སྲངས 
རྒྱག་བཞུགས་པ་བཟང་པོ་དིར། །བུམ་ཟེའི་ཕོ་སོང་བརྩ་བུར། །ལྷ་དམསྤ་ཀི་ནོདགའཚལ་ལྟར། །ས་ཏོག་ཤིངནི་ཕུནུ་མཚོགས། །ནམ་པ་དདངནནིང་གླ་མེད་ཅིང་། །བ་ཡི་ཚོགས་ཀིས་བསྟན་གུར་པ། 
མི་མེན་གདུ་ མདས ཤཱཀུའི་སྭསྭ་ཉིས་བསྟན་པ་ཡེས། །ཆོས་ཀྱི་བལ་བོའིགནས་སུ་ནི། །དནས་དམ་ཟེས་ཞུགས་པརྱུ་བུར། །མ་དུལ་འདུལ་བ་ཁ་ལེ་སྒྱུར། །སྨྱེས་བུ་དམ་པ་མཐྲེང་ནག་ 
ནི །ིབ་ཡོས་ནི་ཆིག་གསོལ་པ། །ཤེསྭ་ལཱནཅོག་སུནམི་མངའ་འམ། །ཀ་ལ་བིང་ཀའི་སཱ་དབུངས་ཅན། །སངསྤྱ་ཐས་སཱནཅིངགསལ་བའ་བཀས། (མིབ་ལཱ་ནྣིསར་གསུངས་པ། །ང་ལ་ནད་ནི་ 
ཡིདམིན་ཏི། །ཉེས་བ་མདཅི་སླིབ་པ་མེད། །ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པ་བབཅད། །རྣམ་པར་གེལ་ཞིང་མི་ལཱན་པ། །པན་ཟག་ནོད་ཐབ་མེད། །འཇིག་རྟནནནི་དུལ་མེད་རྒུ། །གཙེངཞིང་དག་ལ་དྲི་དཡད།། 
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1༤) 








ཅི བུད ། མའ་དྲོ་ཚན་པ། ད་ 
རིས ` འི 


ངབས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོད་ལྟརུ་བདེ། རྒྱས ུ་ནི་ནཔ་ཀར། 
།དེ་ནྭགམ་ཟེ་འ་ཛོ ས་པ་དང། ། །དམན་པའི་ཡིདྱ་ཉིས་འདུག་བརྩ་གུད། ། གི་ག 


བྱ་ཏུད་གའ་བ་སས། །ད་ ༈འཚུམ་དའེགཏམ། 
གསུམ་ནི སཔའི་བོ་འདུག་ 


།ཤེས་ན་བྲམ་ཟེ་ང་ སེེ །བེན་དཔའ་ཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དལ། །རིཔ་ཁདྱོཀུངའོངོས་པ་ལེགས། །བ 7 ་ ུས་བེ་ཅི་ད་འཐུ།ཁོད [ཡུས 


ནས་ནི། ། ང་འི འཇགཉནིིགོནཔ་སི ། ] །སྐུ་ལ་མཆནནི་སུཿ ཅུ དོས་གླ་ནསསནུང་པ། །གཉིསེ་ལ་རིབེ་ཐི་ོམ་ཟ། །བྲུབ་པཆེནཔའི 


མཆནྷ་ནམས་ལ། ། ] །ཐཱ་ཙོམ་ཡིདེ་གཉིས་གྱུ འནསྭ་ནེ། ། 


རྔོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཉི་མའི་རིགས། ། ། །བདེནཔའ་ །ཚནམ་ཡོངས་ཞུས་པ། །བྲུབ་པེ་ཆན་པོའི་མཚུན་ནམས་ནི། །ཨུསྱགཉིས་བབོབ 


གང་། །གོུཏམ་ཁོདཀྱེ་སྲུ་དག་ལ། །གཉིས་ནི་ག་ཡུར་སཱཿམ་བབ་པོ། །མི་སི་དམ་པ་འདོམསྦ་ཀི་ནི། །སླ་བ་ བསྲ་སུནུབ་ལགུས་སམ། གི སགནི་ི་སང་ ། །ཅི་ག་ཐུང་བ་ན་ལག 


གྲང་། ཐུབ་ཆིན་བ་དག་གིས་ཅིནསྱ་ཀང་། །ལཱགས་རིང་གློ་བར་རྒུད་འགྱུར་བར། ། །ལྗགས་སྲབ་ཨུརདུ་བརྐྱང་མ དིད 


། །རདག་གྲི་བཙོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་པརའྲྲནྲ་ནམས་འཇིག་ཏནདུ། ། 











༠4 བྱུཆ་ལམ་ན་ནི་ལན་འགའ་འབང་། ། །ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མ་ཏོག་བཞིན། །ཐུབ་པ་ ུབཔཆན་པོདཀན། པ་ལགས། ། སོས་ཀ མ་བཆབ་དངནེ། །བེས་པལ་ནིག་ར་ཟས་དད། ] །ནད་པ་གཱནཱ་ལ་ཇིལྟ་བར།། 
སྙོནཔ་ལུནི་བཀུར་སྟི་བཀྱིད། །ཀ་ལ་བིང་ཀའི་སཱ་དངས་ཅན། ། ས་ད ས་སྙནཅ གསལ་བའིབཀས། ། རིབ་ལ་ནི ་གསུངས་པ་། ་ཐེ་བེ་ཙོམ་སྭངབརྱ་བིས་། །ལཱཿ (གུས་ཉེས་སྙནདང་ 
རྐན་དག་ནི། །རཔཏུ་ཁེབས་པར་ཝཱགས་རིངེ་གིས། །ཞེལ་བྱི་ཧཀྱེ འབསབདམ་དུ། འཞིགདསཔས། །ལྡུ་འཕྲུལ་གྱེཿ ས་བ ན་མཛདབས།  བུབརམི་འམོསྤད་དུས 
ཅུབ་བ། །ཟམ་ཝེ་རཡོས་མཐོང་པར་ ལ་ལ མས་ལ །ཐིཙོམ་མདཅི་ ཅིངགྲད་ཡུང་། ། སམསྭ་ཀིཏོག་པ་ད་ གའ་ནས། །རི་ ིབཡསནིཚིགགས་པཔ། ུསུ་གཉས་དང 
དབཧུད་ནམས་། །བདགགིས་གསང་ཚི་ལགྲ་ཐས་པ། ། ད་ཧ །འདི་པ། ། །མཇོས་སུ ཡོགས གནས རྣ་པ་བཟང་། ] གས་མའབུངས་པ་ བེ ཁི 
ཧན་ཾས་དབ ས་ན་ནི། །གདུགས་བདལ་བཞི་ལྟ་བུན་མཛས། །དམ་པར་བྲས འ ངེ ི མ དགེ་ཡན་ལག་བ། 
གདང་ ན་གེ་བྱ་དས་ནནི།།གནུ་ས | བི སས །དམ་མང་ས་སགསཔྱ་འོ གོང་ལ །སྣ་སད་འ་འོརསོང། ཆག སལ བིས འུ 


༣༤༦༦ 





༄༅། །རྒྱལ་ཆན་བླ་ནམད། །ངནིས་ཡི་དཀྱིལ་ལཁོརའདིའེ། །ཆསྱ་ཀི་ལ་ཁོར་ལོ་སཱའབརེད། །ང་ཡི་རིགེས་ནིི་ཧུལ་རིགས་ཏེ། །ངནིདགེ་བའི་རིགས་ལས་འཁུངས་། །བདུད་དབུང་ 
བཅས་བརྲ་བཅོས་ནས་ནེ། །རྫོགས་པའི་ཤྲངདུབ་དུམ་པ་ཐེབོ། །བྲམ་ཟེ་པའྲི་དན་ལཁོརལོ་ས། །ད་ཡི་ཤེས་རདྲ་བོནཔ་ཡོན། །བརྩོན་འྲ་གུས་ཤུགས་མྱ་སོགས་རཱཔོ་ནི། །བཏངན་དང་ལ་ 
འྱབཔབ་ཡིན། །ང་སི་ནརྦབ་དམ་པ་ནི། །ཅིང་འཇིན་མུན་པ་གསལ་ཅུད་ཡིན། །བཏང་སོམས་གངཆེན་དམ་པ་ཚུ། །དགུལ་ནདངལ་རུག་པ་གིན། །ཆགས་བཅས་དདམེད་འདོདཔ་ལུར། །བུས 
ཟེ་དདགའཁདདཔ་གིན། །དས་ཟ་ངསྲིཁིམ་བདག་ནི། ། ཤིནཏཱ་སངསནོརདམ་པ་ཡིན། །ད་གི་བཇྫུནབ་ཡན་ལག་བུན། །འཇིག་ཏན་ཊུན་འདས་རིནཆན་དེས། །ལོང་བར་རུར་ཅིང་གཟིདའེག 
པའི (སྐྱ་དགུ་འདེ་དག་སད་པར་བྭ། །ཧོགསྒ་ནམས་ཞུན་ནས་ངྩ་ཧལ་བས་། །ངལ་སྣབའི་དྲུག་ཡོད་མིན། །ཧོནམོངས་ཚོགས་རུམས་འཇམོས་པ་ཡི། །འཁེར་བཞི་པ་དགང་ཡྲེ་སས། ། 

རྡ་འཕྲུལ་ཏུན་དགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལམ་ཅྱི་བཞི་མདོར་སྣུལ་བྲ་བས། མཛ 'སུས་པའི་འབབས་དག་བཀམ། །སྒྱས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །རྣམ་ཐརགསུམ་གྱི་སྒོ་མོ་ཅན། རཱ 
ཤཾ ི་ིུསྣནསས་རིབླན་ས། རལ་སད་ཤིགགསགས་པའི།།བརྱསེནྱ་སསངས་རྱས་ཤིས། །བསྙན་པ་དགཏུདབཞིནག་ཤགས། །རྒྱལ་བོ་བནི་བཞུགས་ནག་སུ། །ང་ཀི 





ཨ།ཆགྲ་ཀིས་གཞུལ་སྤུད་དེ། །ཆོསྦ་ཀྱི་རཆིན་བ་དུངས་ ་ནས་ནི། །བདུད་རམས་མཐའ་དག་བཅོམ་བས་ཏེ། །ངནི་གངནུབ་ཧིར་དབངབླསདྭ། །ཚདམདཔ་དག་རབ་བསྒོམས་པ།། །ང་ཡི་ བ་སྱི་རྒན་དུ་བདགོ་པ 
ཧེ རཆངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་ཞིས ན་བནངསནསན།།བདདནམསམཿ རབྱཐོལ་བཅསྟ་། །རྣམ་པར་བཅོམ་ །ཞིང་ནག་ ས། གཆགསྐ་ནམ་ས་ལརི།ཉེནའདར།། 
ང་མིན་ནིང་ཡང་དག་སཱ༔ ། ནིབན་པར་གསདཅགནག། །ཡཤེགྱ་ཀི་ནི་མཚོནྱ་ཟིས་བཅད། །རྫུའཕྲུལ་རྐངཔ་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞིགནས་དགནི་འཇན་སུངས་སིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤྲེ་སྙན་ལ། །ང་ འའ ། །བཟོདོ་དང་ ་ །ལམ་བསྒོམོས་པས་ནགཡུལ་ ནི། །གངགིསླབ་བཞ་ོམས་པ་ཡི། །དབང་པྩ་ཝཱཡི་དེང་ པ་དང། །གང་ 

(ལཱ 





ཀྲ རས་ཐབ་ད་འི། །ཡ་ངད་ ཏྲཔ་བཞི་པོ་ཡིས། །ངས་ནི་དཔའ་བོའི་ཡུལ་སྲུད་དེ། །ཆོསྱ་ཏྲི་ར་པོ་ཚ་བརྡུངས་ནས། ་ནུའཇསབབཅསདས་ཏ། ། ངནི་བརྣ་རུབ་དབང།ུ་ 
རོ རིག་པསས་དིག་བཅོམ་ནས་ནི། །ཕུང་ པཔྩོ་སཱནིང་འཇིག་བ་ཅན། གླྭསྱྱིས་སྒོག་། དགུ་བ འི རེསངས་ཆས། ། གིས གིམ རར 
རེནཔོ་གསུམ། ནེོ་ ུདང་དེས་བཅོས་སན། །མཛའི་ནིབས་བུང་ས། ། །ངནདྲག་བཅོམ་ཡེན་གནས་འོས། །ཞིངག་ཤིན་བ་ལྟ་ཞུ 





༠7 ༄༅། པ་སྭི། (རཱིན་སགྷ་ནམས་ཀང་ལེན་བ་ཨིན། །བཅོན་འགགུས་དམ་པ་བྱ་རམས་ནས་ནི། །ངས་ནི་ཟག་བ་ནམས་བཅོམ་མོ། །ཆུ་པོཆལས་ཟལ་ནས་ནི། །བསྒྲལ་བའི་གཱིར་ནེ་ 
-- གས་ཡིན ཉས གུས་ུསགསཆགས་བ ས། ཅར  ུས་ལརརདནཔ། ར། ± 

སུངས་དེབཞིནའཇིག་ཏུནན། །ཧིས་པའམ་འདྲིངམ་ཆེནཔོ་ལ། །མཉམ་བར་ཆོས་ནི་སྟན་པར་མཛད། །གྲོའུ་ཏམ་ཁོརྦཀིས་འདིརུན། །ནདཔ་བདག་གི་ཇི་ ་སོལ། །ཟུག་རུ་འབིན་པ་ནམས་དང་ 
ཌྷ ན\ རམག་མཁབན་རྣམསྱ ཆག་ཌོདལགས། །ཁེདི་ཐེ་ཙོམ་བསལ་བརབས། ༼དམ་ཟེ་ཁེདནིའདུན་པརྦ་ཧྲིས། །གགས་ལཱན་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རུས་ནྣམས། །མཐོངབ་ཧྭཾད་བར་དཀའ་བས། ། 
༧ གང་ཞིག་འདིན་རྟདད་ཀའ་བ། །བརྒྱ་ལམ་ནནིལན་༩གའ་འཁྱུང་། །བྲས་ཟེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ང་། །ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་པློ་བམེད་ཡིན། །དབཞིན་གཤགས་ལ་རིསུ་གསོལ་པ། །ཛོགས་སངསྱར 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏཾ། །མ་འདས་འཁེར་ལོ་སྐརམཛདུན། །གོའུ་ཏམ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཏྲདྱ་ཉིས་འཁོར་ལེ་བ་སོརབ་གང་། །རྫས་སུ་མཁས་པ་སྒོརབབུདེ་པ། །ཧོན་པ་ཉིད་ལྔ་བུངས་ཉན 
ཐོས་ནི། །སྣ་དཔོནདགཏུ་སྲུ་འྱགར་ལགས། །བམ་ཟེང་ལ་ཉན་ཐོས་ནི། ། ཤིས་རབ་མཚུངས་པའི་སས་ཡདཔ། །ཏྭ་རལ་ཞས་ནྲི་གགས་པ་པོ། །མདདྭ་ཐེསོ་པཔརིའི་བུ། །མཐུད་པ་ཀུན་ལསྣ་རམ་ 











༽&ྱི 


ས། །ཉརནི་གགའ་མདབདོ་ ཀག 1 རབ་རཧེད། །་ོ་ངས་ར་ཆོསདངནི། ནི །ཨམབོ་ཉན་སོཔནགམ་ཚགས། །ཨའོ། 
།ཉན་ཐེས་སཱ། །བདུག་གིས་ག་ཡ་ ཀྱ་མའོ་ཆེས་ཏི་བཅུད་འཚལ་ནས། ། ཤིན་ཏུ་སུངན 

འདུསཔརབཅུ། །སམ ཏག ཞས་བམབ་ ངུ ༈ །ཨན་པ་གདཔའ་སམས་ ཉན ང་བ་ད འེ །ཞགས་ནསགེགའ། ྣ 
གསིན ར་ །འདིན་ 'ལྡན་དྭགཏེན་ཅིག ] འདོདསྲ་རས་ས་སོང་། །གང་དག་མི་ དདག་དང་། ། ཤེས་ལཱན་མཆོག གེ 

བཟནཔ་པ། །དེད་དད་ སས ་ གས་སུ དང་། ས་གས །བག་ཡོདཔ་ལ་གུནས་པ་ཞི། ། །རབ་འྱུང་འྲབས་་སའབ། ། 


གུལ་ཏ་ཁུད་ཅག་རབ་འབུ་བནིང་ ལུ་པ་འདིངེ་ཕགས་ཏི། །བདག་ཅག་རབ་ཏུའྱབུངརབརག། །སུམས་ཉོག་རབ་ཏུ་མ །སོརམོ་བཅུ་ཡེ་ཐལ་ས༢ 
རྣ རར །བཱམ་ཟེ་རིབས་ད་གསོལ་པ་། ། པེག །འདི་དག་ཐལ་སྱམའརོདང་ནི། ས་ཏ སསན སར་བ 





པང དནས་སྙོན་པ་ཐུགས་ཇ་ཅན། །དང་སོང རྩ་བས། །དགེ་སོངརཱུ་ཡགོག་བཀའ་སུཌ་བས། ། ོས་བར་ུར།། ས་དན 
འབད ཁྲ་་ ` ཕི །སངས ག་པོ ± ÷ སད ད་ ¡ 
ཏུ 1 


ནས་བར །དདག་ལནིགདམས་ངག་བོག ། ཏུག (གས་ནས །རིངབོ་ 
དག་མ བད་འང་བ ར་པས། །མཐོངབའི་ཆོས གོ སམས་ཡག་་ ཅི ང་ ༣ ༥༥༨ ཚོགས་གཙོ་དང་། །རྒྱལ་བས 


སྔགས་བའི་བསླཔ་བ། །ད་བྲས་བདག་ལ་ཕནའདོད་པ་འམ། ཌི ཡོ་མ་ ན་འདོད་པས། ། །སྭངས་རྒྱས་ཆོགོ 
༈ །བུ་བུལ། ང། མོ་ལྭ་གུབས་སུ་དང་། དཉགིགགཔ་དག 


དི གྭ་གུ་བླསགས། །གནོད་པ་ནམས་ཀིས་སླག་པ་ལ། །བདེབ་ཞུནནི་ 
སྱིར འིགཉེན། “=` །བ གཉིགབོ་མབོད་ཆུང་ལ ག་ས་ས ། ན། །ཀཾ + ༈པ སས 


,; 














སལ 


སྭ  ་ 
གས་ཟིནཏ། 





ན་སྐུ་མཾ 
ཀོ དས 











གཞུག ཀདསྲ་བག་པརབ་རམས་པ་དང་ ། ཉིམ་བ 


འདས་ཨུལ་ཀ་ཤིནས་ལྗོངསྤ་རྨུ་ནིངག ཤེགས་ཏེ ། ཀ ཤིའི་ཚོངརལ་དུ་ཧོན་ནོ། འིན 


ས་ལུ ། སེ ནྭོ་ལནའདས་ཉནྲ་བསཱ པ་གས ཞིང་ག ཤག 
། 
ལྦ) ཁོསོཔདགེ་མངིདོགན་དངས ཤས ིདགཔ་སགནད། 


རེས་དནརདཔོན་ཞིག་གྲུ་དངའ་དྲུ་རིང་བ་སྲངོ་ནས ། དེ དམ་དག་གོ བསན་པ་དང 
གཉིས་ལེགནུས་བག་ 


གྐུནས་སྨུས་པ་ ། དབགསལ་བདགཡག་པག་དགན ། ད་མ གཅི་བཏདཔ་དདན། 


ཁྲ 


སྣ 


ན ། སྔོ་ཁྲ ཁ་པ ུངབབ་ླགཉིག་འི 


གས་ནས་ག 
ངན ། སས ི་ ། འོནད 


ལིའོ 


ད 


ག་སོར་གིདས་འདུན ན་དངས་སོ། །དེ་མངམ་ལེབ་ཞིག་བ 
སུག་པ ་ །དེས 

ན་བ་དང་སད་དོ། །དས་སྨས་པ ། འཕགས་པྲ་ཕགས་ལགས་སན་ ། 

།དེས་སྨཱས་བ་ ། ། འབངས ་ས་བསས་ལགས་གན ། 





་„ {ནས་ཐུག ན་དྲུངས་ཀྱིས ། ནས་ཐུགཏིན་ཅིག །རེས་སྣས་པ ། འཕགས་བ་ནས་ཐུག་ལྟ་ཉྱོད་ལ་ཅིང་དུང་ ། བཟའ་བ ངུ་བཅའ་བབསོད་བ་དག་དབུལ་བྱིས ། བཞུད་ལ 
ུྡ་་ཤིག ཞའདཔའ ་བ་ས་སས་ནསནགངོ། ཧིག སུམ་པ །བབགསབདགུག་ུ ཟི གས་བ ངལ་གདན་བཤམག་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། 
བཞིབས ྐིང་ །དནས་གཟའ་བ་དང་བཅའ་བབགོདབདུགབམས་པན། དགྭཾ་སོང་ནམས་ཀིས་བསམས་པ ། བདག་ཅག་དནཔ་ལ་མགེན་ ནདུབས་ན ། ཁ་ཟས་བསོད་པ་འདིབདག 
, ཅག་གོས་ཇི་ལྟར་བླརཞེས ས་ས་ས ངྣརཱམས་ཀྱིས ། ཟཅོམ་ཝནའདས་ལ་ གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། གལ་ཏེ་དཱན་བ་ལ 
མགྲོནདུ་བོས་ལ ། ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཧྭ༔ ཧྭེད་ན་ལེངོས་ ་དཔ་ །ལ་འགྱོད་པརམི་ཧའོ། །བ །ལན་འད་ཀིས་དག་ངོསཔ་ ། ཉུས་ད་གས་གཅིབ་པབདི ། དགྭཾ་སོང་དག་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྣོད་ཐེགོ། ས་བ་ལས་ཟྱུར་གྱིས་། ྲདེཾིེྭཾེྣཾྣཾིའ་ རེགས་དངམ ཐུན་པའི་སྣོདཀྱང་བསྲ ལ་བར་མི་ཤའོ། །བྲལ་ནའ་གལ་ཚགས་ཅ་ནདུ་འུར་ཏེ 
ཤཱ ཧཱོན་སྦན་པ་ཡཾན་ན ། གཙང་ཁང་ཀྱི་སྣོད་བསྲེལ་བདང་ ། སྡོན་ཡི་གེ་་ཡིན་ན ། རམ་ཐེ་ བླསོབབདང་། པར་ནམྱ་ྱ་བངབ་བབརལ་བཟོལ་བཅིས་གཏིགས་སོ། །བཅོམ 
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ཇྱ 


ལུ་གཏིགས་པ་འོད་ལནཞས་་བ་ཞིག་གནས་པ་དཤེནཏུ་མ་དད་པ་ཞིགག ། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྡིག་ཅནྱགི་ཤྱད་ཡུལ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ཏ ། ཐཱིག་ཅན་དུ་པོནོ་ནས ། སྣིག་ཅནན་གུཾན 


སྒབས་མི་ཉྭད་པརའགྱུརབས ། ཡ ས་ཤིག་བཅའ་བརྟད་ན ། བདགཅག་སུསྱ་ཀངགཅིག་པུས་སངསྱ་ཆཱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བརརི་བིུང་ [བདག 


འདསྱ་གད་སུལ་ལྗངས་རྒུ་ཞིང་གཤགས་ཏ ། སྣིག་ཅན་དུ་བོནོནས ། སྡིག་ཅནན་སན་བུ་པདཔའི་ཚལ་སྩུག་བོན་བཞུགས་སོ། །ཱིག་ཅནན་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཞེང་བྱོ་གད་སྣཆེན་པོ 
་ བཞུགས་སོཞསྤ་ཐོས་སོ། །ཐས་ནས་ཀུངབས་ཧ་པརབམས་པ་ ། ཤུས་ལྔ་ནདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱད་སུལ་ནས་ལྩོངོས་རྒྱུ་ནིངག ཤཾགས་པ་ན ། འཱུག་ཅན་དུ་བོོན 
ནས སྡིག་ཅནན་སྲིན་བུ་པད་པའཾཚལ་སུག་ལོན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐྲས་ཀྱིས ། གལ་ཏབདག་ཅགའ་ཟས་གངས།་ཆས་འགོགས་པདགྲ་དང དཔེ་ལད གནགས་ཚོདག་སོལ་ན གཞན 


ཅུག་འདུས་པ་ཁོནས་གཏུགས་ཚོདགསོལ་བར་ུའོ། །བདག་ཅག་ལས་གང་ཞིག་གཅིག་པུ་ཁ་ནོས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ན ། དེལུ་ཚོགས་ཀིས་ཀར་ཤ་བྷ་རྲདུགཨུའི་ཆད་པས་གཅད་དོ། །དེནས། 

















སྣག་ཅན་ཧྱི་གྱད་བྲམས་ཅད་འདུས་ནས ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བ་དེར་དོང་ 'ལྕགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཐག་ས་ཏེ ། ཉོགས་གཅི་གཏུ་འདུག་གོ ། 











།ཕོགས་ གཅིག ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདབྱིསམོདཔམནཔའི་གཏམ་གིས་སྡིག་ཅནགྱིབྱདརམས་ལ་ཞེས་བབ་ནས ། ངདག་པརའབྱུ་དགའ་བར་མཛདནས་ཅང་མི་ 

སར ངྱ་ །།ནས་ཞིག་ཅནཅྱི་ཐདནསུ་ལཱན་ ན་ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གོས ཕྲུག་པ་གཅིགཉུ་གཟར་ནུས ། བཅོམ་ལྦན་འདས་གངན་བ་དེལགོ གོས་སུུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད 

དེ བཅས་ོསལའདག་ སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དབེ། ང་གི་དགེ། པ་གཅིག སང་་ག་ུན་ར་ྲུ་ོ་ིམམསག་ བརས གསཔ 
གྐུསའགང་ །དེནས་སཱིག་ཅན་ ས་བཅོམ ི་གསུངུས་གན་ ད་གནས ། བཅོམ་ལཱན། ན་འདསྱ་ཏིས་ 

ཚི པ་ལ་འ བཅོམ་ལྡནའ ་ ཟོས 'ཐུག་བས་ཏ ། ། སྙན་ལས་ལངས་ཏ་སཛངོ་། །ད་ནུསྱ་བུད་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་ག་ གས་པ་འོད་ 
རེ པ་དང་ ད་ལ་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྨུས་པ ། འདྲོ་ལནཌོདོ་ དད་པར་ ར་ཏམ་ཅི་ ། དེས་སཱས་པ །བདག་དད་བརམ་གྱུར་, 
དྱེ་ཚིས་། འོན་ཀུང་ ཀིས་ཁྲིམས་སུབཅས་བཞེསྱ་བཟ། ། ཀར་ཤ་པ་ཁ་དྲུག་ཚུའི་རྲད་པས་གཅདདོ་ཞས་5་བའི་བར་གངམ་བཞིན་དུའོ། །ཁོད་ཆདཔས་འཇིགས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བྟ 













































































འེ 











བའི་ཙིར་འོངས་བ་ལྟ་ཞིག །བཅུན་བ་དེལ་ལགས་སོ། །དནས་ཚདང་ལྟནཔ་ཀུན་དགའ་བས་གུདས་ཆནཔོ་ལ་གཏོགས་པ་འདོད་ལན་ཁིདད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གདན་བ་དེད་སོངནས་པིནཔ་དང་ 
བཅམ་ལནའདས་ལ་འདི་གདཅེག་གསོལ ༥སྭ་ཆན་པོ་ ད་བཞདྲདནའདིནགབྱངསས་མདོད་རམ་དང་ ་་ དག་འདུན་ལ་མ་ལགས་ན། རི 
ཅང་མི་ག་གུང་བས་གནང་ངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་ 

(ོན་བར་དདུ་པར་འགྱུརབ་དེལ་ུའི་ཆོས་བཤད་པ་མཚད་དོ། ། 


དངདགེ་འདུན་ལ་མ 
| ཞང་མཿ 


།པ་འདོལན་གང་ཐོས་པས་སྱད་སྣ་ཆན་པོ་ 
ླགསསྱ་ག་ 
་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ། 


༈ བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅི་གཏུ་གཟུར་ནས ། 
རྣསིག་ཅན་་ྱི་གདྨནམསྭ་ཀྱས་གྭནྲ་དངས་ཟིནེ་ 


ི་སོངགི་དགེ་འདནདང་བས་གཅིགྱ༼སང་དག་གྱ་སུམ་པར 
།བཅོམ་ལཱནའདས་གནང་བརམ་ཐོད་ཅིག་དང་ ། ཇི་ལྟར་སྡེག་ཅན་ 





པཿ ས་བྱཏུབ་པ་དྭ་ཚུར་བདག་བཅིདདོ། འདག་ལ་ཏེ་མིགཅ་ྱི་ཐད་ནམས་བ { དེབཞིན་དུ་ངས་ཁྱོད་ལ་གནངངོ། །དནས་གདྱག་ཆནཔོ་ལ་གཏོགས། 
རྲེ ˆ ན་ལས་ལངས་ཏེཆས་ནས ། པི = ཧིན་པ་དང་ ། སཱི་ ་ 

ས་ཞུན་དག་ེ་ཞིག་ དཅིག །བདག་གིས་ དད་དང ། རིས ནས་གརན་བ ཁ་པ དེའི ་། 
ཤཱ ྫགིི་ ཀྱང་བཅོམ་ཁཱཱན་འདས་དང་། ྲ གདུག རོ། ས་ཏྱིསྣ་གས་པ། ་ོག་བས་འརས་སྱ་་ལསོག་པད་ ླེསོགི་དགེ་འཛུན 
_ སྒྱན་དང་འིད་པས།] འ་ཟཿའ་སེ་ཉནའོ། རས་ ར་མི་བ བ་ནབ་ཅའ་བ་དངབྱ་བའརཞིང་དིཨ་མོ།།དེན་མ་དདབ་གང་ཡིནཔ་དེདག་གིས་གླུས་པ ། མི་གནངངོ། །དདུཔ་ 
„ །ཅོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ བི སྭུས་ ི་ལྷགག བ མདུ་ཞིགལས་འདས་ག་འམངངའིསདག་་པ་ད་བས་གནངས་ དྷནམསྦ་ཏིས་དལ་གནང་ངོ། ། །དེནན། 
ཧཾ ནས་གཡོས་མཁན་དག་བཀུག་སྐ་བ བྷ ༣ འོས་ཡོ་བདྲ་བམ་ས་ཅད་སྦར་གྱིས ། བཅའ་བ་གཅིག་པུ་གང པཁོ་ནོས་འགྲ་ངས་པརའགུར་བ་ ད་ལབའི་སྭ་གནྱ་རཱིས་ཤིག དས་དི་ཞིས་པོ 

















།སྐོ་ཞེསྲ་བའི་བརགང་མ 
རས་བཅའ་བ་དང་གུཔག་ིཔརྱམམས་པ་དང་། དགྲ་གོང་རམས་འྱསོར་པས་ལེངས་མ་པླུདདོ། ༈ །བཅོན་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ 
པུ སན་བད་པས་ུཔ་འ། ། དེ་ནས ས་འག་ །ཅནྱི་སུདྨན་མས་ལ་བལྟས་པ་དང་ ། དྨཾནམས་ཉིས་ནསལ ། འཕགས་པ་དགྱ་བྷ་སྣ་རན་པོ་ཁ་གཏོགས་པ་འ'ད་ལན་ཧྱིས་བདག 
ཆགས་ས ༡ ས་ཤིག པི 


ི་ོ ། ་བོནག་དགེསངད གབས ༈ བཅོམ་ཝཱནའདསུ་ཀིས་ཡོནབྱ། 
གས་པས ། སཱིགཡན་རྱི་གྱན་ནམས་ཏིས ཟས་དདག་ལཔ ས་མ་སྙུད་པར་ 
ཀྱིས་སྨྲས་བ ། ། སངས་རྒྱས་ཆུར་སྩན | ཆོས་ཚུར་ཧུནཾ ། 


ཀྱི་སྫས་ཁ་སོགས་པ་དང་ལཱནུང བའི་སོ་དནམས་ཕོག་བ་དང་ ། དྲ་རམསྦ་ཀྲས་དིནིམ་ སྦ་ཀིས་གོངས་སྱུ་ཧུས་པའ་འེས་རའེའགངས་པར་འགུར་བའི་བཅའ་བ་གང་གིཆ པ་དག་བུ 
སི་སི ནས་པ ས་གཅདནིང་བསདཔའེཞ ཞེས་བ་ནས ། དག་སྤོང་གི་དགེ་འདུནྱ་བི་གུ་འལ་གདན་བ༨ཀམས་བ་ཏིདེལ་བཞུགས། འི 
བཞིན་དུའོ། འོ། །དནསྤ་གདྭ་ཱཆན་པོལ་གཏིགས་པའདློཝ་ ན། 


ཨ་གཞན་ཞིག་ལ་གེས་རམས་བསོད་གམས་ལ་ཞུག ས་པ་དང་ ། དྲམ་ཟེ་དང་ིམ་བདག་ནནག 
དག་འདུན་རྨུར་ཧུནཱ ། འེད་ དགསྣོན་ིག་ །དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པས་མ་བླངས་ པ་དང་བ ིསདད་་ 


















༤༨ ; 


ཉུ་བུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལནོཔ ། བསྟན་པརྡ་ལོགས་ནས་རིངཔོ་མ་ལེནབ ། ཆོས་འདུལ་བ་འདིར་འོངས 


ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དག་འདུནབྲསོ་ཁངལ་སྱུནྲ་དངས་སོ། །དའི་ཚུཚ་དང་ཝཱན་པ་ས་རི་ཞེས་བུ་བ་ག 


༄། །བ ; ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ཉྱིན་ནམ་ འོད་ཏདཅོམ་ཝནའདས་རངགཉིས་རྣམས་ཏྱི་མཆོག་གང་ཡིཿ ཊཔ་ད་ལ་དབུལ་ཞེས་ངིབར་ཧུའོ། ་ཏ་བ་ཅོས་ལཱནའདུས་ྐང་གཉིས་ནམས 
ཉེ ཚག་གངཡིན་བདའའོས་བླ་བདག་གརསི་ཧལོ། །འོན་ གུགགིས་སགས་ནི་ཏདཉིདཔག་ས་ས་ཞས་ླ་ནྲ་དང ཡབར་བྷ་ས ། འདི་ལ་འགྱོད་པ་མི་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་རོས་འདོད་ 
ཆགས་དད་དལ་བྲ་ནམསཀི་མཆོག་གུང་ཞིན་པ་དལ་འམུ་ཞས་བ་ དཔདྲ་བཞིང་ ། པས་འོ་ནགས་ནམ་་ི་མཛོག་གང་གནཔ་དལ་འམ།སྱཆསཔརབ་བ །སྨྲདགཞི 
ནཿ 


ྭ ནྲུ་པརྲོབ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ ། རབ 
ནས་རིང་པོ་ །ཡོན་པ་དས་བསམས་པ ། བཅོམ་ལནའདགུ་ཀྱིས་གཔགེས་འུང་ངུ་བྱིན་པ་དང་ ། 


གང་གིས་མངདུུ་བིནཔ་དང་ ། གང་གས་བཟང་པོ་བནེཔ་དང་ ། གངགིས་ཡིད་དགའ་བས་ལསས་པ་དང་ ། གང་གིས་རུབྱཏུ་དང་བའི་སམས་ཉིས་རས་སུ་ཡི་རངབ་དདགྲ་བསས་ཅད་ནི་བསོད 


༤༨ 


ནམསྱ་ཀི་སལ་བཅན་དུའགུརརོཞས་གསུངས་ཀྱིས ། མ་ལ་བདག་གིསྱ་ཀང་ལས་ཤག་འོ་སམ་ནས ། དཾས་ཤིརེགཤེགས་པར་བརྩམས་པ་ལས ། ཇོཙམ་ན་ཤངི་མུ་པ་ཞིག་གི་སར 





ཀནས་སྦུལ་གདུག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས ། རྐང་པ་གཡས་པབའི་མཐྲ་བོངལ་ཟིན་པ་དང་ ། དེདུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱསལ་ནས་ས་ལུའུལ་ཏུ ། ལྡུབར་སྐྱགཅིད་བཞིན་ཡང་གྱུར ། མིགྱ་ཀངྱ་སུར་ཏེ 
ད་ལར་སུག་བལ་བ ། ཟུམ་ཟདང་ཁིམ་བདག་ནུམསྱ་ཉིས་མཐངནས་སྨས་པ ། ཤསྭ་ལཱནདག་འདི་ཁིམ་བདག་སུ་ཞིག་གིབུ་ཡིན ། གཞནདག་གིས་སྩེས་པ ། ཆེགེ་མོ་ཞིག་གིའོ།། 
དོདག་གིས་སྣས་པ་ ] དགེ་སྤྱོངཱཀྱའི་སྲས་མགོན་མད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གི་ །གལ་ཏ་རབཏུ་མྭ་བུངབར་གུར་ན ༈ ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྲིས་འདི་དུད་བུས་པ་ཞིག་ཅེས་པའི་སུབས་ད 
དུག་སློང་ནམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྭཱརང་ལྭ་དེས་ལ་དཔུད་དོས་ཤིག །དགེ་སློང་དག་གིས་སྩན་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་། 
དེས་སྨཱས་པ ༈ འཕགས་པ་ཅྭ ར་བའི་ཟས་གསོལ་ཅིག་པའི་སྐུབས་དདག་སློང་དག་གས ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། སྣནང་ས 
བསྟན་ན་སྦྱིན་པར་ཧྲའོ། །དགེ་ ངོ་དགུ་གིས་ཟས་སྦརབ་ཇི་ལྟ་བུན་པ་མ་ཤེས་ནས ། དྲཱནམསྭ་ཀྱིས ། སྩནཔ་ལ་དིས་པ་དུང་ ༈ དེས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་དགུ་འེདཉདི་ན 
པ་བཅོན་ལཱན་འདས་ནྲི་བམས་ཅད་མཁན་པ་ ། ཐམས་ཡད་གཟགེས་པ།ལེན་ཡིན་ཏེ ། དཉིད་མཁུན་ཏོཞས་པ་དགྲ་སྐོངྡ་ནམས་ཉིས ། བཅོམ་ཝནའངས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ 








། 
༥༠༠ ༄༅། (ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ] དགྲེ་སོང་དག་ཟ ར་བ་ནི ། ཤི་བ་དང ། ༈ གཅིན་དང ༈ ཐྲལ་ད་དང་ ། སའོ །དལ་ལྕི་བ་ནི་བུངནས་རིངེ་པོ་མ་ལོན་པའི་བདུ་ 
ཟླ ས་ཧིའོ། །གཅིན་ཡང་དདགུ་ཁོ་ནའོ། །ཐལ་བཞི་ཤིངེ་ལཱ་པོ ། བས་ས ། ཀ་པི་ད་ཀའི་དང་ ༈ ཨ་ཡྭ།་ཐའི་དང་ ༈ ཨུདསཝ་རའ་དང་ | ར་བའོ ་སིད། །སནེས་ལག་སར 
བཏི་ཡགསས་ཤུངབའོ། །འདིནི་སྦྱར་བའི་ཟས་ཡིན་ནོ། ག་གེ་བ ར་ཟིན ། འོནྱ་ཀུབ་སོས་ ] ་བཛི་གས་དདདགེ་སངནམ་ས 
¿ ཤྱཾས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དག འ་བོ་ཁདྱ་ཉིས་ངལསྭ་རབུ་ཆནམོའི་རིག་ཛགས་བཟུང་ནས་ཀུན་ཆུབ་བརྲ་བས་ ཏཾ ། 
དགེ་གོངས་རིལ་བླ་སུང་བ་དང་ ། ༈ ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། སངས་དང ། ག་གཞི 'བ་དང་ ། ཆད་པ་སྭཊུབ་དང་ ། དུག་གསད་བ་དང་ ། མཚན་གཅད་པ་དང་ །ས 
4 བཅིད་བརནུས་སམ་ ། བཅོམ་ལཱན་འད་ སྭཱ་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་ དུ་གསོལ  མཉན་ཏེ་བཀྱེའོ།། །འདུལ་བ་གཞི། ༈བམ་པྭོ་དུགྲ་ཏུ་བ། 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དའི་ ནས སཀའཔ་དུག་སོམ། ། ༣ཉན་ བེ །སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། ། །ཆོས་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུནལ་ཐག་འཚེལ་ལེ། ། །འདི་ལཱ 














ཏཱ ༤ ༢. ༤ ེཾ ༤ ༤ 

"༠, ཨ་མ་ལ ། བི་མ་ལེ ། ནིངམ་ལ ། མང་གའུ ། ཧིར ཧིག ། ཧུད ། སྐུབ ། ས་ན་ཏབད ཧྲིད ༈ ས་སི །པཱ་ར་སྤང་ྣ་དནི ། སྐ་པ་ཨ། 
ནྤུབ ། བ་ཤུམ་ནི་ ། སྔར་མངག་ལུ་སྭ་དནི ། མཱན་སི ། མ་དྭ་མཱ་ནགི་ ། ཨད་ཙུད་ཏ ། ཨད་ཛཱ་ཏ ། ཨད་རུདྱ་བཱ་ཏ ། མུཀཏེ ། མོ་ཙནི ། མོ་ཀནི ། ཨར་ཇཾ | བེར་ར ། ཨཾ 
ཏཾ རྫ ཨ་མར་ ། ཨ་མ་པཅི ། བྭཧཱ་བཱདཱ་སྭ་རཾ། བུརཿ ། པུརྔ། མནོརྦཐཾ ། མུཀ་ཏ ། ི་ཝའ་ཏི་ ། ནད་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང ། ནདྲ་བམས་ཅད་ལས་སུངས 
¡ ཤགེ་སྭཱའ ། བཙུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞས་ཆེ་ངང་ལུན་བ་ཀུན་དགའ་བོག་ ། བཅོམ་ལྷན་འདུསྱ་ྱ་སུན་སྣནསྡ་དབུ་ཆན་མའོ་རོགེ་སུགས་བླངས་ནས ། དགེ་སོང་སརི་ལ་བདེ 
 ལེགས་སུ་འགྱུར་བད་བུས་པས ། དུག་མད་ནས་སྩོནྱ་ི་ཇི་ཆུབ་བཞིན་དུ་གུར་ཏོ། །དགྭཾ་སྭོངྡ་ནོམ་ས་བཙོམ་སྐས་ནས ། ཐེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
གས་ལ་ཞུག་བ ། བཅོས་ནའདས་ངི་ུམ་དབཅོས་ལནའདག་ཀི་རུརནམའི་རིག་སགས་ཕན་པ་དང་ ། གཅས་སྲུས་བྱ་དདེ་པ་ངོམ་ཆར་ཆ་ལགས་སོ། །དགེ་སྭུང་དག་དྭ་ཀརའབའ་ཞིགམ 
ཡིན་ཏེ ] ཇི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡངང་ལག་པར་ལུང་བའི་ཡུ བི མོ་བརྩགུར་པ་ན ། རིགེ་སྔགས་ཀྱི་མལ་མྨོ་མཧ་ཆན་མོས་ཕན་པ་དང་། གཅེས་སྱཱསྲ་བུས་པ་དཉེན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་སྡོན 








1 ལ་བོ་གངས་རིའིལྷ་ཧོོགས་ཉི་ངོས་ལ ། ་ུ་ཞི་ནས་ཏ དནང་བརྡ་ར་བཆེན་མོའི་འགི། གས་ 

ཟླ གའ ཉི ལག རུབ་ཀར་བདེལེ་གསུཿ ཡན ` དུས་གཞན་ཞིག་ན དའ ཧོ ོ་གསའདས་འ གགས 
| སླ་ས་ལ་ཞོན།། ཞུས ] བརྒྱལ ། མོས། པྱར ཨཱཿ རབ་ ས་ཏ གགས་དུ་གནས་ས། ། གཞག བེག པ་ཁད 

ཀུནདགུའིར་བ་དང་ ། ཧས་རབ་ནག་། སྐྱདམོས་ཚལ་དང་། ིའི་ངབ་ནས ། བི་ངོས་ནས། །རིའི་བསོ་སཆུ་ལས ། ཇི མ་ནཔའ སར་གཞགཏུཞགས་དདང་ ཡུན 
དུ་ཾའ་རྒེལ་བ་ ། གར་པ འཚགས ། སླ ེ་ ི་ རབཅུ་ ངོས་པ་ལསྡ་དནཔ་ཏད་ནས་ ། མ 

+ [ས་བདིཁན་ཡད ཤས་སོ། འདི་ལྟར ། ཨ་མ་ལ¡ དི་མ ངི གི་ ཧིརྩ་ང ། གྱ ཟར སྙད; སུ་བྷདྤ ། ས་མནཏ་བྷདྲ ཙི སྣ 

ཀོ སེ གི ། གེ བིང གཞ སྣག །ས། ཏཾ ་ ། ཨད་ཏདྱཐཱ་ཏ ། མུཀ་ཏ ། མོ་ 





ཤཱ 








ཿ ནི སང ། བིར ཨམ་རྟི ། བྷ དྭཔཱགརེ ། པུར ། པཱ ༈ མནོར་ཐེ ། མུཀ་ཏེ ། ཧཱི་ཝན་ཏི ། བདག་གནོད་པྲ་བསས་ཅདལ་ག 
རར གདི རཾ སློདདག་ཇི་ཧམ་དུ་སམས ། དིད ི་བྱཆལ་པོ་གས བོ་ག རགབ་ཞས་བབགངའིན་དེནི་ང་སིནཏ དེན་ཡངང་ལ 
ཧྱ བ་དྲང་། གཅེས་སུས་ཧྭས་སོ། །དྭཀརན་འངའའི་ར་བུཆེན་ ཌནམོའི་གེ་སགྱཀྱིས་དཛཔདྲང་། གཅས་སྲུས་བུས་སོ། རོ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདག 
རྱ དསིཅཿམ་འདཡོས་སུ། ལ་གཟིགས ། ༈ དགྲེ་ནོང་དག་ད་ལུར་འབའ་ཞིག་མུ་ཡིནྷ་བི་ ། ཇི་ ཇི་ཉརའདས་བའི་ད་ཡང་ཉུན་ཅིག ག་ས 





སགས ཉིས །ཟུལ་རུགས་མཁནཞིག་ རལརིགས་ིུཞིག་མུལཅིས་ཟིནནས་ (ཤི་བ་དང་ ། ལྭ་སགས་མཁན་གིས་རིག་ཝགས་ཀིས་དསོས་པར་ 
བཏི དག་སོང་དག་ཇི་ ཁི ཚུ ` ང་ཨིན་པ་དནི་བཏིད་ཡིནནེ། རས ི་ །སྭནབྱི་ 
གཞ་ ཞིབས ' གོས་ཀི་གཞིའི་ཧཱཱཾསོམེ་ནི། འ་ གསོ་རས་དང་། ། རབཞེས་བཟམ་བིིཔོ་དང་ ། །དབུར་ར་བར་ནི་རིག་བ་དང་། །འཆེ་བའི་དུས་དངཉ་དགའ 










རོ ༤, ཇི 
གའ ལས རའོ 


ས་པོ་ཞེས་ཧ་བ ] འོང་བ་དང་ ། རྒྱས་བ་དང་ ། བདེབ་དང་,། གངབ་ནྭ་ཧུལ་སད་བད་དུ 
4 ག་ག སི པྲ་ཝ་བླ་དཱ་ཡོདཔ་ལས ། ཿསཱིད་ཏུད་དུང་ | 
ཀ དན་ྩས་བཟཚོདས་ཐར་ བྲད རར་མྡིསའ་དདག་གེ་ ཟུ མཆོག་དས་ུ་ཆོསདངསནདསིལ། དྲི དགའ་བརཏེད། ང་གིས་ག 


"༩ དྲརབརགུད ། དགའ་བ་ཅེདུ ། དགའ་དགུར་སོད་པར་བེད་བ་ལས་ཁེུ་ཞིག་བཅས་ཏ ། དའི་བཅས་གུནཉིམ་བཏུནགསུམ་ཏི་ཤུ་གཅིག་ཅུ་ཞས་བབ་ནས་ ། །སང་ཞས་གཟར་བ་ཏག་ས་སོ་ 
5 མང་བར ༈ དགའ་བརྱཾད ། ེ་ བཅས་ཏ ། གོངམ་བཞིན་དྲུ་མས་པར་སྦར་ཏ ། དེའི་སང་ག་ནས་བུ་བར 
གུགས་སོ། བདང སག་རས །གཞེན་ནུར་གུ་རན་ཨ་ང ། ༈ ཧཱཾན་པའོ་མཆོག་དུར་བུནྲི་ཐོག་མ་ཉིདནས་དབའ་ཞིང་ བ་ོལ་གནོནཔ་གནས་འུ་ལ་བངབ་དནཏ ཀ དེས་ནྭཀོན་བློ་རམ་སྒི 
ཀྱུབ རཾ སེས་པ་དའིཚ ། ལྷག་པར་ཡངདོན་པྲོ་པམས་ཅད་ཟིའ་བིས་ག ནན་ཏེ་འདུག་ག །དནས་བཱོན་ སྣ་བོན་པོ་རྨ་རམསྤ་འབྲ་ཉིས་ནོན་པས ། མི་བཟེད་ དོ་བ་སྐུས་ནས་ ། 
མཆག གངག ་ ཀད་ནུས་སྐབས་ལ་བབ་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩས་བ ། སལ་བ་ག་ཡགག་། རེས་སྨཱས་པ ། ས་ལེགས ཤག 
རུ་ཅི་ཡོད ། [རྱལ་དོ་ལུང་ཡིན་མོད། 1 ། རྷཾ་ནམསྱ་ཀིས་སྨྲས་པ ། གྱིར་སོནིརམདུ་དས། སིམཡགས་སོ། ཏ་པ དད | 
ལས་བུངནས་། རང་ཉིདཅོད་བན་བཅི་ངས་ཏ ། རལ ིད་ཀི་དབདཡུག་ལ་དབངབླདཔར་བྱུ་ དོ ། །རྒྱལ་བོས་བསམས་བ་ ། རེས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལྭ་ཧིས་མནན་པས། དེས་ནདབན་ཧེན་དྲ་ 
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གལ་ཏ 


ཀུས་སོ། 
-3 ནས་པ བྲང་དུའུ་ ོ དཱ 
བོས་སྣཱས་པ་། ༨ཀས་ཝཱན་ད་ བོའི་ཚོགས་བམས་ཅད་ཕོིར་དྲུང་བརྱ་གུར་ཏམ ། ན་བློནམསྭ་ཏུསྣ་གགས་རདནས ། དྷོནམསྭ་ཀས་རླས་པ ། གང་གི་ 


¡ ལ་གས་མོད ༈ གལ་ཏེ་དུམ་བུའོཚལ་བརྩ་གུར་ན ། ལྣ་རྲལ་སདེལས་ཐུང་ནས 


¦ 


དག་གིས ། དུ་མབུ་ལ་སས་པ། ཌཱདལྱཾ་རལ་པློ་ཀནཀའལ་ཞིངའདུག་གིས ། ཐབས་ལུགས་པརསམས་ཤིག །དྭིག་པྱ་སུས་ཤིང་ ། དེདཔོདཔ་ལཱ་ཞུགས་པ ། གངདུ 
སིན འོ དཱ 


། དས་ 


པའ 


་བསམས་པ། འདྲི་རམས་ཀྱེས་ཇི་སད་གྱུས་བད་བཞིན་དུ་ 


ན། མཉན་ཡད་ 


ལཞིག་ངུས་གཞན་ཞིག་ན ། རྒྱལ་བློསན་པོའི་ཚོགས་ཀིས་ཡངོས་སུ་བསློརཏའདུག་པ་དང་། ཟོན་པོའི་ཆོག་དུས་དུནོལ་བ་དང་ ། མིར་ནོལ་བ་ྱར་སྐོངགིས་འྲོད། 
་ཱ ཉེ ། རྒྱལ་པོའིཕོ་བུང་དགངབར་བས་ནས་འདུག་གོ །གང་གིཆྱཾམལ་དདྲ་ཀི་ཧབ་བས་ནག་ིརྱ་དུང་བ་དའི་ཚ ། གངྱརལ་བོའི་ཕོ་བངདྷམོང་པར་འདུག་ག །རྒལ་ 


ཅི ལི 


'སྲད་དུ་སྙནདུག་སོལ་བ ཅུ ལྷས་སུན་སྤར་བབ 


། རངཉིདྱ་ཏིས་ཅོད་པནངཅིངས་ཏྭཾ་རལ་སྲེདྱ་ཏི་དབང་ཕུག་ལུ་དབངབྱ་ཧིད་པར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནིཁྲེ་ལྟ་རཁུ་ 


མི་ཟའོ་སྐམ་ནས་ ། དད་ལུ་ཀུན་ཀཚོལ་བར་བུར་ཏོ། །འཇིག་རྟན་ནིམ་ཛའ་བ་དང་ ། མི་མཛའ་བ་དང་ ། བརམ 
] ༡ནའིདེ་ཉིདེ་ཡོདད། །དེ་བཞིན་དུ་ལྭ་རླུང་སི་དང་ ། རྒྱལ་པོའི ཁབ་དང་ ། ཅམ་པ་ཡང་གཅིག་གོ་དབང་དྲུ་ཆུརབྲག 








གསྭ་ཇི༔ 
་ ཏ་ 





སོའོ ེྭུག་ མས་ཀྱེཿ བས 


སྐོ་ནསྭ་ག་བླ་ོསཿ 


ག་ི་དིིདཡདདོ། ། ས་ངག གས དག་གར་ཡ་ ངོ། 
ཀྲིག དིའི ་ ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུངས་ཀི་ ། ། ཁེནཅག་ལས་གདད། 


ནཅག་གིས་བ་ལ་ངདང་མ་ཧེ་སང་ 
།རྱལཔའི་དང་ུསངཉེ་ཤདཔ་གཉིས་ལ་ག།གས་ 
གཅེས་པས་ 


་ང། ། དབིན དག གི ༽ས་སྲཚག་དནཉ 


བཅུ་དགའབ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནི ། ཉི་ཤུ་མི་དགའ་བརྡའ ༡ར་བས་ [ ཡཾ་ཨངས་བ་ཅནདུ་འགོའོ་ཧྒམ་ནས དས་པ་ཅ 
དམས་ཉི་གུས་པའྲིཞུ་ཅས་ལནངབ ། ཨ་བ བ་ནས དེས་གངས་པ ' 


ག་ཧྩོན་ཅིག །དུ 
དའི་དགའ་བད་ག་ནི་འདུག་ཅིག །གདདག་མི་འདོད་པ་དགའི་ 
ཤིག །ཞོ་ཤས་འ་ འཚོབ་ནམས་ལ་བླསོ་བ། ཡངས་ག 


སྤྲས་པ ། } བབཅི་བྱ་ཞིགམཆེས་ ཏཾ། ` | 


ནོར་ ང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་ག་ཡོགས་ནས 
སྐོནས་ ། དྡེན་ སླམས དང་མ ་ སཾ་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] དངལ 
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ཌཾ 





ླ 


རྣམས་ 


གམ་གསེད་ཡས་དྲས་སོ། །ཅིས་བར་མན་ནི་ངཔ་ཡིག་སྲ་འི་བཞི་སོངབ་གས་དངུས་ལས་བས་སོ། །དྲིས་ཐ་མ་ནནི་ཁང་པྱ་ཐག་མ་ཌྲིའི་ཆོག་སྟོང་བ་གས་ཟངས་ལས་བུས་པ་ར ། དྲེ་ནམས་ནནི་མི་ 
4 རམ་པ་དང་ ། 


” ཧུ་གཏོདབ་དབད་ཀྱི 


པོའི་སེམས་བསྲུངབའི་ཐིར 
༤༨ 


།སྒར་ཁུག་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུང་གི་ཚོགས་ཡནལག་གཞིབ་གོ་བསནོནས་བསྟགས་ཏེ་སྣས་པ ། དུམ་བུ་ལྷས་བཀའ་སྲུལ་གྱིས་སྒར་ལོག་ཅི་ག །རཾས་པཱཿས་པ ། 

_--3  ཤེས་ལྡཱན་དག་ཁྱེད་ཅག་གིས་ུནརིང་ སས ི་ེ་་དདས་དཔ་པ་ད་ངས་ སར རས་ག་རུས་འངས་ཤིག། །ཁོ་བོནྲོ་བས་པ་ཡནེ་ནོ། །ད 
སར མདའ་དངམདུའ་དུག་འདེས་བརླབས་ནུས ། ལེག་ཧྩཱ་རུལ་པོ་ལ་སཱས་པ ། ལྷུ་བོནངའི་མཆོགེ་དུསབནི་ཐེས་སོ། །ཆུལ་པོས་སྨུས་པ ། མ་འགག 

སོ་སམ་དུབསམས་ནས་བངདནི་ཟླཱ་བར་འདུག་བ། །དུམ་བུ་ཡངའམྲ་གིས་ཡངས་བཅན་དུ་ཡིན་ཏ། །དའི་ཚི་སངས་བ་ཅན་ནརིགས་གསུམ་དུགནས་ཏ ། རིགས་དང་པོ་ནནི་ཁང་པྱ་ཝེག་མ་བདུན་སྟོང་བ 


བརམ་དང་ ། ཕལ་པྨ་རམས་ཅི་རིགས་པར་གནས་སོ། །ཡུངས་པ་ཧྭནྱ་ཧི་ཚོགས་ཏི་ 


༤ ༤ -,,༤༽ 


། བར་མར་མ་ཡན ། ཐྲ་མར་མ་ཡན་ནོ། །བར་མའི་གང་ཡན་པ་ 







་‹ 


ཀིཁིམས་སུ་བཅས་ཏབཞག་པ་ནི ། དིག་དང་པོར་བུ་མོབཙག་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་རིས་དང་པོ་ཉིད 
རནི་རསེ་དང་པོ་དང་བརམ་ལ་གཏོངབར་བད་དོ། །ཐྲ་མའི་གང་ཡིན་པ་རནི་རིས་གསུམ་ཆར་དུ་གཏོངབརཤེདད ། 





ཨས་ནི་ཨངས་པ་ཅན་མ་གཏོགས་བར ། གཞན་དུམི་གཏོངཞིང་ ། མི་འཧིནནོ། །བུདམདརིན་པོ་ཆནིསུ་ལ་ཨངམི་གཏོངབར ། ཆོགས་ལྷིའི་ 


 མོངསྭ་སུ་ལངས་སྣཱད་བ་ཁོ་ནར་ཁད་དོ། །། 
དམ་པ་ཡིན་ནགས་)  ། རིས་དང་པོར་ཁང་པ་བིནནས ། དཾན་གནས་པར་བརྩམས་པ་ལས་ ། གངགི་ཚཚོགས་འདུས་པ་དེའི་ཚ ། དེབས་ པཔ །ཿ 
 ཡངས་པ་ཅི་ལ་ཙྷཱཾརམསྭ་ཉིས་སྨྲས་པ་ { དཱ ་ ] དེས་སྨཱས་པ ། འདུབ་ཁེ་ནོ་ལས་བ་ ` ་ །ཨངས་བཅན་པ་ནམས་ 
ཤིས་སཱས་པ ། དུས་ག་འཇུག་ཤིག འདས གས་འདི་བ མས་ན མིན ས་པ ། དཱམ་བླ་བོ་གོས་ཧིན་ཅིག །དེས 
ས་ ྲ ༡ ` གི་མ 
བེལ ་ཞེ་གཀུང་ིན་། །ཆངཨ ས་བཅུ །གང་དག་ལ་འཇ གངས་ལ་སར་གི་་ ས་ 





ངྩོ 


འ 


༣» ཇང་ཡམཏི་ 


[༄༅། །གིས་ན་ཡངས་བ་ཅན་་གི་ཚོགས་སྤོན བ་པ་དང་བཅས་པརསྭེང་བར་བེད་པ་ལས ། དའཇམ་པོ་དང་བཅས་ར་པེད་པར་རྱུར་བ་ལྕ་ཆུ་ཅི་ཞིག་ཡོད ། གཞན་དག་གིས་སྨྲས 
པ ཁུདབར་ཡདེའ ༈ ཡུས་འཕགས་རྱི་རལ་དོའྲི་ཕེན་པོའི་མ ུདགསངས་ནས་ ༈ དེ་དག་དའྲི་ཐོ་བསོ་བཞིན་ཧེད་ད ། བ་རིམ རརའོ། ས་གས 
སྐྱོ་་དང་ ། སང་གཌིཿ ཕུབ་ནས ། སེངགེ་ཆུ་བརཏད ] དགའ་བར་ཧཾད ། དགའ་དགུར་པྩོདཔ་ར། ད་པ་ལས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ཏ ། དེའི་བཙས་སྟོན་རཆེར་ཧྭས་ནས ། གས་ཅན་ཞས 
བཱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ལས་མཁན་ནམུསྱ་ཀོས་མཐངོ་ནས་ ། ཁྲེའུཞིག་བཙའ་བརའྱཧུརཏ ། དས་པ་གོག་དང་ཕལ་ནས། ། རང་ཉིད་ཅོད་ཕན་བཅིངས་ཏེ ། རྒྱལ་སྲིདེ་པུད་པར་འགྱུར་ 
རྡོནས་ཕུང་བ་སྙན་ཏྲོ། །ད་ཡངཅ་བར་ཧད ། དགའ་བརྡ་དད ། དགའ་དགུར་སྤོར་པརབེད་པ་ལས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ཏ ། དེའི་བཅས་སྙོན་ཡངྱ་རཆེར་བུས་ནས ། ཉེ་གོས་ཅན 
ཞེས་བ་བར་བཏུགས་སོ། ད་གང་ལུས་མཁན་ནམས་ཀིས་སྲབ་བོནས ] བུམཚན་ཛོགས་བ་ཞིག་བཙའ་བར་འགྱུརརོཞས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །སྭ་ཧོང་གདུག་པ་ཆལ་ཆབ་ཞིག་པས་ཡངས 
པ་ཅན་ཧི་ལི་ཙཱ་ཧྲི་ནམསྱ་ཀི་སྐུད་མོས་ཆལ་ནམས་མརུང་བདགས་པ་དང་ ། སྤྱད་མོས་ཚལ་སྲུངབ་རྣམས་ཀྱིས་སྩཱས་པ ། ་ཡངས་བཅན་ི་ལྕི་ཙྭཧྲི་དོམས་ནི་གདུག་བརྩལ་པོ་མ་ཡིནྱ་ཧིས་། 
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རིདག་གི་རྒྱ ་མོས་ཚུལྷ་ནམས་མ་རུངབ་ར་མྭ་བ་ཞིག་ཅས་ ། དེསྭ་གརབླསློག གྱོ་ཀངམ་བྱཅུབ་ནས ། སཱཾདཱམོས་ཚལ་སྣུངབྭ་རམསྦ་ཉིས་ ། དུས་བུ་ལ་སྨས་པ་ ། ཌེདྱཾཏི་བུས་ཡངས་པ་ཧིམི་ལི། 
སིམས ༈ ཞི་༦ི་འདདུག་ནི་གཏུག གུནི་གདུག་བྱ་ཆལ་པོ་ཆོ་གི་ ན་བན ི་ ། ཤྲ དས་བ 
| ནས་སླུས་པ་ ། བུ་གུངས་པ་ཅནྨ་ཀི་ལི་ཙ་ཧི་ད སུས་ནི་གདུག་པྱ་ཆུལརོའ ཊཆེ་ཡིན་པས ། འདིདག་གྱི་སྐད་མོས་ཚལ་མྲ་དུང་བ གིས་གནོད་པ་ཧས་སར ། དེས་སྨྲས་པ ། 
གབ་གདེག་ལནིསདསོས་ཚལ་མཇིསན ༈ དདུག་ཅགུ་ལ་མུ་མ ཆིསསོ། །དེས་སུས་པ་ ། བྱུ་དད་མོསོ་ གཡལབ་ནས ལ་བག་དབ་ལོ། །དེས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ 
བཏུབ་པ ། -ཀེས། ུནདག་བདག་གྱི་གཏི། ལ་ད ་་ིས་ ཡང ༽ བདག་ 'སུདམས་ཚལ་ཅག་བ དབགམཛད་རིགས་ས། ས་དགའ 

མོས་ཚུལ་རཱིངཔ་ཞིག་ཧིན་པ་ལས ། ༈ དཱན་ཤིརེ་སྭ་ལ་རཱན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ ། དེ་ལ་གཅིག ན་འདི གཾ སབོནེདབག་པ། ཀྱིས་ནི་ཞལ་སྐོས 
ཧས་སོ། ླསས་ིནགའསརིག སྭ་སོངདང་ ། སིངགའི་དྲ་ལའི་ གས་ནེས་བྗརོདོ། །ས་སྐྱོང་གིག 














ཡ།༄༅། །ཧང་མ་ཡིནཔ་ཧོངྲལགདག་བུས་བས ། ལི་ཧྷི་ནམས་ལློཊ་པར་ཤེད ། གཞོད་འཕུག་ཐེད ། ཁ་ཟེར་དར་བུདདོ། །དེནས་དུས་བུས་བཞུག་སྐུབསྒོ་བ ། གུ་ཁོད་ཚོགས 
3 | འཁྲུག་པར་མ་ྭད་པར ། ་། ཞེ་སང ། ཨུ སི གིསས་དོཔར་ཏད། གཞོག་ ད་ཁ །དངསནས་རང་ག་ས་ིྔ་བའ་ནམས་ལལ་ཏ ད 

སོ་ག དཔིད བ་ནས ། གདམས སྣ་འོའི་མཆ་དམད་དཔ་བཅུག་པ་ལུག།  དས་ངས་ཟུཔདཞགུ་རས་དང་ 
རྫ མཐུན་པས་སྣུཔོནོཧྲས་ནས་དའོ། །གངས་པ་ནྷ་གིཚོགས་འདུག་ནས་སུཞིག་ དཔོནདུ་གཞུག་ཅས་བས་པ་དུང་ ། ས་ཁཅག་གིས་ལུ་པ་། ློནཔོའི་མ་ཆོག་དུམ་དས་ཚེགས་ཡོངོས་སུ་བླསདས། 
*ཾ ཕས་ནདཉི་བུ་གཞུག་གེ །ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་བ ། དའི་བུ་སསོངནི་གདུག་བྱ་ཆལ་པོ་ཞིག་ར ། གལྟཏཱ་དཔོན་དུ་བྱཅུག་ན ། གདོན་མི་ཟ་བརཚོགས་ཕུབར་འུརའོ། །དེའི་ནུ་གོ་གང་ག 
 བུ་སི་བ་དནེདས་པ ། འབ་གསནབདབ ཆོགས་ཀིསསས་མགུབ་དབདནས་པཞིག་པས ། གལ་ཏེས དན་ས་ོནད་གཞུགས། །ཐུམས་ཅདདགའ་བུག་དྲུ་ནམས་འདུས་ནས་ 
ཤཱ སངསའེ་གནདུསངས ། སེང་གེ་འདོལ་སྣ་བོན་སྱིན་ནེ། །དེས་སཱས་པ ། སྭ་སྩོངནི་བདགགྲ་ཕབ་གོནེ་པས་དླས་དཔོནདུ་དུག་ཅིག །དེ་ནམ་སྭ་ཀིས་སྨེས་བ ། སང་གྲནདཔོནཌིནོ་ི | 





'༧།རིགས་བརྒུད་ཀི་རིམ་པས་འངོས་པ་ཞིནེ་ནམ་ཅི ། ཚོགས་གང་ལ་འབུང་བདས་སྣ་དཔོན་བ་བར་ཟདམོད ། གལ་ཏྭ་ཧོད་མི་འདོད་ན་ཁོོ་ཅག་གིས་གཞན་ཞིགས་དཔོནདུགཞུག་ཐོ། །དས་བསམས། 
པ གལ་ཏེ་བདག ཉིན་ནས་སདཔནགཞནདུ རོན ། དགིམཔས་དག་ སྲ ཀ་རོནས་འེསསྣ་བརས་པ་ ༈ གས་ན དགསོུན གཞུགལ། །ཡངས་པ | 
ཅནཔ་ནམས་སོན་གང་ལ་ཡི་གསྲིང་བ་དལ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་བ་ཚོགས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ་ཞས་འདྲིབ་ལས་ ། གང་གིཚ་སངག་སྲ་དཔོན་དུ་གུར་པ་དའི་ཚ ། སངགལ་གོགས་པ་ཚོགསྱ་ཀིས 
¡བཀའ་སུལ་པ་ཞེས་འདཱིབར་བའོ། །ཇི་ཅས་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། རི་འོརོན་སྭ་སོང་དངགེ་ཞིང་ལསྦ་ཀྱི་མ་ཐུའ་ མས་ལ་ཞལ་ཏཔད་པའི་རིའོར་གུང་ཡིན་པ་དརྭསིང་བ་འོངས་པ་དང་ ། སྭ་སྐོངགིས་ལུ། 
¡སྣ་བཀླགས་ནག དེས་གུས་པ ། ཤས་ལཱན་དག་སྔོནནེ་སཱངས་པ་ཅནྷ་ཧཿ གདུས་བུལ་སོགས་པའཅེསསྱ་ཉིར་གནའྱོརཔ་སྐཞས་ འི ། དནི་སངག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཏིས་བཀའ 
རྒལ་པ་ཞུས་འདྲིན ། ཅེཁབའི་ཕ་ཤི་འམ | དྲེ་མསྱ་ཀིས་སྨས་པ ། ཤིའོ། དུ་མི་བཟོད་པ་སྒས་ནས་ཡངས་པབན་དསོར་སྟ་ས་པ ། ཕུར་ར་འདུག་བཞིན་དུ་ཁདྱིསསྣ་དཔོན་བབ་ཅི 
.གའཾགས་སན་ ། སེང་གིས་ཇིལཝར་གུརཔ་དལ་སཱས་པ་དང་ ༈ དེ་ཡངས་པཅཧྲ་སི་ལི་ཙ་ཧྲི་རམས་ལ་མི་བཟེདཔ་སྨྱས་ནས་བས་མས་པ་ ། བདག་ལ་གངས་པ་ཅནྷ་རམ་སྱྱ་ཟོས་བཀུར་ི་མ་སོན་པ་ 


སྱཉིས ། རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའགོའོ་ཧཱམ་ནས ། ནེསྤ་རལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧྷིང་པོ་ལ་བདག་ལའི་བཅན་བགན་མཆིས་བརའཚལ་ལོཞས་ཕོ་ཉབ་ཏང་ངོ་། །དུས་དེ་ལ 

རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཉན་གེང་པའི་དཅུནམོ་དམ་པ་ཤིནས  དཔམ་པལ།ཞག་པ་གཏུདེ སས འས ད་ཅི དཔར ལས་པ ནག་ལུ་ ། ཆཅའྨ་།དྲད་ཞལ་ལ་ཤུག་གཏུད་ 

„། སཤིང་བཞུགས ༈ དེས་སླེས་པ ། བའི་བཅུན་མོ་དམ་བཤིན ། ཅི ེསམས་ཁངས་སྲུ་རུ་དཅིང་མི་འདུག །ལྷ་ཐྲོང་བྲུགས་དམམ་མཇད་ཅིག །བ གིནུབོ་ལ་དུ་མོ་ 

རཿ སུསམ་ཚོགས་པ ། ལྟ་ཁོན་ལའོས་པ་གཉཾས་མཆས་ན ། ད་ལ་གཅིག་ལ་ནཔ་འགུམས་པའ་བུ་ཞིག་བཙའངར་འགྱུར ། ཅིག་ཤེསོ་ལ་ནི་མཆན་ཕུན་སུམ། གས་པ་ཞིག་བཅའ་བར 
4 (ུརཔཞས་འུབསུནན ། ལཱའི་རདདགང་འིདདམཆི ། དམནདུན་ུམ་རོགས་པ་བཅའ་རགུརདིས་སུབ་སུནཔ་གད་སིནཔདའོ། །དནས་ས་གིས་སསེ་ལ་ི་བ [རྒྱལ 
༣ བོ་གཟུགས་ཅན་ཧང་པའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤིནས ། ཌཱདོཏི་ཉ་གེས་ཅནཆུར་སིས་ཤིགེ་དང་ ། བཙུན་མོ་དམ་པརའགུར་རེ། །དགད་ལ་ཡི་གེ་ལན་ཧྭིངབ ། གརབསྐོརྦ་ཀུང་ཧོད་ཁོན་ལ་གདག་འྲ 






124 ། 






བར་བདྱ་ི ། ཁོད་ཉིབས་པ་གང་གནབ་ེནི་ཛདམི་ 


བཅས་མོད་ཀི ། འྒོན་ཀྱང་ཁོད་ཉིད་འཇོག ༈ དམ རོག ཤེ 
༢ཕག་ཐས་ནས ། ཤིང་ཏུར་ཞུགས་ཏི་ཡངས་པ་ཅནདུ་སོངབ་ལས ། 
པ་དག ། ཡངས་པཅན་ནམས་ལ་བསྟན་པ ། ག་མ སིས གིན ནས་ཐོས་ལ ། མ ག་ས བཱག་ཤག་དང་ ། ། གལ་ཏེ་གཾངས 
པསནྡ་མས་ལཔར་མལབའག་ཞག འབས་ན ། བདག་གིས་ཇི་ཿམདུ་ཟིན་པ་འམ ། འབྲཾས་པར གྱུརཔ་སྲིདདུ་དྲིལ་གྱིསྒ་ བསྒྲགས་པར་ཧའོ། འདན ཉིག གགས 


| རྟན་གུས་ནས་མགུལ་པ་ལ་དྲིལ་བཏགས་ཏ ། གརདང་ ། གླུ་དང་ ། སེ་མིསཱ་དང་ གཏོརམ ། མཱ་ཏོག་འབྲངགི་ཡོདྱ་ཏིས་ འགག ། ས་ སྙོངགོས་སྭ 
པ་ ༡ འབུམ 


ས་ཚལ་མྭསྟོདཀཉིས་བུང་ཞིག །རས་ཡངས་པཅནྟ་ཧི་རོགས་ལ་བརྟགས་ནས་།ིཿ ིམ་དུ་སོངས ། ཉེ་གོས་ཅན་ལྕསས་པ ། ཁུྱསལ་པ་གཟུག་མཉིངལཏེནྫ། ཉི 


ཆོག་ཞིན་པས་ཁོད་ཉིདེ་ཤུས་སོ། །ཇི་ཉརཚོགསྱ་ཉིས་ཁིམས་སྲུ་བཅུས་པ ཨྲངས་བཅན་ལས་གཞན་དུ་བམོ་མི་གཏང་ངོཞེས 
དཅིག །དང་ ། ། ཁ་བཾསཿ སམ་དང བདང་ འི་ལ་ཁོད་ཏ ཤིད །རནས་སྣ་སོངགྱིཧལཔོ་ 
རིམ་གྱིས་ཏུན་ནས་སྙེ་ ད་མོས་ཚལ་དུ་ སངས གཡར ནག་ནྲི་མ་ཡིནཔ་ནམས་སྱུ་གུག 







༠ །རྐྱན་རྣམས་ཐྡེགས་ལ་སྐྱད་ཞོས་ཚལ་དུ་བྱུང་ཞིག །དརྒྱན་རྣམས་འདོགས་པའ་བརྟམས་པ་དང་ ། ཨ་ནི ནས་སྨྲས་བ་ ། ཅི་ཞིག་གི་ཕི་རྒ་ཧན 
#། ཐུས ¡ ཁ་བཾ་བྲག་མར་བཏང་ངོ་། པ་མ །སུ་ ཚལ་དུང་དིག །ནནག་བདེགས་བ་ །རས་སྭ། དད ། འོ་མོ་ཕུ་མོ་ཡིནན དཿ ས་དག 7 ། 
 ཌོདྷར ན་ཐེགས་ཤིགེ །དེ་ཡང་སྣཱབ་ལསྭ་དྱེ་སླཾ་བྱུངངོ་། །ཡངས་མ་ཅན་ི་ཚོགས་འདོརོདཔོར་གུར་ཏེ ། གིམ ས་པ་ཅན ཞུགས་པོ། །སྭ ངག་དངངས་པས། 
ཉེ་གེས་ཅན་ཡིནནོ་སུམ་ནས ། གོག་ཅན།འིདདེ་མུརབ་སུར་བརྡ་པཱརྩེ་བུངབ་དང་ ། ྣ་བོང་ཡང་དངཔ་པས ། གོས་ཅ་ ན་ཤིངེ་རྣར་བཅུག་ས་ དངོ །ཡངས་བཅན་ི་ཚགས་ཉིས་ ཞིན | 
བསྟགསནས་ ། རིས འྷ་མས་སྲུ་ལནཅ ག་བདག རུས་པ་དང ། ནས་།དམསལྲ་གངབ་ཡིན་པས། ། ས་ག གདན ཡུ དེས་སྨཱས་པ་ ། ཤཾས །ཝཱན་དྭག་ རྐ 
ླཾ ཕབགསབྱ་གན་དརསོྱ་ིས  ལགསྣ་དམས། 'སོགབསྐྱབ་ཀྱིས་སྨར་དངས་ཤིག དྨཾ་ནམསྦ་ཏིག་ ས་པ ཆེད་ཅག་ལས་སམས་ཅ [ཀྱང་བསད་པ་ནེད་དོ། ནག 
༧ དྷི་ནམསྭ་ཉིས་ག་ཕུད་བ་དང་ ། ལིབྱ་རས་ལ་འགྱལ་ནས་སྲག་དངྲབལ་བརླགུར་ཏོ། །༽གས་དེནསསཀིར་མ་འདིནིན་ ༣ེཿ སམ་ནས་སྤགསེྲསསོ། སང བབགག་སགས་ནས་བེདྱ་། 


ཐིཿ 




















༧།བྱཆགུས་བ ། ཤེ དག་བདག་ཅག་གི་ ་གཞུགསསཅན་གིངོ ཏ་ན་ས་གན་ནོ་གཞུག་གིག གསམ གར ་ོམ་དུབདགནས་་མགས་གུས་ བཏབ་ནསགཞག་ག 
དྷནམས་ཀིསད། སུ་ག་བཞག་ག སྭ་སོངོ་མངརི ས་ཁ ས་ག གི ཅན ཤེས ར་ ས་པ བགབ ཞི གཅུན་་ལགས་ཏ ། 
ཅན་འགས་ ཏས་ཅའ་བརབ་དག་ལ་མ་སྙས་ ། ད་ཅང་མས་བར། བསླལ་ ཡཡིད་མི་བ། གྱས འདུང་དུ་ བྱ་ཧལ་བས་མ་ རེ 
པྣ ལོ་ས་ ། འཾ འད་།གས་སོ། དིས་ཨིིོའ་ རཱ ཆིད་ལགས་ལོ། གོ།། ་ པཿ དུག ལ་ཞིང ངའ 





ངས་སམ ། ལྷགིདདམཆིགྱ་ཉད་ ་མཆིས་ལ། ཁྲིདདེ་མ་མཆིསྱ་ཀངམ་མཆིས་སོ་ ཁཱ 
སིནགེ་བེར ། ཉེ་གེསེ་ཅན་ལགས་སྙམ་ མ་ནས ད །ཅན་ཞིད་ད་མཆིས་སོ། ། །བལྟས། 'བྲིདད་ཤོག་ཅིག འས རང རྱལ་ཕོས་ལྷག་པར་ཡངགཟུགས་དང་ལང་ཚོ་པུནསུམ་ཚོག 
 བམཐངནས ། བུད་མད་ཀི་ཨུལ་གྱིས་སྒོགས་བས་མཐོང་མ་ཐག་ཁ་ནོར ། རྒྱལ་བོ་ཆགས་བདྲ་གུརནས་སྨྲས་པ ཤི ལནདག་གུཔ་གསོད་པབབསིནཔ་དྱིར བེདཏྱེ་ཡརཡྡེ་་ ། 
 གལ་ཏེ་ད་ལ་བུ་ཡོད་པར་ཧུད་ན ། དབཅས་མྲ་བག་ཏུ་ངས་ཅོད་པནྷ་ཟིས་བཅིང་བརའོ། །དེནེས་ང དསིའ་་ླ་ག། ཨུལ་ཁུས་འཕགས་ནས་འོངོས་པ་ སྒ 





| 





¡ ག་ཟན་གདུག་པསྱ་ཀང་གཟམ་པར་བ་བར ། རིདགས་སྐྱབས་སུ་འོངོས་པ་ཁོདྱ་ཏིས་གས་དདམ་ཞེས་དུང 


༄༅། །ཐུས་འཕགས་མཞེས་གཔར་ཕགས་སོ། །དེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩུ་བར་ཐེད ] དགའ་བ་ར་ཧེད ] དག ་སོདཔར་ཟེད་དོ། །ར་ཞིག་དུས་གཞན་ཞིགན ༈ རྩལ ། 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་ཧཱིང་བོ་རདེགསྐ་ཀི་པིཿ བུངབ་ན ། བགྟི་ ནས་ཤིག་ནྲ་དང་སོརམངོནོ་པར་ཤཾས་བ་ཝ་དང་ཝ་ ཊཔ་ཞིགླ་ནས་ ཊོ །ཇི་ཅམ་ན་རི་ ས་མ་དའི་ལོང་ལ་བཏགས་པས་སྐྲག་པ | 
ཞིག །དངསོང་པིབི་གནས་སྲུ་གས་ཤིངའྱབུང་བ ། རུལ་པོའི་མདས་གནད་དུབསནན། །དནས་དུང་སོངདྲ་འས་ནུས་སས་པ ། འཐབ་ཀོལ་ཅན་་ྱི་རུལ་པོ་བདག་གེབསིགནས་གཅན་ 

ཀྱི དྲང་སོངོ་དྷཾ་ཧཱལ་པོ་ལ་དྷ་སང་དུཁ་ཟེརབ་དང་ ། དབུང་གི་ཚོགས་འོངས་ནས་སྨས་པ །ལྷའདི་ 
སུ་ལ་གཡུརམཆི ། རྒྱལ་པོས་སཱུས་པ | ངལ་ཡིནན \ ཤེསྭ་ལྡནདགརྱལ་པོ་ལ་ཁ་ཚས་ཟར་བ་གང་ཡིན་པ་དལ་ཆདཔ་ཅི་ཡོད ། ལྷ་དའི་ཆདཔ་དགུམ་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏིརྷཾཏཱ་པནངུས་ 
དྲངསྲོངད་ཡོངས་སྲུ་སུངས་སོ། །དགསད་པརབརམས་ཏ ། དགསདཔ་ནསྟོན་ལམ་ལག་པརབཏབ་པ ། རྒྱལ་པོ་འབྲབ་ཀྲོལ་ཅན་འདིསེ་བདག་ཉསུ་པ་མད་ཅིང་གནོད་པ་མི་ཧེད་པ་གསུད་པ་རྨ་ནིས་ག 


ཤཾ གང་དྱུ་སེས་བ་དེར་འདྲི་སོག་དང་དལ་བད་ཧེདཔརྩགུར་ཅིག །ཡང་བསམས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་འདེདག་ནི་ཤིནེཏྱགས་པ ། ཤནྩེཏུབསུངས་པ ། ཤིནྷེཏུ་བཅས་པ་ཡིནཔས ] གལ་ཏེ་གཞནདུ་རྒྱག 





བླངས་ན་ལནའ་གའ་ཡང་སྐབས་རུད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད: སྭོནལམ་འདེས་བརག་འདིའི་བུན་མོ་དམ་པའི་མཔས་དྲུགས་བར་ཆུམཅིག་ཅེས་ཧས་སོ། །དེས་སྔོནལམ་ལོག་པར། 
རསསན་ག་སང་གབས་ དབང་པ ཅུ བས་པས ཅད ོགསམའིས་བས། བྱ ག་པ་མ ༽ ཟན་སྐྱ (ཱ  ་མ་འག་པ 
གྱིེག་བཅད་ཅིང་བཅུད་ཅིང་ཟོས་ཀུངཅི་མརུངསྙམ་མོ། །དྭལར་གུརཔ་རལ་པོ་ལ་སླཱས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོས་ལཱས་མཁནརྣམས་བཀུག་ནས་སྩུས་པ་ལས,། དརྣམས་ཀྱེས་སྩཱས་པ །ལྷའདེ 
ནིབཙུན་མོའི་རུམ་དུསམས་ཅནཞིག་ཞུགས་པ་གང་ལགས་པ་དེའི་མཐཐུ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སམས་ཁོངྭས་སུ་ཇུད་དའདུག་ནས ། འདིའི་འདོདཔ་ཅི་ཞིག་གིས་སལ་བརྡའགུར་སམམོ། །མཁས་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ ། ལྤརས་ཀྱི་བརུ་འཤས་བསྐམ་པར་བཀྱིས་ཏེགསོལ་ལ ། དཉིད་བཅུན་མོ་ལ་སོབས་མཛོད་ཅིག །ནནས་རྒྱལ་པོས་རསྱུ་འི་བདེ་ཤུས་གང་བདབྲས་ 
ནས ། བདག་ཉིད་གས་ཅན་ལ་བསྟབས་བ་དང་ ། རྭསྱ་རབྱ་ཀིརག་ཡིནནོ་སཱམ་ནས་ཟས་སོ། །དནས་དའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དདང་བལ་བརྩ་གུར་ཏ། །ཡངདའི་འདོདཔ་སྒུས་པ ། ཀྱེམའོ 













བདག་གི ༈ལཱའྲི་ཟག་ཁོན་འཐུངས་ཀྱང་ཅིམ་ནུ་སཱམ་པ་དགངྱ་རལ་བོ་ལ་སཱས་པ་དང་ ། དནས་རྱལ་བོས་སན་ལག་ལྔའི་ཆུ་གཏར་ནས་ཁ་གྭ་ཐུད་པས ༈ དེའདིད་པ་དདང་ཡངྲབལ་བར་གྱུར་ཏོ| །ཇིཿམན། 


ཆེ 





བསང 


། །ཟླ་བ་དགུ་ཆངབ་དང་ ] ཁེཆུགཟུགས་བཟངབ ། མཛས་བ ] བལྟན་སྡུག་པ་ཞེག་བཙས་སོ། །བཙས་ཏེ་གངགི་ཉིམ་ལ་བཙས་པ་དཏིདྲ་ཀིཉིམ་ལ་ཡང་འག་གི་ཆར 
བབ་བ། །རྒྱལ་པོས་ཡང་ལྟས་མཁན་ མས་བགུག་ནས་སྫུས་པ་དང་ ། རྣ་ནམསྱ་ཀིས་སྨས་པ ། ལྷ་བསྙན་བཅོས་ལས་ཇིལྟ་རགདའ་དྭ་ལྟརན ། གདེན་མ་འཚལ་བརྡ་འྭའུ་༣དིག་ 
སྐུ་ཡ་དང་ཝལ་ནས ། རངཉེད་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏ ། རྒལ་སྲད་བྱ་རིདཔརའགུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་བསམས་བ ། རྣམ་པྲ་བམུས་ཅད་དྱུ་པལ་སྲེདྱ་འི་ཆད་དུ་འདིས་སྲོག་དངྲ་དལ་བད་གདུ་ཏིག 
འདིལ་བདག་ཉུད་ིས་རུལསིད་བནན་ཅའིཔོ་བདག་སོག་དངབུལ་བརབད་སྐུར་མོ། ༢ འུཡངས་པ་ཅནན་ལི་ཅི་མངརནནས་བ་འིག་གནས་ཏ ། རེའི་སུད་མོས་ཚལ་ན་ཨྲ་མའི་རུལ་ཡོད 
ད་ལས ། དརྨལོ་བུར་དུ་ཆུ་ཤིངགི་སྣེང་ །ཞིག་སྐས་བ་ཀུན་དགའི་རབ་སྲུང་བས་མཐོང་ངོ་། །དམ་ཐག་ཁོ་ནར་མ་ཏོག་ཆགས་པ་དང་ ། དངོམཚརསས་ནས་མིང་ཆན་ལ་སས་པ་དང་ ། དེས་ལྟས 
མཱཁན་རྣམས་བཤུག་ནས་རིས་པ་དང་ ། དྲེནམསྱ་ཀིས་སྨྲས་པ ། ལྙདེ་བསྲུད་དུ་གསོལ་ཅིག་དང་ ། དགུར་བདུན་གྱིཉཱཾན་པརགས་པར་འགྱུར་ཏ ། རིའི་ནང་ནས་དུ་མོ་ཞིག ངབརའགུར་རོ། ། 


ཏིམ་བདག་མིང་ཆན་གིས་ཐོས་ནས་ལྷག་པར་ཡངངོ་མཚར་རྒྱས་བར་ཀྱུར་ཏ ། སྐྱད་མོས་ཚལ་དར་ཀུནནས་སྲུངས་མའི་མི་ནམས་བཀོདནས་ ། ཉིམ་བྲགངབ་ལྔ་ཞུགས་སོ། །ཇིཙམ་ན་ནག་བདུན 











ས ། མ་ཏོག་སིལ་མས་བ་ཀམ་ ། ཟུ་དང་རོལ་མོའླིསྷ་ནམ་པ་དུམ་དུག་དང་ ། མཛའ་བོ་དང་ ། གཉེན་བཤསྭ་ཀི་སྒྱབོས་ཡོངས་སུ་ 
ངགྲི་སོངབ་གས་ནས ། ཟུ་མོ་གྲ་ཟགས་པ་བད་བ ། 


ལའི་ ནས ། སྐྱད་མོས་ཚོལ་དེན ། དྱཾ་ཙཾ་བར་ཧེད ] དགའ་བར་བུད ། དགུའ་དགུར་ དཔར་ཟད་བ་ལས ། མཆུ་ཤཤ $: ༨ 
ཨུ བ་ན ] .ཡནལ་གྲ་བམས་ཅད་དང་ལྷན་བ་ཞིགྱ་བུང་ངོ ི་ོ བ་དང་ ། དྭས་སྤིས་པ་ ། ལྷྭའདེའི་མིངགདགས་སུུ་གསོལ ། མིང་ཆེན 
ུས་སྨུས་པ ། བུམོ་འདིནི་ཨ་མའི་ཚལནས་རདུཔ་ཡིནཔས་ ། འདིའི་ཡང་ཨྭ་ས་སོང་མ་ཞེས་ཧའ། །ཇི་ཅན་ནྭ་ཤིམ་བདག་མིང་ཆན་སིད་མོས་ཚ་ནས་རང་གྱིཁིམ་དུ་སོང་སུ ། བུམོ་ཨྭ་ས་ 
ཧྐོངས་བྒསདབྲ་སིངས་ཏེས་བུ་བ་ནས་ ། ཆེན་མོའོ་ུར་ཏོ་ཞས་བ་བའི་བར་གོང་མ་བནིན་དུའོ། །དྭམོང་བའི་ངིར་ཡུལ་ཁུར་ཞུངབ་རུར ས་དང་ ། ཤླཀྷ་ནམས་དང་ ། གཞུན་ཡང་ཡུལ་སྣ་ཚོག། 
སྭ ་ ། ཚོང་ར་དང་ ། ཚོངི་དཔོན་དང་ ། དེད་དཔོནདུ་མ་དག་འོངས་པ་དང་ ། ཁྲིམ་བདག་མངཆན་ཧྱིསབསམས་བ ། གཔལ་ན་ན་འནཔ་དེོན་ང་ 


ཿཡ ལེནོ་བ་དུང་ ། སྐྱེད་མོས་ཚྭལ་ད་རྡོབ་དང་ | གསགམ་དང་ ། རྱོམོ་རྣམས་བསལ་ནས | ཙནདན་གྱི་རུས་ཆག་ཆག་བཏབ ] ༨འིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པོའི་བོག་བོར་དག་བཤམ་ས་ ། དངྱ་ཧྱི་རུན་འཕང 
་སུ་བྷསོརནཾས ། དཔལགྱ་འགོརཔ་ཆནབསྨ་དུངམ 











།༄༅། །དགོག་སོ། །ཞག་བདུན་ལེནོན་ཁང་བྱ་བུལ་བརབའོ་ཞེས་གུང་སླཾས་བ་དེ་ཡང་བདེན་ཏེ ། སཱར་རམ་དིག་བསྱ་ཀར་རུང་ ། དེལ་འགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད ། སྒུས་པ་ནམས་ཏི 

_44 ཟྱུང་བ་དང་ ། ནང་དུའཇུག་པ་ལ་མི་བཏུག་གོཞས་གང་ླས་པ་ད་ཡདབདནཏྭ ། འདྲིསའཚོང་མའི་ཡིན་པ་ས ། གལ་ཏུམི་ནུམས་ཀི་པར་འབུངབ་དང་ ། ནབྲད་འཇུག་པ་བཏགསན་། སུ་ཞིག 
{དེའི ཁིམ་དུའྡ་དུག །དནས་ཚོགས་ཀྱིས་དལ་མཆོག་ལཱ་ཧིན་ནས་ ། ཚོགས་ཀྱིས་ཧདྲ་བར་ཕྱུར་ཏོ། །ཡཇས་བཅན་རི་ལི་ཙྭ་བྲི་རམས་ཀྱས་དགའ་དགུར་སུད་པའ་པུར ། དོའི་ཁཾམ་དུའཇུག་པར 

„ བརུམས་པ་ལས ། དནཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཆེས་བའི་ཧིར ། མཐོདོ་་བདོ།ཁ་ནརའདོད་ཆགས་དང་བལ་བདྱ་གུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ག་པ་ཁོ་ནས་ཏེ ། ད་ལ་འགས་ཀྱང་སྐྱེས་བའིཤ . 

༧ བསྭ་བས་སོ། །དས་བསམས་པ ། འདི་དག་ནི་སུས་པ་མ་ཡིནྩོ་ཅིས ། ཐབས་ཤིག་བཤུམ་བརའོ་སྙམ་ནས། ( དེག་གུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་རིམོ་མཁན་དམས་བཀུགནས་དླསུ་བ ། ` 
སྟ | ཤེས་ལནདག་གངན་ཆུལ་པོ་འམ ། བླེནཔོ་འམ ] ཕུག་པོ་འམ ། ཚོངདཔོནནམ ། རོདཔ་འམ ། དདཔོནཅིའྲ་བཞིག་སྲ་འབོགདའདབ་དགྱ་ཚག་པ་ལྔ་དིས ཤག །རིརཱམསྦེ་ིས་ཇི 

ལྟ དཿ 





ཉི ལྟར་མཐྲོངབ་བཞིནདེས་པ་དང་ ། དེནས་ཨྲས་སྩྱོངམ་རྱན་ནམས་ཀིས་བྱརནནས་ ། རིམོའི་ལས་ནམས་ལ་སོ་སོར་བཏགས་ཏེ་དིས་བ ། ཤཾས་ལཱནདག །འདི་དག་ནི་གང་ཞིག །འདེ་དགནི་རྐྱལ 


༥༧ ཕོརབྭ་སངངོ། །གཞུན་འདིགང་ཞིག །ཀོག་ལུའྱིརལ་པོ་གསལ་རྩལ་ལོ། །གཞན་འདི་གངཞིག །བདག་ི་ཧལ་པོ་འཆབེདད། །གཞན་དི་གང་ཞིག །མ་གྱངའི་ཆལཔོབཟོ་སུངས་གཟུ། 
ཅན་སྭེང་བོའོ། །དས་དེ་བཞིན་དུདིས་པ་དང་ ། ནྣཾརམས་ཀྱིས་ཀངཐམས་ཅད་སྱས་སོ། །དཾ་ནས་ཕས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏྟགས་པ་དང་ ] གཟུགསྭུ་སྙིང་པོ་ལ་མིག་ཆགས་ནས ། དྭས་བསམས 
པཿ ཅས་བ་འདི་ལད་རྩན་ཞེང་གད་བས་ནི་ ། བདག་དང་ལྷན་ཅི་གདགའ་དགུར་བུ་བརྙནས་སོ་སྐམ་མོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། མགྷ་དའི་རྒལ་པོ་བཟོ་སྒྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སྙང་གི 
ཁངབཟང་ སོང་ནས  ། ཟཱོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་འདུག་ནས་ ། རུལ་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ ། ཤས་ཝནདག་སུས་སྙད་འཚོངམ་ཇྙིལ་བུ་མཐེངོ་ ། སྭ་སྩོང་གིས 


2⁄4 
,2 


༈་ཀི་གཞིའེ་ 
རཱུ་པ ། ལྷརཾནིག་གཞན་ལྟ་ཞོག་ལ ] ཡངས་བ་ཅན་ན་སྣད་འཚོང་མ་ཨྭ་མུ་སྩྱངམ་ཞས་བྱསི་བ ། ཤནེཏུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་པུནསུམ་ཚོགས་པ ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་འཆིལ་བ 
ལྷཾ་ཁེནོས་སུ་དུ་ནུང་བ་ཞི་གས་ཆིས་སོ། །དེས་སླས་པ ། སྭ་སོངགལ་ཏེདྷཾ་་ན་ཨངས་པ་ཅན་ངུ་འདོང་ ། དདང་ཡུན་ཅིང་དགའ་དགུར་སུདདོ་ །དེས་ཟྨསེ་པ ། ཡུངས་བཅུནྱ་བི་ལི་ཙཱ་ཧི་ 
རྣམས་ནཾ་ཡུན་རིང་བོ་ནས་གནོད་པ་བྱ་གིད་པ ། སླར་རྒོལ་བ ། དགྲ་ཕོ་ལགས་པས་ ། ཉེད་ལ་གནེདཔ་བྱ་གེས་སུ་མཚོ ། །རྒྱལ་བོས་སྩུས་བ ¦ ཤེས་ལྡན་དག་སེ་རྣམས་ནི་རྩྱས་དུའི 


ཉི 


ཟི 





༄༅། །བརའགུརན ། ་འོནྱཀུང་ཚོགས་ཉིས་དིམས་སུ་བཅས་པས ། བིནིག་ཚོགས་ལ་བ་ཏག་གོ་ཧམ་ནས ། ངེས་ཡངས་པ་ཅནྱ་ི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ ། ཤཾས་ལཱན་དག ། 
་ལི་དཔི་བདག་ནུམས ན་ཅིག །བདག་གིས་སྒྱད་མོས་ཆལ་ནས་དུ་མོཞིགེ་ཉད་པ་ད ། བདགཤིས་གསུན ། བཾ དགེསསརནས ། དེབདག་གིས་རང་གིའགེས་བྱུད་དང་འཚུམ་པར ། 
འགའ་ཞིག་ལྭ་དུངམར་སྤེན་ན ། ཚོགས་ཀིས་ལསཤག །དྷེ་རམས་ཀྱིསླསས་པ་ ] ཉིམ་བདག་སྔོནཚོགས་ཁནས་ཁྲམས་སུ་བཅས་པ ། བུད་མད་རིན་པོཆ་མི་གཏངྙ ། ཚོགས་ཀྱིས 
སུ་དོ་ཞིས་བཅས་པ་གིིནྩོ་གས ། རྡའིགྲ་བུ་མོ་དཅི་འྲད་བ་བལུས ། ཁྲིད་དགག་ཅིག །དེས་དེ་ཚོགསྐ་ཉི་ནང་དྲ་བུད་དའོངོས་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་འངཚོ་པུནྭཱམ་ཚོབ་ས་པ་མཐོང་ནས་། 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངོམཆ་འདྲུ་གུར་པའི་མིག་བྲགད་ད  ཀུན་ཏུབརྟག་པརབྱར་མས་ནས་སྦས་པ ། ཞྱིམ་བདག་འདིན་དུད་མད་རིནེ་པོ་ཆ་ཡིན་པས། །སྭ་ཀིས་པླཱདྱཾས་ ] སྭུ་ལྭ་ཨང་མ་སྨྱནན།། 

སྭ་ཧིམ་བདག་མིངརུན་ཡེད་མི་བདནིང ། རང་གི་ཁུམ་དུ་སོངནས ། དའྲགམ་པལ་ལག་པ་གཏདདསམས་ཁརས་སྲུ་ནུད་ཅིརའདུག་པ་དང་ ། ཨྲ་ས་སོང་མས་མཐངོནས་དེས་པ ། ཡད 
ི་སདཐགས་མེ་དྭགས | དུ་མོ་ཁནཐུངམད་ིནཔོ་ཆ་སཞིནོ་ཞས ། ཚོགསྐ་ཀྱིས་སྱུ5པ་རསར་ཏ ། བདག་གི་གདལ་རེབ་མྲ་རོགས་སོ། །ཡ་བྱ་འོདགཞནྱའི་དབངདུ་ནུར་ཏས ། ཅུ 


༡4 ོ་སཚོགས་ཞིས་འེས་སུབཅས་པ ! བུདམད་རིན་པོ་ཆནི་ཚོགས་ཉིས་སྱུདདཞིས་བཅས་ལ ། ཁདྱ་ཀངདུད་ཡད་རིན་པོ་ར་ཡིནཔས ། དེའི་བིར་བདག་ལ་དབང་མེད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ། 
དུམ་ཞིག་བཅས་ཏུ་གལ་ཏབདག་ལ་ཚོགས་ཀིས་དམ་པྭལནིག་སུལ་ན་ ། བདེག་གས་ཚོགས ་ཀིས་སདཔརབྱཅིག ། ངིས་དང་པོར་ཁང་པ་སྩ་ལ་བ་དང་། སྱུས་པ་གཅིག་ནད་དྲུ་ཞུགས་པན། 
ཅིག་གསོནངདུར་བྲ་པ་འ། ༈ ནང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཀརཤ་བ་ཇྭ་ཝཱ་བྱ་ར་འཚལ་ཏ་མཚོབ་དང་ ། གངགེ་ཚེ་ཁིམ་ཤུལ་བ་འའི་ཚ ། བདབ་བི། ཁིམ་ཞག་བདུནན་བུལ་བ་དུང ། 
བདག་གྲི་ཌིམ་དུ་མརིང་ནམས་ཀྱ་པིར་འབུངབ་དང་ ། ནངཔུ་འཇུག་པ་ལ་སི་བཏུག་པའོ། །མིངཆན་ཧྱིས ཨྭ་མྭ་སོང་མའི་འྲིནབླ་ཟུས་པ་དང་། ཚོགསྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ ། དབཞེན་དུ་བ་ཧེ ། 
རིས་དང་པོའི་ཁང་པ་ཞས་གང་སྨྲས་པ་ལ་ ། ཅིས་དང་བོའི་ཁང་པ་ནདུད་མདརིན་པོ་མཁོ་ནལ་འོས་སོ། །གཅིག་ནང་དུཞུགས་པན ། ཅིག་ཤོག་ནདདུ་མི་འྔ་ཇུག་པ་དབའོ་ཞེས་གང་སླུས་པདེ 
་ཡངང་དན་ཏེ ། ཤ་ཁནྡོནམས་ལ་ན ] འདི་ལྟར ། བུད་མངཀྱིངག་ཁོན་བྲ་ཆད་ཡིན་པས ། གལ་ཏ་གཅིག་ནང་དུ་ཞུགས་ང་དང་ ། ཅིགཤོས་ཀུང་ནང་དུ་ཞུགས་ན ། གདོན་མི་ཟ་བར 
གཅིག་ལ་གཅིག་ག དོ་པརའགྱུརརོ། །ནང་དུའ་དུག་པ་དེས་ཀར་ཤ་པ་ཁྲ་ཝཱ་བྱ་ར་ཐེགས་ཏ ། ནངདུ་འཇུག་པར་ཧའོ་ཞེས་གངསས་པ་ད་ཡང་བདེན་ཏེ  གདེན་མི་ཟ་བར་དའི་གེསོ་དངྱ་རན་དུ 





་ཡ།༄༅། །དབལ་སྙིང་ཅན་གན་བས་འདོད་ངོ། །དས་སས་པ་ ། ལུགལ་ཏདོན་མ་མཆིས་བ་ལ་གཅིགས་ཆེརམཇདན་གུཤེགས་མོད། ། དེ་ཤིངཏུར་ཞུགས་ནག་ས་སོང་དབྒ་ན ། 
༧ ཅིག་སངས་བཅན་དུཆས་ཏ ། རཾམྱེ་ཧྱིས་ཡངས་པ་ཅནདུ་ཕིན་ནས་ ། ས་ཆངནི་ཧཱདམོས་ཆལ་ནསོདདོ། བིས གི་ཨུགས་བ་ ཇིཙས་ན་དྲིལྱ་བྱི་ས་བུང་ངོ། སྤ 
བ་ཅན་་ི་ལི་ཅ་ཧྲི་རམས་རོད་རོད་པོར་གུར་ནས ། ཤས དུས་མིན ཆས་དང ་ ། རྒྱལ་པོ་གཟུག་ 
„ ། ` ་ བཟང་མོ ིག་ན ། ལྷུ་སྡུམ་བརཉུལ་བར་བཤྱད་དེ། །ཅིནིག་གི་པུར ། ལྟའི་སྨད་དུའོ། །ཇིཧྟརཏ ། 
ཤྲ མཛད་ཅིག ། ུགཔབདུནམནོཔདང བདག་གྱ་སུམ་བྱ་ུལ་བརབྱའིདཅ། ། རྟ་ནིག་དགུང་བརུནདུ་རེལོ་པས། ས་བརན་ངོད། རགིས་དགུ་ རམཛོད་ལ ། དྲུབས ཨུ 
ཛྷ  ཀྱན་ྱི། །དེ་དང་ལྷནཅིགཅ་བདཧེད ། དགའ་བར་ཧེད ། དགའ་ རསྤོདཔ་རབུན་པ་ལས་ ། ཟི ཇིཿམན་ཨྭ་སྲ་སྐྱོངམ་ སམག་ཅན་དང་མུནཔར་ ར་ནས ། 
ངོ་བོ་ལ་སྨཱས་པ ། ། ཧདསསམས་ཉགསའགས་སོ། །དལ་སངརས་གཅོག་དང་ ། ིགླྱ་སྱབནནས་སྲས་པབ གལ་ཏེདུམོ་ཞིག་ཡིནན། རེི་ 





ཿ། རས་འདི་བསོན་ལ་ ། སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་མགུལ་དུ་ཐོགས་༈རའི་དུང་དྲུ་ནི་ཞིག །དེ་བུངས་ཤེང་རྟར་ཞུགས་ཉེས་སྐྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་པ་དང་ ། དྲིབ་བུ་མ་ལྲོལ་བར་འདུག་ག་ །དརྣམས་ཀྱིས་ 
| ཤསྐ་ནདགད་ བར་འ )ི གསི ཞི གང ས་ོང་བ་་ིགཆསཔདང་ ཉིུ ཨ་རག ། གསུང 
ས་ངན ། རཾསུ་སྨས་བ ། ལྕུ་ཡངས་བ་ཅན་གྱི་ལི་ཙཧྲི་ནམས་མཆེན ། ལྷུ་ཅིའདིདག་དང་ལྷན་ཅི་ག་འཐབ་མོ་བགྱི་འཁ ། འེནཏ་ཤིང་རབདའ ། དེས་སྨུས་པ ། ངན་དུབ་བས་ཤང་ 
ཀྱིས་; ཁྱོད་བོནས་འདིདག་དང་ལྷནཅི་ག་འཐབ་མོ་ཌྭ་ཞིག །དེས་རྡེ་རམས་དང་ལཱན་ཅིག་འབང་མོ་འྱསད་པ་རབ་མས་བ་ལས ། ཡངས་བ་ཅན་་རམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཅས་ ། དྲེ་ནམསྱ་ཀིས་སྨས 
བཱ ཤེས་ལནདག་མིའི་སིན་པ་ད། ད་འ ཡཡིནྱ་ཧིས ། སླ་བལོག་གོ །དྲ་ནམས་སྲར་ལེག་ནས ། ་ཡངས་པ་ཅནདུ་འོངས་ཏ ། འདུས་ནས་ཡང་ཁིམས་བཅས་པ ། ཤེས་ཝཱན་དག་བདག་ཅག 
གི་དྲུ་འདི་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྭིང་ ཡིད་མ ཞུག་གཞས་བཅས་སོ། །ཇི༦མན་ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་ ། ཨྭ་མཱ་སྐྱོངམ་ལྭ་ཁྭའུ་གྲཟུགས་བཟངཔོ། མཇས་པ་ ། བ་ནྭམཱག 
པ་ཞིག་བཙས་སོ། །བ སྐ སྣའིས་དྲེས ། བསེལ ཆེནཔོརྦ་གུར་ཏོ་ སྭ་བ་བའི་བརདུའོ། །དཡངས་བཅན་གི་ལིཙ་པིའི་ཁྲའྲ་ནམས་དང་ལྡན་ཅིག་རྩ་བད་ཧད་པ་ལས ། དྲ་ནམས 







རྡ 


®+ 





རིལ 


༽ །ྱིས་མི་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲས་བ ། དནམོའི་ཁེའུ་ཁདབྱར་སོང་ཕྲ གླ་ས་ཞགཡགིགན །, ཕ་གུ་ཡེན ] དེསྭ་དུས་ནས་མའི་དུརདུ་སོང་བ་དང་ ། རཾས་སྣ་ ས་བ 
བུ་ཅིའི་འིརེདུ ། གཅར ལ་མ་དང ངོའི་ པའ ཁུད་ཅག་གཅིག་ལ་ཡངམ གསས ས་ཤིག །གལ་ཏེ་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨས་དང་ ། རུལ་ 
ིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞས་རློས་ ཤིག ཁྱུན ླིག་ངྱམ་ར་གདང་ཡ ། དྡེམྱ་ཉིས ། དེལུ་དབཞིན་དུ་ནུས་པ་དང་ ། དུས་སུ པ | དའི་བ་ལུདུ་ 
ནཱ་ཉེད་ཅག་ ས་ག་དེ པཿ ལློ ་ ཡིནནོ། །དྷ་ནམ་ས་ཀིས་༨ དག་དགགགེདྲགགར དེནི གཞེས ག་བར་ཨ། 
བསམས་པ རཾ ་་ གཏེད 


གས མས་ཇི ཛཔ་ ༤ ་མ་དང་། ས་བསམ ཟབ་ཐོགས་ནས་རལ་པོའི་ཁབྱ་ུ་འདོང་བ་ད་ དེས་ག 
གནས་ ར། ས་ནསྤ་ཧལ་པོའ་ཁབ་ཀུ་འདང་བ་ དྲནས་སྨས་པ ] 'གྱརྒྱ་འདང་ 
ཅའ ས་པ མོ ཀཀ ཙུ ཨེ 






ས་འྡདང་། : དཔརའགྱུར་རོ། །ཁེམུའདི་ཡངྱ་ལཔོའིཕྲ་བང་དྲུ་འེ་ལ 





༥།ས་དཞིན་ཤུའ་ཞས་ཐངསསོ། ུ་་ངནཱིག་ད་ཤལ་ཞིག ག་ཧིན་ནས་སླཾས་པ ། བྱུར་པོ་དགུས་པའི་ཆདདའུས་དང་ ། མུཏིག་གི་དོཤལ་རང་པའི་སངདུ་ཞོག་ལ་འཛུགས་ཏེ ། 
པངདུའདུག་ཅིག །གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་ཁའུའདི་འཇིགས་མི ཞོས་སྨྲདང་ ། །ནཕད་མའཇིགས་པ་གའ་ཡད མ་ད སི །དེཆོང་བྭ་རཱམས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ ཅིག 
པའི་བརྡ་ཟིཞནས ། དྲིནམསྱ་ཀེས་ཁུས་དུས་ཏ ། སིས བུ་ཏསའ རྒྱལ་པོའི་དོ་བངགི་ནོརབཞག་པ་དང་ དྲ་ཧལ་པོ་གངནབ་དེར་སོང། ་ཕཱེན་ནས ། མུ་ཏི ཏིབ་གི་དོ 
། ་་་གགནས་འརོག་སེ་འརུ་ུག་བ། །རྒྱལ་པོསསས་པ ། ནད་གཞུའུ་དནི་འཇིག མཇི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། །དེས་སཱཿ ས་པ ། ཡབ་བུ་ཕས་འཇིགས་པའགའ་མཆིས 
ལགས་སམ ། སལཕསའཇིགས་པ་གད་ི་ ས་པ ལུག ནནུ་འ་རིགས་མད་ ུ་ཞེན་ཞུ་ིགས་ནརཅསྣ་འབརྲག་གསས།་ །འདུལ་བ་གཞི།། 
'པོ་གཟུགས་ཅན་ཧིང་ 'གཞན་ཐི་དུད་སེད་ལ་ལུག་པ་དཆགས་པཿ པས བངཔོཡལ་ཞནནས་གོང་ཁེརྩ་ི་གནཔ་ 

གུ་སོངནས། །མིག་པནྡདུནྲདགཞིངལཉ འད ® ་ །བབ་ན་ཚོངདཔོན་ཕུག་བ ། ནོརམངབ ། ། ལེངས་ཧྭུང་ཆབ་ཞིག་ཡོད་པ། ས། རེས་མཉན ་པ་ལས་ནུང་མྭ་བངས་ནས་ཞེག་ཧབ་ 


ཿཿ།༄༅། ནས དགའ་དགུརསོད་པར་ཧཱན་དོཞས་བདའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། ཡིག་ན ། ཆུ་ངམ་ལ་སཱས་ དེ 
-ླ སཔ ' ་ཞིནནང་ཅས འ་འ  ་མ་ལ་སཔ །བཤང་ས་བང་ཐགས་ནས་དུསགཞུན་ངུ་། 
གླངབོ་ཆེལ་ཞོནནས།། དེའི་ཁཱིམ་དཱཔནས་སོང་བདང་ ། དེསྲ་ཀངསར་ཁུརདུ་འཇུགནས་ ། རྒྱལ་བོ་ལ་མུཏོག་དི་འླ་ངབ་ཕོརརོ། །དེནས་རལ་བོས་མཐོངནས་གྱུས་པ ། མར་ཤོག །དེས་ 
¢ པར ལྷག་གརརྤ་ལགས་ཀྱིག་ ། ཀྱོད་ཉིད་ནང་དུག ཤེགས་ ཤིག །དནས་་རལ་པོ་ནངདུ་ཞུགསནས། ། དེད་དངལུན་ཅིག་ འོས བར་བེནཔ། ས་སྤུས་པ། སར་ཞོག །དེས་ཆུཊ 
! སུན་པས་སམསཅནུརགག་བརླྱག་རནས་ དཱ སྤ་རྱལ་པོ་ལྕགས་པ ནོ་ མ་ལམ ། དི དསད 
ས་པ ། གལ་ཏ ནིག་ཞུཞུན་ རན་སང་རས་འདེདམན་ལ ། སོང ྱི་གམགལདུ་ཐོགས་ཏ ༽བའི་དངད་ཞིག །འནཏཱོ་ཡིེནི་་ི་སིནནོ་ེས་ས་ནས ། 
ཁཇོ་དནོ་གུབ་ནས་དདེ་བརའངོས་ཏ † ཞག 





ཤྭ །དྐྱལ་ཕོ་སོངངོ་། །ཇིཿམ་ནདདདཔོནདདོསྨ་དམས་གྲུབ་སྭེ ། རྒྱལ་བོའིཁབ་དངཉེབ་ཞིགུ་པོནེ་ནས ། དེསྡ་རུངམ་ལ་བཟང་མོ་དགའ་བ་སྐད་ཅིག ། 


ཿ༧། འདི་ཙ་མ་ཁོན་ན་ཧིན་བར་འོངངོ་། །ཧྭི་པབ་དེས་ཐོས་ནས ། བདག་གིས་ནི་ཧ་བ་མ་ཡིན་པ་འདྲིཀ་བུ་ཧུས་ལ ། དེ་ཡངའོནདལ་ཇིནཱརབྦྲབ་པརཱཧྭ་སཱམ་དུའཕོངས་པར ནས་ ། དེས་དལྟ་གྱུར་ 

པྨ་རམསྤ་རལ་པོ་ལ་རིག་པརྡུགས་པ་དང་ ། དེནསྱ་རུལ་པོས་སརསྭིངབ ། བག་མཆཾབརའདུག་ཅིག ས་པོ །རྒྱལ་པོས་དལ་པོ་ཉབཏངབ ། རད་ཡོན་ 
བ་རིན་པོ་རཆ་གམོ་དང་ཆགོམོ་དག་ཅིག་དགེས་ཀྱིས ། དེམད་པརཌོདའདིར་མ་འོངས་ ཤིག །དནིནིཔོརེ་དྷནམསྦ་ཀི་ཛརི་ལམ་ཇིང་བོར་སོངངོ། །ད་གང་ཟཱ་བ་དགུ་འདས་ནས་བཙཾས་བ་དང་ ། 
ཁེནུ་གཟུགས་བཟངབ ྷ མཛེས་པ ། བ ྭསྡུག་པ་ཞིག་བཅས་སོ། །མ་བླསབས་ཀུངབུདམད་ལ་ཤས་ཉན་ཡོདཔས ། དེས་མར་དང་སྦྲང་ཅིས་དའྲགངས་པར་བ དནས་སོར་གདུབ་ 

ྒྱམུདུ་བཏུགས་ ། གངངས་ཆིསདགི ནས་ག ང་དུ་བཅུག་ཧ ། བུ་མོ་མངག ་ ། པས ི་ྲོད་གི་ དིས 
རང་ཧོས་ལ ། མ་མདདུས་ཏེ་ཧོགས་གཅིག་ཏུ་ཇི་སདའགའ་ཞིག་གིསྣ་བངས་ཀྱི་བརདུསོད་ དེབཞིན་དུ་ཧས་པ་དང་ ། ཛཙམ་ནརལ་པོ་སེངགི་ཁངབཟངཀི་གཞིར་སོངནས ༈ 
་བུ་གཞནན་ཇིགས སདབཉནཅིག་འྲད་ག་པར། ། ྫ¿་ བད །ོ་ཞོཤས་འཚོབདག་ལགོབ ། ཤས་ལཱནདགྱས་པའི་ཕོརབ་ 


སོ་ན་མར་མ་འབརབ་ལྡོིཅི་ཡིན་ལོསཤིག །དེད་དག་གིས་བལྟས་ནས་ཟླས་པ་། ལྷསློས་བུ་ཞིག་མ་ཆིས་སོ། །དེས་སླས་པ་ལོང་ནིག །རྒྱལ་བུ་གཞོནན་འཇི་ 

ས་སྣ ཨི ཧིན ཤག དད གས་གིས །ཇིསས་གསདྲུང་སནས་ཉས་པ། ་ལ་ཡུལ་བ་དང་ ། འཛིགས 

གུ་ས་བ ། ཁ་ཕཱ་ཞིག །བ་ ུབསས་ཁྱད་ཞིག་ུངང། །སྱལ་པོས་སུས་པ | འ འདི་ཅི་གསོནནམ ། འོན་ཏི ཤི་བ་ཞིག །དེནམས་ཀིས་ནུས་པ | ལྷགསད་བགས་།ཞི །དེ་ནས་རྒྱལ་པོག 

༈ དན་དུ་ངོ་ཤསནས ཅ་ དྡམའརིགསམདར་ཏིནཔ་དང་ ། དེས་དེ ་དབ་སུན་བསྩོད དུས ཙུས ག་སནན་ཞས་ིག་ཐུངཔ་དང རྒྱཝ་བུ་ 

ཿནྒུའཇིགས་མདྲ་ཏུས་གསོན ས་པས ། འཚོཿ འེ ༨ ི་བོས་སོོ། པིག ། འ ངད་གཞོནནུས་གསོག།་ཆེནཔོ རུརཏོ། ་ 
ན་ཅིག་པཱ་མོ་ཊ ་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འཁེད་པ ། འཇི རིགས་མེདགཞོན་ ནུམ་སྩོས་དགགུ་ནི་མ་བཅཾས་པ་ཁོ་ནནས་རྐྱལ་པ་ཏོད་དུ་ལུང་བསནྱ་ཡིས ། བདག་ཅག་ནི་བཟྲོ་ཅུང་ཟད་པ། ་ 

ཤཱ དཔ རའ | ཅུང་ཟུདབླ་སབས་ཏ །དསུན 
]དགགྲིའི་ུསཀི་འཚོབརགུརརོ། ཆིས་ིིས་ད་གག་དས་བའག །ཧི མཁན་གེས་པཀར་མགནཔ སོ་དཀརཔོ་སྐོར་པྷ་ནམས་ཏིས་ཡོངས་སུ་བསརནས ། རྒྱལ་ 


ཿ༧།ཟབདུནུགས་བ་དང་ ། དྩེ་ཆལ་བུ་གཞོན་ནུ་འ་ཇིགས་མདདས་མཐངནས་ ། དེས་རྱལ་བའི་མི་གཞན་དག་ལྔ་དེས་པ ། འདེསུ་ཞིག་ཡིན ། དྲ་ནམས་ཀིས་སླས་པ་ ། ཤིངཏས་ཁནལ་བ 
སོ། །འདིགེ་ཅི་ཐེབ ། འཚོབའོ། །དེས་བསམས་པ ། ག་ས ུུ་བཏགས་ནས་ ། ཤིརི་རུ་མཁན་བསབ་ངོ་གཱམནས ། རྱ་རལ་པའི་དང་དུ་སོང་ནུས་སྨྲས་པ་ ། ལྷ་བདག་ཀྱང་ཤིངེ་ར 
འ་ 


མཁན་བྭསབ་བོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ་ | བུ་ཁདྷ་ཏི་འདིས་འཚོབ་ 
ཤག །དེས་བསུབ་པར་བྱམ་གསོ། །༢༩ ད་ཉསྱ་ཀུངསནཔ་ མི་ག 
གཞནདག་ལུ་དས་པ ། འདསུ་ཞག་ཡན ། དག་གིས་སྨྲས་པ ། སུནཔ་ལགས་སོ། །འིཅི་ཞིག་བེད ། དད 


གུ ། ཨབརྐྱལ་ 


ུས་ནི་བཟྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་བླགབ་བརབྱ་ཧི་བ་ལགས་སོ། །བུགལ་ཏེདྷལ་ན་ཁོད་ཤིང་རམ་ཁན་སློབས 
དཀར་པོ་གེནཔ་ ། མི་གོས་དཀརཔོ་གེན་པྭ་ནམཱསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བམར་ནས ར་པའི་ད གས་བཟང 
དེདོ། །ཅི་ཐེབ ། གལ་ཏནད་པ་ཞིག་སོསན་རྔན་པ་ཐེང་བོ། །འོན་ཏེ་གུས་ནམི 


ཆོལམིའདིའོ། །དེས་བསམས་པ་། ×+ ` བཿ །དེའིཕའི་གན་དུ་སོངནས་ཟུས་པ ། ལྣུགནང་བར་མ་ཇོད་ཅིག །སྙུན་དཔདབླ་སབ་ལགས་སོ། །བྱུ་ལཱདོརལ་པོའྲ་གས 
སིན་ནོ། །ུདལ་སྭནདད་ཉིས་ཅིཧ། ལྷ་རལ་པོའི་དུས་ན་ 


ཟླཐམས་ཅད་བླསབ་པར་བྱགིབ་ལགས་སོ། །བུ་གལ་ཏེད་ལྟནྭ་སོབས་ཤགེ །དྭསཱན་དཔད་བསབ་པར་བརམས་པ་དང་། དེས 





ཌུ 


༡༤༡༣ 





།སྨུན་དབང་ནི་ལེབས་ན ། 
ེཤསསོཞས་ སནས ། དྭརལ་པོའ་ 


དའཚུལ་བར་་སོད།ུམ་རིའོ། །དུ་ཁེད་འདིས་ཁ་ཚོ་འམ། ༈ ལུ་ཡང་ནནི་སྫན་དཔད་མི་བླསབ ། ཡངནནི་འགས་བདབསྐུབ་དརབྱའིའོ། །ཟུགལ་ཏ གི ་ 
4 པློ བུ ། ཐཛ་ རྲུངདུ་འོ སྲ ེའི་དགེས་བྲ་ཐམ་གཅད་འུདོ ཅིས་སྭོར་རྲིག དིས་ཅས་དོའ ངག་དང ། སུ 
ཙོ ཧིང་སང་ས ན༨ཤ ས་ཧ་གལ་གཏདནས ། རྒྱལ་པོའིདུ་ དོ་ར ེད་དུའོངྲས་ཏྲིས ༈ འདི་ལ་སྙན་དབུདྲ་དོདས་ ཤིག ཅས་ིགས་པ་གནཔརདབ 
ནཱ དེས་ཞུང་ཟདེབ་སྙན་པ་དང་ { འ དྭ་བདཔ་རདང་བཅས་པར་ལེབ་ བ་བོ རྒྱུན་ཤེས ཀྱི་བུ ནདསོདཔནིག་གྲ་ནདཔ་ལ་འབ་བོའ 


ད་དུས་གཞན་ཞིག་ནའཚོ་ཤེད་ཁིད་དསོངནས ། 


འི་ཝད ་བ རོའོ ཀླདཔ འིད 
དཔིད ན་ ཆུཔའི་ས་དློན་ 16 ་ ད་པའེ་ དཔ 


ཁ་འ ། ཐེ ལོ ིའེའུག་ཞིད་ད་འག་ང འགོ་བ་ཡིན་པས། 
། ནེས་ནད་པའི་ནབསན་འདིཔའདགྲངགཅེས་སནས་བངཔོ།། །འཛོཔདྱ་ཧིས་བསམས་པ ། འདིནི་མ།ཁན་པོས་ཉེས་ཏ ། 








'ཤ གལ་ཏའདིས་སྭཱནའདེ་ཟོས་ནའདི་དཔཉདའཆིབའའྱ་གུར་ཏ ། མཁན་པོས་བསན་བཞི་ལགས་པ་མ་གན་ཧིས ། ཐྲུབས་ཤིག་5ཌོ་སཱཱམནས ། དེ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་ལྷན་ཅི་ག་ཏུ་བྱུང་ནས་ ། 
སླ་རནང་དུཞུགསུ་ཏེ་སཱཱས་པ ཀཾ མཁན་པོ་འོདྲི་སདཅས་གསུང་ངོ་། ། བྲསོ་སྨཱན་བསྟན་པ་གང་ཡིཊ་པ་དེམ་ཧིན་པ་རའདེ་དངའདི་དགུ་བིན་ཧིག །རས་དེ་བཞིན་དུ་བས་པས་སོས་པར་གྱུར་ 
ཧོཿ (ཇིཙམ་ནཉི་མ་གཞན་ཞིག་ལ་རྒྱུན་ཤསྭ་ཀི་བུ་ཡུངདེའྲི་བུངདུ་སོང་ནསུ་དིས་པ ། ནབ་ཇི་ཏུར་སས་པའྲ་གུར་ཏེ ། སང་ཡང་ེ་ཉིདབན་ཅིག །ཅྲིས་མ་ལགས་གུས །འོན་ཏ་སླད་ཤིས་བླས 
བ་ལགས་ ། ཅི་བདག་གིས་སྣཱརབསནནར་ ། འནོ་ཏིརིས་བསྟན ། དདག་གིས་སྨེས་པ་ ། འདི་དགནི་ཆདོ་ཉིས་མདོན་སུམ་དུ་སྟན་ཏོ། །དིནི་བརོ་བད་ལ་འཕྲིནདུ་འིངབ་ཡི་ནནོ། །དུས 
ཟུསུམས་པ་ བདག་གིས་ཉེསྦཅས ། འཚོ་བདནོ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིནནོ་སྙམ་བེསམས་ནས་སྦྲས་ང་ ། འཚྲོ་ཧྱ་ཏིས་བསནཔ་གང་ཡོན་པ་དཾ་བན་ཅིག །རྒྱུན་ཤེསྦ་ཀྱི་བུ་འཚོ་ཧེད་ལ་དགའ་བ 
 སྩྱས་པས ། དགང་དུའགོ་བའར་འཚོ་བད་འིད་དོ། །བམ་ཟེའི་ཁྲུལུ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་སྨས་པ རཱ མཁུན་པོ་ཌོདྩོརལ་པོའི་བུའོ་སཱམ་ནས་འདི་ལནེ་སློ།བར་སྙོན་པར་མཛད་འི ། བདག་ཅག་ལ་ནི་ 
མི་མ ནི་གངས་ཡིནན། །ནས་སཀིས་སས། ། 











ཇཾད་དོ། །དཾས་སྨཱས་པ ] འཚོདན་ནི་ཤཾས་རབཅན་ཡིན་པས ། དས་བསྙན་པ་གང་ཡོནེ་པ་ ཡང་གིས་རྣམ་པར་འགེད་ནུསི | ཌེདཀྱིས་ི་ 


༄༅། །མཁན་ཕོས་ཇི་ལཔམེན ། གལ་ཏེདེ་ལྟན་ངས་ཏྱད་ཅག་གི་མདོནསུམ་ད་བའོ། །རས་བམ་ཟེའི་ཁུའུད་ནམས་ལུ་ཁུདྱཀིས་ནྲི་ཛས་ཆག་མོ་ཞིག་གི་རིན་དེས་ ཤིག ། 
ལོད་ྱསྱ་ཀངཆེགེམོ་ཞིག་གིའོ་ཞིས་ཐམ་ས་ཅད་ཚོང་དུས་ུ་བཏང་ངོ་། །འཚོབདྱ་ཀང་ཁེ་ད་ིས་ཀརྦ་རག་སོ་ཞོགེ་གིའོ་ཁས་བྱསའོ། །དུས་ཐའི་ཁེའུད་ནམསྦ་ཅིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁ་ནོབ་ཞིན་ད 
སོ །འགྲཤིདྱཀིས་དྲི་གདབསྟན་པ་བཞིན་ཧས་ནས་བསམས་པ ། གལ་ཏ་མཁན་པོ་རས་གཞན་གྱི་རིེ་འདྲི་བརྡ་དདུན ། བདག་གིས་ཇི་སད་བ་རཱོད་པར་གས་ ] ཐྲམས་འདྡར་སྭ་ཐམས་ཅད 
ིའི་དིའོ་ཧམ་མོ །འདག་ཐམས་ཅད་མཁནཔའོ་དུངདུ་སོང་ནས ། ངྙིམདང་སཱན་པ་བཞིན་སླས་སོ། །རྒྱུན་ཤེསྱ་ཀི་བུས་མ་བསྟན་པའྲི་རས་ཀི་རི་རི་བར་བརམས་ཏེ། བུམ་ཟེའི་ཁནྡ་ཝས 
རི་སེ་མོ་ཞིག་གི་དིན་ཇི་ཙིམ ། དེསགས་པ་མ་འཚལ་ལེའི །གཞནདག་ལྭ་རིས་པ་དང་ ། པཱས་པ་མའཚལ་ལགས་སོ། །འཛཤད་ལྔ་དེས་པ་དང་། དཾས་ཛསྲ་བམས་ཅང་ཀྱི་རིན་སཱཱས་སོ། །རྒྱུན་ 

ཤིས་ཀི་བུས་སཱས་པ ། བམ་ཟེའི་ཁྭའུ་དག་ཁེད་ཀྱིསྭ་ཐོས་སམ ། ཐེས་ལུགས་སོ། །ངས་འནོ་ཤདནི་ཤེས་རབཅན་ཡིན་ཏྲུ་བདབ་སྐུརན་ཡུང ། དལ་དང་གྲིསྣ་ནམ་པར་འཤིད་ནུས་ས་ཞེས | 


རེར་བིའ། ཆི ( འི ཤོག རྡོ 
གས་པ་ནི་དོནད་ཡིནན། །གཞན་ཡངམ་དོན་སུམ་དུ་གའོ་ཞས་དེས་ ། དྲ་ནམས་ལ་སླས་པ ། བར་ཤིངོཅརྱི་རི་ལ་དང་ལ་སྭནམ་ཡིནཔ་དག་ཁུར་ཏཾ ཤོག་ཅིག །དེ་དག་དང་ནས་ད་དག་ལས་གང་ 

















༤ 





ཞིག་གིས་གང་སྨནང།ཡིན་པར་ཤེས་པ་ད་དུག་གྲིས་བངས་སོ། །འཚོ་བྱ་རིས་བསམས་པ་ པ སནམ་ཡིན་བ་ནཱ་ཅུང་ཟད་ཀྱངམདདོ་སྒུས་ནས ] རེས་འདམ་བུ་མདུའ་རྒུའི་ཆུ་བ་དང་ ] དཾ 
བའི་ཅུམ་མུཞག་དངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་འཚེ་བདྱ་ཉིས་ལམ་གྱི་པདན་ཕུགས་རྫི་མོ་ཞིག་ཞོའི་བུམ་པ་དངྲ་ཕུམ་ཚུང་ཁུརནས་ཆུན་ཤུསྱཀ་བའྲི་དུང་དུ་སོང་བ་ལ་ས  དེིནྱ་ཏུ་མིག་ན་བ་དས 
ྤུའོཔནས་དསུ་རིས་པ ། གངང་འགོ་བདས་ནུས་པ་དང་ དྲས་ད་གས་ེའདེཀི་དབན་གད་པའི་གུནའ་གབསུན་པ་ལས་ ། དེས་བས་པ་ད་ མོད་ལ་སོས་པརྦ་ཐུར་ཏེ། །དདགའ་བ 
སུས་ནས་སུས་པ། ཞོའ་དུམ་པ་དང་པུམ་ནུདདེ་ཤོད་སཱོམས ཤིག །དས་ཐུམ་རུད་བངས་ཏོའིདུས་པ་ནི་དི་དལ་ཧིནནས ༈ དཕམ་ཆུད་ཁུ་རཏ་སོང་བ་ལས ། ངིཅམ་ནྲ་བས་ཟེའི་ཁྲེའུ 
རྣུམསྭུ་ཀྱེས་ལུས་བི་དབུསན་གུང་པོ་ཚའི་ཛྫས་ཤག་མཛོ་དྲནས ། དྲ་ནམས་ཀིས་དེལ་བརཏག་པརབར་མས་པ་དང་ ། འཚོ་བཏྱ་ཉང་འངེས་ནེས་དས་སྨྲས་པ ། འདིཅི་ཡིན ། གླང་པོ་ཆོའི་ 
རྗས་སོ། །འད་ནྱཾ་གང་པོ་ཆའི་རྔས་མ་ཨཱིནྱ་ཧིས ད འདིནབ་ལང་མོའི་རས་ཡིན་ཏ ། ད་ཡང་མེག་གསས་པ་ཞར་བ ། དརཔིཁ་ནོརྭ་གང་ལོའི་ཕྲུག་རུ་འཐྱུངབར་འགྱུར་བཞིག་ཡིན་ལ ། 





།དེལ་ཞོནཔ་ནི་གུདམད་ཡིན་ལ ། རེ་ཨངམིག་གཡས་པ་ཞདབ ། སྡུམ་པ་ ༈ དརིང་ཉཾད་དུ་དུ་ཕོ་བཙའ་བར་འླགུརབ་ཞིག་ 


ག་ཨིན་ནོ། །ཇིཿཿམན་རྒྱུམ་ཤས་ཀྱི་བུའི་དྲུང་དུའོངས་ནས ] གང་ 











ཏེ 
ཁེ 


1: 


ལཿ 


།གིས་གདཌུར་ཏའོངས་བ་དེས་དབསཱནཏོ། །རྒྱུན་ཤེསྱ་ཀྱ་སས་པ ། བམ་ཟེའི་ཁཱའུདག་འདྲི་ཐུམ་ས་ཅདནྷིསན་སིན་ཏེ ། རེ་ཞིག་འདིནི་ཚོག་ཆག་མོ་ཞིག 
ཤེས་བརགམོ་ཞིག་ཟདས། བཞིན་དུ་གཞན་དང་ག། ཁྲིའི སྲ ཚོཟིད་ལྭ་དིས་བ ། ཁདྷ་ཏིས་ཅི་ཁར་ཏཾའོངོག ། རྭས་སྨུས་བ གོ 
ཏི × ཉྒ ་གསའདསདམད་ རྒུ་བདང ། ༢ིདུ་མ་བུ་དང་ ] ¡ ཕཱམ་རུད་ཅིག་འཚལ་ཏེ་མཆིས་སོ་། ། །འདོ་དག་ཅ་དགོག སྤག 
སིནཔ་ལ་འདམ་དུར་དྱ་ད འི་རབ ། ྲུསཚུད་ཀུས་ི ནཔ་ བིའོ །ཇོའིདུམ་བུས་ནི་ཧོན་ ི་དུས་ན་ཞོའི་བུམ་པ་འཆོག་བརའུགུ འཆོ། །རྒྱུན-ཤེས་ཀྱི་བུས 
འ་ཛམ་བུང་བ་དང་ བྲ མ་བེའི་ཌའུ་ནམས་ིས་བུསམས་པ ། ] མཁུན་པོ་ནི་འདི། པོ་ནིའདི་ལ་འོང །བྲོས་སོ་སཱམ་ནམ ། སྐུ་རམསྤ་ཀིསྭསས་བ ། །ལ་མོཅ་དེད་འར་དྲགམ་ཇའ་ ། : 

ན་འད་ 








བདག་ཅག་མཆིབན་ལམྭ་བི་དྭུས་སླུ་གར་པོ་རའི་རེས་ཤྲིག་མཐང་བན་ ་མཆིད་ནས ལིདའ་འཇའ འྲི་རེས་ཡིན་ཏ ། ད་ཡང་མིག་གཡས་པ་ཞརབ་ལ་སྦྲུམ་པ | དརང་ཁོ་ནར་གྲུང་ 
པོའི་ ཨ་ཆིབན་ལམ་ཤིད ས་གང ནཔནི་གདམད་ཨིན་འ [ དེ་ཡང་མིག་གསས་པ་ཞརབ ། སྦྲུམ་པ ། བུ གཞབར་བཞོནཆིར། ཆུང་ས 


148 





དེས་བ ། འཛོ་ུད་བདན་ནམ་ ། མཁནབོ་མདད། །དླ་གཔོ་རའི་རྫས་སམ་དལང་མོའིརེས་ཤིན་པ་རི་ལར་ཤེས ། དེས་སས་པ ། མཁན་པོ་བདག་ནྱི་ཧལ་པོའི་རགེས་ལས་ཆན་པོར་གུར་པ་ 

¡;་ ། དན ' ངའའི་མས་མོ། །བ་ལ་པམོའི གནིངའ། ཨ་ ཡས་པ་ཞརབར་ཇི་ཉར་ཤེས །གསྐནགོས་སུར་འསནི་་་ས། 
སྭ ༣སྦུམ་པ་ཇི་ཆཱཡ་ཤཾས ། རྐངཔ་གཉིས་གནོནཅིང་མཆིབ་ལས་སོ། །དེང་ཁྲོ་པ་འབྲང་བརའགྱུརབ་ཇི་ ར་ཤེས ། གཅིན་བྲེའུ་སྣབས་དངབཅས་པར་འཐུངབས་སོ། །གླུངཔོཚའི་ཕྲུག་གུ་ 
ཕོ་རྭའང་བརའྱུརབརྡ་དི་ཚུར་ཤས། །པཔ་གཡསུ་པ་ལུག་པརགནོན་ཅིངསཆིབས་སོ། །དེལེ་བུ་ ད་ནཔརཇིསུར་གས ། བདས་ནསྐ་དང་པའི་བརདུགཅིས་བ་ལས་སོ། །དེ་ཡངམིག 
གསས་པ་ཞརཔར་རི་ཏུར་ཤཾས ། ག་ གགས་པ་དང །དེཨང་སྦུམ་པ་རཇི་སྟར་ཤཾས ། དེའི་རྐང་པའི་རྟིངཔ་ཕལ་ཆེར་གནོན་ཅིང་མཆོས་པས་སོ། རུ་ཁོ་ན་པབ་ཙཁ 
བར་འགྱུར་བར་ཇི་ རྐག གཅིན་ལྗན་ལྡཱནེདཔབཅས་ཏ་ ངབ་ལུས་སོ། །དེལུ་ལགས་ཀིསྲ་ཀང་གལ་ཏཱ་མཁན་པོ་ཐུགས་གི་ཆེས་ན ། འགྲོནཔ་གནས་པའི་ཐོགས་དེར་བམ་ཟའི་ཌེའུའགའ 

ཞིག་མངགཏུ་གསོལ ། དེསྲ་དས་ཟེའི་ཁཱའུ་ཞྟིབ་ཏངབ་དང་ ། ༢ ཐདྱཀིས་ཇྷིནདཱས་པ་དྲ་མས་ཅདད་བཞན་དུ་བུར་ཏོ། །རྒྱུནཤས་ཀྱི་བུས ། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ནམས་ལ་སཱས་པ་། བྲམ་ཟེའི 








།དག་ཌེདྱ་ཉིས་ཐེས་སམ ིར་ཤསརབ་ི་ ནོ། །འཚད་ཉས་ཀད་པའྱ་འོདཔ་འབ དཔའ་དགད་གཏགཔ་དམསཅད་བཟུབས་པོ། །ཇིཙཾམན 
ཞིག དནད་ིསཐདས་ནག སོང་གྭ་སཱས་པ ། སྲ ས་སྩཱས་བ །ཀེནཔརཞིག་དརངདང་ོས་ལ་ཅིབ་དག་ས་གནོ 

སི །འཿ ས་སན འཝའིཐི་བཞིན་སང ༈ ཧོ་ནངྡརབ དག་གས་ ུང་།བླམབས་པ་གང་ཡེནཔ་དྲབམས་ཅདནིག་གས་ཅན་ལ་པ 
ཱ བིད བདག་གིས་ད དོ པ་དོབ་བོ་མ་བླསབྲས་ཀྱོས་ ། ་ གང ཊ་སིུ་ཝརཀ་བའ འོོ ས་ས་པ་ རཾབཞིན་དུ་བྱསིའོ། ། 
#ཾ ོསདཔཞགཞག །དནསླ་རུན་ ཤས་ཀི་ུ་འོངས་ནས་ མཾ་དདོར་དུ་བཙུགྲ ། བ་དེ་བའི་དབདཀས་འདཔ་ ་སྐུམ་པས གེ་རེགས་དྲྭབངབར་བརམས་པ་ 
ཁྱ འཚུབདྱ་ཏིས་ ས་པ ལ་ན་ག བུཡུམས་གུ་མྲ་བར་ཞིག ༥ གས་ག ་ ཐད་འོས་སམ ། སྨས་པ ། མཁནབོ་ 
ཆིས་ས་། ། སཕག་གང་ ཕའ་བླ་ངབ་དབ ། ' རརུནས་ཞ་བགོ་ལུམས་པུརཔདང་ དེ་ནས་བརཅོག །དེདས་ད 
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བཞིན་དྲུ་བས་ནས་སོས་བརྩབུར་ཏོ། ། (ཤསྭ་ཀེ་བུས་སྣས་པ ། འཚོ ཁེ་ཐོན 
ད་ཞུག་བས་ནག་འེངོས་པ་དང་ སྒྲ་ྱི་ ས་པ །འོ་འདབོཤཏཱ 
དེ་བཏནད་བཟེལ་ཞས་འཚོབདིས་རུན ཤའི 

འདི་ལཱར་ཁོད་ཊི་ཤས་རབཅནནུས་པ་ཡིནུ་བས ། རཾནོག་དབོབ་ལ་ལིས་སོང་ཞིག་དང་ ། དྭལྟར་ 


ལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དད་ ༈ དེ་ཤཾནཏུ་དགའ་ནས་ དེདེལ་རེས་སུ་སི་འངྷས ། དཾ་ཀྱང་ཆུན་ཤ 





དི ཀྱ་བུལ་ཕྭག་གྲས་ནས་ ། རྱལ་ཕོ་པ་སྡའི་སྙིང་པོའི་དུང་དུསོང་ས་བྲག་ཧྲས 
ཆུལ་པ་བྱིཉང་པ་དང་མིནྣ་ན་མྦབའ་འཁེབ་པུ་གཱ་བསང་ཞས་བ་དགཅིག་སོདད ། དས་སས་པ ] འཚོ་བདུདདག་དང་མི་མཐུན་པ་མྤབའ་འཁེབ་པ་སྐ་བསང་ཞེས་བབ་དག་ཅིག་ཡོདྷཉིས། 
ཙི ནབ་དག་ཅག་གིས་འཇིག་ཉན་ཀི་ཚུལྦ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དོ་ལ་ཁས་ཟླངས་པ་དང་ ། རནས་དག་ 


གུ་བརྲ་གུརྱ་ཅིས ། ཁོདྭཁུས་ཧོས་ལ་ཤོགྱེ་ཅིག་དང་ ། 


=+ 


དོཔ་འབེད་པའི་དཔད་བིན་ནས་སྨས་ར། ] འམགད་དདག་ཅག་ནི་དིས་འཚོབ་འིན་ཧིས་ ། 


` 


3 ཀང '༤‹; ༢༡༩ ¬ ་པ་ས་པ ར་ར "© ༡". 
དབུང་གི་ཚོགས་ཨན་ལག་བཞི་པ་བྱསས་ཏ་བཏངབ་ལས རྭམྤ་བའའཁེབ་པ་ །བསངད་རམས་ཕད་ནས ། གཏའུབ་ཟུང་ ། དྭཔྭ་ཐཱངས་ཏ 


སྱ་ཀི་བུ་ལ་ིན་ནོ། །དནས་འཚོ་ཐད་རམ་བྱིས་ 


ཀད་འིཐོད་བ་དབེཐའི་དཔད་སྩེན་ནོ། ། 
ཡུལ་འདེར་ཁེདྱ་ཏུས་མ་ཧ་ཞིག །མཁན་ 
ནས ༈ བདག་གིས་སླུནདཔད་བླསབས་ལགསཀི་མཆེའོ། །དའྲི་ 


། གུའབད་བར་འངོས་ནས་ཁུར་ཏུ་འོངོས་པ་ད་བཞིནདུ་ 


་བྲེདའེརབཟངཧད་ 


དུ་ཤུན་ནས ། ད་ཉེདདུ་དགར་གནས་ 
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ད 
| 








༧།༄༅༅། །ཏི དེནས་ད་འྱབང་བྲོ་བམ་ས་ཅདྷཀྲི་ག་དཅས་བཱ་བའི་བན་བཅོས་བྭ་གབ་ས་ནས 
_ བཾ ཤུས་པ་དབབགས་པའི་ལག་མ་ཁུས་པ་ ། གུས་ཀུནནས་འཇུག་པ་འཚྲོ་པཏྱི ; འཛག་བ་འཚྲོ་ཉེཏྱཀིས་མྲ་དོངནས ། ངོམས ས་ས གི གཏ ཀསཇསབདང་། སི ིཞིག་ིང་ཁ་རནས་ེང་ཁརབུ 
དགིས མི་ཤེས་ན ། ། འོན་ཀྱ་ངབ་དག་གིས་ ༢གིངཁྲུ་པའདིི་ཉེར་ནས ག་ས་ས །དེ ཞི་བའར རཿ འདིུར་གུར ། སྭསྦས་པ་ | 
༥ དང་ད །འཚོངངོ། ནིན ཀར ཿལཱ་བརྒའོ། །ངེས་དེཉོག་ནས ། དེནས་བལས་ནས ཏར 3 དེ པཔ ས་བ ། ཀནངྫང 
ིམ་ུ་ནི་འདི་འད་སྭཾ གང་གི་ནའི་ུབགབའིའ་ ལ་ཁ ནངའིཛས་བཞནདུ ། ནད་པ བ་བ དུར་ ཐུམས། དདུདབ་ ད་པ་ཞས་ཧ་བའེ་ རྦ་བུ་མཐོང་ནས།། 
སདྲིིྲཾྫིྲིེྲྫྣྦྣྲེྲེྲྣྨྣྨྣྨྲེྲཾྨཾྨཾག་་ར ་ས་མ་་ 

སྣ་ ཡའ 
ལྟསཏ། དནས་འཇོི་འབུང་ བླན་གཅར་དཔསརདའི་ནརདུདཔགངདཞག་པདང ། མས་གང 


༽\ 





ཿ།དནས་དྭས་ཟཾས་བ་ ། ཀྱནདྡ་པ་ཧདཀྱི་ཀད་པ་ལ་དྤེན་ཧཱིཿ ཀི་མད་ཡོད་དོ། ནང་གི ས་ཡ་གྱགས་ཏླས་པ ། ༈ བདུག་ལུ་དཔུད་མ་ཛོད་ཅིག །དེས་ཁས་ཁངག་སོ། །འཚོ་ཧིདྱ་ཏིས་ 
བསྐུམས་པ ། ། མཁན་པོས ད་བསྟན་པ་བཞི འི་ད གུམུ་ནས ས་ག ༨ དྲ་ར་ནག་དངིངདོང་ ས་ལ་ལཱི་བདག་ས གེན་རོག་ཤིག་དང་ ། ས་ང་དཔད 
ཧའོ དྭེས་རང་པ་གཉིས་ལ་གྱུུ གོང ཅས ག་སྭེ་ཀླད་པའིཿ ང་ད ླ་ོའད་ ད་པ་ནས ། སྒམ་དཚ 
¡བས་སྲཾན་ དཀྱི་རབ་ལ་རེག་པརྲ་བུས་ཏ དུ  ་ འཛོལ་དང ས་ས ་བར་ །ས་སོས་པ་ རཧུར་ཏོ། ། དསདཔ་ཀར་པ་ྨལརས་ིན་་དང དེས 
རུན་ལ་ཀི་གུལ་བར་རོ། །དནས་འཚོ༔ དྲ་བ བར་གི་ནཔདང་ ཀན མའག་ཅིག་ལ ས་ཚལས་ ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དོང་ ། ། ཅུན 
ཚོགས་བ་ཞིག་གོད་དྲེ ། དེ་ ། ཤནས་དཤིནྡ་དན་ཨ་སིནཔྷ་མ་ས་དུབས། དེའི་བ ི་དཔོན་པོརྩ་གུར་ནས ། དེས་རྒད་མའ 

བི་བནག་པ་དང་ ། དམིམ་ཞིན་ དམ་པས །གཉིས་པ་བཞག དམ་པར སད་ ོ་ ཉིམ་འག་གིགུས་ཅུ་མགོབ་བ །ཇིཙས་ན་མི་དྲན་དུས་གངབ་གླ། སས 





༩ ༄༅། ཏནུད་ཉིས་སངས་པ་ཞིག །སྒུདམོསོ་ཚུལདང་སོངནས་ནུབ་སྲོ་དངབ་ཏབ་ས་འདུག་ནས ། ཉྱ་མའོ་བདག་ནི་མི་ཨ་སིནཔས་བསད་ཀུངའཅི་ཨ་རུང་སུམ་མོ། །དཏདདུ་ཆོ 
3 ཧེདཀ་བནུབ་སྲོ་བང་བཏབ་སྭ་འདུག་གེ །ཇིཿམ་ནམིན་ཡིན་བ་དེས། ། དྭགུ་ནུ་ཿནདབྲ་རིགས་བརབ་རམས་པ་དང་ ། དྲུ་རུའི་ནདད་བུངནས་སས་པ ། འདི་བདག་གིས་སྔར་བྲཟངནིའི་པིར་ 

 འདིབསིགས ། ཁོདལ་བླསི་དུད་པས་འདུག་པ་འགའ་ཨངམ་དཔ་ལྷ ། དུས་ནི་ཁཱངོདཔ་གཆང་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕྲོག་བརའྱ་གུརར། །དེསླ་ཀུངབསུས་པ ། ཁཱདོལ་སངལ་ཇུག་གོས་བན། 
„ 'མདཔྱུལབའི་དང་བ་དངབཏགསཏྭ་ཉིན་པ་འགའ་ཡང་ ་མདུཔ་ཞྭ ། དས་ནི་ཁུདདུམ་བུ་དུམ་བུཔའ་རིག་པར་འྱགུར་རོ། །ཐམས་ཅདའཚོ་བརྲ་ཀིས་ངས་ནས ། དནང་པརྣས་ལངས་ཏ་ཁིམ 
4ཾི བདག་འའི་དུང་དུ་སོངནས ། ནེས་གཾས་པ ། ཏྲིམ་བདག་སྐྱད་མོས་ཚལ་མ་ཏག་དང་ ། འྭབས་བུདང་། ཆུ་བུར་སུམ་ཚོགས་བཅིའི་ཐིར་དོར་ ། ཌིམ་བདག་གིས་དལ་ཇི་ལྟརྱགུར་བྱ་ནམས་སླེམ་བ 
¿ །དུང་༣ དེས་གྩུས་པ ། ཁིམ་བདག་ར་སའི་དུདཔས་བདུགས་ཤིག་ངང་ ། ་མ་གིནཔ་དབགཆད་བྱས་གཉིས་སུ་འདོས་པ་རའྱནརརེ། །ཅིམ་བདུག་གིས་ར་ འི་བདུག་པས་བདུགས་པ་དུང་ ། 
༢ ཐི་མ་ཡིན་བ་དདབག་ཚདབྱཅུ་གཉིས་སླུ་བསེ་པ་བུར་ཏེ། །ཏིན་བདག་དྭས་ཀྱང་འཚོ་ཤིད་ལ་ཀར་ཤར་ཁ་ཝ་བྱར་ཧིནི་པ་དང་ ། དས་  སུན་ཤེས་ིདུལརཔོ། །དེནས་འཕྲོཔདྱ་ཀིས ། 





༥༥།དམུནུ་ནལ་དིས་པ ། ནང་པྔ་ཧོད་ཅིའི་པིརམི་མ་ཡིན་པས་གནས་བཏབ་པའི་སད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག །རེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟདྱ་གུར་པ་དུག་སས་པ་དང་ ། འཚོ་ཤདྱ་ཀྱིས་སྨྲས་བ ། ལ་ཕུག } 
 གི་ས་བནོ་མར་ཕུང་བའི་དར་བདངབཏགས་པ་འབུངས་ཤིག་དང་ ། སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་འབྲུངས་ནས་སོས་པརྩ་སུར་ཏེ། མི་དྲས་ཀྱང་འཚོ་ཧིདལ་ཀར་ཤ་པ་ཁྭལཝ་བྱྱ་ཧིན་ནོ་། །དེས་ད་ 
' ཨང་རྐུན་ཤསྱཱ་ཀུབུ་ཁ་བླགུ་པའོ། ། ནས་འཚོ ཤདརི་ཐིས་བཅོམ་བླརགྱུུཕིན་ནས ། བཅོམ་བླ་མག་གི་པི་རོ་པ་ན་ཤིང་ཞིག་གྲི་དུ་བ་དུ་ངལ་བསོ་ཞིང་འདུག་ག །ཇི་ལརནྱཀདྱ་ཏྲིསྱ་གད་ཅིག 
ྣ དའི ལེ ཱ ། ཤིང་ད་ལ་ཡངག་ནོད་མོ་ཝུག་གུ་དང་བཅས་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལས ] ཅིལ་དག་གུརཿ་ བྱ 
| མ་ཤབིན་ཅིག །དེས་གླཱབ་པ་ ། ཨགལ་ཡཛོ ། དྲི་ནམས་ཀི་སྨཱས་པ ། མ་ད་གདའ་ད་བས། ིནས་བུངབ་སི་ནནོ། སུ་འདུར་སཱན་པའྱི་ཱལ་བོའཚོང་ད་འངས་ན ། 


།བ་རབས་པ་ས་དེའི་ནང་ཁོ་ མས་འ ཁུགས་ནས་ད་ཤིའོ་ཞེས་ཐི་ལོབྱཏུ་བུང 


དེས་འདོ་སོས་བདུདད་བའོ་གནས་ད་ཡོདདོ། །མ་འདེཅི་ཞིག་གས་སོས་པཔའགྱུར ། གལཱ་ཏེ་ིའི་ནང་ཁྲོལ་ནམས་ཕ་མས་འོག་བརགས་ན་ 
རདེ་ནས་དེ་ལངས་ཏེ་རློདུར་དུ་སོངནས་དིས་པ་ ། ཤེས་ལཱན་དག་འདི་ཅི་ཞིག །དྲ་ནམས་ཀིས་སླཱས་པ ། གྱདཀྱས་བྱད་བརབས་བས་ཤིབ་ 


མསྱ་ཀིས་སླཱས་པ །¡ 


། །དྲ་བམས་ཅད་འཚྱོཔདྱ་འས་ཐེབ་ས། ། 
ཡི་ནོ། །འཚོཔྱ་ཉིས་སྨཾས་པ ། ཞེག 
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༠ །ཅིག་དང་བལྟའོ། །དྲེརམས་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་ ། དེན་འཚོ་ེདྱ་ཀིས་འྱབུང་པྲོ་ཐམས་ཅདདང་བར་ཤེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ནོར་བླུ་གད་པར་བཞག་ནས་བཏུགསན ། ཇིཙས 
ནུནངའོལྷ་ནམས་ཁྲའུགས་པརཧས་པ་མྲ ནས ། དེས་བྷུག་མའི་སབས་སུ་ལཱ་མ་ཐུགས་ཏེ་ཁས་བུས་པ་དང་ ། ྐུམོས་ནཔྲའོ་ནམས་ལའབདས་སོགབརྱས་བོ། །དེས་ཀྱངའཚོ 
ཤེདལ་ཀར་ཤ་བ་ཁྭལཱ་བྷཾ་དཏིན་པ་དང་ ། དེས་ན ཞ་ིོ་དསུངོ། །བཅོམ་བླརཱག་ནཌིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དའི་ཆུང་མ་གཟུགྲས་དང་ལ་འཚོ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིནབས ། དདའ་ 
ཁཱག་པར་ཆུགས་ཤེང་འདུག་པ་ལུས ༈ གནས་ང་དེ་ིོམཆན་ིིབུང་ དཀྱུ་ས །དེ་གང་དང་ལྷན་ཅིགདགའ་དགུར་སྭོད་པ་དདེབར་བེདདོ། །དེ་ནས་དེ་དང་འགའ་ཡང་ལྷན་ཅིག 
དགའ་དགའ །དེས་སྣནབ་འཚོ་ཉིད་དར་འཇོས་སོ་ཞེས་ ས་ནས ། ནངས་པ འཚོ་ཐཾདབདགོ་ལ་དོ་ནད་མཆིསྤ་ཉིས་དཔུདམ་ཇོད་ཅིག འཚད 
མཐོངཞིངསབའི་ཚིག་ཐཾས་ནས་ཆགས་པས་སླུས་པ ། རམ་ཞག་བཅའ་ཧ ། གལ་ཏཾ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་དགུར་སྙང་པ་ལྟན་དཔུད་བུའོ། །དེས་སྨྲས་པ ། གཡརར་ལགས་སོ། ། 
ས་དམ་པ ི་དྲ་གི་མདདོ། །བདག་ལས་འཕངས་པ་ག མམདཔསྐནས་བས་བསས། དནནགདགྟ་གན་སོསུའོ རོ སླགས །གསུརས་སགས་སོ། 








1 ཞིག་བཞག་པ་ལས། དནས་སྲིན་བུ་དེ་ལ་ཆགས་ད་དང་། དེས་དྲེ་དཔས་ནས་བོར ། སྭོས་པདྱགུར་ཏོ། །དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ལྷག་པར་ཞནཔས་བརྡ་ཞིགྲ་བུས་པ་དང་ ། དཾས་རྣག་ 


གཉིས་བཀག་སྟ་སྨས་པ ། ཁོདོ་བོའི་སོང་མོ་དང་འདྭ ། ༼ྱོདཀི་དབད་ད་ཡིན་པས་ཁ་ཟཾས་ ཞུཤས་པརཟདདོ། །ནསྱ་ཀང་ད་ལ་ཀ་ཛཤ་པ་ཁྭཝཱ་བྷཧཱཧིནཔ་དང་ །དེསད་ཡྱ་ཧཱནཤེས་ 
རཿ རམྱ་ཅིས་ཆུ་ོ་ཨ་མུནནཱཌ་འགམ་དུ་པིན་པ་དང་ ། དས་དེ་ནམིརཞོགེ་ཡོད་པ་དའི་ཧོང་པའི་ཕོགས་ནྭ་ཆུས་པའི་བེང་ཡོད་པ་ཏྭ་རམསྱ་ཀིས་དངས་བ་ལས ། 
ཧཱ ཐིག་འཕེད་པ་དངའདུམས་པ་མཐངནས ད འཚའདྲ་ཏིས་དྲེ་ཐམས་ཅད་བཏྟགས་ཏ ། ཛིྟརརྒྱུས་བ་དང་ ། ལེངམོ་ལ་སོགས་བའི་ཚིགས་ཀི་འྲལྲ་བས་ནིད་ཁོ་རྟཏར་འདུག་གོ་སྟམ་ནས ] དེ 
རིམ་ཧྱིས་ལས་པཅནདུ་པོནེ་བ་དང་ ། རིཙམ་ནྭ་གྱ་ཀས་གད་ཅིག་ཐལ་མོས་བསྣུནཔས་ནིག་གིའབུས་སུའབགས་པ་དང་ ། འཚོ་ཐད་རེའི་དྲུང་དུ་སོདྲ་ནས ། དེས་རྟིངེ་པའི་རྒྱུས་པའི་བྲངནས་ 
ུངས་བ་དང་ ། སཱར་རུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དེལ་ཀར་ཤ་བ་རྔ་ལྔ་བརྒྱ་ཧིན་པ་དང་ ། དེས་འཇིགས་མེད་ཀི་མ་ལཧིན་ནོ། །ཡངས་བཅཉན་མི་ཞིག་ཡོདཔ་དའི་ར་བརྭསྟེནྩ་ཅོ་མིད་ཞུགས་ཏེ་ 
དར་དལས་ཕུག་གུ་བདུན་བྱ་ར་བུང་བས་ ། དྷེར་བའི་ནདྱ་ཉིས་ཉིན་པར་གྱུར་ནས ། འཚོབནྭི་དུང་དུ་སོང་སྭ་སྨཱས་པ ། དཔུད་མཛོད་ཅིག ། འཆོ་པེདྱ་ཟིས་བསམས་པ ། ལཱར་ནི་བདག 





ཡཾ ༄༅། །གིག་མཁ་དདོས་བསནཔ་ལས་བསྐ་ཉིས ། དནིངངགྲི་ོ་གས་སོ་སུས་ནས ། དེས་མིདེལ་བླ་སོབ ། ཀེ་ནངྡ་པསོང་ལལ་མའི་སུལ་པ་ིས་ཏརས་ཅོན་པོས་གཡྲོག 

མ ༨༽དེསེསྐོགཏྲཞག་ཞོག་སུས་ཡང་ངོནཔོཅིས་ཤིག །རེས་ཇི་སད་བསནཔ་བཞིནྲ་བམ ཨས །དནས་འཛི་པདྱ་ཀིས་མི་དུས་ལུ་བསུལ་ནས ས་དྲེར་སྣ་ཅག་ཆག་བཏབ་ 
ནས་§ དེ་ནས་ང་བརུངས་པ་དང་ ། སཱིནྲེ་མེདྱེས་དཱཿྷཧི་དུས་ལ་བབ་ངོ་སས་ནས་ཐིརྦ་ཐུང་ངོ། །དནས་འཚེ་གདིསླུདབའི་དུང་དུ་ཤའི་དུམ་བུ་ཞིག་བཞག་པ་དང་ ། དེ་ཡང་སུརཞུགས་ 

¢ | བྲུག་གུ་རྣམས་ཁྲིད་དེབྱུང་ནས ། ཕྲུག་གུ་རྣམས་དང་ལྷམཅིག་ཤའི་དུམཐུ་ལ་ཆགས་པ་དང་།། དེནས་འཚོབདྱ་ཀིས་དའི་མོད་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་བརབ་དུང་ །མིདེས་སྲོས་པརྦ་ཐུར་ཏོ། །དེརཀར 

༧ ཤར་རྫ་བ །དསའཇིགས་མེདྱི་་་བིནན།།དིས་གསྣ་མལཔའི་བཟྱ། པ་དང རྒྱལ་པོགྲ་ཟགས་ཅན་གེང་པོས་འཚོ་ཤད་ཇིི་ཞབའོངས་པ་ཐེས་ནས ། དེས 

¶ གནེན་ནུམ་རྱས་དྲག་་བླ་ཤབ ། བུ་ཁོདྷཀ་ལ་པོའངས་ཀིས་བསུར་སོང་ཞིག །དབས་རསོདབ་དང་ ། འཚོ་དདྱ་ཀིས་གཞེན་ནུས་སུས་དྲགཇིལར་བསུར་འབབ་ཐོས་ནས་། དེས་བསམ་ས་བ 

༧ གལ་ཏེ་བདག་གིས་དབསུརབ་རང་གིར་བས་ནན ༽ ནམ་རྒྱལ་བོདྱ་གུར་པ་དའི་ཆ་བདག་ལ་གནོད་པྱ་དད་པརའགརརོགམནས ། དྭསརལགས་སྒོ་གཞནཞིག་ནས་ཞུགས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག 








ཿཿ།།༣འཚོབང་སྒ་བོའི་ཚོགས་ཆེནལོས་ཡོངས་སུ་བསོར་ཏི ། སམས་གཡེ་ང་ཞིང་སོང་བ་དང་ ། ཇི་ཅམ་ནྲ་ས་ཟེ་ཞིགམིགནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་འཚོདདྲ་ཀི་དུང་དུ་སོང་། ༈ བདག་ལ་སཱན་སྙོན ད 
ཅིག ཚིག་པ་ཟེས་ནུས་སླུས་པ ། ཐལ་བས་ཐབ་ཅིག །དས་དང་པོ་ནིག་པས ། ཐལ་བས་བཏབ་པ་དང་སོས་པར་གུར་ཏོ། །མིག་ནད་ཀིས་ཐབས་པ་གཞན་ཞེག་ཡོད་པད་ཡངའཚེ་བད 
ིདྲུང་དུ་སོངབ་བུམ་ཐེ་དས་མཐོང་ནས་ཇྲིས་པ ། ཀ་ནང་རྫགང་དུ་འགོ །དེས་ཇིལྐར་གྱུར་པ་དདས་པ་དང་ ། དེས་སྦས་པ ། ཁོད་ལ་འཚུ་བདུཅི་དགོས ༈ དེས་ཁོ་བོ་ལ་གང་བསྐནཔ་དགོས 

ཤིག །དེ་ཡིདྲརས་པར་གུར་ནས ། དེས་བལ་བཏབ་པ་དངལོངབད་གུར་ཏེ། །དུས་གཞན་ཞིགནྱ་གལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོའི་དྲེ་བོར་ཕོལ་མིག་གྱུ་ངངོ་། །དེས་བློནཔོ་རྣམས་ལ་བསྒོད། 

ཤུས་ལཱན་དག་སྙན་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག །ཟློན་པྩོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣན་བ་ནམས་བཀུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཕོས་སྩུས་པ ། ཤེསྭ་ལཱནདག་པཱའི་འླ་བོར་ཕོལ་ཞིག་རྱུང་གིས་དཔུད་ཧོས་ཤིག །དེ་རྣམས 
ཉྱིས་སྩཱས་པ ། ལྷུཔྱན་པ་ཆུནཔོ་འཚོ་བུད་མཆིས་ན ། བདགཅག་གེ། ཤྱི་ཅིའཆལ ¡ རྐྱལ་པོས་སཱཱས་པ་། ཤས་ལཱན་དགའ་ཚོ་བིད་ཁུག་ཅིག །དྲེ་རམས་ཀིས་དབཀུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་སྩྲས 


བཿ འགྲེཧེད་དང་ཧེས་པཊི །འཚོ་པདྨ་ཉིས་གྱུ་ས་པ ། ལཱདམ་ཞིག་བཅའ་སྭ  གལ་ཏྭ་ལཱ་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་ཁུས་བྱ་ཟིད་དུ་གནང་ན་བྱ་གིའོ། །དེ་བཞིན་ཧི་ས་ཤིག །དེ་ནས་འཚོལེདྷ་ ཉི 
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= ༠ 


་བ་འྡིརས་དག་བ་ཏབ་ནས ། སྒྲིན་བ་རའགྱུརབའི་སྫསྣ་རམས་དངབྲགས་བའྱ་རུ་བུམ་པ་ལ་བླ་དཱ་ཐུགས་ཏ ། གང་གེ་ཚེ་པཱེན་པ་ 
འི་རྫས་དག་བཏབ་ནས ། འཚོབར་འགྱུར་བའི་ཛས་ནམས་དངབ སུ་བའི་རུ་བུམ་པ་ཝཱ་བྱཏྭ་བུགས་བ་དང ། 


༅། „ །སྐུ་རུ་རས་སྒུད་ཅིང་ཧྭ ཧཱ་པ་བའགྱུར་ 
ཚོར་བ ིས་པརཔད ང་ལ དསད བཛིདདབད་ཧོར ཤིག །དེས་སས་པ ། ལཱཞིག་པེ་གསོའ་ཅིག །རྒལ་པར 
ཤོར་བགས་པ་འདྲ་བདང་ས ཉམ་པར་གུར་ཏྭ། །རྒལ་པྲོ་ཁུསྲ་བས་མ་བགཏུ་དཱས་པ ། ཙད་དབད་ཧོས་ཤབེ། །དུས་སྨས་པ ། ལའ་ཞོག་ཤོས་གསོལ་ཅིག །རྒྱལ་པོས་ཟན 
ཟེ་སོནས ། འཚོ །ལྷ་བརྱིས་ལེགས་སོ། ར་ཞིད་མ་ཆོས་ནས་ལག་པཅུགས་ན་ཐོགས་གངནྲ་ར་ཡོདཔ་མ་ཤེས་ ཙཔ །་ལྦས་ཏ་བལུས་ནའོནོ་ཀངམ་མཐེང་ོ་། 
ཿཤན་པཱཿ་བའི་རྐལ་པོརོ་དབང་ 


། འོན་ཏཾསྣན་མཁས་པས་དབཔབྱ་སུརབརམཇད ། རྒྱལ་བོས་སཱས་བ ། སྭནམཁས་པས་སོ། །དས་སྨས་པ་ །གལ 


བཾ ད་སས་ཡིག ཅེ 
བཅུནམོ་ལ་དིས་ན ། ཀྱང་ལོགས་གངན་ར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ ཾ །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུབོམཆཾར་སྒྱས་ནས ། སློན་པོ་རྣམས་ལ་གྭས་པ ། ཤེས་ལྡནདག་འ 
སྒུ་ེ་ཞིག ༈ཚ་འཁབ་དེས་སྨྲས་པ \ ལྷཅིསྲས་ལ་ཧམས་པས་སམ པབརམ་ངད འི 

ཏེད་ཱ་ལགས་ན ། འདིས་བདག་ནི་སོས་བརམ་བྱ་ཤིས་ལགས་སོ། །འཚོཿདྱཀས་སྦཱས་པ ། ཀྱི་ནང་རབདག་གིས་ཏྱདམ་པང་ཡངམ་མཐོང་ནསོས་པར་ལྟ་གལྭ་བས ། རེས་སྨཱས་པ་དེནི་མདན ། 

















འོནྱ་ཀ་བཏོརྱ་ཧཱིས་གདུལ་བསུན་བ་དེས་བདག་ལ་བས ཏོ །ཅི། བསྟན ། ཆུ་ག་མོ་ཞིག་གོ །འཚོཤརྱ་ཉིས་སྨས་པ ། དེའི་ཁ་མསྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ཁོདྷོ་ཏི་ཁམསྱ་ཀུབག་ཞན་ཡིན 
རི ༨ ད་འདི་ དདངའདིདག་ས་ཤི ི་ པས ས་པརགུར་བ་དང་སྨཱ་ས་པ ། ་ི་ནབྱིསལཔོའ་དབངླགརབ་མངགས་མོ། 

ཞོན་ནས་དང་ལྱ་གི་འགོར་ བདམངབརར། སི ཅིནདག་ོགལོ དུན་ལས ནས | སཱ 
བསསས་པ ས་བོ ག་ག 


་ཐམ་་ཧད་ཀྱིས་གཱངས་བ་དང་། 
སནནེདེ་ལཱནལ་ གཞ ། གཡ ཅགསནདག་ཉད ་བཅ་ཞེས་ནག་། ༨ 
མཛོདཅིག །དེས་གླུས་པ ཧན ྱི་སཱནའདི་ནི་རུད་པར་དཀའ་འོ། །དེས 





བསམས་པ ། འཚོ་པདྲ་ཏྱིས་ ཤུང་བདག་སྔངསན ། འདི་ལ་ཅི་ཧར་ཡོད ། ་བབྱ་ཏིས་བདག 
ནིའམིའོ་སཱམ་ནས ། ¡ ད་། དགུལ སའབརགའེནིལུང་ནོག་པང་། ། སོོག་ཆཱགས་གྷོང ུན་དག་ཞས་གཟུ་འཐབས་༡། ྲད་ ཉེན 
] ལྷུས་དུརཁྲོད་དུ་ཆར་ཕབ་པའི་འེད་པའི་ྲུད་ལ་འབྲུངས་ནབ ། 


དུསའདོདཔཏཅང་ཡདམི་རངཀྲ་གག་གགསོམ་སོ་ པ ། ཀྲོ་དའི་ཆནདང་མའྭ་བུང་ 












དྱ་་དུ་དོུ་ངནས ། གད 











རཾ 


དཱ ༄༅། །བཡིནོའྭབུངས་བས་སྐྲན་རྡོལ་ 


༦5 





ཏ་ཀརྭསོནམརའྲ་བུས་ནས ། སྭོན་ཧྱི་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏྲོ། །དུས་གཞན་ཞིགན་ལུས་འཕགས་མའིའདོམས་ཀྱི་ཐོགས་སུ་བོལ 
མིག་བུབངོ་། །དེས་རྐྱལ་བོ་ཡ་སྭཱས་པ་དཱང་ རྒྱལ་བོ །འཚབདལླགཔ སསོའསསག སས སླ་བས་ས། །དེནས་ཟན་བུས་ཏེ །མ་མ་ལཱ་ཧེནནས་ཏོད་ཏིས 
འདེའི་ཤང་དུ་འདུག་ཏུ་མུག་ཅིག །དེས་དེ་འདུགཅུ་བྱཅུ་ག་པའི་ཟནའཚོ་པདྱ་ཀིས་མོང་ནས་བསམས་པ་ ། རོགས་ཆག་མོཞགེ་ནའོསུས། 
ཧཱ སུརསྒོ 


ཅིག །དེ ༈མ་ངོན་ ཊམོ། །དྭནས་དྷན་བརའྱྱུར་བའི་ཛས་དགངཏབྷས། 
ནས ། ཟནྤའི་ནང་དུ་གཅགས་བྲུ་གས་ཏེམ་མ་ལ་བསློ་བ ། ཁོདྱ་ཏིས་དའལ་འདུགཏུ་ནུག་ལ ། བཙུན་མོ་འདུགནས་སླར་སོངོས་ཤིག །དེས་དབཞིན་བས་པ་ལས་གཅགས་བུས་ 
ནཱ ནང་དུ་གཅགས་བུ་ ། (འདལ་འདུགཏུ་ཆུ་ རཱ དུ 


\ 
སྩིན་བརཤས་ 
ལག་མྤཐག་ཏུ་ཕོལ་མིག་དོལ་བདྲགུརཏོ། །དནས་འཚོབརའགྱུར་བའི་སྡས་དང་བསྲས་པ་བསྐ་བའི་ཆུས་བཀུས་ཏ ། འཚོཐརའགྱུར་བའྲི་ཛས་ནམས་བཏབ་པས་སོས་བ་གུར་ཏོ། །འཚོབྭ་རཱུཡ 
དའ ས་པས སཔ རས་བམ ན་ས དས་བ མ་བུས་འང་།ཆ་ཏས་སཊ ཏར བུ 








རྒྱུར་བ་རྣམས་སྣཱས་པ་དང་ ། རྐྱལ་པོ་མ གུ་ངོ་མཚར་སྒུས་ནས ] དེས་ཟོན་པོ་ནམས་ལ་སླུ ས་པ ། འཚོཉདལ་ལནགཏསེ་སྭུ་སཊ་པའྱི་རལ་ ངབསྒུ་མཞཾག །མི་སྒྲམཅནལ་འཚོ་5ད་ཏི་ སྭཱ 


1 


ཏྱ 


རྭད་པརདཀའ་འོ་ཞེས་སླས་པ་གང་ིན་པ་རུས་སྨྲས་པ ། ལྷ་ཅྲིསས་ལྭ་སུག་པས་སམ ། འོན་ཏི་སྣནམཁས་པས་དབང་བསྐུརབརུ་མ་ཇད ། རྒྱལ་ལོས་གཱསུ་པ ། སཱནམཁས་བགསོ། | 
གཏད་པས བདན་བདགན་སས་བདམ་རྱབསལ། 2 ། ཀྱ་ནང་རྫངས་ཏོད་ལ་དབང་ནི་མ་བྲས་ཀི ། ལོངས་ཁྲོས་ནནི ད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སྨྲས 
སྭོ་ །དས་སྨཾས་པ ༈ བདག་གི་སྣན་ཇི་ལབུ་དག་ཅིག་ཡིན ། འཚོ་བེདྱ་ཉིས་སླཱས་པ རླ གལ་ཏྷེ་ཊ་བ་མརྦཧི་ངོའྲ་ཅས་བྱཅུ་བཞི་ལ་མི་སེར་སྐུ་ཅིག་ཤི་ནྲ་དེ་དུར ཕད་དྲུ་ཕག་པ་ནནེའུ་ལེ་འུག 
པ་དང སོག་ཆགས་གྲོ་དུཿནདན་བྲབབས་ནས་སེརྦ་འངབ་དང་ ། དགཉིས་ཁོད་ཀིས་ཟེས་ལ ། དབང་ཕུག་ཆེན་པའི་ལུས་དུ་བ་འདད་ངར་པར་པའེའོངཔའི་ཆུད་ལ་འཐཐུངས་ལ ། ཀོ 
བས་སས ། དྷ་ན ༡དོམདོལ་སོས་པར་འགུར་ཏ ! བདག་གསེན་དལས་བསམས་ནས་སྙུན་དུད་པར་དཀའ་འོ་ཁེས་སྨྲས་པ་ཡིནནོ། །དེས་སྣྲས་པ 








ཊནྭུ་ལགས་པར་ཤཱས །དབཞིན་དེ་བདག་གིས་ཟོསཊ ། །དནས་དགའ་བརླགུརེནས་སྣས་པ ། ལྟའདིས་སྣན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚོཐོག་གིས ། དབངབསྐུརབས་དབངབསུརདུ་གསོལ ། འནགཉིས 
ུ་ྭ་སནཔྱསཔའདབངསགུ ། །གངགིཚ་མེ་དག་བའ་གོགས་པོ་ལས་བིནྱ་ཆེས་མྭ་སས་དྲག་བྲསུས་ནས ༈ བས་ཀྱི་ཆལ་བྲོ་ཇོས་དང་ལན་པ་སོག་དངྲ་ལལ་བ་ེའི་ཚི་། དལ་སྤན་བྱ་ནད་ཀི༔ 

















༄།། །ཐེབས་པ ཏི །ག་སན་པ་མས་ལ་སསཔ ༈ པལ་དབུདྱགས་ ཤིབ །དྷེ་ནམས་ཉིས་སྨུས་པ  ལྷལུའི་གཅེནཔོ་ཟནབའྱི་རལ་པོ་བན་མདཔའི་འཚོ དཝདི་ན 

- མཆེས་བཞིནདུ ། བདག་ཅུག་གྲིས་ད། ཇོག་ལྲ་ཐེགོ །དྭས་བོན་བོ་ནམས་ལ་ད ས་བ ། ཤེས་ལཱན་དག་འཚོ་བད་བུག་ཅིག །དྲ་རུམས་ཀིས་བཀུག་བ་དང་ | འཚོ༧དང་ལྭ་སན་རྱི་ནད་བྱུང 
གི་ཕདད་ཧོས་ཤིག་ །ལྷ་བགྱིའོ། །དེས་བསམས་པ ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྲན་དྲོབ་བརའགྱུར་ཏེ ། ལྷག་པ་རདགའ་གྭ་འམ་ ། ལྷག་པར་ཁྲེས་པས་ཡེནན ། སམསཅནྡཝགཔ་བེད་པ་འདི་ལུག 
བར་དགའ་བརག་ལ་འཐུ་ཅིས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ལྲེས་པརྲ་ྭའོ་ཧཱམ་དུ་བསམས་ནས་གྱུས་པ་ ། ལྟ་རམ་ཞིག་བཅའ་ན ། གལ་ཏགཞོནོན་འཇར་བེདབཟང་པོའི ཤགསོ་ལ་བ་ལཱནདདད 

¡ བྱསིའོ རྐྱལ སསསའོས་ཏེདསཔ། ལེགས་སོ། །ངས་ནི་ཕ་སྲོག་དང་པལ ། ཁོདྱ་ཀིས་༡༥འཆརཤད་མཟང་པོ་སྲོག་དོང་ཕྲལ ། ད་ཡངའང་ཏིདེ་ནདྱ་ཀིས་ ཤིནས ། ཁོདནི་རྐྱལ་པོར 
འབུར་མོད ། དེས་སཱས་བ ། ལུ་དགདནི་འདི་ལགས་ཏེ། གཞནབིས་སོས་བརོསྲི་བེགོ །བདག་དང་འདབའི་ཕངྲས་བཡདཔུས་དས་ཁུསྣ་དངུས་སོ། །ང་ནས་འཚོབདྲ་ཏིས་གཞོན་ནུ 

¶ །འཆེའ་ཤན་བཟང་བྱོ་ཆོནཐམས་ཅདཀིས་བྱ་རནནས་རྐྱལ་པོ་ལ་ཐུལ་ཏེ ། ལྷ་གཞོནེ་ནུ་འཆདནབ་ཟངཔོ་ལ་ལགས་པར་གཟིགས་བ་དེལྟར་མཇདདུ་གསོལ། ཉོས་གཟིགས་པར་པི་འུར་རོ། ། 


དེནས་དེ་བསྙུནནས ། ཁིམེ་དུ་ཁྲད་ནས་བཞག་གོ །དནས་འཛྲོ་ཤེད་ ཤའི་དོན་དུ་བསི་ལ་བའི་ཚལ་གི་དུཔའདོདུསོངབ་ལས ། བསིལ་བའི་ཚལྱ་བེ་དུ་བྲོད་ཞི་ཞི་བའི་རེས་སོང་པ་མ་ཡིན་པས་། དེ། 
ནས་དས་པོའི་ ཤླ་བངས་ཏ ། ོ་བྲདྲ་ཀྲི་ཁད་པ་རདག་དངག་ཡོས་བས་ནས { རྱལ་པོ་དོལ་བད་པའེདུས་སུ་བསབས་སོ། །དནས་་རྒལ་པོ་མ་སས་དྲགས་པ་འུའི་བོར་བླ་ས་ནས་ཟ་བརགཟས་པ་ 
དང་། འཚོ་ད་ཚུས་བོགས་ནས ད་བསན ། ཝིག་ར་བདུཔ་ཏད་ཡིས་པ་ཆོས་དཔྲ་ན་བཆོསྱིརལ་ར་ཐོག་དང་ཕལ་ལ ། དྲབའི་ཤོ་ཡང་ཟ་དེདདམ་ ། དེརམས་ནས་ཟུས་པ ། 
| ་ས་མི་བཟིདབྭ་སས་པས ། དེའླི་གན་དོལ་ནས་ཡརྦ་ོན་མ་བའྭ་བུས་ ༈ ཁ་ནས་ཁ་ག་དང་བཅས་པར་བུང་བདྲ་མབེངོནས་བྱ་ཆལ་ཏེ་ས་ལའྱ་སེལ་ལོ། ས་ཆུ 





འི ཤེ 
| ¡ ཁུར་ གཞང = སའ \ ༤ 

ཐཏརུནས་དཔུགས་སར་བུངབ་དང་ ། ཞུས་བས་ཏ་ནཔའིཟས་ཤིན་པས་ །ཧོན་ི་ཇ་ལབབཞན་དུ་བུརཏོ། །དེནས་འཚོ་ིད་ཉས་གཞོནནུ་འཆདདད་བཟང་པྱ་དནྲ་བམས་ཅད་ིས་བྱརན 
ཁྲིད་དྱྭ་ཧ དུང ནས་ནང་པ་གཉིས་གྱ།གས་ཏེ་སཱས་པ་ ། ལྷ་གཞོན་ནུ་འཆརཀདབཐ་ང་བོ་ ཏཾ བདག་སྲོག་ཆགས་གྲེག་གྲུར་ཡང་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བབྱིད་མི་བོདོན ། 
གཞོན་ནུ་ལྟ་གླས་ཀ་པཅི་འཚལ ། འོནྩོ་ཀང་བབས་འདིས་ལྷ་འཚོབ་ར་འགྱུར་བས ། བདག་གིས་ཐབས་བཤམ་བརབྱིས་པརབས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ངོམཆར་སྤས་ནས ] དེས་བློན་པོ་ 











།༄༅། །རྣམ་ས་ལ་བླ་ོབ ། འཚྫོ་ན་གན་བའྱི་ཆུ་བོའདབང་སུཞིག །རློནཔོནམསྱ་ཉིས་གང་པོཡལབྱགོནནས ། དཔལ་བི་འགོར་པ་ཆན་པོས་ལན་གསུམདུ་ཡང་སྨན་ 
བའིརལ་བོ་དབངབྭ་གུར་བས་དབང་བླསུརརོ། །དོནས་འཚོ་འིངགས་པྱ་ཉུས་ཏི ། བདག་དབམཉམ་པའི་སླནབ་ནིའ་ཇིག་ཏནན་འགའ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན། ། བདག་ནི་འུག་ི་དབ་དུད་བ 
རྣམསྭ་ཀྱི་མཆོག་ཡིནལ ། བཅོམ་ཝནའདས་ནིསམས་ཏིདབདམཇདཔྲ་ནམས་ཀི་མཆོག་གིཊནོཝཱསམོ །དེས་དུག་གཞན།ཞིག་ནབཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་སླནཱ་སར་སོང་བ་ལས །དྲ་གགས 
པའི་བསམས་པས་བདེན་པྨ་དམས་མ་མངོང་ངོ། 

གུགས་པའི་བསྩུམས་པ་ལས་ཟུར་པར་གཟིགས་ནག ། ་ 

ཧེད་ཌཾདྷཾ་ཏིས་རེའྦི་རུལ་པོ་གངས་ཅན་མཐོང་ངམ ། བཙུནཔ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །དབཞིན་གཤགས་པའིན་བ་བའ་ཆེས་གོསྱ་ཀི་མཐའ་ནས་ཟུང་ཞིག །རས་བ་ཟུང་བ་དང་ ། དེནས་བཅོན 





ལྣནའདས་ཀྱིས་སྣཿབའི་རྐྱལ་བོ་འཚྲེན།ཁྲིད་ནས ] རཾའི་རྒྱལ་བོ་གངས་ཅནག་ལ་བ་དེར་གཤགས་པ་དང་ ། དེན་སྣནྡ་རམ་པ་སཱཚོགས་སྤོནམ་བཞིནའབརརོ། །བཅོམ་ལྡན༩དས་ཀྱིས ། ' 


།བཅོས་ལནའདགྲ་ཀིས་དགངས་བ ། གླཔའྱ་མལ་བོ་འཚོ་བཉིས་དག་བབྱལ་བ་དདནཅའི་པོརབདེནཔ་ཆུམས་མ་མཐོང་བར་གུར་གམན། 
དའྲི་དུགས་པ་སངབ་དབའོ་སཱམ་ནས ། དྲེན་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས ། ཐཱན་པའྱི་རུལ་པོ་འཚོ་ཤུད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འཚོ 


དཱ 
། 
) 


སྨ ན་བའྱི་རཱལ་བོ་འཚོ་བད་ལ་འདཱཾ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །འཚོོབདསཱན་ཇིཙ་ འདོད་པ་ལེངཞིག །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཇིགས་ལགས་སོ། ་།དེན་བཅོས་། ན་འདསྱ་ཧིས་ ། གནོད་སླེ 
།རུནབྱ་ཆུལ་པ་འཛོ ས་འདི ་ །དབ་སོངནས་འཚོ། ཛཔ་ནནམཔ་ལཚ གསགྲ་བརས་པ་དང་། གགས 
བཀའ་སྱུལ་བ ། འཚོ དབ ། མགན ། རས་གཱཊ ལ་བ ། བཅོམ་ ¡ རགུའདས་ནདར་གེས་ཞིག །རིབར་འགྱུར་རོ། 

་རབ་ཏུ་ཞི་བརའྱགྱུར་རོ། །གཞན་མགྱ་ཀ་མང་ང་ནི་ཤེས་སོ། ༣ ་འདས་རམོ་ཁགས་ཏེ དག་བ མྭ་ལཱནའདསྱ་ཀིས་མཀའ་སྩལ་པ ། གོག གས་ཏེ 
ས་ནདཆུག་ཨོ་ཞིག་རབ་ཏུ་ནིབར་འགུརརོ། ། །འདགུངཆེལ་མོཞིག་ཅས་ཧོུ། ། །འཚོབྱ་ཉིས་གསོལ་པ དམད བངམ ན་པ་ལུ { དེན་བཅོམ་ལྡན་དག 
ཉིས གླན་པའྱི་རལ་པོ་འཚོ་ཤད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འཚོཔད་ཞཔ་ཟུག་རུའིོན་པ ། ས་ས་ས ། རྒྱལ་པོ་ལོ་མགོབོ | རྐྱལ་པོའཨན་ལག་གྲིགངས་གྲུ 

ཟོ །འདུལ་བ་གཞི།། །སབྤ་དག་གཉིས་པ། །བཞི་གང་གཅེན ་འདིལ། མ་བའི 








༥༩།༄༅། །ནད་ཞུནནས་སོངབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། ནདྱ་བུང་བ་སངབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། སྔཔས་པ་པིས་མི་འབུང་བལ་མཁས་པ་ཤུནཏ ། ནད་ལ་མ་ཁས་པ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞིན ། འདེ ] 
ཟླ གྲི དདནིད་བུ་ཡིན་ནོའ ། དྭལར་ནདལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཀུནནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ ལཱ་བུ་ཞེ་ན ༈ འདེ་ལ་གཱནཱ་པ་ཟུག་རུའདྲིན་པ ] 
ནད་ཤས་འདིང་ ༈ ནད་འདིནྡཾརུང་གིས་ཀུམནུས་བསུང་བ་འམ ། མཁྲིས་པ་ས་ཀུ་ ས་བླགངབ་འམ། ད་ཀན་ིགཀུནནས་ླངབ་འམ། ། བདག་ལས་གྱུར་ད་འམ །, གཞན་ལས་ཁུར་པ' 

༧ །ནི་མག་སྭཱན་ནམ ། བསྒུ་མཉེ་འམ ། སཱ་སཱན་ནམ ། བླཀུསནནམ ། སྣརྨབུགས་པ་འམ ། དུབས་བདུག་པ་འམ ། ནན་རིའི་ལས་ཏིས་གོང་བརའགུརརོ་ཞཾག ། དེ་ལྟར་ནད་ཁྱུངབ 
§ སློངབལ་མཁས་པ་ཡིན་ན། །ནདཔྱརས་པ་གིས་མེ ངར་ལ་མ་ཁས་པ་ཇིཏཱ་བུ་ཾནེ་ ། དིལསུནཔ་ག་་འཤིནཔནད་ཤས་ཤིང་ ། ནད་འདི་ནེའ་འོད་པའི་ཆོག་འདྲིལྭ་བུདག་བས་ཏེ་རྱངས་ན ༈ 


། 
༤ འུམ ། འདུས་པ་ལསྱ་གུར་པའོ་ཞེས་། དྭ་ཏར་ནད་ཀུནནས་སྲོངབ་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ནད་བུངབ་སྤོངབ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ྭ་བུ་ཞན འདི་ལ་སྭནཔྲ་ཟུག་རུའ་ཧིན་པ་ནད་ཤཾས་ ཤངེ ། ནད་འདི 
ངཿ ཉྱིས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞས ། དེ་ལྙར་ནད་གུངས་པ་ཧིས་མི་འྱ་བུངབ་ལ་མཁས་བ་ཡི་ན་ཏ ། དྷྭལཔརནྭསྭཱནཔ་ཐུག་རུའབནེ་པ་ཡནལག་བཞི་དང་ལྔན་པ ༈ རྒྱལ་པོལ་འོས་བ་གིན ། རྒྱལ་པོ་ལ་སཁོ། 


ཿཨནབ་ཡིན ། རྒལ་པོའི་ཡནལག་གྲི་གངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


; ཞེས་ཡངདག་པར་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། །འདི་ནྲི་དཱག་བྲསལ་ཀུནའབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སུ་ག་བྲསལ་འགོག་པ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁཱནཏོ། ། འཚི་བིད་སུན་ པྲ་བུགྲ་དའཧིན་པས་ནྷི་བའྱི་པ་བཅན་གིི་སྡུག་བསལ་ནམ 
ཡིདེམི་བདེ་བ་དང་ ། འཁུག་པའྲི་ར་བཅནའི་སྔུགཔ་སྔལ་རྣམས་ས་བའི་སླཱནམི་ཤས་སོ། །འཚྲོ་ཤེདད་བཞིན་གཤེགས་པ་སནི 


| པའོཞེས་ཡངདུག་པར་ཇི་ཉུ་བ 
རྒྱ་དནུདཔ་ ] པཱསཱགས་འཿ 


ན་པ་དང་ ། ཝུག་བསལ་བ་དང་ ། 


'སྷ་བའི་རྩ་བཅནྱཧས་ག་བླསལ་ནམས་སྭཿཔབའི་གུཊ་མཁན་ན། །ར་བ་དང་ ། ན་པ་དང ། འཆིབ་དང་ ། མྭཱངན་དང་ ། 
ཅུས །དྭལ་བས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སང་ 


.འཁྲུག་པའི་རྩ་བཅུནྱེ་ཕུག་བྲསལ་རམས་སྭང་བའི་སྣནམ 


འི གཤགས་པ་དྲག་བཅོར་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྣནཔ་ཟུག་རུ 


' >× ༤༽༥༽ 
བཞིན་ག གགས་པ་དྲ་ཅ མོ་པ་གངདག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་གངས ་རས་ནིདིནི་སུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ 


འ། 


སྩཱཾསཱགས་འདོན་པ་དང་ ། 


པའོ། །འདི་ནི་སུག་བསལ་འཛེ་གངའའགོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན 
སྭ་སྭང་བའི་སྣུནམི་ཤས་སོ། །རྒབ་དང་ ། ནབདང་ ། འཇིབ་ད། 


ག་བསྡལ་བ་དང་ ། ཡིདེ་མེ་བདབ་དང་ ། 
་བ་ུག་དད་ིནཔ་གན་མད་་ཞེས 










བས་པ་དང་ ། སྐོམཉི་ལས་ཟལ་བ་དངུ་ ། ཐེ་ཙོན་ལས་རལ་བ་དུང་ ། བོ ནིིངསི་འཇོག་དང་། གཞན་བྱེས 
མི་བཀྲི་བ་དང་ ། ོཞས་བསན་འིརོསྣ་དམག་ལ་མི་བའི་ ས་པ་ཐབ་ནས ། སཕ་ལངས་ཏྲིསཐགཔ་ཅིག བརན ། བཅོམ་ལྡནའདུས་གངནབ་དལེགསསྲ་ཐལ་མོ་སྱ་བ 
བཏད ། བཅོས་ཞུཔདས འདད གསོལཏ། འཅནཔ་བདགདིའཕག སས མཔོན་པརའ་གས་སོ། །བདག་བཅོས་ལགའདས་དང་། ཆོསོདང་ ། དག་སོང་གི་གེ་འདོན་ 

ལྭ་གུབས་སུ་མཆི་ན ། དགེ་བསྭ ན་དུག་ཐུང་དུ་གསོལ དད པ་འ ག་དང་ཡངབསྡོས་ཏ ། ུསྭདུམརིབར་ངནོང་བདདལ་གས་སོ།། ེནས་གྱཁྱ་ནམ། ལོ་ཚ 
ཕྱེད་ཤྱིས ། བཅོས་ལྡནའདས་ཧིནདས་ཉིས་ལ་སྐད་བས་ ་ཉུ་ག་བྲས ཏེ སཿ བཅོམོ་ ན་ལཱནའདས་ཀྱི་ཧུན་ ཤས་སང་པོ། །རིའྱི་ཧལ་པོ་གངས་ཅན་ཁ་བས་ཡོག་སྭུ་ཏགཏུལུགས་པ་ཆེ་བས་ རེ 
རྔ མྔ་ལཱན་འདག་གངནདྱའི་ཧཱུནྱ་ཧིས་ཐེབས་པ་དང་ ། སྣན་བཟྱ་རལ་བའ་ དྱ་ཏིས་བསམས་པ ། ༈ འི་ན་ཁང་རོས་ྒུྱིམལ་ོ་ལ བཞན ། བདག་ཏིདེ་ཁོནས་བཅེམ་ལྡན ི 


༠ །ཧའོཿ (ཆོསྤ་ལྷི་རམ་གྲངས་ གངས་འདི་བ་ ཤདཔ་ནུ། འ གཞོནནུས' བསྐྱདཆོས་ སྣུ་རམས་ལ་ཆོསྱ་ཀིནིག་ནུལ་མེདཅིངྲདིམ་དངྲབལ་བསྩེས་སོ། ། །དེ་ནས། འཚོ་ཧེད་གཞོནནུས་བྱསད 
_- ཤཀ ་ ་མཐྲེངོབ་དང་ ། ཐོབ་པར དྲ ཆས་ཧི་གཏིང་ ོད 


ལེའ 


།མ།།དུས་ལ་རིི་ཐོཧའོ་སཱམ་མོ། དེནསའཚོད་ཅིསམཏག་ླུལ་སུམྦྱཱ་གཉས་དང་། བྱ་སན་ཕི་ཝས་དག་སུརནས ། རཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ེ། བཅོོ་ལཱན་འདས་འདྲིནམས་ཤངས་ 
ཀྱིསབསྣུན་དུག་སོལ ༈ བཅོས་ལྡནའདུས་རིས་བསུམས་པ་ལས་ཐངསུགུཝ་གཉིས་ཁོནཁྲགསབརྒ་ུར་ཏེ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་གལ་ལེགས་པར 
བླུས གསུགས བཅོམ་ཞུནའདས་ཀྱས་བཀའ་སུ་ལ་པ ] འཚྲཔདཧུན་གངདག་གཡོས་ལ་མ་འྱགས་པ་དདགྱ་ཀང་ཞོད ། འཁྲུས་ལ་མ་གཡོས་པ་ཡང་ཡོད འཁྲུས་ལ་ག་ཡོས་པ་ཡབཀོད། 

སུ་ནས་པས་གསོསབ་གངའ་དད། །འཚོད་ཅིནགསོམ་པ་ །བཅོ་ལནའདས་གལ་ཏེད་དནདརམ་དངཨཅུ་རགསོ་ས་ལ །ཞུབའིརམ་པ་ཡང་མཛོད་ཅིག །བཅོས་ལུན་འད་ཤིས་ད 

 བཞིན་དུམ་ཇུད་ནས་སྐུནགདངས་པར་གུར་ ། །འཚོབད་ 'ཀུནཏུ་པཱོད་པ་ནྩི་རུལ་བོ་འམ ། པ་དེས །དེས་དེལ་ཁོངོངམ །གྲེངམཆོག་ཧཱིཿ །པརབེད་པ་ཡིནནོ། ཇི་ཙམ 
རུས་གཞན་ནིགན ། འཚོཛདྱ་ཉིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་མལ དབུན་བུས་པ་ལས་ ། ས་དམ་བྱོང་རེའི སཕྐའུ་རས་ཡུག་པོཚ་ཞིག་ཧིན་པ་དང་ ། དེས་དྲེབངས་པ་ནས་བཙོམ་ལཱནའདག་གངན 
 བདན་སོང་སྙུཧིན་པ་དང་ ༡ བཅོས་ལན་འད་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཡག་བུས་ཏེ ། ཡུགས་གཅིགུ་འདུག་གེ །ཤོགས་གཅིགཏུའདུག་ནས ། འཚོཤད་གཞོནནུས་བྱ་གྱ་ཉིས། 
























ཇཾ ལ་བ བཅོསལན་དས་ལའདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཅུནགབདགགི་ཞུན ོད ་ པགས རུ་བདགས་སང། ་ངོན། ༈ 
ལག བདག་ གྲི་ལུས་འ་ཞགསྱ་ཀླ་རུལ་ ་པོ་ལ་དྲབ་ད་བྱ་གིས་པ་དང་ ། དོས་བདག་ལ་བྱ་བསྟོང་རིབའི་རས་ཤེག་གུལ་བ་འདེ་ 

ནྣ བཅོམ་ལན་འདས ས་བྱཔ་ཉབགག་འི། དྲབུཞས་སུ་གསོཁོ། ས་ད དའོ གུམ 

ལནཔ་ཀུན་དགའ་ ་ཨ་་ཞགན་གས་གདབགསཏ། ོད །ནནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས ཚདང་ཝཱནཔ་ཀུནདགའ་ ལ་བཀའ་གྱུལ། 

བ ཀུན་དགའ་པོ་བྱར་གོང་རིབའི་གསོ་བཟུངས་ཡུག་བོ་རེ ཿཡངའ ། ངའི་ཆེད་དྲུགིས་དས་ཤིག །དནས་མདང། བ་གུདགའབསོ་བངས་ ས་གསལ་བ་ཡངས་པདསོང་ནས 

[གཞལ་བརབརམས་བ་ལས ། ཆོས་གེའ་མངའ་ པབརམཐངངོ་། །དནས་བཅོམ་༧ ན་ཉིན ས་དང ླི་ུགས་སང་གེས་དང་བཅས་བདང ། ཚྭ 

¦ ཀཔ་དག་ཅན་བརིནིངྲསཆརཞོ། བས་སོ། བཅགས གནསདངས་ལབྱསས ཞང ། གྲེ 7 ི་ 





སོངྷ་མསྦ་ཀྱས་ཁཱིམ་བའི་གསྒོ་གིས་ངས་ཏེ ཁ་དོག་དན་པར་ཧས་པ་བཅངབ་་ཤའོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུག་སཅན་ཧྙིང་བོའྲིཀུན་ཏུསུདཔ་ནི་དགེ་སྒོང་ངམ་ ། དགེ་སོང་མ་མཐོངོན་གང་པོ་ཆེ་ལ་ས་ 
` ་ །དདུས་ གཞན་ཞིགནྭ་གངབོ་ཆལ་ཞེནན ནས ། མ་ཝཱན་འདྭསྭ་ཀི་ཞབ་ ྱ་ཞ་གཉན་ ཕོ་ས་ ་ཕྭགཱ ཏདུ་སོ་པུབ་ལས་ ] ཇི་ཙམ་ན་ལུམྱ་བི་དབུས 
ནས་འཚོབ་བ་ཞིག་མ་ཐོང་ནས་ ། དེདལ་གུས་པ་བ་སུདདེ ། ཀང་པོ་ཆ། ལས་བདུག་ནས་རུད་པ་ཟ ུ་གཉིསལ་གྱགས་གོ། ་སུདཔ་གང་གིནབར། །གིས་བསམས་པ། ། ལྟནི་དགེསེང་འབ། 
ས་ལྔ་ོབཤིག་མང་ནས  དེདལ་གུ་ གང་དེས གདིགམང་བསྣོང་། མོནི་ཟཔར་ཉས་ད ཁོང་ཡིན་ཧམ ཕུས་དབས་ནུས །སངཔ་གཉིས། 
ལ་གཏུགས་སོ་ཧམ་ནག ། སསད རྭ དག ་བསམས་པཞིག ༈ ལུས་སུལ་ཤཱ ཊཤུག་བྱ་རྲིས་ བཅོམ ལྗན་འདཿ ལྟ ། ག་པས་བ ལི ལཱ ཀེནི་བཅོམ་ལྔ་ ནའུ 
མ་ལགསཏ ། འཚབ་པ་ལགས་སོ། །དསསསབབཟུག་གེ་ས་ུ མས་ཏེ། དག་གི་ ནི་ད འོམམ་ནག ། བཅོ མེ་ལྡན་ཤདས་གང་ནཔ་དེང་སོང་ལྟ་ཧཱིན 


17ཿ རྣམས་ཀྱིཊ ་ཇི་ཉབླབ་པར་ཤབམ་ཤེས་པའི་སབས་དདགེ་གོང་ནམས་རིས་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བིས ། དེའི་ཤིཿྫངས་སུ་གནང་སྭ ། 











སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙཾང་པོས་། བཅོར 
རྐངབ་ལྲ་ལག་ངྱ་ིད་པ་ལ་གསཔ་ལས སཱ 
འདྲསྱ་ཉིས་ཐུགས་བ་ཆེ་བ་ཉེབ་རགཟུངཾས ། འཁགས་པྣ་ནམས་ཉི་ཆོས་ 
མི་གྲསུང་བས་གནངངོ་། །ད་ནས་རྒྱལ་ ཱ 
འོ །ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། 


༄ཨ@® 


༽ཿི་ 











།པ་དུང་ ། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཡུག་འཚུལ་ཏེ ། ཕོགས་ 


བྱ 


མརང་བདག་གུས་བ་སུས་ནས་གླ 


ཧཱ 


ཀི་སྣམ་ལེག་ སན་བསིལ་སབ་ཐོགས་ཏེ ། 


༤, 


ཀུན ཧཱ 

ང་ལགས་སྤམ་ནས་ 
་གསྭ་ནམས་ལ་མཆནམ་ཧུང་ཟད་ཅིག་གདབ་ཏུ་གསོལ ། བཅོམ 
འདུས་ཅང་མི་གྲསུངབས་གནང་བར་རིག་ ༥། བཅོམ 
སུལ་པ ། དགེེ་གོང་དགའཚོབ་པ་གང་གེས་བདེན་པ་མཐོདབ་ལ། 
བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ག་ཡོད་ཅིངའདུག་གོ །ངེནས་ 


།ཤོགས་གཅིགཉུ་འདུག་ནས ། མ་ག་དའྱི་བལ་པོ་བཟོ། 
དགེ་གཱོང་མ་མ་འང་ནླ་ཀང་པོ་ཚ་ལ་བབས་ནས ། དེའེ་ 
།འཚོ་བ་པའི་རང་ང་ལ་གཏུགས་ལགས་ཀིས ། ཀྱ་མདོ་བཅོམ་ཝན 
མོ་ལྡནའདྭསྱ་ཀྱསྐ་ཧུལ་པོགྲ་ཟུགས་ཅན་སིང་བོ་ལ་ན 
འདས་ཏི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཕུགུབུས་ཏེསོད 
རྲ་ཧས་པ་ཉམས་ཏེམ་རུང་ངོ་། །པའིརཚིདངཝན 
'ལཱན་འདག་ཀྱིསས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ 








དགའ་ཁོར་ིས་བུས་འཕགས་ོཾརིོ་མབདས ། བཅུན་པ་མ་མཐང་ལགས་སོ། །དབཞིནག ཤགས་པའི་ནབཟའ་ཆོས་གསོ་ཏི་སྲ་བའ་ནས་ཟུ་བཞིག །དས་གུངབདང་ 
འ 


མ།སྱུལ་བ་ ། གཀུན་ ༤ ༨ ༨ 
ནནས་བཅོམ་ཞཱན་ རྒལ་བའབབ་ནས་མི་སྣངབརམཇདདེ་ ཙཾ ིདནས་ུ་འུ་་གས ང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་ནས་ཡུས་འ་ཕགས་རྱིརིབོ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
རམཉམ་པ ། རང་ག་ཁད་པར་སྣ་  གཱ་དབྷྱ་ིསའས་ི་མཛེས་པ་དགག་ཟིགས་ན | ཚད་ངཝཱན་བ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྱལ 


།ཆམ་ག་དའི་མྲི་རམས་ཏི་ཞིངམཉམ་ཞིང་ཉེ་འ་ ཡིས 
།ཐ ཞུན་དགའ་བོ་ཁོད་ཀིས་ཞིངེ་ཉམ་ཞིང་ཉའ་ཁོརུམཉས་ལ ། རང་གྲི་ཁདབར་སྣ་ཚོགས་དགུ་ནང་སྒལ་གྱིས་འཕྲེལ་བར་མཛེས་པ་དདག་མ་ཐོང་དམ ། བཅུནབ་མཐེང་ལགས་སོ། །ཀུན 

དྲ སྐན ! དགེ་སོདྲ་ནམསྭ་ཉིས་འདི་ཧྭ་བུར་ཆོས་གསྐ་ནམས་དྭས་ཏྲ་དུབ་པ་དབའོ། །གནས་བཏྟན་ཀུན་དགའ་བས་ ། དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་སུས་པ ། ཁེད་ཀྱིས་འདེ་ལྷ་བུར 
ཚོས་གསྐ་ནུམསྭ་དོས་ལྭ་དུབས་ཤིག །དགྲ་སོང་ནམསྭ་ཊིས་ཆོས་གས་དགྲངས་ཏེ་ཇུབ་པརབརུམས་ན ། ཕཱས་བྲུ་ནམས་ཁ་ཕོགས་གཅིག་རུ་བ་སན་པག་མི་མཛུས་ནས ། ཚེ་དངལན་པ 
གུནདགའ་བསོ་བསམས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མ་ལྩལ་མདྱ་ཏི ༈ འདིཁ་ནོསྩ་ཏུན་ཧུས་ནས་གནདབར་འགྱུརབའི་གནས་ད་སོད་དྩོགས་ནས དེས་སྣམ་བླུ་ནམས་ཁྲ་ཕོགས 











༄༅། །གཉིས་ཀར་བསྙན་ན ] ] འོནྭ་ཀུང་མཐའ་སོདམདབས་མཛེས་བར་ས་གུར་ནས ། མཐའ་བསྐོར རབས་སོ། ། ས་ཤིང་ཟིན་པ་དང་ ] ་བཅོ་མ་ཝཱན་འདག 
3 ལ་ཕུལ་ལེ། ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ] ཀུནདགའཔོ་ལེགས་སོལགས་ས། །ངས་གྲང་གི་ཧཱཾར་བཀའ་སྱུལ་བ ། དེཁོདྱ་ཉིས་ཤེས་ཏེ ། བས་ནདགེམོང 
ནསྱིས་ིཆས་གས་ནམས་ས་ཁདུབ་པར་ཤའ། ག་མ་འདི ངས་ནས ། ཡདངས་སོ། ། ས་བཅོམ་ལན 
ྷ འདས་ཡུལ་མ་གྭ་དའི་ལངས་རྒུ་ནིངག ཤིགས་ཏེ འདིག གནས་སུ ླ ྲགགནསནའབོགོ་གནས ་རལན་བཅུགས་ས། ས་བ ག་གི་ད 
བླུབ རྩ་བུར་ནས ། བཅོམ་ལྡནའ དྱཉིླགབརམལ་མྔབ་གོར་ གསོལ ག་མ་བ ལ་ཏོ། །ཐུནབྲ་མ་ལར་ ཆདཔ་ཝནཔ་ཀུམདགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ ༣ ། ཀུན་དགའ 
དལ་སྣམ་ སིགས འེག །དེ་ནས་ཆདང། གུདདགག་ད་ལགཔ་གཉིག་བླགས་ནས་སམ་སུངྱིས་བཅོམ་ལན་ལ ཨཱཀྱེ གྙེངདུག་ཡོགས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས གཟའ 
| ༈ ར་ནོནབིམ་མཚན་མོདའདས་པ་མཇད། །དནས་ནམ་ནངས་ནས་དགངས་པ ། འཇིག་ཏིནན་ཤིནུ་སྱིད་པ ། ད་ཉི ་བ་སུ་སངརུང་། དྲེནམས་ཉི་མཆོག 








ལཾ] 
ཁེ 


ནིབ་ཡིན་ཏེ ། ང་ཨང་ཆོས་གོསོ་གསུམ་ཁྱིས་འཚོབར་གློངན ། དའི་ཉན་ཐོསོ་ནམས་ལྷ་མོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྐམ་དུ་དགེངས་ནས་ ། དགེ་སློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྒལ་བ | དེ་སློང་དགད། 
བས་ན ། མཆོས་གས་གྱས་ཡིས་ཞཆོར་དོན། ངའི་ཉ་ །བཟག་ལབསས་ྱིས་པབ་པའི་ ་གསོ་གསུམ་བཅང་བར་འའོ་ཞེས་བཀའ་སྱལ་ན ། ད་མངའིགཔ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པ་མད་ནས ། ད་ཏྲིང་བ་ཞིག་ ཉས ། དས་དྲ་དབར་བརམས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀངཤོགས་དངུགཤེགས་ནས་སྨས་པ ། དགེ་སློང་འདིཙི་ཡིན ། བཅུནཔ་བཅོམོ 
ན་འདས་ཉིས་དགེ་མོངསས ཉིས་དུས་བའི་ཆག་གསོ་གསུམ་བཅང་བར་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན ། བདག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་མཆོསེ་ནས་བཅལ་བ་ལས ། བདག་གིས་ཐིངབ་འདེ 
སྷདདྲངས་ནུས་ཆོས་གས་བྱརིའོ། །དགེ་སློང་འདིནྲིདབའི་འསོ་མ་ཤིན་ནོ། །འནོ་ཀཝནྡྲ་ཐབསྱ་ཀི་སྣ་གན་པའི་འས་ཡིན་པས་ལྷནྡ་ཐབས་ཀིས་གུན་ནས་བཅང་བརུབའོ་ཞས་བཀའ་སལ་ནས 
གཤགས་ཏེ ། ག་དགེ་འ ས་ནས ] དགྲེསོང་གི་དག་འདུརྫ་ཧྲི་གུངལ་གདནབ ཤམས་པཉིདལ་བཞུགས་གོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། དགེ་སློང་རྣམས་ལབཀ 
སམྱལ་པ། དགེ་སླང་དགེ་སློང་མག་མོ་ཞེས་5ྲ་པཾ་ལ་ཆོས་གོས་མདནས་ཐིང་པ་འདྲབར་ཤིདྲ་ིས ། དགེ་སློངདག་དལ་བས་ན་སྲི་དབ་ནི་ལསྭ ། ཧིངཔ་ཐམས་ཅདདཔ་ ། སྣམ་བྲུ་བམས་ཅདདང་། བྱེའུ 














༧། ཐར ་ རས་བཱམས་ཅད་དང་ ། ༈ སང་ཐང ཀླམ་ཐྲམས་ཅད་དྭ་ཉན་ཐབས་ 
_¶ ས་ལའྱིརལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱི་བླེན མཆག རི་གསའ་ རིནཿ ངི ག་ 


ག་ཨ འབད ༈ དགའ་དགུར་དྲུདཔ། 


ཤཱབརུད་པ། (ཤས 


ད་མི ་ཞེས་ཧཔརབཏགས་སོ། ། །༽ཇནདགས་འཕིནབ་ཞུ་མ་ ཤི་ནས ། 
མས་པར་འདུག་གོ །ཞིམ་བདག་རིདགས། འཛིནའགམ་པ་ལཱ་ལུག་པུ་ གཏདན༽ སམས་ ཁོངས ད་ཅིང་འདུག་གོ །ངའི་ 


་ ཅོས 


4ྭཾ མི་སམས་བརའདུག་བས་། ནས དེས རིས་གམ་པ།། ཅོ 


ིསྡ་གནུས་བཅངབརུ་བོ། 


རིགས་མ༡མ་བ་ལ ངསཏེ། དེ དདཔ་ནཅིགུ་བརཤུད། ༈ དགའ་བར་ཧེད ། ས་ 


ས་ས ། སོ དབི ད་ུན་ཅསད ། དེལ་དྲུག་གེ་ 
དེས་བླུ་དུག་གི་ཏིམ་ཕུབ་པ་དང་ ། དྲཾརམས་རང་ ི་་ རློ་དུར་ལེནའིཔ་ཏིམ་དུ 


སམས་ཁེངས་སུ་རུད དག་པ་ག 


ཅིའི རྩ ་ སི ནདེ་ཡེང་ཉུག་པར་ཕུངཀལོ 


གམི་ོི་དགའབརབཏགས་སོ། །ཟླ་ནུང་གང་སིན་པ་དའི་ 
གས་པ ས་བ མ་ཟཾ་ཞགེ་ཡོཊ ཊཔ། ་ 
དང་ག 


ཧཱཿ 








བདེགས ས་ ད གས་ད དད་ནབུ་མོ་ཞིགབཅལ་ལོ། །དབའནིནེད་ཅིས་ཤིག །ད་ཚོལ་ཞིངརིསྱ་གིས་སུལ་ཙམ་དར་ཕིནཏོ། ་པནིམ་བདག་སེབས་ི་བཤསགཉེསཞེས། 
ོས་གས་ཞེག །བུབ་གཟུགས་བཟངབ ། དརལབབ་པ་ ། དུ་བདུང་ཆུས ། མཁས་བ། ག་ནག་ཡོང ེཔ་དེ། ཟུ སོ་ཡིདའདོག་མུ་ག་འདོདཔ་ 
སྲི ས་ཆལྱབ་གཞི་ཇས་པ་དང་ ། ཟུམ་ཐ་དཡང་ཤོགས་ འཕིན ། གདུ ོ་མསས་རྲ་མངནས། ། ་ཨཱམསཔ། ] འདྡེརམས། ་ནོ་ལ་མཞིག་བརྟག་པུར་ 
གག་པ ན་ཅིང ད་དུ ་དལ་ ཨ་འཇབ་ཅང་སླནམཧི་གཞི་ ཞིན་དུ་སང་ངོ། སཱ དནིཔལ་རུ་ཡང་བེུང་ཞི ཡིབས ། དྡནམས་ལས་ཁ་ཅེག་ནི་བངྱ་རག།ཁ་ཅིགཞེ 
སན གནིའག །ཁཅིག་ནྲིགདེ ། ཁ་ཅིག་ནི་པུས་མྦུརའརེད་ ] ཁ་ཅ་ནི་གུ་ལན་པརདེད་ འདིདགདང་གཞན་ཞ། རརུལ་དནཔ་དག་ཧེད་དོ། དགུམ 
ཚོགས་པདིགས་པདའྲ་གིསད །དང་ལནཅིགཏཱ་འགོའོ། །ཇིཿམ་ནྩསདམོས་ཚེལ་ དུནབ་དང་ ། པཱ་མོ་བྷ་རམས་ནི་ཝིང་གེ་འགམ་དུགོས་ རཱསས་བཞག་ནས་མོད་ལ་ཞུགས་ཏྲ་ཆ བར་བུམས 




















སོ ཞནིཇིཿམ་ཇིཿཙམ་ཆུརནུབ་བརདཅམ་དཙམདུ་ བགྲང་བ | ཇིཿམ་ཇི་ དཾ ས་དག་འབེབས་ཤིའྲིལངྭ། ། དེལ་བུརཧོདལམ་ཞིབ་གནནོ། །དནས་ཁུག 





ལ། ༄༅། ཉིས་བརྩོན་པ་གས་ནས་གནས་གཅིག་ུ་འདུག་པ་དང་ ། ཟུ་མོའྷཾནམས་ནྲི་ཐོག་མརརང་ཟས་་བེསོ་ནས་ ། རེའི་འོགཅུའཁོརྩ་ཧིཆབོ་ལྭཧིན་བདཅོམ་མོ། །དནི་འཁོར་ཅྱིསུ་ོ 
_.3 ལྭ་སྔ་པདཱན་ནས ། དེའི་འགོུ་རང་ཟ་བརྡསོམ་མོ། ས་ཟོ ཞིང སིིིོིོདྱོ་གས་ནས་འབོར་ ཁོག་མ 
ནི་ཆིུས་ནམས་བུདནུས་ནལ་ལོ། །རནི་མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པ། ནོར་རོ། །ཡང་དོང་སྟདདག་ཀུན་དགའི་ར་བར་ཞུགས་པ་དང་ ། སིགློགསྣ་བགོས་ ༣གྲ་མའིལླ་ཐབངོ་། །གཞུན་ 
དག་གིས གདུགསྣ་ནམས་བའ་ངོ། །དནས་རུང་དང་རབ་བད་ནས་དའིཚྲབ་ྡོ་ནམས་ལྷ། ཁང་དཞུགས་ནས་འདུག་ག །དདནྡིག་གབ་མད་པ་ནདོ། །དུམ་ཟེ་དེ་ཡདདེའི་བཞིནདུ་སོངབ་ལུས། །དེསདེའི 
མཆན་ཉིདེ་དང་སྤོད། (ལ་དལྟ་བུ་མ ནས ། རནས་དོམཚརྭ་སས་ཏེ་བུ་མོདའདྲིབརབརམས་པ ། བུ་མོ་ཁོད་སུའི ། སོབས་ཀྱི་བཤེས་ག ཧེནྱི་བུ་མོའོ། །བུསོ་ཁུད་ལ་ཧུང་ཟད་ཅིག་དིས་མ་ཁོ་ 
“ (ཞིག {དེས་འཇུམ་པ་སྭོན་དུབ་ཏངནས་སྨྲས་པ ། ཁུགུ་ དིལ་ཁཱརི་མཆིས་དེས་ཤིག །བུམོ་འདེདགྲ་བམས་ཅད་ནི་དག་པ་དང་ ། མཆོང་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། ལུས་སྒྱུར་བརེད་པ་དང་ ། གྲུ 
ཀུ [ཡེན་བཞཤདཅིང་ { འདེདག་དང་གཞན་ཡངསྩོདྣ་རྔུལ་དན་པཿ ད་ཅིངའགྲོ་ན ། ཏོདནི་ཛུལ་དངདུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དལ་བུས་རྒྱུ་ཞིང་ | ད་ན་ག སགས་དུ་ེ་བདཁདདོ 


®:025-ིཿ་ཇིར་ 


'ཡ།།རེས་སྫས་བ་ བ། །ནུ་སོ་ཐམས་ཅཧནི་ དཔམས་བཙོངས་བའི་ཝས་ཡེན་ན ། གསཏེབདག་གསམཚོངསསམ་ཁདཞས རྐངབ་འམ་ལག་པ་བཅག་ ག་མགོ 
བ དེས་པར་བདག་ ིིདཛབའིབར ་པ་དང་མ་ཁོ་ནའི་གསོན་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་མོ་ལེགས་ ད་ངོ། །གཞན་ཡང་འདི་ འདི་ དི 

བཏ ས་པ ། ས་གས གགཞུགས་ནགྱར་བརྱདལ ‡ ་༨ ་དམ་ གཅམ་དུག་སོང་ ་ དུ ༡ དིང 

: གས་མད་ཕུརཔ་འག་ནོག་གས་མའེདགི་རང་པརའསུར ་རོ། །བུ་མོ་ཌཱད དལ་དདོ། ཁགུར་ཞིག་ཁོད་ཁོ 

་ ] ངོ གཞུ དོ སྦྱིན་པུར་ཧད 


བ་དང་ ། 1 ཁྲལ་ཡོད་པ་དང་ལཱན་བརྭཧ་དཀོས ཤོས་པས ། གལ་ཏ་བ་ 
་ནསྱ་ཀང་བདག་མབེངོ་ ངོ་བརའྱགུར་དོ། །བུ་མོ་ལེགས་ཏདཿ ཡང པལོརདུད་དོ། །གཞན་ཡང་འདེའྲི་༈ ། ། མ་འདདག་དངརཟསནས། 

་ལ དནི་འཁོརྱིས་ལ་ཝརབན་བིན་ནུས ། ས་སོ ནདདེ། ཡུལ རུ་བདུགཅག་ནི ནིབསོད་ནམསྱ་ཀི་འདདས་བུས་འཚོབས ། བདག་ཅགལ་ཏག་ཏུདུས་སོན་མཆིས་ལ་། 
དདིདག་དོང་ གས་འབུངབའི་འབྲས་དུས་ གས ། གོ བོ་པའི་ཉིར་རོ། །བུ་མོ་ལགས་ཏ་དེ་ཡངཁདྭདུ་རུད་དོ། །གཞན་ཡང་འདྲིས ། འཇིག་ཏན 














མ་བགེབར་བྱའིའི་ ། ཐ་ལི ཟི 
ཤཛིང་གྲི་གིབམ་ལ་ཐོགས་པར་བཏན ། འདིལ་རིགས་པཅི་ཞིག་ཡོད ། 
བ་ནྟིཏག་ཏུ་ླཱཁུ་དང་ ། ཧནག་ག་ཉིས་གངབས། | ཧནམས་ནིགཅནཅུག་ འ་ཞ འདུག 
འྭཕོ་དགུ་འ རབར་ཀེད་ལ ། རང་བཞིན་་གྱིསྣ་དོདབག་ཅན་ཡནཔས་ཕན་རཱུན་ཡལ་ག་གཞན་དུའཕྲ་བརཧད་པ་ན ། 


།ཐྲམས་ཅད་ནི་སྐམ་ལ་མཆིལེ་ལྷམ་བྱོནལ ། ཁུདནིཆུལ་རྩོནཔ་དཅི ] ཁུ་གུ་འཇིག་རྟེན་ཟླུན་མོད ། ཆུ་ཁེ་ནེལ་མཆིལ་ལྷམ་བགོ།འཆལ་ཏེ ། ཅིའི་སླད་དུ་ན་ན ། 
སཱོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ མ་པ་བ རུད ། ཤས་ི་ུམ་བུ་དང་ དི་ཀར་གེད་ག་དགས་མ་ངོནཔ ། ུ་ནིནདཔ་ནི་མངན་པས ། དསྔ་རུཁོ་ནལ་མཆིལ 
ྷ འི་ ། ཐངལ་ནི་མལགས་སོ། །དུམོ་ལགས་ཏེད་ཡང་ཁོང་དྲུ་རུང་དོ། །གཞན་ཡངའདིའོདྲན ། ཤུ་མོ་དདག་ནིཉམ་ལ་གདུགས་ཐགསུན ། ཁེདནི་ཀུནདགའི་ར་བའི་ 

ཞུགུའཇིག་ཏན་དུནམོད ། དག་བ གགས་གཅད་འཚ ༡ ] དེཅིའི་སྨུད་དུ་ཞེ་ན ། ཀུན་དགའི་ན 
། ུནམསྱ་ཀང་བཤདབ་དང་གཅི་བབེད་ཅིང | འབྲུས་དུའི་ཐ 
ངེདུམ་དགུ་ལུངབར་ཌེདདོ། [ཟླ་གབ་མ་མཆེས་པ་ལ་ནིད་དག་མ 


མཆིས་སོ། །བྱ་༅ལ་མཆིས་ན་ཡངདརས་འགའ་ཞགེ་འབབ་པར་བས་ཏ ། རས་ནཀུན་དགའ་རབ་ཁནར་གདུགས་བཅངབར་བྱྱའིའི་ 





བླ་གབ་མ་མཆིས་བར་ནིམ་ལགས་སོ། །དུམོ་ལགས 





ཉད་སང་ཁོང་དུཆུདདོ། །གཞན་ཡངའདིའདྲིས ། དགག་བ ༈ ཏེདོནཊ་གབ་མེད་པར་འདུག་གོ །འྭ་གྲ་ཟ་གབ་མ་མ་ཆིས་པ་ར་བོནཱར་གནས་ ་ 
ཕན་བྱའིའི་།  ་ྱ་ག་བཤམ་ལགགས། །ུམོ་འདིལ་རགས་པཅི ] ཁྭུ་གྲུ་ལ་ཁང་ ང་པ་འདེདག་ནི་ཏག་ཏུ་ད་དང་ ། ། ནལ་ཕྲུག་དང་ ། ག་ཡོན་ཅུན་རམསྲ་ཀེསུ་མི་ཧོངོ 
ལགས་ཏེ ཉེ་བདག་ཞུགས་པའི་ཡན་ལགདང་ ། ཉིང་ལག་དག་ལ་ འཞིག་གི་ །གིས་རགན ། དྭ་ལ་ནབདག་གི་ཕ་མ་དག་ལ་མེ་སུན་པར་མ་འགྱུརརུམ་ ། ཉིས་ནླུབ་གབུ་མད་པར 
ལུགས་ཏ ། བས ཁང་ སྟོང་པ་ངནི་མི་འ། གག དས་བ ་ །བདབ་སྐུས་ནས ། + ་ 


ཏེ་བུ་མོ་། དམར མི བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག ས་འ ས་བ་དང་ མ་འཁོརྩ་ཧི་ བྲམ་ཟེ་ར་ཞོག་བླ་སདཔའི 
ཏེ་བུ བདི བ་དང་བཅས་པས ། བདལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །བད་ལེ གས ཅགཅས ན་ མབ ། ཟས་བཔི་ཁ 


། སྣ་ན་མ མོ་སཱངརོ་། ། 
ཨུན མནན་ཅི་ཞིག་སོང་ ས་སོང ཟེ ག་ད ར་ རི་རབ ུནོ་པབའོ། །ཅིའི་ཕིརཞེ་ན ༈ ཉེན་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བདེ་དར་ཆུར་པ་ཐསན། 









དཔབདག་ཅག ནིརིགས་མཉམ ནཿ ། 


༧།༄། །དགའ་བགསྐུད་བརྡ་ཟད  ཉེནྷ་བསལ་བདླབ་བིནཔ་དང་ ། མཆོདཔ་དང་ ། བཞུརསབུ་བས་དུབ་པར་འྱུར་ིང་། ནོངའགོད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ ] གལ་ཏེདེ་ལཱ་ན་སྦྱིན་ ཡེ 


པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས 
། །དེནས་བམ་ཟེ་བའཡལགས་སླུ་གུར་ཅིགཅིས་སྨས་ནས་སོང་སྷ་རམེེ་བེས་མཉམ་ཡོདད་པྙིན་ནས་ལམེ་བས་ ་པ་བསལ་ཏ ། རྟོན་པོའི་མཆོག་རེདགས 
འཇིནྱསཱཾ་དུང་དུ་སོངནས ། རླིབ ། ཡགས རད ་ སམས འིན 

ནས་གྱཱས་པ ། བདུག་གིས་ཉནམོངས་བ་ཆུནཔོས་ལུས་དངཚོངནལ་ལུ་ངོགས་སླུཆུས་པས་སུག་བྲསལ་ཁྱིས་དེ ད་ཀྱིས ། དིུ་གོད་ལ་ལེ་བཞི །དེ་ནས་ཕཱན་པོའོ་མཆོག་རིདྲགའཛིན 
° ཕྱིས་ཉི་མ་དང་ ། ཚེས་གྲངས་དང་ ། ཡུདཙམ་དང་ [ རྒྱ་སྐར་དག་བསྐུནནས ། ཙམ་པརའངས་ཏ ། དཔལ འཐརོ་བ་ཆེན་ །ས་གའི་དུངམ་བངས་སོ། །དེམི་ཨུལ་དུའ བའི 

མས་བླསབས་པ ། དྲུ་མོ་ཁདྱཾ་ཏིས་ཉི་མ་དངྱ་ཟཱ་བ་གཉེས་ལྭ་རག་ཅུ་ཕཱག་བཱ་། མཾ་ལ་བསྙན་བཀུར་བ ། མ་ལང་དམ་ལོཾ་བདྭབ ། གོས་དཀར་པོ་བགོ་པར་བ ། ཟངབ་དབའི ། སན་པར་མེ་ཧ། 
ཚིག་བསྲུང་བརཧྱ ། ལངས་ནས་སུལ་ཡངསྙན་བསྟད་པར་མི་5ྭ། ལོས་སོམ་ཟའ་བདབ བདེ་བརཉལ་བདབ ། ཕེམ་སྐས་གཟུགས་པརའོ། །དེ་ནས་རི་དགས་འཚིནི་ཧྱིསྡ་ཐས་ནས་ ། 








ཤོ 





། མོ་ལ གས་འདི་ཉུབ་ལོག་པ་དབ་དམ་ལ་སཇདང 
ག་ག 


མ་ཐབ་དང་ ། རང་གྲི།ཤཱམ་ནས་ ཝྲེབ་པའི་འཁོར་ཨྱི་ཧྱ བོདང་ལུནཅགཅུ་གུཔདངབ་འ དེན་རྟ འོན ཨས་དིངས་ 








།ས་གམས་སཱཱས་པ ། ཏེའཱུ་སཱརརུག་ཅིག་ད་ ། རངཉོད་འཇག་པརའགྱུར་རོ། 


ི་་ིིསམཔརདང་ ། ཨདུད་པས་གཡང་ ཐོས་ནས་དེས་གྭ་ སཔ ། 


གཞུག་གོ་ཧམ་དུབསསས་ནས་། དེ་ 


མ་ལན། ན་པ་ 'ནིགྲ་མུར་གཞུག པ་རབས་ 


ཚིམ འི་འ ཐེང་བའིབ་མ་ནདི་ཞིན། དསཏས་སོ། 
སྲ ི་ོ རེ སསང ' 


སྐྱས ། དེབདག་གནས་བརྩས་པའདེིམཆིས་ཅ ན །ག བིར ༈  བཤུམས་སུ་ཅེ་ 7 །ནནས་རིདགས་འཛྲིནནི 


་པ་དང་ །རྟེའུ 


ག་ཉིསཇི་ལུརཔྷདགོས་ལུས་པ་དངུ་ ] 


ནསས་ཀིསཞིནཧྲཔ་དབནགས།་ སའ དྨ་ མཆིས ། དྲནམས་ལ་དིས་པ་ ། 


་ ན་ཀ རིདགས་འཚིཿ རྔེལ ར་ར 
བར ནས་འཆི་བར་འགུར་ ། 


་ ་ ད་ཀར འབུ་དུམ་བཞར་ང་ཆ། ། ས་པ་བ རའོ། དས་བ 


ཌཱ  ལཱན་དག་བདག། 
ཁུ སསོ། སུས ས་གམས་སོོ། །ཅམ་པཱམ་ནི་མཁས་བ་ཡི ད་མོས་རཱལ་རཱིངཔ་ བ་མྲོ་བདབཏང་སུ་འཁེད་བ་ལས་ ། མདེས 
ཤྭ ྩ ས་ས སུས ས་གམས། ངོནས་ སེ འདིསུའི་མལ ། མའ ཱ ངད ཅིའི་པཾར ཤ་ཞིག་ ་ རཱ ཿ 


ཟཝཝ། སི་གཱན་པ་འབྱུ་པྱགརཔོ་ཞིས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །མལད་ུངྫོས་པའས་་ཁངཞག་པ་དང ། བོའི་ཚོགས་ཆེནཔོས་བརརུགས་པ་དངཞེས་བ་བ་དང་ ། ཅམ་པ་ན་ནི་མ་ཁས། 
ཁབ་བའི་བརགོངོམ་བཞིན་དུའོ། །རས་ནའི་ིགམཉནསོན ནས་ལས་ཅུས་དུབ་པ་གསལ་ ། མཛའ་བཤེས་དང་། ཉེ་དུ་དང་ ། གུ ཐསོ་རྨཱས་ནས་ ། ས་ག 
་ི་ཡདདངཇུས་ིསབགག་པསལ་ ད་དོ། །རི་ ནིདགས་འཛིནྱགི་མནའ་མ་དུག་གིས་ ༢ེམོ་འམོས སྣ ཉིམནིའི་བནྭ་སོརོབ་ཡས། ། སྭ་ག་མ་ལ་ཡང: །བཞིནདུ་བློ་ ། ཁོདེཀྱི་རེས 
ག་དླནལ་མརག ། རད ་ལ་བདུཏུ་ཉ་བ་དང་ ། གྱེས་པོ་དེང་ ། སྦྱག་ཡོ་དང་ ] ཁིཉ་མདག་ནས་་དིའིན ་བཞི་དའིའན་ཤས་ནས་ཉིན་ནོས ལོ །ཧིསཱའ། 
ག་སིའིབག་དྲ་ད་ ད་བཞག་ལ ུགམམསས་པསརདཔ་རདམཉམབུ །སྭབ། ལྟགུ་རུས་བབ་པན ། ཆངབཏུངལ་རེག་པརྭ་ཤབ་དང་། །ཞིམ, 
གོ་གི་འྭའངབ་ཏིངཔ ་གང་ཡིནང་དེདག་བ སིལ་བརབ་ཞག་ནས ། ཇིཿམ་ན་ ་ནནམ་ནངས་པ་དང་ལས་ ས་དར རྣམས་ལ་རུ་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ཟེས་དང་ ། ཆུང་ 

×» 5 །དེ་ བགས ི་ོ ཤསརི་བདག་གིནུངམརྟངཔས་བཞིན་བཞྟས་ ཞེས ། རྭ ར་མ་འ ༢ །ཇི 








རྔལ 


༤༡༦ 

















༠; ༄༅། །ཅས་ན་རི་དགས་འཛིན་ཆྱིས་སྲི་དོའི ས་སུ་ལསྭ་ཀ་སའ་ལ་བཞུས་པ་ནལས་མདད་ཟན་པ་མང པཿ དས་དིས་པ ། ིེདཅག་གིས་གླ་མི་གཞནདག་ཅིག་བཀུ་ག 
གས སུསྱ་ཀངམ་བཀུག་ག །གངགེས་ནས་ཉིག་འྱག་རདུབས་པ་འདིལ་སུ་ི དེ། དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། དཔོནཔོ་ཟས་ཅི་འདདདའདབའི་ལས་བྱཀིད་དྲོ། །ེ་ཇྲ་ལཱཀྲུ་ཡེན །དེརྣཾས་ས 
ཀྱས་ཇི་ལྟར་གྱུར་བ་རྒྱ་ཆར་སཱཱས་པ་དང་ ། རི ཞུས་འཛིནྷ་རི་བྲུ་ནམ་སྱ་ཧིས ། རངརངགི་རུ་ངམ་ལ་སྨཱས་པ་ལས ། དྷེ་ནམས་ཀིས་སྨཱས་པ ། ས་གསསྭ་ངལྟུར་བྱགས་པ་ (བཞིན་དུ་གལ་ཏེ ་ 
གིས་ཀང་ཁིམ་ནས་བརུས་ལྭ་ག་མྷི་རནམ་ས་དགའ་བར་བྱགིས་པ་དང་ ། བདག་ལ་ཡང་ངོ་བེ་དང་ ། ཉྱད་དང་ ། གླ་མི་རྣམས་དགའ་བརའུགྱུར་འོ། །དནས་རི་དགས་འཛིནགྱིས་ས་གས 
ལ་དིས་པ ། དུ་མྟོ་ཁཱདྱ་ཉིས་ཁ་ཟསྭ་ནམས་ཇི་ལ་རབྲ་ ཤམས ། དེས་རྒྱས་པར་སཱས་པ་དང་ ། རིདགས་འཛྲིན་མགུ་ནས ། དེས་ད་ཁནོརིསྭ་ཟྱི་བཱྷ་རམ་སུ་པན་དུབཆུག་སུ ། ནངམི་ཐམས 
ཅད་ལ་སྨྲས་པ་། ཁེད་ཅག་ལས་གང་ཞིབ་ས་ག་མས་ཤུན་པས་མགུ་བན ། དས་གནས་བརྨ་བྱིས་ལ ། དེ་དང་ཚེས་སྲུ་མཐུན་པར་ཨངྱ་བཱས་ཤཾག དེ་འི ཟུརནས་སོངུ་ 
དང་ ༨ གནེས་པ་དང་ ། དེས་བས་ནང་མི་ཐམས་ཅདངགེའ་བརྡ་གུརཏ། །ཇིཙམ་དུས་གཞནནིག་ནས་ག་མའི་ཌམ་སྙངནས་པངཔ་ནམས་ཀིས་བང་གླིས་མེ་སྟནཧྭཾ་གངནས་སྦ་དགེ་མ་བཏཔ་བའེ་ག 














ཧཱ་ཡུ་དག་ཁྱར་ནས་དོང་པ་ལས ། རྒྱལ་པོའི ཁབ་ནའདུག་པའི་དངཔ་དེས་ད་དག་མཐེང་ནས་ ་ཡུངག་དང་ ད་རུམསྦ་ཀིསྭ་ཀར་སྐཱ་གནས་མཐུན་པའི་གཅུགས་པས་མནགས་མྭ་བུབ་སྭ་སྐད 

བདང་ །རྱལ་པོའི་བབྱ་ཀུ་ཁང་ ཉུ་འྭབས་ཀིགྭ་མ་རྣམས་ལྷུང་བརགྱུར་ཏོ། ༼དིནས་རྒྱལ། མླ་བིན་པོ་ནམས་ལ་ར་ཤཾན་པ་དུང་ ། རིདགས་འ་ཇནྲེ་ཟོས་རུང་གི་ ལ་བ་ས་གམ་ལ་ཧིན་ནོ། ། 
ས་ཟ་མ་ཏེ་གོ་ག་ནངདུ་བཅུག་སཱ་ཞིང་བྷ་ནམས་ལ་བླ་ཆོབ་དང་ ། དྷ་ནམསྦ་ཀང་ཤིནཏཱ་མགུ་སྭ ། དྷ་ནམསྱ་ཀི་ཞིང་ནུང་དཞིག་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་དུས་ཤེས་པརྡ་དྲས་ཏེ་བཏ་བ་དུང་ །ལུས 
དུས་བཞིན་དུཆར་ཕབ་པས་ས་དནོདང་སཐན་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརླསས་སོ། །དེལ་ལ་ན་བུ་མངཔོདྲསུར་ོ། །གདིད་ལལེནིདབས་ཀངབོར་ུར་ཏ ། དགནིནེདུངིཅས་ནབང་ 
བྲ་བམས་ཅད་དངརས་ཏཱརཏ་འདས་པའི་འདྲབས་སྭཱ་ལུས་གངབརགུར་ཏོ། །ཇི་ཙམན་ཀོས་ལའྱ་རལ་པོ་གསུལྱ་རལ་ནདྱ་ིས་དབས་ནས ། ེསཨན་པྲ་ནམས་བཀུ་ག དསཔ་དང { དེ 
རྣམས་ཀྱིས་སྩཱས་པ ། གཡལ་ཏེ་དདཔས་འཛལ་། མཆིས་པའི ་བུས་ནདེས་འཇམས་བླས་ནས་གསོལ་རིག་ད། སྲོས་པརའགུར་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བླན་བོ་རྣམས་བཀུགམ། 
པཱཱས་པ ། ་ལནདག་སད་ལ་ངས་བདམས་་ཏའངོས་པའི་ཉ་ལའི་ས་ པ་དདག་ཁདྱཾ་ཉིསེ་ཧྲི་ཧྲས ། ད་ནཁཅིག་གས་སས་པ ། ལྷ་བདག་ཅག་གས་ན་ལྷ་ཁངདུ་ཐུལ་ལེ། ། 





` 


19. 


༠ ༄༅། _།གཞན་དག་གིས་ ལེ 


གས་པ ། ལབདག་གིས་བ། 











གས་ས ས་ན ཁ་ 
མཆོས་སམ ། རྐྱལ་པོ་སུ ྱི་ཐེབས་པལ་ལཱན་བྷ་ནམས། གན 
ནུསྱ་ཆལ་པོལ ས་ རྐྱལ་བོས་ཕྲོས་ནས་ བརར 
མཿ སསད ། རུལ་པས་ར། ༈ྱ་ཀང་མ་ཤེས་ནས ། རྒྱལ་པེས་ཏློནཿ མདག བ། ཤེས་ལཱན། ཨདག་ལེགས་པར་ཏོག་ ་ །ཌླེན་ 


དཔུད་ནདུབ་སཱ་གཏན་ལ་མ་ཕབས་སོ། དིདགས་འཇི་ལིཔོ་ིས་དུ་སོང ང་བ་དང ། ། ས་ག་མསྐུ་རངབ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ལྷུས་ 
དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་རྒྱས་པརསྣས་པ་དང་ ། སགམས་སྩས་བ ། འདིལ་ 


བདག་ཅག 


མས་ིསདངསསགེར་ཏ 


ག་གིས་མའི་ནངདཐལ་ཏོ། །གཞུན། དག་གས་སུསབ ། ཅཱ །གིས་ ྒོ་་་བཏ སཱ་སོ། །སོ། །རིདགས་འ་ཛིནྱརཱས 
ཅིར་བྲཧས་མབར་འཚལ་ ལ། མས་གསལ དེས་སླས་པ་ ། 


།དུས་གཞུན། ཞིག་པ ངོས་ཏི་མི་དམས་ཀི་ས་ཏ་དོདམ་ 


སོམ མཆེས་པའི་ སྭཱལུ་འཚེལ་བུ་ཞིག 


ཆོས ས་པའི་ཟླ་འུ་བསྟན་ཏོ། ཚ་ ནས་ སོད ད་ཉིནངདུདང་བས། ི་ོ ་པའེ་འབྲསཀྱས་བཀད 


ག་ཐུལ་བ་ལས་ ། དེལ་མ་ནི་གང་ 


པཿ (རྣམས 'ཀྱིས་ ། དསམ་དིག ཏུུ 
༈ ཇྔོབཾ་ཇི་ རིད ཊཞིག་ལོན་ ནསུ་གཤེགས ། 


མགམས་གརང་ད ག་ས  ོྨམ་པར་སུལ་ཏང་ ། བགངལགས་པདནི་མུདུ་ར། 











མའ ལ་བ་ལ་འཚལ་ལ། ། །མ་གང་ལགས 'པད་ནི་མི་འཚལ་པར་མགོ་ལུག་ག་མཆིས་ཏ དཱ རྐགས་ནིད་ལགས་སོ། །རིད །རིདགས་འ་ཛིན་ཧིས པམུལ་ལུས་ནག ། དེ་རྨམས། 
རཿ ད་གཞནཔབཞནབཏགསནས ། དེནས་ནམ་ཡངས་པ་དང་ ། རྐྱལ་པོ་ལ་པཱས་པ་ ། ལྷའདེནམ་ལགས་སོ། །འདི་ནབུ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ ། ཁུདཅག་གསེ། 
ཇི་ྟརཤེས་ ། ] ལྟ་འདི་ལྟ་བུ་ ལྟ་བུ་དངའདི་ལུགུ་ལས་སོ། །ཁར་ར་ཇ་ཅི་ས་མ་ཤཾས ། དག་ཅགགིས་དཛལ་བརངག་པ་བག། །ས་གམས་དེསྐད་བསཱ། ནལ ས་མོད ཧྱ ཡུ ྣ 
བ་མ་ིམཁས་པ་གནནོ། ཞང ་བས་དྲགས་གཞགནག་ཞུས་བེདཔ་དང་ ཧཱུ མི་གཞ ཞགའོངས་ནས ། ས་གསལ གནས་ད དུ་ཐུས་བུ་བུར་བརུམས་ ནུ 
ཞུས་བྱས་ནས་ལངསཱན ། ཀུམ་དེམ་མཐོང་ངོ། །མི་དག་སྨྲས་པ ། ཀྱ་ནང་ ཅི་ཚོལ ། །ཤདྱཀྲི་མགཡ་ཡོད ། གལ་ཏེ་ཁོདལྭ་ཀམ  ཟུགརི་ལར་ས་མ 

ནས་ཞུགས་པ་ད་བཞིན་དུ ཁོདྱ་ཀ ཀྱང་ཀླམ་གྱིས་མ ས་མསྟཞགས་པར་འགྱུརཔ། །ས 'སྨྲས་པ། ། འོནིཉདེ་ཁ་བེའྭིཀ་ འཀླ་མ་ཡིནནོ། །དེགཉིསའེདེཀྱི་ངའིཞས་རྩད་བ ིན་ 











དགཉིས་རྒྱལཔོའིདྲུངདུ་སོངངོ། །རྒྱལ་བོས་ཟློནཔོ་རྣམས་ལ་བསྒྲ་འོ ] ཤས་ལྡནདགེ་ལེགས་པརོགས་ལ་གང་གི་ཡིན་པདེ་ལྤ་དན་ཅིག ྫིནྫ། ྣ་ 


19༔ 


ལཾ 





ཤག 


ཅོ བདག་གིས་ལགས།སོ་ཞེས་ཁྱཾདྱྭ་ཀི་དང་ངའི་ཞེས་པ 
-- ཧོག ། ྐཔ་ནཱམས་དུབ་ནས་དགེངོས་ཀ་གཏུན་ལ་མ་ཕབས་བཞིནེུཁིས་ད་དོང་ངོ། །ས་གམས་རི་དགས་འཛིན་སི་ཞེས་བབ་ནས།། དྲིས་ཏེ་ཞེས་ ོི་དང་འིཞུས་པ་ 
ནེ རསརིཏདུརཔྨནགག་གམ་པདའ ། ས་ག་ནགདས་པ ། ངོ བས་དདདེ་གས་མཆིག། དགཞིན་ཁཅིབྱ་ལམམོན་འའཅིག བཔག་མོགཆཅ་ཅན་ 
 གསུངསུཤིགེ་དད་ ། གངགི་ལགས་པ་དའི་མཆིདནས་ནི་ཅིའི་ཝིར་བདུག་གྱི་ཀན་དལ་ཞེས་འཆིའ། །གང་གི་མ་ལུགས་པ་དེྲི་གོབ་ལ་ 

ཿ སེ 


4 ཟུར་གངམ་བནིནེདུའོ། །རྒྱལ་ཕོལ་ཚོངཔ་གུབས་ཙན་ད་ཀིསོང་དུས་ཞིག་སུས་སུ་ཕུལ་བ 


་ུ་ཨིན་ཏྟོགས་ 


།གཅིག་ལ་དྲིས་པ་དང་ ། དེས་སྨྲས་པ ། བདག་གིལགས་སོ། །ཅི །ཤེས་ལ་ཡངངྲེས་པ་དང་ ། ས་པ ། 


ལེ ནིརཞིག་བདག་གས་ཡུད་བོ་ན་ཡངདར་ཟད་། འདིར་བདག་ལ 
། དཾ་ལྟར་བརྟག་པརབཀྱིའོ། །རིདགས་འཇྲིན་སོང་ནས ། ཟློནཔོ་རྣམས་ལ་སཱཱས་ནས་ཞེས་ཧ་བ་ནས ། རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ ། ཙམ་པ་མནི་མཁས་པ་ཡནེ་ནོཞས་ཤབི 
པུ དང་ ། དེའེ་མགོ་གང་ཡིན་མཇུག་གང་ཡིན་པ་མ་ཤུས་ནས ། རྐྱལ་པོས་སེན་པོ་ནམས་ལ་བླསབ ། 
[ཤིག །དྲེ་ནམ་སྦ་ཀིསེ་ཉིན་ཐོད་ཐག་དཔདན་མ་ཤཾས་དོས་དགོངས་ཀ་ཏིམ་དུ་དང་ངོ། །ས་ག་སས་ཞས་ཧ་བ་ནས ། དིདགས་འཛིན་གྱིས་དིས་པ་ཞེས་ད་བའི་བར 





ཿ༠༣།།གངམ་བཞིན་དུའོ། །དས་ཇི་ལརྱ་ཐུར་པ་ནམས་རྒྱཆེ རྭ་སཱས་བ་དང་ ། སགམས་ ཇོཕོའདིལ་དབུ་དདིུ་མ་ཆེས ། ཆབ་ཉུ་ཕོར་ཅིག་དང་ར་བ་གངལགས་པ་ནི་འཧིན་བརའྱགུརརོ། 
ཟིདཏགཔ་གགས་པ་དགར། བརབར་འཡུར་ཉ ། རྟ ོ་བ་ག་ནིད་བགས་པ།ོ གསབ ཆིས ། ཆུབ དཔབགངལག། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ཐཱ 
བ་མ་ནི་མཁས་པ་ཡི སིནན་ཞཾས་བ་བའབ ས་བཞིན ® རོན་ཁྲ བདག་ཅིག་ཡོད་ ཡོདཔ་ད ། དདང་རིན་ས་བཏམ་པ་ལས་ཆུང་སྣ་དངས་པ་ལོས ། ར་ལབུ་ཕོ་ཡངཨད ། བུསོ 
ཡང་མད་དེ ༈ | དྲག རི 'དང་ ། ནལ་རུང་མ་ཤེས་རངབཞོནེ་ཆྱིས་ དགདག་ཅག་ཞིག་བས རྔ ས་ས་རད་བདྡ་བའི་ངབཞག་བས་པ་ལས། ། 
༣ཐིམཔཔ་ཤིནཏཱ་མ་པ་རདག་པས ། སམས་ཅནདང་ལྔན་པརྱ་གུར་ནས ། ། ཇི་ཅསྨ་ཟཱབ་དྲུག་འདས་བ་དང་། ཁའུ ལུཞེག་བཅུས་སོ། དེས་བསམས་པ ། ་ཁེན་ རྣམསུལ་ནིའེདི་ལཱ་སཾ 
ཆེན་ནུནའདྲི་བ་རད་ཡིན་མས་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་གཌ 'གར་ཤོས་ཐབས་ ས་གང་ཡངནུངབུ་ཞིག་གིས་གསོད་པརའྭ་གུར་ན ། བདག་གི ཉིམ་ཐབ་བམ ། ་གྱིིཞ་ཡོད། བདག་གིས་ནམ་དུ་ནི་སུད། 
འོནལ་ནྲིན་པར་ཧའོ་སམ་ནས ། དདངྱ་འིམ་ཐབ་ལྷནཅིགསྲོས་བས་ཏེ་རུཔནས་ཆེན་མ་ཤས་ལ་ལཾས་བ ། ཆེན་བདག་གི་བུ་འཧོདལ་ིནྱ་ཟིས་གསོས་ཤིག །དེས་བསམས་པ་ ། 








༡༠ ༄༅། །ཞུམ་ནི་གང་ལབུ་ཡདཔ་དཀོ་དའི་དིན་པར་ཟདཔས་ཏུམ་གྱི་བདག་མོར་འགགུར་བས་གསོའོ་ མ་ནས་ ། དེས་དེ་གསོས་པ་ལས་དེའི་ཕ་ཡང་ཤིབར་གྱུརཏོ། །དགཉིས་ཁིམ 
8 །ྱི་ཧྱིར་རྣོད་པརཆུར་ནས་ ཅིགགིས་སྨས་པ ། འདེཁ་མོའབུ་ཡིནནོ། །ཅིག་གོསྱ་ིས་སྨྲས་པ ། འདིའོ་མོའི་བུ་ཡིནནོ། །རྐལ་པོའི་དུང་དུ་སོངབ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་ཟློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོབ ] ཤེས 
ུནདགནཔལ་བསནཔ་ཉོགས་ ཤིག །ནམསྱུ་ཉིས་དཔདཔ་ལས་ཉིམ་འདྲས་ཀྱབ་གཏིན་ལ་མ་ཕབས་ནས་དགོངས་ཀ་འམེ་དུདང་བ་དང་ ། སག་མས་རིདེགས་འཇིན་ལ་དེས་ཏེཞེས་བ་བནས། 

„ འདྲིལ་དབུདདུཅི་མཆིས་ཞེས་བ་བའི་བརགངམ་བཞིནདུ་ན ། དགཉིས་ ིསྡ་གཔནིགུཞིན་མིཤས་ས་ ། ཉྱེད་གཉིས་ལས་གང་སྙོབས་ཆེབ་དཏུརལ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས 
ཙཾ ཤིག་དང ། ལག་པ་གཉིས་ནོས་བཟུངནས་འདྲན་པར་བྱ་ཧིད་ད ། དྲྭསུག་བསསལ་ཡིས་དུ་དརྩ་བུར་དང་ རའི་མ་གངལ་ སུ་པ་དནི་བར་བུ་མཆིས་པས་འདིག་སོན་ན ༈ ནམ་ཞིག་མཐེང་བར 
འགྱུར་གྲང་སམ་ནསཿ ངབརྡ་བ}ཉིར་དྭོ། །ཅིང ཤོསདནིབྱམ་བླ་མཆསེ་པས་གང་གི་མི་གཏོངབདེའི་ར { དེལ་ལྱུག་གིས་གཞུས་ཤཾགེ་དང་ མཱིརྱུཔ་སྣབརའབུར་ཏ ། འདེ་ལ 
བརྟག་པ་ནི་འདི་ལགས་སོ། །རདགས་འཛནྱརྱ་བིན་ ཌྣམས་ལ་སྨས་པ་དཔནས་བ་བ་ནས ། རྒྱལ་པོས་སྩས་པ ལུས་པཞིནོ་ནསའ་བཟིའར་ ཁམ་བཤོནེ་དུའོ། །དུས 





་་ེ་ིི་སྲི་ ཐག་གིདཟུར་ཏོ། །བིད་ཉནེ་བརྙགམ་ཡིན་པ་ཧིནཔས་ནབར་ར་ཏོ། ། །སགསས་བསས 
གནི 


'༠།།གཞུན་ཞིགན ། རིདགས་འཛིན་ནད་་ཤིས་ཐེབས་ནས་ ། དེལ་ 
རེས་སྣཱན་གང་དག་གིས་ གགིག་དབུར་དྲན་གས་དདགོཞུང་ད། ] དེ་ནས་དྭང 'སྙན་བྲ་ནམས 


བེ ག་གམ ཉིན་གཅི 
པས སོས་པར རཏོ། ། ཕྱིསབགམས་འགཟགེས་ནཔདགཉིནགཅས་ནྲིངགགན ། ཉིན་གཅི་ག་ནིན་བས ། གངགེཿསྙན་པ་མ་ 
མག་ གིའི ± ` ] ཙམ་པ་མནི་མཁས་བྲ་ཡནེནོཌ 'གབའིབར་གོང་མ་བཞིན་ འོ། །ཀོས་ལའི་ ལཱ་བྲོགས། 
ཐ་ ་ ` ལ་པོ་གཤེ་ བརླུ ས་གམས་ཐེས་ནས ། མས་འ ནལ་སྨཱས་པ ། [ ཇོ་ངོ་བླེན་ ལོ་འམ་ས་ཅདལ་སྲན ྱིས་བཀའ 
པས དས་་བཟི་འགེས་སོ། དེས་སྨྲས་པ ། དུམོ་བཟོདཔ་ཤེདདུག ཀརིནས་དེགྱ་ལ་པོ་ལ་སྤཱས་པ ། ལྒུདཔལ་ དནི་ལྷ་ལ་གློབ་ཉ 





བིག གྱར་བྱེས ། དཔལ + 


[བགས བབའ་འདོང་མར་དག ལ { རྒྱལ་པོས་སས་པ ། བཟོདཔ་བའོ། སླིགས་ཏེ་བདོམ་མཛོག་ ། འབང དག་ག ལུགས །ད་བཞ་ནབུ་སིན་ནོ། །དཔལ་སྐྱད 





2 


ས་ཏ པ་ དག་གིས གོབངམི་བྱ་བ་པས ། 


 ུད་པའི་དའ། | བཞི ལིའུ 





ཧི་ཡདྱདིནཅིག ། དཔལ སྦྱད་ཀྱིས་པཱས་པ ། ། བཟང 


།དཔལ་སདལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་བ་དས་དལ་སླས་པ ཡོསགར་དགངག་གཉིས ཀཿ 
0 ་ ། ངཱ སད འུ དངི ཀྲ ཟི ་ 


དེའི་རུ་་མ་ཞིག་ཟངངོ་སྟས་ནས ། མས་ད དེས་འངོས་པ་ལགས ས་ 


༠༠ ག་མས་བདག་ལ་རལཔབཟོད་ཱད་བཅུག་བཤས་ནས།། དེད་ལ་ལནྨ་བན་པའི་བསམ་བས་ག སསོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན ། 
དི གས་བདག་བ ས་ས དས་འི་་ད་ཅ་གཅིས ཅི འི་རིས 7 ཞན 


ཨུ་མ 


སྭ་བ་བའི་ཚིག་སཱ 
། བདག་གིས འི་སང་པལོ་བ་གུང་བ 
[བཀྲ པར་ག ཆ་ པལ་རུདླས་པ། ཅིནིག་སློང་ [ཟུ་མོ་སློང་ངོ་། ་ 


ིདགས་འཛིནཕོ་ནན 


དམ་པར 
འ 


` མས་སྨྲས་པ ། དགོག་ ནདལཅི་ ཧུན ། སུག་མས་སཱུས་པ ། སིམགྱ་ཉི་ལངཛནི 
བརག་ཅག་ལ ། ས་ག་མས་། ཤན གསཉིསཧིན་ཅིག །གལ་ཏོ་དྟན་སྦྲིན་པ་རབ་ ལོ ༢དེནས་དིདགས་ ོད་པ 


འོར་བ་ཆན་པོས་བག་མརྦ་བངས་ནས ། ད་དེའི་རིམ་གྲོ་བིདཔར་བུར་ཉེ ། གག་མནིདེ་ལྟརམི་ཉིད་དོ། །རིདགས་འཇིནྱགས་སྨྲས་པ་ ། བུ་མོ་བདུག་ལ་ཆིག་ཧིན་ཅིག །དེས་སྦྲས་པ } རྔོཕོ 
ཟདཉམས་པརམ་ཟུར་ཏུམ ། བུ་མོ་ཁུདལ་མས་བྲསབས་པ་གང་ལོནེ་པ་དྲེདུང་ཟརྨ་འངས་ཏ་མཱི་གནས་སུམ ། ཇོབྲོ་ཐམས་ཅདྲ་འངས་ལགས་ཏུ ། ཉི ཉིས་ལ་ཕག། 

ད་གཔལ་གས་ནི་ ] མནའ་མཁ་ཉོསེ་དངྱ་ཟབ་ལྟ་བཱ་ནྩཱིསོ་སྒྱུག་ལགས་པས ] ར་ཞིག་བདག་གིས་བུས་ལགས་གོ། །མ་ལ་བཀུར་ཧྭཾ་ཀྱའོ་ཞཾས་མཆབ་གང་ལགས་པའི་ ། བུད་མེད་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ནིཨཾ་ལྟབུ་ལགས་ཏ ། ཁྱིས་ཐྲབ་ལ་ཧ་ཅངབ་ཧཱནཔར་མཾ་བགྱི | ཧཙང་རིང་པར་ཡངམི་བཟྱི་སྭ ན་ཐག མ་་གའདར་ཤ་ 
ཡུགས་པ་ན། ཐུག་པ་ནིམ་ཡང་ཉུབ་ལགས་པས་ ུནལ་ཞལ་བཅྱི་ཞིང་ཕག་བདང་བཅིབ་ལགས་ཏེ ། སུམ་པ་དུལ་བདུག་བདུགས་གཅིས་བཞིནདྲ་བདོར་བྱགིད་གས་སོ། །གགོ་དཀར་ 
པོབགོབརདའོའིས་མཆིབ་གང་ལགས་པ་ནི། ཁིམ་ཧི་ལས་བིདབ་ནགས་གཞན་དགུལོ་ནས་སོ། །ཟཱམཆོདཔ་དཔཏིམ་ཐུབ་ཀི་དུངདུ་མཆིབ་ནནི ། གེགདཀ་རསྟ་རམས་དགོ་རབྱ་བིབ་ན ] ད་ག 
བདག་བརྒྱིད་ལགས་སོ། །བླངབརཀའི་ཧཱནེ་པར་མྭི་ཤཱའི་ཞཾས་མཆིབ་གང་ལགས་པ་ལ་ཅི་ཞིགེ་བང་བར་བྱ་བི་ཞིན ། འཇོགི་ཏན་ལས་ཆིག་དན་པ་སུས་པའོ། །ཚིག་དན་པ་ནིསུ་ལ་ཡང་སྣྲ་བར་མི་ཧ། 














།བསྟཾ ནལ་ཡངབདག་གིས་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏི་ག ནས་ལགས་སོོ། །ཚིག་བ་ བར་ཧྭའོ་ཞེས་མཆིབ་གང་ལགས་པ་ ། གསངབའི་ཚིགཡི་འཕལ་བརའྱསི་ ཏན 
དོ བདག་ལ་དག བསམ་ད་མཆི ཊམཆིག བགས་སོ། ། ལངས ་ སསསོཞག། མཿཀུ་མགས་དཞ ར;ྫྫ་ ིན་པས་ ] ཁྱེཾདཿ བི | 
'ལུགས་སོ། །ཞིས་ པོ་བཟའ་བརྲ་ུའོ་ཞས་མཆིང་ ང་ལགས་པ་ནི་ ། ཤནེཏཱ་ ངུ ཀེས་ནས་བཟའ་བརབ་གི་བས ། 

# །བདག་ཧིརྟ་ག༦ུ་འམྱ་བ་་ སས་ཚུལ་ལ། ཀཀ ོེི མཆནམོ་ཁྱམྱ་བི་དགེ ཇའ ད་བརྟུལ་ཏ ། ༈ ཅིནས་ཀྱང་ཡང་ ! 
ག་དམར པྲུགས གས་པར་བཞག་པའོ། །འདིནི་ འབན པའ འཞོས་བདག་དཁ་ནབཞིནདུ་བིད་དོ། །ཐཾས་མས་བཅའ ། 
རྨགས་དབཞག་པས། ཡ་ ན་བ་ད ིན་མིའ་འཇིག ནད ླདགས་པ་འདིནིའསྱ་ཅིསགིན 

ཤྭ ༥ ི་གིས་སྱན་དགིན།། ལ་ཁ སྡིག་པ་མི་ཧྭའོ། ཀཀ ་ སྣ་ནས་ཉ་ནནོཞབ་བའིར་ལགས་ཏ ། ད་སང་ | 


་ཨ།བདག་ོཅྲ་བག་གིས་བྱཟིདདོ། །ས་གམ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ླ་ཀཊ་མཁུས་པ་ཞིན གགི་ིས་ཞེ་སོ་ུསབ རོགས་པསན ། ཁོད་ནི་ལག་པར་མཁས་པ་གིནནོ། 
།འདུལ་བ་གཞི། མ་པོའི་གྲྭ་ས སུ གས་ད ་ །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གནང་ན ། 
སྭ་ག་མ་ལ་བདག་གས་མ།ཞེས་པདདོ། མ་ནས ། བཅོམ་ཝ་ བ་ལགའདས་གསག དེར་སོང ཤེཔ་དང་ བཅོམ་ལྡན་ ད་གསས་ཤུགཤོ་ནས ། ཉདས་ལ་འདག། 
ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཙུན་བ་མནའ་མ་ ་ཞག་བདགུསཔ་དགས་སམ་། མེ། 'ལྡནའདགཀྱིས བཀའ་སྦུལལ ལཱགང་ཞེན ། ནད་གཡོཿ པ་དལ་ ། 
ཐབནིའེ་བབ་བའྲི་ཆུང་མ་ལན་པ་དུང་ | སོག་གི་སྐྱབས་པད་པ་དང་ ] ྨགངབ་ར་ ཀ་བ་པ །གས་ིངོསལུ་ ལྟ ར་སཱོམ་ལ ། ནུདག་ཡོ་གེ་དང་ན ༥ ¦ 
ྲག་དངནརནིརན° པ་དང་ ། ཤེས་རབ སྤུབ་པར་ཧེད་པ་དང །ལ་ོ་འདིདག་མའཤདད། དུ་གསལ དེ་ད ཞས (ཕྱིན་པ་དང 
གང་ | ོ་ ཅི བདག་སག་མལ་བཞེས་བག བཞ ། །རྒྱལ་པོསསྩཱས་པ ། སག་མས་དལ་ཡང་དསྲེ་གུས་པས ། ༤ རཱ 

















༄༅། །རས་ཀངདེལ་སྙིང་མོ་ཞིས་བདདོ། །དེས་ཧིམོལྔ་རིས་པ་དང་། དེས་ནས་པ ། ཏོདྷ་ིས་བོས་ཀུ་བཟུང་། མབོསྱ་བངནང་། དེནི་འད་ཀི་སངམོ་ཁན་ཡིནནོ། །ཇིང 
དྲུའ་ཕུམཆངས་སྦྲིནམངག་གཞུག་མའི་བུ་མོ་དང་འདུས་བ་ལས ། དུལས་བུ་ཕོ་ཞིག་བཅས་ཏ ། ཕོའི་མིང་སོབསྱ་ཧི་བཤེས་གཉེནདུ་བཏགས་པ་ལས ། རྩ་ཧལ་པོ་མསྭ་ཉིས་ཉེས་བ་འགའ་ཞིག་གི 
ལི འགས་པ ། ཙན་བར་སོངནས་གནས་པའིྲབམོནའིཨིན་ཏ ། དས་ནོད་ཉི་ང་མོར་ལོངངོ།།དནསྦ་ལ་བླགབབོམ་ལ་ཞནནས་དལ་སོགས་སུ་བྱཅག་པ ། ས་གསདིའི་ 
དགག་འཛིན་རྱི་ནི་མ ། རྒྱལ་ཕོ་གལལ་མྲིནི་སིངམོ་ཡིནནོ། །དག་སོན་ཧི་གུན་དགའ་ཟབར་གྲུག་ལག་ཁང་བཅིགས་ནས ། ཐོགས་བཞིའི་དགེ་མངགི དགེ་ཞདུནལ་ཕུལ་བ་དང་། 
ནབཞིནདུ་གནས་བརྟན་ནམས་ཀིས་ཀངམདྲོའའི་ནང་དུ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝནའདས་མཉན་ཡོདནར་དྭགས་འ ནྩསི་མ་ས་ག་མའོ་སྭནྷ་ཆི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཁང་བཟངས་ན་བཞུགས 
སོཞས་གདགས་པྲ་བས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ནས་གམ་ལས་སྒོ་བགུམ་གྱུ་ར་གཉེས་བུང་ངོགས་རིདགས་འཇིནི་གིས་ཐསོ་ན ། ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས ། སེམས་ཁོདདུ 














ཆུད་ཙཾང་འདུག་སེ ། ཨུལྱ་བི་བཟང་མོ་ལ་ཕུང་བ་ཅེ་འདྲབ་དག་བྱུངབར་གྱུར་ཧས་ནས ། རིདགས་འཛིན ྱ་ཐིས་དོདབར་བྱརམས་པ་དང་ ༈ ས་གམས་སྩཱས་བ ། ཇོཟོ་མ་དོཌ་བར 











བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་ཞུས་བཤབ། །དུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ མ་དོན་པར་ག་ལེབ་བུ་སུམ་ཤྱུ་ར་གཉིསྤ་ཧོག་ལ་ ། ཤིངབལ་ 
གྱེས་ཁོང་སྭ ། གཟེབ་བྲུ་ནམསྦ་ཀི་ནང་དྲོུ་ངའེའ་ཞེག་ལ { ས་ག་མས་དུས་གསུམ་དུལག་པས་སུགས་ཤེགེཅས་སློ་ཞིག་དང་ ། དེ ཉིམབཅུན་པལ་གསན་ནས་ ་ གཞོནུ མུ 
རྩ་གཉིས་འུངབར་འགྱུར་རོ། །དེས་ད་བཞིནདུ་བྲས་པ་ལས་ཉིམ་བདུནང་ལ་གས་པ་དང་ ། གཞོན་ནུ་སུམཧུུ་་གཉིས་བུངནས་ ། བསངས་བསད་ །ནར་སོན་པ་དང་ ། ཆུ ལོ་ཆ་ཐུབ་ 
བླ་མག་པ་ཤྭསཱགྱ་ཏྱུཧཱརཏོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྷནམས་ཤརྟཏབཞུགས་ཏི་ཧིན་ཧྱུཾངནས ། ནཱར་འཇུག་པ་དང་ { མདུན་ནའདོན་གྱི་བུཿཤངེ་ཏར་ཞུགས་ནས་ཧིརའབུངང་ཇིཿ་ན་པན 
ནའམ ཉས་ུགཔ་དང་། མུནན་དྱ་ི་སསབ་པ ། ཟུ ཅིག །དེ་ནམས་ཉིས་ྱགས་པ ། །ཱཉིན་བཅས །མྙ་ནདའདན་གི་དསམཔལ་ལུཞོགག་ 
ནས ; ཆིག་ཆུབ་བོ་སབར་བརམས་པ་དང་ ། དནས་ས་ག་མའེ་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་ཤདིེ་ཏྟའི་མདའ་ནས་བཟུང་སྭ་འ་ཁངས་པས རི སོ གས་ག 
རྱིས་མགོབསྐུར་ཏ ། པའྱི་དུངདུ་སོངནས་སིག་མཆི་མས་གང་བསྭ་སྨས་པ ། ཡབ་ས་གཡའི་བྲུ་ནམསྱ་ཉིས་དདག་ལ་འདི་འདྲ་པའོ་གནས་སྐབས་སུ་བཀྱིས་སོ། །བུཅིའི་ཕིར་ ། དེསྱ་རས 


























ཿ།༄༅ །བར་སཱས་པ་དང་ ། རེས་གྨཱས་པ་ ། བྲུ་གལ་ཉེ་དེ་ལྟ་ན་བྲབས་ཤིག་བཤམ་བ་ཧས་ལ ། དྡེ་ནམ་ས་མབརྱ་ཧིས་ཁ་གདག་གསྦ་་ངན་མྭ་སད་ཅིག །དེདྡེ་ནམས་ལ 
ལཾ ་ོལ་བྱ་ུབལེན་གནས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ནཀོས་ལའྱི་མཁ་བོ་གསལ་རལ་ཁ་རི་འོབ་ལོག་བརྱ་གུར་ནས ༈ རལ་བོང་དེ་ལ་དམཏཁ་ཆན་ཅིག་བཀེ་བ་ལས ། རུགས་འབྱ་དནུག 
ནསྭ་སབ་ལེག་ར །དེ་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་དམ་བ།བ་ཆེན་བྱཀ་བ་ལས་དུགས་རབྱ་འུདུག་ས་ཏེ ༈ སཱར་ཡག་ནས་ཟལ་བོརཔ་ཉིདདྲག་ངགི་ཆོགས་ཡནལ་གབཞི་དྱ་བུངབ་དང་། སཀག་མའི་ 
བུ་ནདདུ་འཇུག་པ་དྷཆུམས་ཀིས་ད་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ ། ལྷ་གཏདུ་གཤཾགས ། རིའརེཔ་ནམས་འདབས་སུའོ། །ལྷ་བཞུགས་ཤག །བདག་ཅག་མ་ཆིའོ། དཔཞིན་དྲུ་གིས་ཤིག །དེས་དེ 
རཾ རྣམས་ལ་དྭབུང་གཚོགས་ཡན་ལག་བཞུ་པ་བཏང་ནས ། རྣ་རམས་དོངྭལ་རིའངོབ་ནམས་ཕབ་ནས་གཉུསུ་བཟུ་དདྭ་བངས་ཏེ་སླམ་འོངོས་པ་དང་ ། མདུན་ནའདོན་ཁོས་སྨྲས་བ ༈ ལྟ་འདེ 
དག་ནིའ་ཕགས་པྲ་རལ་བོ་མདག་ཅིག་ཧེ ། ཞིག་འདཀར་བས་བླུ་བ ཁལ་གས་པདནདདག་གས་འྲིངགིས་དམབསྱ་ིལ། ལྒུགའདིལ་དགེངས་ཤིག །རལ་རོནམ། 
ི་འབིག་ཅན་ཞིན་པས | ཧྷིང་ལ་བཞག་སྣེ་སརམདུནནའདོནལྔརིས་པ ། དལ་ཇི་ཉརབླ་ཝབ་པདབ།། དེས་སྨྲས་པ ། ལྷར་ལེ་ཇི་ལྟརབསྒུབ་པར་བཅྱི་། གལ་ཉེ་དེདགའཇལ་བར་ཚྱུར 
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ཤྭ 
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ན ལྷརྱལ་སྲིང་ལས་ཕྱུ་པནས་རང་ཧིད་རྒྱལ་སྲིད་བགྱིད་པརའུབྱུར་རོ། རྒྱལ་པོ་ཇི་མི་དགའནས་བསམས་པ | དེ་ལྟརའཁྱུརསྲིད་ཀྱིས ། ་ཛིལྙརགསད་བར་ཁེན ། བྲབ་ས་བཤམ་བ་ 
སམས་ཤིངེ་གསང་འཕལ་དུདོགས་པས་སུལ་ཡང་སི་འདིབརདབདག་ཉིདྱ་ཉིས་དཔུདཔ་ལས་རོ་སྤིས་བ ། འདི་ལ སགདུརལ་བཛུ་ཉ་ཏར་བས་ོ། ༈ དེས་ས་ག་མ་ལ་ཧྭིང་ 
བ ཆེའེའིབྲུ་ནམས་སང་འདིར་ཟན་ཟེ་ཞོག །ནས་བསམས་པ ༈ བརནི་བླུ་ནམས་ཞང་དོའ་དར་ཟབརའྱཆུརྱ་ཧུས ། བདག་གིས་ཀངསངས་རས་ལ་སོགས་བདགྲ་སོང་གི་དགེ་འདུན 
གགས་ཚརགསོལ་ལ་གེས་དུབསམས་ནག་ །བཅོམ་གུནདདས་གཏུནཔ་དར་སོང་། ཤིནབ་དང་ བཅས་ཞུན་འདཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་གག་བསནས་། ཉོགས 
གཅིག་ཱ་འདུག་གྲ ཧོག ཅིགྱ་ུ་འཇུག་བ་དང { བཅོམ་ལྡནའདགྱུ་ཁིས་རི་དགས་འརིནྱ་རི་མ་ས་གས་ལ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་གིས་ཞས་ཤབ་ནས | ཡང་དག་པར༣བྱ་ཏུདགའ་བར 


༨ 





མཛདནག ། ཅངམི་གསུང་བོཞེས་ད་བའི་བར་ ངམ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་རིདགག་འཛིནྱ་ཧི་ན་ས་ག་མ་སྙནལས་ལངས་ཏུ བཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་བད་ལགས་སུཌལ་སོ། ར་བབཏུདནས་ ། 
་བན་དག་པ་འྲི།དཅས་གཡོས་ཏོ་ བས་ག སས་བགེ་ནངག་དེ་འདནང་བབས་བཅིག བསར་བདག་གི་སུས་པརདྲགག་ཆོད་སརནངམཆི་སན་གནང་ར་དབུགས 7 





༧༠ ༄༅། བཅོམ་ལན་འདས ཀས་ཅངམི་གྲུསངབས་རདགས་འཇིན་གི་མས་གལ་གནངཔ 


བབ་ནས་ ། དགྟ་མོངགི་དག་འདུནྱ་ཧིགུང་ལ་གདནབ་ཤམས་བ་ཉིདལ་བཞུགས་ 
སྐོ་ཞེས་ཐ་བའི་བརགོངམ་བཞིན་དུའོ། ྒལཔོའི་ོ་ཏདྡ་ནས་ི་ད་ོས་ིཤགཅགཅས་བམ ཀདབྱ་ཡས་བས་ག་ཉབ་ཏ དདས་སྲུ་ཆུརབས་མོངས་པར་ཤག་ནག། ། 

མགྲོ་དམྲས་བཅདད་ ། ནམས གའ བཀརནས་ག་རདར་ ཤསྱ་རིས་གོ་ཐ བཞགས ྱ་སག་་བརག་བཏའ་ ་་ག་མ་ལབསུརབ་དང་ ། ས་གནུས་བསུམས་པ། ། གདོན་མི་ཟ 
བར ིོས་ ཨུས་ལ་བ་ ག་བ་ིགབག་རབ་ཞཿ གྱེས ། ིགོ་ཞག། ཟ་ཡུགས་པ་ཆུག་བ། ངགི་དགེ་འདུན། འགད ནཱ ' ད་ནས་སངསྤ་རས 

གས་པ་དགེ། སྲོང་གི་དག་ མར གམས བརབཞུགས་པར་རིག་ནས ། གཅངཞིང་བསོདཔའི་བཟའུ་བདངབཅའབ་ད པ་ག སེམ མ་ལཱན་འདས་ 
རྱིས་གསོལ་ཟིནནས་ཤུག་བཅབས་ཏ ། ་བརརིག་ནས་ཞེས་ 'ག་བའི་བར་གོང་ མ་བཞིན་དུའོ། པཔ ་ བཾ ནའསྱ་གགངས་པ། 
ིས་གསོས་རིནནས་ཡུག་བཅསས ། ངས་པ ངོན་བདན་པ་ནམས་འ་སྣོདཾ མི་དདུང་བའིགངས་གཡནོན་རད་མདོདགམ་དུདགངས་ནག།། ས་གམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ༣ 














204 





ཞིག་འདུག་ལ་ཆོས་ཉོན་ལ ། ཉིས་ཅིདགའ་བྱ་གིག་ཤིག །རེས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་འི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོལོསོ་ལག་ཧས་ནས་ཆོས་མཉནཔའི་ཐིརསྤ ནྭག་པའདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན 
འདསྱ་ཉིས་དའི་བསམ་པ་དང་ ། དག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁུམས་དང་ ། བབིགས་ཡན་ནས་ཞེ་འབུ་བ། ། ཧསྲ་བབསསཛམགཞས་་བའ་བགང་བཞིན་པ་ ན་རི 
་པ་མཐོངནས་གཟེབ་ཁ་ཕཱ་བ་དང་ ། དུའི་མགྲོ་ནམས་མཐངནས་དནས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་འདུ་བེདྲ་མས་ཧད་ནིའོའི་ལར་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །དེན་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས། 
དག་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩ༧ལ་པ ། དགེ་སོངདག་ཀོག་ལའྱི་རལཔོ་གསལྱ་ཆུལྱ་ཐིས་ས་གསའི་བྲུ་ནམས་བཅུངས་པ་ནིཉིས་སོ། །གལ་ཉཾམ་བརྔུངས་པ་དགྱུར་ན ། འདི་རྣམས་ཁོ་ནུས 
གྲེགས་ཧྲས་པས་དེའི་ལག་མཐིལ་དུས་མྤབའ་དག་འཇོག་པརའྱགར་བ་ཞིག །དེ་ནས་ཀོག་ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཞུས་ནུལ་ཆིས་ཡོགཅིང | བཅོམ་ལཱན་འདས་གདུན་བ་དེར་ 

ཧིནཾ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས བས་གཉིས་ལ་མགབོས་ཕུག་ཐུས་ནས ། ཤུགས་གཅིགྱ། འདུག་ལ །ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས ། ཀོས 
ལའྱི་ཆུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྐྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཁདོ་ལུས་རུབ་རྱིས་ཡོག་ཅིང་གདནས་འདིར་འཇོས་ ། བཙཱུན་པྱ་རལ་པྩོ་རལ་རགེས་སྭི་བནས་དབང་བསྐུར 








ཌྷ ཁྲཱག་མ་མ་ 


༢༅། །བ་ཡུལ་རྱི་དབད་ཕྱུག་དང་ ། མཐུ་དང་ ། བརྫོན་འགྲུས་ཐོབ་པ་སའི་དྲཧེལ་འཁོརོར པོ་ལགས་པར་ཕབ་ཏ ། གནས་པ་རམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའིགྱི་བ་དང་ ཀ 
སུབ དགཔས་དད་དིགའབར༡ །ྐ གགས སགའར་འནཆིག་པ་ལགས་སོ། $ ྷ-ར 
, །ལཱ་དྲིབར་ཐསེ་ི ། ཁེདཾཏྱིས་བྲིཀར་བཟད་བ་དལནྲ་བབ་ཅིག །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དཔར་ན ། ཁོདལ་འདིད་ཤརལོགས་ནས་མི་ཡིད་ཆེས་པ ། ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ ། བརྟུན་པ་འཇིག 
ནལ་མི་བཞིག་འསནས་དབདྲིགདཅེས་ ། ཆུ་བདག་དག་བདའདིནེས ཤར་ཧོགས་སུ་མ་ིས་ན དུནས་བདག་གིས་རྲིདགཆེནཔོ་མ་ཆག་པ ། སཾརག་མ་མཆིས་བ ། 
་པ ། “དིནཏུ་མཁགས་པ ། གཅིགྱཏུ་སྱུག་པ་ཞིག་སའི་བར་དང་ ། ནམ་མཁའི་བརྩ་བིས་མས་ཅན་བམས་ཅད་དང་ སྲོག་ཆགས་ཐསས་ཅད་དང་ ། 
འྱུང་བྲོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྩ་དང 1 ཤཾངདང་ ། ཡལ་ག་དངྱ་ ། ལོ་མ་དང ། འདུབ་མྲ་རི་སུད་པ་ཐམས་ཅད་པ་མརྨདགོ་ཅིཔརབུ་མཐོང་གིས ། ཝཱ དྱཀྱི་བགྱི 
 [བྲ་འཾམ ། བསྒྲུབ་པ་གཇལགས་བ་དེམཛོད་ཅི་ག་ཅེས་ཟེརལ ། དབནིནེདུ་ཝོ་ཁོགས་དང་། ནུབ་ཐོགས་དང་ ། ཧང་ཤོགས་ནས་མི་ཞིག་འངོས་ཏྲཧ་བ་ནས ། བྱ་བའམ ། ¡ 








2༠༠ བ་པ་དེ་མ་ཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེརཏ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོའ་རྔིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པརཉདཔ་མབ་ཟདཔ་དྭལྷ་བུ་ཉེ་བརགནས་ན ། ིདྡ་ཐ་པ་ནདབརདཀའ་ན་ཀོད་ིས་ཅཞིག་ུ་ །བཙུན 

བ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སང་ཆནཔོ་མི་བས་པརཔབྱཀྱིད་པ་མི་བཟད་པ་དླེལ་བུཉ་བར་གནས་ན ། མི་ཉིད་ཐོང་པ་ཆྭད་པར་དཀའ་བ་ལགས་པས ། དོན་སྭུདཔ་དང་ ། ཆོས་གྱུདབ་དང་ །བསོད 
ནམས་སྤུདཔ་དང་ ། དགེ་བ་སྭུང་པ་དང་ ། བཟང་པོ་སུད་པ་དང་ ། ་སྒནསས་ི་བླྲསཔ་ལ་བཟམབབྱིང་མམ་གས་རར་གཞན་བིག་དྩེའ་མཆེས། ༽ རྐྱལ་པོ་ ཆེན 
བོ་ཁད་ཅིའི་པོརེ་འདྷིགད་ཅེས ། བཅུནཔ་འཇིགས་བཅེན་པོའི་ཡངཆེན་པོ་ད་བུའི་ཞེས་ག་བ་ནས་ ། སུངས་རྒྱས་རྣམས་ྱི་བསྙན་པ་ལ་བརྩོན་པརབགྱི་ཞེས་ཀྱ་བའི་བར་གེང་མ་བཞན 
དུའོ ༈བཙཛུན་བྱ་ཆལ་བློ་ཆལ་རིགས་སླི་བོ་ནས་དབང་བསུར་བ་ཞེས་པ་བའི་བདགོང་མ་བཞིནདུ་ད ། སའི་དྱའིལ་འཁོརོ་ཆན་བོ་ལགས་པར་ཕབ་ས ། གནག་པ་དྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་གླང་བོ་ཚ 
རྣམས་དང་ | གླང་པོ་ཆར་འགྱད་པ་དོང་ ] རྟཔ་རྣམས་དང་ ། རྟབརའརྱེད་པ་དང་ ། ཤོཾང་རྟ་པ་རྣམས་དང་ ། ཤིང་རྟ་པར་འགྱེད་པ་དང་ ། དབུང་བུ་རུང་རྣམས་དང་ ། དཔུང་གུ 
ཆུང་དུ་འྱད་པ་དང་ ། གས་ང་ཆིག་མཁན་ནམས་དང་ ། གསང་ཚོག་མ་ཁན་དུ་འགྱེད་པ་དང་ ། ནོརྡ་ནམསྱ་ཏིས་ ་ཨས་མདབ་གངད ་ནཔགསམ་སས་་ 





༧༩ ༄༅། །ཚའྱ་སད་པའི་ ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། ས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བ་ལོབ་གནོན་པ་མཆིས་པ་ལགས་པས་དའི་ས བདག་འདི་ ཅུས བཅུན་པ་ཁ་ཇིའ 
3 སོ ཟིསནེནཔི་་ཉེབརགངས་ནཞེས་ཧནས ས་མིན རབབམའགསའངམིཟའི་བ་ག ཨུ 

དེ་བཞིན་དྲུ་གོག་ཆགས་འདི་དགྲ་ཀང་རྟགཉུ་རྒུན་མི་འཆད་བརྒ་དབ་དང་འཆིབས་འཇྲོམས་པ་ཡིན་ནོ། ླཆལ་བཆེན་པོད་ལརྦ་མབ་དང་འཆིགས་ཁཇམོས་ད་ན ] སྐེས་བུ་གང་ཟག་གིག་དོན 
༤  བླུད་པ་དཔཞས་ཐ་བནས ། སངས་རྒྱས་རམས་ཀི་བསུནབ་ལ་བརོནོཔརྦབ་བ་ས་ཡིན་པརགཞན་ཅི་ཞི་གྲ་བར་ཡོདེས་བ་བའི་བར་གངོམ་བཞིན་དུའོ། དེནས་ ༈ཝུན་འདསྱ་ཤིས་དེའི 
ཚཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིལྟར་ཚཾཞིང་བྷྱ་ཆེབ། །རི་དཾ་ནམ་མཁའ་ལས་འོང་བ། །ཀུན་ནས་ཡངདག་འ་བ་ཡོས། །ས་ནཾཾ་མར་ གོ་པ་ན། །དེ་ལྭ་གང་པོ་ཆས་མི་ 
' བི །དཔུང་བུ་ཆུང་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཧས་ཨིན་གསང་ཆིགམ་བནདད་ནི། །ནོར་ཅིས་འྱ་བདབས་རལ་མིི་བོབ། །དབཞིནྡ་དདང་འཆིབ་ཡེས། །མི་རྣམས་འཇོམས་བར་པད་བ་ནི།། 
ཧྭ རྐྱལ་རིགས་ྲམ་ཟི་རཾཅརགས་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་བ་གྲགང་བོདང་། །རུལ་ཁིམས་འཆལ་དངརུར་འིམས་ལན། །ཏིམ་པ་དབཞིན་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །ལང་ཚོ་ཉིད་དང་ནན 





༧༠།བོདང་། །དེ་བཞིན་བར་མའི་མི་ནམས་ལ། །ཅུང་བདྱ་ཀང་ནིའཛམ་མེད་པར། །ཐམས་ཅདམ་ངོནདུ་འཇོམས་པར་ཐེད། །རྷལ་བས་ན་མཁས་པའི་མི། །བདག་གི་དོན་ལ་ལཱབ་ཡིས། ། 
སངསྦྱ་རས་ཆོས་དངདག་འདུནནི། །བླ་མེད་དགྭ་ལ་དང་བ་ཞིང་། །ལུས་དངངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ཧད་བས་ན། །འདིན་སྣད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མཐ་རོསེ་སོང་ 
ནས་དགའ་བར་འགྱུར། དདནས་ཀོས་ཡྱིརལ་ཐོགསལ་རྐལ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་སྣ་རེས་སུ་ཡིད་རངས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི 
།ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསོ་ལག་ཤས་ཏ ] སྭན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ངོ། །དགེ་སོང་ནམས་ཐེ་ཚོམ་སྐུས་ནས | ཐ་རོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངགྱ་རྒས་བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་ལུ་ཞུས་པ། ། བཙུན་པ་རི་དགས་འཛིན་རི་མ་ས་ག་མས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱ་གིས་ན ། ལྭས་དའི་རམ་པར་སྣིན་པས་ ང་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་བུངལ ། དྡེ་ནམས་ལ་སྱ་བངབུ་ཕོ་སུམ 

ཅུ་ཆུ་གཉིསྱ་བུང་སྭ ། རྩལ་པོ་རྲེཐུབ་རཱག་པ་ཤ་སག་ཏུ་གུར་ལགས - བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། གླཾནལམྱ་བཱ་དབང་གིས་སོ། །གངང་ན་ལམ་གཏུབ་ལགས་། 

དགེ་སྤོང་དག་ཡིན་བྱུངབ་ལཱ་རཱཏསེའི་གྲེང་ྲརདུ ། ཁཱིམ་བདག་ཅིག་གེ་བུ་ཤིནས་རའི་རུངས་དྷ་ཏགཏུ་བུ་མ་ངོན་པར་འདོད་པརྨ་གུར་ཏོ། །གངགི་ཚ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རག 





༧༠།༄༅། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག་མཛད་ནས ། ཤེངེཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་ ག་མ་མེད་པའི་ཨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དཧིངས་སྲུ 
_༅ ཡོངས་སྲུ་སྭ་དན་ལས་འདས་བ་དའི་ཚ ། ལཱ་ནཱྷསི་རརྦལ་པོ་ཀི་ཀི་ཞེས་བ་བྱ་དུང ། དེས་ཡདདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སངས་བས་། དྲ་སུངས་ཀྱི་མཆོང་ཏན་དིནཔློ་ས་བཞི་ལས་བཙིགས་སོ། 
ནནས་བུད་མོད་བུ་མདཔ་མདོན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲངརས་པར་གུར་ནས་མ ནད་ལ་ཧི་དོ་བྲས་ནས་འདུག་གྲོ །ནས་འདུན་པའི་ོངམོ་ཐས་ནས་མཆོད་ ན་ལ་མཆེད་བྲ་བས་ཏེ ། 
༧ །སཱོན་ལམ་བ་ཏབ་པ ། བདག་གིས་སུངདག་བརྡ་གས་བཞིག་ངསྐྱ་རག་འོདགཔས་ི་མཆོདཏུན་ལ་བབ་བ་པ་གང་སིན་པའི་དག་བའྲི་ཆབ་དབདག་ཤུམང་པརྱ་བུར་ཅིག་ཅེས་སཏེསང 
ནག། ¦ རྲཞུགས་པ།། །དེནབད་མདཅ་གྲ་ནདཉྱི་སུག་བསལ་བི་ཚ་རེབས་ཉེན་ནས་དབ་དང་ ། དེས་གཞན་ཞིག་ལ་དིག་པ ། འི་ཤིར་འདྲིང་བ་བུ །བས་ཇི་སྟར་གུར 
མསྭ་སཱས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ ། གལ་ཏེ་བདག་ཀུངབུ་འྱབུང་བརྩ་གུར་ན ། བདག་ཀྱང་སྲུག་བྭ་མལ་འདི་ལྟབུཉམས་སྐུ་སོངབརའྱགུར་སྐམ་པ་ལས ། ཇིཅསན་སུམ་ཅུཊ་ 
ཤྭ གཉི་ཊྲི དེ =༤ོོ ུ་ང་པ་ཉངའངོརོབ་ཞིག་ནས་ད་གོ་ །ཨ་ཞས་སློམསམ་གཏང་པ་ ། 


།པའྭ་ར་བ་འད དིས་བདུག་ཅག་ཚུན་པོར་ཆན་པོའི་ བས་དང་ལན་པརགུར་ཅིགེས་བས་སོ། །དེས་དྷེ་ནུམས་ལ་དིས་བ ། གག །ཉདྱ་ཀིས་སུན་ལ་མ་ཅི་ཞིག་བཏབ ། 
བྱིད སུམ་འདེདངའདི་དག་གོ པིབ ༈ བུ་དག་གལ་ དགགཆག་གིགའོ་ཆཅག །ཨུམ་ད་ ཐེ དུ་གྱུརཅི་གཅས་པཱ། ་གཱས་ནས་དྲ་རུམས་ དས 
དེས་བསམས་པ ། བ་དུཔདཔན ་བཙིའན་ཡང་སྣུག་བསལ་ཆཱི་ཚོདབས་ཉནནས་དེ་ལུར་དུ་ན ། བདག་ལ་ལན་སུམ་ཤུ་རྩ་གཉཾ བཅན རྩ་གུཞས་དེད་ལུར་དམ་བད 
རྟོག་པ་ན ། ཡའ ེ་བན་བག ཞིག་ཡོདཔ་ དེ བརའ་དབང་ཅིགཔ སྦིས ར་ ཨུ བས་མཱ་གཉིས་བུང་འ སག་སྭ་ཀུང་མི་འདོན རུ ས་བཀའ 

བྲ་དབལ་འདིནིནངཔགནནོཉམ་དུརགནས། ར་ མིའི ལ་དེད་པ་དག་པོས་ཧན་ལམ་གདད་པར་བཅུམས་པ ། རི་ཧཱར་གག་ ཅད བསུམུ་་གཉར་ 


བ་དེབཞིན་དུ ། བདག་གིི་སུམཧུ་ཆཱ་གཉིསྦེ་ཀངཿི་སྣོདཔྭ། ངོག ༼དགེ་སློང་དག་རེ་ཇི་གཱམ་ ཇིསྐུམ་བུསུམས ། འི་ཆའི་དས་ཀི་མུདམད་མན་ནོ་ང་ཡིན་པ་དནིས་ག་མ་འི 











ཏིདེ་ཡིན་ནོ།  སུསཅ་གིསྱསི་དགའ་སད་གངསིན་ྲ་ནིས་ ་གམའི་བུ་འདྲི་རམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏ ། འདེས་དན་སྙོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ ཁི་ཁསྭ་ཀྱི་དམ་པ་རྭན་པས་ སོང་སུམ་ཧུ་ར 








~¬ 





་གསལ་རྱལ་གིས་པ་ཀུག་ནས ། 


༤ 


།གཉིས་བླུང་ངོ་། །བཙུན་པས་ག་མའི་བླུ་ནམསྱ་ཀིས་ལསཅི་ཞིག་བྱ་ཟི་ས་ན ། ལས་དའྲི་རམ་བརྙསིན་པ་ས་ནོངས་པ་མ་བ་ཚིས་ཤིང་ ། སྐྱནམ་མཆིས་པརྒྱ་ཆལ་པོ་ 

དི་ནམས་ཉིནཟ་་གྲེབ་བཀའ་ས ། ས་ག་མ་ལ་བསྐུརལུགས ། བཅོམ་ལན་འདྲགྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །དགྲེསོངདག་འདདག་ཁོནས་ལས་རོསསགས། 
ཤིངབསགས་པ་དགནི་ཞེ།ཤར་ནས ། ཝུས་ཅན་དམས་ལ་འབས་བུརའགྱུར། །ཞེས་བཱ་བའི་བར་གངས་བཞིན་དུའོ། །དགེ་སོོང་དག་སྔོན་བུངབ་རིབེར་ཞིག་ནཆུང་འ ང་ཞིག་གནས་གོ། །ཆོར་ 
རྒུནཔ་འབྱཏུ་མངཔོ་རངའཚོལ་ཞིང་དའི་དུང་དུ་འོངས་ནས་དསེ་པ ། ཆང་ཡོད་དམ ། ཆངའཚོར་གིེ་ཆུང་སས་རྨས་པ ། དོཞས་དྲ་རུམས་ལང་ནུད་ན ། འཇརབ་མདུནས  ། དེས་གླུཔ་ཞིག་བ་སྟན་ , 
ཏེ འདི་སད་ཅིག །དྷམསྦཱ་ཉིས་སྨས་པ་། མཚོནཆ་མདད། །ནེས་གཏུའྱ་བངུས་ནས་མཆོནཆ་འགིན་པ་དང་ ། དྲུ་ནམས་ཉིས་དགསདཔརབྱ་རམས་པ་དང་ ། གསོདོཔ་ནསམུས་ལ 
བདག་ག ད་ 


མ་གང་ཡིན་པ་འདི་དྲགུ་ཐུམས་ཅདནི་རངའཚོང་གི་ནུངམུ་འདི་ིནྱ་གིས ། བདག་གུང་དུའདི་ མས་་མགོབཅདནས་གབ་གངུས། འདིལ་བསུ་རབ་འགུརབདེ་སྐུབར | 
རྒུམ་ཅིག་ཅེས་བསམས་སོ། གིསོདགཟིཉམ་དུ་སམས། རའིཚདའི་དུས་ཀྱི་གངགང་ཡིན་པ་དིནིཀོག་ལའྱི་རལ་བོ་གསལྱ་ཆལ་འདི་ནོད་ཡིནན། ། ་ཞུ་བ་གང་གནཔ་རྣརཔག 


ཿ༧།ནིས་གམའི་བུ་འདི་དགཉིདེདྲེ་ནམས་ཡིནའོ། །ེའིཚདའི་དུས་ཀྱི་ཆང་འཚོང་ ཚོང་གི་རུང་མ་གུང་ཡིན་བདནིས་གམ་འདི་ཉོད་ཡིནནོནས་རུས་པར་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ། 
འདས་རཁ་པོའིི ཁབ་ན་འོང་མའི་ཚུལྭ་བཀ་ལན་ཏུ་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚདུང་སོང་མངོན་པར་ ཤེས་པྭ་ལདུང་ལྡནཔའིབསི་གནས་ཤིག་ཡདོད། ས་ཡུགས་ལག་བྲག 
གནས་དངཏ་ཅང་གངམ་ིངབའིསྣ་མབ་ནྱ་ི་ གས ཤགུགཅིན་ུ་མདཔབཅས་བ་ཞིགགཅིས་སོ། ། ུརངུ་རདགས་མོ་སྐོ། མོསོམ་པས་ཉན་པཞིག་ཡོག་དེར ཡོས ། ྷི་གོམ་པ་་། 

ུ་དབདངས་ནས་སོའ གས མས་སོ། ། སམས་ཅནནམས་༡ེལསཀྱི་་པརིནིབསན་་ མི་ཁབ་བས ། སྐམས་ཅན་དང་ལན་པརླ་བུ རཏོ། །ོ །ཇིཅས་ནླངས་གད 
ཞིགན་ གས་ ་པེཉདེདུ་ ངོས་ནས་ཁྱ གདའ ་ླམསནསས་པམིམབ གདགས་སོ རར { 
ཁཱའུ་དེམ མཐེངནས ། འདྲི དྲི་སུའི་བུ་ཡིན་ཞེས ་དབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས ། ཇིཅམ་ནུ་བདག་གི་ཡེན་པར་མ་ཐངནས ། དབིག གཞག ༤ ། བསོད ། བསྐྱད ' 
ནོས་དེའི་མགར་ི དགསྱ་ཀི་འདབས ། རིདགས་མགོ་རིདགས་མགོཁས་བབརྦགགས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ནྲ་དངསོང་ཤི་ནས ། ཛིདགས་མགོས་ཀླང་པའི་ དེ་བ་དོབ་པའི་རིག་པབྲགྲད 





ཡཿ 


༧༠།༄༅།་ །$; དྲ་ཐད་པ་བརྔབས་ནས་ཐམས་ཅད་ལུང་ ན་པརཧེདད ། གལ་ཉེརྟ་ཞིགེ་སྨྲ་དྲག་པོར་གྱུར་ན ། ཧྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྷར་སྐྱ་བརའགྱུརབར་ཡུཔ་ ན་པ་རདདོ། །འོན་ 
ཟླ ེ་ཐུནར་ྫནད་བ་བཞར་ དས་སཐམ་སཅད་ཧུ དནི་བདའབོའོ་ཏཱགས་སོ། རན རྟོ ས་ཅན 
དམུལ་བརྙཧ་བརའགུར་བར་ལུང་ ནོབརཧད་དོ། །འཏ་ྲི་ད་ུརན་ོབདུད་འགོར་ུ་བར་འགུརབ་བྲ་སན་པར་ཤུདདེ། །འོནཏྭ་སྲ་རྔུངབར་གྱུར་ནའོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་དགས་སུ་སྐབརགུང་ 

ཨཾ རུན་ཤེད་དོ། །དེནས་བཅེགི་ལན་འདུགྲ་ཤིས་དའི་འདུལ་བའི་དུས་མཁན་ནས། [ ཚ་ད་ལྡནང་ཀུ་ནདགའ་ ལ་བཀའ་སུལ་པ ] ཀུནདགའ་བོ་ོ་པའ་རྨུནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལནཅིག་ཐིར་ 





', །རའདང་ །ཧིངམི་འབབ་དང་། དྲགབཅོམ་པའི་མགོབཞི་ཁུཿ་ཅིག །བྱ་ཅུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་ཚདངྣལསུཔ་ཀུན་དགའ་བོསོ ། བཅོསྔ་ཆུནའདུ་ལ་མ༡ནནས་ ༈ མགོ་བཞི་ རར 
༩ ད་རིའི་དུངསངནས་ཁུྱཉིས་ལུངོན་ཅིག །ནཾས་རྐྱུན་དུཞུགས་པའི་བྲེདོཔ་ལ་བརྡབས་ནས་སྦྲས་པ ༈ ལིིསམསསུ་ཧུས་ ། །ལནཅིག་པིར་འོར་བའི་ཡ་ངད་བཞིན་ནོ། །གིརི 
ཤྭ འོདོ་བའི་ཡང་དབཞིནེ་ནོ། །དྲག་བཅོམ་བའྲི་བདོཔ་ལ་ལངབ་དབས་ན ། མ་ཤེསྣ་རས་པརམ་ཤས་ནས་དོཚབས་དའདགམ་དུསམས་ཏ ། གདཉིར་འདི་ཡི་འྲ་གོབ་མ་ཤེས་པ ། བདག་ཅིབྲསནཔ 


༢༠།དེ་ས་ཉུམས་རུར་ཏམ། །ལོན་ཏྭསོབ་དཔོན་རེགས་ཡས་སྭ་སུས་སམ། །འོནཏཏཾགས་ནམས་ད་འདྲ་མ་ཡིནནམ། །ཚོདང་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོས་སྱེས་པ། །གདཔིར་འའི་སི་འཕྲ་བོན་ཤིས། 
བྭ །ཏདྱཾ་ི་རིག་པ་ཀུནལགས་གམས་མ་བས། །རཞིག་རིག་པ་མཐའ་དག་རོགས་བོས་ལ། །ཆེདྲ་ིས་ཧིནས་འཇིག་ཏེན་ལུང་སོན་ཅག རེདགས་མསེ ་སས་པ། །དཉས་རི་པ་བསས་ཅད 
ལ་བུངབ་འགའ་མབོངབ་སདདམ ། དེས་སླུས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོ་བ་གདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་འིགཔྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཕ་པབོའུ་ཤནཔ་ཡོདད། །དེནས་རེདགས 
(མགོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དར་སོང་ནས་ིན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །དུད་འགོ་ལི་དགས་དམལ་བ་ལྷ་མེ་སྐྱ་བོའིའགོའཆལན།། རིག་པའྱཾསྟོན་གྱཾས 
།སམས་ཅན་ཧོད་པྲ་དུག་པ་མ་འཚལ་ཚུས། །གཙོ་བ་གོདེ་པ་གསུམ་ཕྱི་མཚོཆན་པ་རོལ་ཧནཔ་པོ། །ཕ་ཕོལ་སྣཱ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་དྲུ་ག་པ་མ་འོཚལ་དཙ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ 
།བ; རམརབསྲུགས་ཡེ་ལྕགས་ཀྱི་མ། །ལྱུགས་ཀྱི་བྲོ་བས་བརྡུངས་བྲས་ནས །རིམས་ཀིཉི་བར་ཞིབ་ཡེ། །འགྲོབ་ཇི་ལྭར་མི་མངོན་པ། དབཞིནའདད་པའི་བདན་ཚོགས་ལས། །རྒལ་ཏ 
|ངདགྲ་ནན་གོལབ། །མི་གཡོ་གོའ་པང་བོབ་ནམསྱ་ཀི། །འགོ་བི་གདགས་སུ་ཀོདམ་ཡིན། །དེསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །རིདགས་མགོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 








1 ཨུ ཐྡ 
_#ླ །སཱའཆངས་པརསྱུ་དབ་སད་བར་བྱགིའོ། །དཱནས་བཅོམ་ལུན་འདུགྱ་ཀིས་རབཏུ་ཐུངབསན་པར་ཐོགས་པརམཛད་དེ ། དརབྱཏུ་ཡཱ་ང་ཞིང་བསན་པརྔ་ཚོགས་བརམ་ཇདནས ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཇི་ཙོམ 
ུས་པར་ུ་སུནཔ ། མཉན་ཡོད་གངན་བདེརེ། ཞེཡེས་ ། རིམ་རྱཾས་རྒྱ་ཞིང་གཤགས་པ་དང་ ། པར ། མཉམ་ཡོད་འི་དིདགས་འཛིནཧི་མའི་སྔོན 





ཇིཞུར་གནས་ཁ་དང་སུན་ལའོསུ་གཉིས་སུ་མརའི་འབད་ལགསས། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས: [སྐརྒ་ནམས་མཐུནཔར་ཧཱིནྱཾ་ཧིས་བླནབས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ ། ུང་ཤེས་བརྡ་གིས་ཤི་ 
གསོལ་པ | ཡེ་དྲུགཏུ་ལགས་སོ། 






ཡཉ།དགེ་སློང་རམས་ལ་བཀའ་གྱལ་བ ཀླ དགྲེ་སོང་དག་གནས་མལ་རམས་སྐྱབས་ཡོད་པརསས་ཤིག །དརིངཁོནལཝས་ཧེ་བའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཆརའབེབས་པརའགྱུར་ཏ ] དེ་ལ་ཁྲུས་ ད་པ་གད། 
སིན་བདྨ་ནམས་ལ་འབབས་དངཕོལ་མིག་འཇུང་བར་མི་འགྱུརརོ། །རིདགས་མགོདལྟར་ནརུ་སྐར་ནམས་ནིའྱགུརབ ། གསོ་བ ། མི་བརྟནཔ་ཡིན་ཏི ། སོགཀྱང་ག་ཡོ་བ་མི་བརྟནཔ་ཡིན་ནོ། ། 
 བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིགདྲ་ནད་ཅེས་བཀའ་རུལ་པདང་ ། རིདགས་མགོ་མངོན་པར་དདུཔ་རྱགརཏོ། །དལར་མངོན་པརདདཔརྱ་བུརབས་ ། དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བུས་སོ། །དནས་རམ་པར་ 
གྲོལ་པའི་དགའ་བའབཏུ་མོངནས ། ཆིགས་སུུ་བཅདཔས་སླེས་པ ། རིདགསྣ་དམས་ནིནགསྐ།འོད་རེན། །འདབ་ཆགསྣ་རམས་ནི་མཁའ་ལ་ཏྟན། །རམ་པརྡ་སོམ་པ་ཆོས་ལུ་ཏན། །དྲག་བཅོམ 
གཱ་དན་འདས་ལ་ཏྟུན། །རིདགས་འཛིནྱ་གིམག་གམས་བཅོས་འུནའདས་ཀོས་ལའི་ལོངས་རུ་ཞིགཤེགས་ཏེ ། མཉན་ཡོདན་གོན་ནས ། མཉན་ཡོདནདདག་ལོ་ནའི་ཀུནདགའ་རབ་ཁོནན་བཞུགས་སོ ་ 
ཞས་ཐོས་སོ། བས་ནས ཀུངཅོམ་ལན་འདས་གངནབ་དེབསང་སྣུ་ཤིནཔ་དང་། བཅོམ་ལྡནའངས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་སོ་ཤག་བས་ཏ ། པོགས་གཅིག་ཉུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག 
པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཉིས་རིདགས་འཛིན་ཧི་མ་ས་གས་ལ་ ད་ཝན་པའི་གཏམ་བིས་ཡངདག་པར་བསནཅས་ཧ་བནས ། ཡངདག་བརརད་ཉུ་དགའ་བར་མརཾདནས་ཅངམི་གསུང་ངོ་ཞས་བ་བའི་བར 










༢7 ༄༅། །གེངམ་བཞིན་དུའོ། །དེནས་རིདགས་འཛིན་གི་མ་ས་ག་མ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བ་དལགས་སྲུ་བལ་ཨོ་སྒྱརབ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ ནའདས་ལ་འིསད 
-- 3 ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་དགྲེགངགིདམ་འདུན་ད་བབགཧིགྱ་ཏུསངབདག་གྲིསམ་པར་གདུགས་ཚོད་ ར་ཞིངམ སགས་པ བྡོ་འན་གགཉིས་སགས་ 
ཅང་མི་གསུངབས་གནངངོ་ཞས་གབནས  ། ནངཝའི་ཆུསོད་བཞག་ས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་བོ་མངག་གཞུག་མ་དུས་ཚོད་གསོལ་བདུས་ཚོད་གསོལ་དུ་བཅུག་ག །ཇིཿམ་ནདུ་མོ་མངག་གཞུག་ས 
དེས་སིགདགའ་འབརསོངནས་མོགསབ་ནས་བཞུས་ན །དགེ་ངནམས་ལན་མོད་བུགབད་སྲདང་།།མཐངནསྭ་ཀུངབསཔས་པ་ བདནམིཝ་བར་འཕགས་པྱ་དམས་ནེ་ཞུདཔ ། འཇོ 


@ བ་་ནབྲ་ཐག་འདི་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིད་བཏབ་བོ་སམ་ནས ། དརིངས་པརིངས་པརའོངས་ཏེ་སས་པ ། ཇོ་མོ་མཁན་པར་མངོད་ཅིག །འཕུགས་པྲ་རམས་ན་བཞུདལ ། འཚོབ་བ 
ནལ་ཕུག་ནམས་ཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའ་བཏབ་ལུགས་སོ །ས་ག་མས་བསམས་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་གནང་ནས ། དགུགས་ཚོདས་ གསོའ་བརགཞུདབར་འྱག་རབ་གངསིན་པདནི 
གནས་ཨེད་ཅིང་སྐབས་མད་དོ། ད་བར དིས་དགེསོསམ ལྣམས་མཐོང་དྭསམ་ནས ། དས་དུས་ཚོད་གསོལ་བ་གཞན་ཞེག་བཏངལ ། དེས་བཙུན་བ་གདུགས་ཚོད་ལགས་ཤིངེ་ 


2‰8:5& 





༧༣། མཆིས་ན ། བཅོམ་ལནའདས་དདོའི་དུས་ལ་བབ་པརམཁེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བ་བ་ནས ། བཅོམ་ ན་འདསྱ་ཉིས་གསོལ་ཟིན་ནས ། ཕུག་བཅངསྐ་ཏྭ་ཐུང་བཟེད་གུབ་ར་རིག་ནས་ཞེས 
དཟིརའགོངས་བཞྲིདདུག། རྒནཔའི་མཐྲར་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ྩྫཾཡིངྫངདྫང ་ ལ་པ་དང་། 
མཆི་བརཆས་པ་ལ་སྩལ་བ་དང་ ། བྲོའཆལ་བ་ལ་སུལ་བ་དང་ ། རྦོ་གཾ་ཡོག་ལ་སྒལ་བདང་ ། གསང་ནས་ཏི་འ་ཇམས་ནར་མདོང ། སྭན་ནརམདང་ ། དཀྭཾསོང་ནམས་ལ་དབུརཿགོས་རས 

ཆེན་དང་ ། དགྲེ་སོངམ་རྣམས་ལ་ཞུས་རས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ག་ག་མ་ཁྱོདྱ་ཉི་ས་ཡོནཏན་ཅི་ནིག་མཐངོན ། གླེ་ུར་དུ་འོས་པ་ལ་སྦྱིན་བ་སྦྱིན ། བཅུནབ་གློ 

བུར་དུ་མཆིས་བའི་དག་སྤོངན་སྭོད་ཡུལ་མི་མཁས་པ་དང་ ། ལམ་སྲང་མི་མཁས་པ་ལགས་པས ནྲས་བདག་གི་བསོད་ཧོམས་ལ་ལངོས་སྱུདན ། སོུད་ཡུལ་ལ་མཁས་བ་དང་ [ ལམ་སྲང་ལ 
མཁས་པར་འགུརཡགསུ་ས། །སུག་མདཐགས་སྲུརུདད་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དོྱ་ིདབཔའིིགན་བོངན  འགྲོ་བརམས་ག སཱུནཔ་ཧཱུནུ ། བཙུནཔ་དགེ་སོངམཆི་བརཆས་པས་ 
བསོད་ཧྭམས་ཚིཡདུ་མཆིསན ། འགྲོན་པྭ་ནམས་དང་བལ་བརའགྱུར་ཞིང་ ། ཚོགས་དང་དྲལ་ན་འཕོངས་བརའྱགུརབས ། དབདག་གི་བ ས་ལལེངས་གུདན ། ཚོགས་དང་འབྲལ་། 





པ༥། ༄། །རངར་མི་འུར་ལགས་སོ། །ས་གམད་ཡང་ཐགས་སྲུ་དུདད་ལེགས་སོ་ལགས་སོ།། །དྷྱའ་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོངན ། ནད་པ་ལུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན ། བཙུན་པ་དགེསློང 
ཟེ ོབབབསོད་སྐོངས་ཇོལ་དུ་རིསན་། ཉོན་མོངས་པ་འར ༨ ཤུས གས་ག ། སོ །ནའི་དབང་སཞགསདངན། སྒ བ་ཕན ། བྱས བདབ་ལ 

༤ རེག་པར་གནས་པརའགུར་ལགས་སོ། །ས་ག་མད་ཡངྡ་ཐཱགས་སྲུ་ཆུདད་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དོན་ཧྱི་དབངཅི་ཞིག་མཐོང་ མའ ཁ་ལ་ཧིནཔ་མུན ། བཙུནཔ་དག་སྤོང་ནྲོ 

གཡོག་བྱིདཔ་རངགི་ཆད་དུབསོད་སོམས་ཚོལ་དུ་མཆིས་ན ། པོའཚུལ་བའི་བྱསི་བཉམས་བརའྱགུརབས ། དེས་བདག་གི་བསོད་གོམས་ལ་ལོངས་དྭངན་ ཟུབ་པར་འག་ལགས་སོ། ། 

ཤཱཾ ས་གྲམདེསདབུགས་སུ་ཆུདད་ལགས་སོ་འགུས་སོ། །ནོ་བི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོངན ། དགེ་འདུན་ལ་ནས་ཐུག་ནརམ་སྦྱིན | བཙུཾནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏོ་ཉནྡྲ་ཐེསྟཱ་དམས་ལ་དོད་ནུ་པབ་ཡང་ 
* མཆིས་ ། དྲོདཆབ་ཡངམཆིས་ཏ ། པིག གས་སུ པོཆབུ་གང་ལགས་པདྲེརམས་དིཉམ་སྱུབར་ཐུར 

4 [ལགས་སོ། །ས་ག་མདེཡང་ཐུགས་གུ་དུདདལེགས་སོ་ཡིགས་སོ། །དྲི་དཊངཅ་ཞག་མཐངེན ། དགེ་འདུན་བསྩནན་རམ་སྦིན ། བཅུན་པ་བཅོས་ལྡནའདས་ཀི་ནཐོས་ནམས་ལ་ད་ 


བར་ཡང་བདབ་ལ་རག་པར་གནས་མརའགྱུར་ལགས་སོ། །ས་ག་མ་དེ་ཡངྦཐུགས་སུུ་ནུད་དལ 
མེན་སྤྲིན ] བན་དེ་བ དུལ རུ ཕས 
བདུག་ལ་འཕགས་པྨ་རམས་ནི་བཞུདལ ། འཚོབ་པ་ནལ་ཕུག་ནམསྱ་ཀི་གུག་ལག་ཁངདུབ 
མད་གདྦ་དགས་གུནའེགགངསའིགས་སོ། ་ིདགབཅི་ནིག་མའཔོན ་ 








°།༄༅། །བསོདནམས་བ་བའིདངོས་པོ་བྱ་དད་སྨཱས་པ་གང་ཡིན་པདདག་ནི། ཛས་ལས་ བའི་བསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ནམས་ལ་ཡངདག་པརསྭང་ཞིང་ ། འདིདག་ནི་ 

༤ གུངབཞི་བསད་ནམ་ བའྲི་ངས་པོ་བཅནཔ་་ག་ལབསོདནམ་་གུན། ། བསོདནམས་ཀི་འབྲས་བུའམ ། ས་ཀ ནམ་བརྡསཔའདིངས་མོ་ཞས་ཚ་གཟུང 
_ །བ་ར་མི་ནུསའི༽། འོན་ཀང་བསོད་ནམས་མངབའི་པོར པ བསོད་ནཐ་གྱ་ི་ུངཔོཆན་པོ་ཞས་བ་བའི་བས་སུ་འསོབ་ནམས་ཀིནངའདས་སོ། །བཙུན་པ་བདག་གིས་འདྲེ་སད་ཅེས ། བཅོམ 

| བས་ཡིས་དགེརསེ་་ྨ་ག་དགེ་ོ ནྱ ་པགུམ་གངསནས། ]རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བི་ཞུངབའི་རོས་ཅན་ གོས་པའི་ཧང་ཆུབ་ཏུ་རས་བརག ཁོ་བ་རེ་ལཐགས 
@, ན་སྙིད་པ་ལན་བདུནཔརའགྱུར་ཏེ ། ལྷདང་མི་རྣམསྱི་ནང་དུལ་ནརདུག་ཉིད་མཚམས་སྣོར་ཞིང་འཁེརནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐྲར་པེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིས་ུངབ་སྙན་པ་ཐེས་ཏེ ་ དྷ་མཉན་ཡོད་དུ 
༩ ེས་འགའ་མཆི་ཞིངེ་ ། སར་ཡང་མཆི་བར་འྱགུར་ལ ། དེབདག་གླི་གོ་དུ་བདུ་ས་ཅི་བའི་ཟས་ཞེས་བ་ནས་ ། དགུར འི་གྲས་རས་ཆེན་དང་ ། དགྲེསོངམས་ཁུས་རས་ལེངོས་ཕླུདཔར་གུར 
ཤྭ ལགས་སོ་ཞེས་་བ་བའི་པར་ཏ ] ཐེས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་ ། རབཏུ་དགའ་བྱ་རཆེན་པོ་དགེ་བ་ངས་པར་འྱབུབདང་ལྡན་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཉིས་དགྲེ་གཆ་གི་མོ་ 
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དྲེ གེགོང་དནི་ནཊྭ་ོརབ་གསས་ལྔངས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏྲི་གུག་བསབས་བའི་ཕིར་ལན་ཅིག་ཧོར་འོངདརའྱགུརཏ | འཛིན་འདི 

ཨིཐབརཔ་དབའ་འ་ོ 'ཁུ་བབསཱན་པ་ད་སངམ་ཉན་ཡོདོ་དུངེས་འགའ་མཆི་ནིངསརམཆི་ལ ། དསབདག་གྱ་གརབའི་ཟས་ཞེས་བ་བན་ ངས ! དཀྱཆཀྱིཿ ལན་ཅིགའོས་ནས་སླུག 
ངམ་བཞིན་ཏ ། ཐེསོ་ནསྭ་ཀ་ང་དགའ་བ་དང་ ། རབྱ་ཉུ་དགའ་བྱ་ཆ་ཆེནཔོདགེབ་ངས་ པར་འབྱུར་བ་དང་ལཱན་པ ལ་པར་འྱར་མབགས་སོ། ། ་ 
དགི་དཆེགམའ་། དཔེ། སོད་ནྡསིམདངས་ཐུནའ་ུ ལུནྟཱ་ཧཱོར་བ་ཝ་སཱཿས་པས་ ཧཱིན་མི་འོངབརའགུར་ཏ ། འཇིག་ཏེནའདེར་ཧིར་མི་འོངརའུརརོ་ཞེས་ལུངབས པདང 
འགའ་མཉན་ཡོདདུ་མཆི་ནི་ གཡིས དས་བདག་གི། བུར་བའི་བས་ནོས་ཧ་བནས ། དབརྱ་ཊི་གོས་ སོ་རུས་ཆེན་དང་ གསི ཁུས་རས་ཞེས་བབའ་ གཔ མ་བཞིནདུ་སྭ ། 
ནས་ཀངདགའ་བ་དང་ ། རབྱཏུ་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་དགེ། དགེ་བ་ངས་བརའྱབུང་བ་དང་ལྡནཔ་ཐེབ་ འར ཚའ་བགསལཊ། ༣ འའ ་ ] དགྲེ་སོང་འདེནི་ཉན་མོ་ གས 
བྐམས་ཅད་གངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ངོན་སུམ་དུ་བས་ནས ། དིད་པཞྩིས་རནཛས་འདས་པའི་དགིངས་སུ་ རུག་པར་འྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ལང་ དས་འགའ་མཉན་ཡོད། དོད 


: 








།མཆི་ནིང་སྲར་ཡངམཆིལ ། དེས་བདག་གླི་གོ་བུར་བའི་ཟས་ཞེས་ཤབ་ནས ། དཧྱརྦ་བི་གོས་རས་ཆེན་དང་ ། དགེ་སློདམསྲ་བུས༢ས་ཞེས་བའི་གར་གོངམ་བཞིན་ 
_ ཤ །^ཾ།¡ ཕྲེསོ་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བྱ་རཧན་བོ་དགབ་ངས་བ་འྭའྭ་བུང་བ་དང་ལནབྲ་ཐེབ་པརའྱགུར་ལགས་སོ། ད་ ། གེ་མངསུ་དས་ཞསའར་གངས་བཞན 
ཧྱ རས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཅིས་ཡངདུག་བར་བསུན ། ་ཨངདག་པརའཆིནདུའ་ཇུག །ཨང་དག་པརགསེངས་བསྟོད  ཡངདག་པརརབད་དགའ་བར་མཛོད་ནུས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ 

` གཤགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་མཉན་གོདདུ་རིཙམ་བཞེད་ཀི་བར་དུབཞུགས་ནས། ། སངས་བཅན་གད་ན་བདེནྱ་རུ་ཞིངགཤེགས་༡ ༈ ༢མི་གིསྱ་རུ་ཞིང་ག་ཤེགས 
ཱཾ ཕ་ན་ཡངས་པཅནདུ་ཐོན་ནས ། ཨངས་བཅན་ཟི་སའུ་རིང་གི་འགམ་འི་ཁངཔ་བ་ཙགས་པན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་དྲོན་པེཟྲའ་ཤུམ་ཐབས་མནབས ། ཆེས་གོས་དངལྷུད 
བ བཟེད་བསྣུམས་ནས ] ངས་པཅན་དུབསོད་སྤོམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ིཚདགེ་ོང་གསང་སོགནདགའ་རབའི་སོན ས་མལ་མི་གཅངབས་གསོ་པ་ནམས་འཁྲུ་བ་དང་ ། སྐམས་པ 
4 དང་; འདིངས་བདཧེད་དོ། །བཅོམོ་ལཱནའདསྭ་ཀོས་དགེ་སློང་རབ་ཏུམང་ ཀུནདགའ་ར་བབ་སྨོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙངབས་གོས་བརྣམས་འཁྲུབ་དང་ ། སྐེམས་བ་དང་ ] འདཾངེས་པརིུད 


ཤཾ 


22༡།། ༄༅།་ 





པྱི 
རི 





པ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནུས་ཀང་ཡང་འདྲིསམ་དུ་དགོངས་ཏ ། ཟས་ཟེ་དང་ཞིམ་བདག་དདཔ་ཅནདག་པགས་པ་དང་ ། ཤདང་ ། ཁག་ཟད་ཟད་དུ་སྨིན་པརབཏང་ཞིངབསོད་ནམས 
ཤྲས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ལ ༈ -དགེེ་སྲོང་ནམས་བག་མད་ཅིང་མ་བརྟགས་པར་སྩོད་བདབད་དོསམ་དུ་དགོངས་ནས ། ཡངས་བཅནདུ་བ་ ད་སམོས་སྙུདདེ་ཞལ་ཐསྱ་ཀྱཱི་བམཇད་ནས ] ཟས་ཤེ 
མའི་བསོད་ཧྭོམོས་སྣ་པས་ཤིང་ ། ,ླབཟེད་དཔན་བཟའ་ཆོས་གེས་མཁོགྲ་སུ་ཕབ་ན ཞབས་བསེལ་ཏ ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན 
འུདས་དགེངོས་ཀནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་བཞངས་ནས ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གོ་གུང་ལ་གདན་བཤུམས་པ་དེལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགསནས་བཅོསྣ་ལྡན་འདས་ཀིས ། དགེ 
པནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | དགེ་སློང་དག་འདིའེང་སྤདྲོ་ཤམ་བྲབས་བགེསོ | ལྷུངབཟེད་དང་ཆེས་གོས་ཐགས་ཏ ། ་ཡེངས་པཅནདུ་བསོདསོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས ། ངས 
གེསང་བྱརསབཔོདག་ཞུདདགའ་རབའི་སོན་གནས་མལ་མི་གཅབས་གོས་པ་ནས་བླུ་བ་དང ། སྒམས་པ་དངུ་ ། འདིངས་པརཧད་པ་མཐེངངོ་། ཀམ བནས་ཀུང་འདི་སམ་དུ 








དགེངས་ཏེ ། བམ་ཟེ་དངྱ་འོམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་པགས་པ་དང་ ། ཤདང་ ། ཁྲག་བེད་ཐད་དུ་སྨཾན་པར་བཏང་ཞིངེ་བསོདནམས་དེས་པ་གང་གིན་བད་ལ ། དགེ་སྤོངན་མས་བག 








༄༅། །མེད་ཅིང་མ་བརྟགས་པར་སྩོན་པརབེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་དད་པས་བིན་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤོད་པ་དང་ ། དུས་སུ་སུདཔ་དང་ ། སྐབས་སྐབས་སུ་སཱོད་པ་དང་ } 
བརྟགས་ཏེ་ཧྭོུདཔ་དང་ | ཆུང་ཟད་སྩོདཔ་ནིལགསསོ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་དདཔས་ཏིན་ང་ལ་བག་ཡོད་པས་སྱུད་པར་བའི་བས་གས་པ་གསུངས་ནས ] དགེ་སྒོད 


4 དཔཔ་པདསཔ་པ གགེ་མངགདབས་ནདས་དུནིགནསམལ་ལགདིངས་མེདཔར་འབོག་སསམ་གའོ། །གནསམའ པ་ཟ བ་གས་དིང ཁ་ན་ད 
གཞན་དུ་ནའགལ་ཆབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས { ལྷུངབཟེད་དང་ཆོས་གེས་བསྣམས་ནས་ ས་འབྲིད་ཧེད་པའི་ 
§ དདགེ་ལྩོངཚ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བེ་དེང་ ། ཡངས་བཅནདུབསོད་ མས་ལ་ཞུགས་པ་ལས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་མྱི་རུབ་ནག་པོ་ ུརཔ་ཞིགེ་རང་འབཁོནནས་གཟིགས་སོ། །གུཟིགག 


ནསྱ་ཀོངཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ ད་ཉིས་མྤྱི་བབ་ནག་པོ་ལ་གི་སྲ་ོར་རམ ། བཙུན་པ་མྤ་ོདལགས་སོ། ༼ཀུན་དགའ་བོ་མ་ཕ་གི་ནི ། ཡངདག་བརྡ་རོགས 


4 །ཕའིསངས་རྒྱས་ དྭསུངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏྭ་བུང་བརྱ་ཐུར་ཏ ། དེ་ནས་འདེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ ། མིདཙམྱ་ཊི་གདིང་བ་དང་ ། དྲིམ་ཅན་རྱི་གདེངབ་དང་ ། ཤུརའུ་དང་ ། རྐྱ་༦ང་དད། 





£26 





ལྷུག་གུའི་གདེངབ་བཏིང་ནས་ལོངོས་གྱུང་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སིན་པས་ཚ་རབས་ལུབརརར་རྒུབ་ནག་པོརོ་གུར་ཏོ། །ད་དུང་ཡང་འདྱི་རུབ་ནག་པོརྱ་བུརཏོཞས་རིག་པརམཛཾད་ནས ] ཡངས་པ་ཅན 
ནུ་བསོད་ཧམས་མཇད་དོཞེས་བཟ་ནས ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་ཞེས་ཐ་བའི་བད་གོངོ་མ་བཞིན་དུའོ། དག་གོངགི་དག་འདུན་ཤེ་གུངལ་གདནབ་ཉམསཔ་།ིལ་བཞུགས་སོ།། 
བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ྱིས ། དགེ་སློངྷ་ནམས་ལ་བཀའ་ཧུཡ་པ ། དགེསྤོད་དག་ད་རེང་སྔ་དྲོ་ཤམ་བྲབས་བ སཾ ལྱུང་བ་ཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐགས་ཏ ། ཡངས་པཅན་དུ་བསོད 
རྐཾསས་ལུ་ཞུགས་པ་ལས ། དེ་ན་ངས་སྱི་ཧུབ་ནག་པོར་འདུག་པ་ཞིག་མཐངོག ། དེནི་ཡངདག་བརྡ་པོགས་པའི་སངས་རས་འདོ་སངས་ཉི་གསུད་དབ་ལ་དགེུ་སོངདྲུ་ཁུར་པ་ལས ། དེན་དེས 

འདུན་བྱི་གནས་མལ་ལ་མིངཙམ་ཀྱི་གདེངབ་དང་ཞེས་ཧྭ་བ་ནས། ]ཆཾ་རཊས་ལྟ་བརྒྱའི་བརཏུ་རྐྱབ་ནག་པོར་ཟྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཐ་བའི་བར་གངམ་བཞིན་དུའོ། །དགེ་གློ་དག་ད་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློངསུ 
ཉིས་དང་བན་རདམེངཿམྱ་ཧིས་གདེང་བ་དང་ ། དྲིམ་ཧཱནྲ་བོ་གདིང་བས་དགེ་འདུནྱ་རི་གནས་མལ་ལ་ལེངས་སྱུད་པར་མི་བའོ། །ལོངས་སྙུད་ན་འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགུར་རོ། །འོནཀྤང་ 
གདིངབ་གཉིས་ཀྱིས་ལངས་སྣུནཔརྦཧྭཾ ། གུག་ནནརོམ་གཅིག་གིས་སོ། །ངབ་ཞོག་ནཇིས་གཉིས་རོསི་སོ། །དགྲ་སོངྷ་ནམས་གདིང་བ་བྲཀ་ཞིངེབྲལབ་ཁ་ཚར་མ་བཅདཔ་དག་འཆངབ་དཀིན 





།། །པྲ་མ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་ནམས་ཀིས་མཐེངོནས་སློནཔརཧེད། གཞོག་འཕས་པེད ། ཁུ་རེརདརཱུུདནཱས ] བཅོན་ལཱནའུདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། སྔོན་པོ 
-ཛ3 འམ འདམ་གའམ་། ཁ་བསྱུར་བའིགདིངབ་གིས་དས་པ་བའཇབར་བུ ། གཞན་དུན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའུ་རོ། །དགེ་མོང་ནྲིག་ག་ཡན་པའིན་ ཀྱིས་ཉིན་པས་། དེའི་ཆོས་གྲོས་ནྣམས 
རྨུག་དངྲ་ཁག་གིས་རགནས ། དྲི་མི་ཞིན་པ་སྦྲང་མ་རྣུམས་འདུ་ཞེང་ ། རེབསོད་ཧོམས་ལ་ཞུགས་པ་དྲེ་བམ་ཟེ་དང་ཁམ་བདག་ནམས་ཀེས་མའོངོནས་ ད་པར་ཧེད ། གཞོག་འཕཱསཏྱེད ། ཁ 

༩ རླུང དེ སོསི་གོངདམས་ཀིསའ བཅས་ལྣན་འདས་པ་གསོལ་ར་དང་ བཅོས་ལྡན་འད་ཀེས་བཀའྱསལ་པ། ། དེལབས་ནྔངེས་སུལ་ནངགེ །གཡན་པ་དགད་པ་བཅངབར 
4 ཧཾཿ ཞག་ལྔ་འམ ། དྲུག་འནནས་བླག་བར་གའོ། །གཞན་དུན་འགལ་ཚབས་བནད་འྱུགནོ། དབུ་སྡོང་མཛོའི་ནདཊི་སཉནཔ་དགག་དགའདུས་ཡི་གནས་མལ་དང་། ཁམས་དང་། 
པ སྡིདང་། སྒོ།ཁངྲ་དང་ ! བངརིམ་དང་ པ འཆུག་ས་རྣམས་དང་ ། ཤང་དཱངག་གནས་རྣམསནདྲམ་ཞམ་བདང་ ] སྦྲངམ་རྣམས་འརོ་བས་གནས་ཤིང་ལེངས་སྭོད་པར་ཤེད་བ་དདག་བམ་ཟེ་དང་ 
; །རྔིམ་དདགརམསྱ་ཀིས་མྲབངོནས་སྭོདཔརེད ། གཞོག་འཕས་ཐེད ། ཁཁ་ཟཾ་བརྡ་དདཔའི་སྐབས་དདགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ༈ བཅོམ་ཝནའདས་ཏིམབཀའ 





ཕུལ་བ ། དགྲ་སོང་དག་དགྱེ་སོང་མ་ཛནདྱ་ཉིས་ཐབས་བྲ་རམསྱ་ཀི་ཤིར་ངས་གུན་ཏུ་ཧྭོདཔའི་ཆོས་དག་བཅའ་བརྦབ་ཚ ¡ དགེ་སོངམཛ་ནདྱཱ་ཏིས་ཐབས་པས ། དགེ་འདུན་བྱི་གནས་མལ་དང་ ། 
གནས་ཁང་ལ་ལེངོས་སྱུད་པར་མི་བཱ ། ཁམས་ནམས་དང་ཇིསྐད་དུབ་སགས་པའི་ུམས་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་མི་བ ། དགེ་འདུན་རྱི་ཆབ་ཁུངས་དང་ ། སྣམ་ཧཱི་སར་འཇུག་པརསྲིབ་ཞིང་ ། 
དགེ་འདུནྱ་བྲིས་དལ་གནས་དབནཔ་ངིནནས་བིསྲའོ་ཧའོ། །དགེ་སློངས་ཛནདྱ་ཀིས་ཐེབས་པས ། ཀུནཏུ་ཧཱོང་བའི་ཆོས་ཇི་ལྭ་དབཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་བརྡ་དངས་ཏ་འཇུག་པར་མི་བུདན་འགལཚ 
ཅནདུ་འྱ་གུར་རོ། །འཇུལ་བ་གཞི།། །།བམ་པོརབནིཔ།། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ཚོདང་ལྡུན་བ་ཉེ་བརའ་ཁོར་ 


ཧྱིས་ཞུསཾ་བ ] ་བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའིནབཟའ་ཆོས་གསོ ། ཆོས་གོས་ལྷག་པར་བཅང་དུ་རུང་ལགས་སམ་ ། ཤེ་བར་འཁོརམི་རུངངོ་། །བཅུན་པ་མོནདརྱ་སྲི་རོས་གོས་གསུམ་དུ་ 





ཤིནྷ་ཧིས་བླ་ནབས་ནས ། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་དིནྱེ་རིས་བླནབས་ཏབཅངདུདུང་ལགས་སམ ། ཉེ་བར་འཁོར་ཙི་དགར་ཟད་ད ། དེ་བཞིན་དུའ་དོད་པ་བཞིན་དུ་བལ་དང་ཤུ་ནའི་རས་ལ་སང་དུང་དོ་། 
།སྤོམ་ལ ། གསོམ་སྣ་ཡི་ཆོས་གས་དང་། །གཅེརབླུ་སྐ་འབལ་ལོ་མའི་གསོ། ཉེབའམརཅི་དགར་ཟད༽ ད་བཞིན །གསོརས་སང་རས་པཆར་སོ། ] 





༄༅། །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དགེེ་སྤོང་ཞིག་བཅོམ་ལན་འདུས་གང་ནབ་དེརསོང་སྭ་པིནཔ་དང་ ། བཅོས་ལནའདས་ 
གཅིགཉཏུ་འདུག་གོ །ཡོགས་གཅིགྱུཏུ་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། དགྲ་སོང་དས་འདྲི་སྣདེས་གསོལ་ཏོ། 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | སྐྱས་བུ་གཏེ་མུག་འདྲེ་ཉྭ་སྭ ། གསོ་མའི་ཆོས་གོས་འདི་ནིསུ་ནུགས། 
ཚུབས་ཅནདུ་འགུརའོ། ། ངེ ] 
ཉྱིས་བཀའ་སྩ་བ་ ། སཱེས་བུ་གཏིམུག་འདིནྲེས་རུགས་པའི་ཏགས་སོཞས་གབ་ནས ། འགལ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདྲིདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བདག་གཅེར་བུབྱ་གིད་བརའུཆུལ་ལོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བེ་ཀའ་སཱལ་པ། 





4 [བཟཾཏགས་གིནནོ། །གཞན་ཡངབས་ཆོས་གེས་གསུམ་རྫས་སུ་གནངན ༈ ཅིའི་ཊིར་ཁོདགཅེརགྲུ་བུད། དྷེལ་བས་ནདག་སྤོང་གིས་གཅེརུ་མིཧའོ། 


ཡུངདགེ་སོང་ཞིག་འཇོས་ནས ] བཅོམྭ་ཝལནའདུས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏུ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བད་ གི་གའི་ཆོས་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས 
ཚབས་ཅནདུ་འགུརརོ་ཞིག་བ་བའི་བརགོངམ་བཞིན་དུའོ། །ཡུང་དགེ་སྲུང་ཞིག་གས། ༼གཅོན། 


ཉི་གབསགཉིས་ས་མག་རོས་ཤ་ཧ་ཏེ ༈ ཐོགས 


ད །བཙུན་པ་བདག་གསོ་མའི་ཆོས་གས་ཁཆང་བརའཚུལ་ལ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ 
་བའི་རགས་ཡིནནོ། །དྷ་་བས་ན་དགེ་སོང་གསོ་མའི་ཆེས་གོས་བཅང་བར་མ་བའོ། །བཅངས་ནའབལ 


ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས 


ེ་སབུགཏིུགའདིུ ། ཟཅར་འདདྲསགས་ 
ཤཾ། །བཱས་ན་ཉེས་བྱ་ཅོམ་པོརའྱགུ་རྟལ། 
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ནཆས་དགེ་སློངདེ་གཅེར་བུ་མ་གནང་བ་དང་། བླསབ་པ་རམས་སུངས་ཏེ་ཉམས་པརྩསུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཕྲ་ཙོམ་སྤྱས་ནས ) ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པསངས་ཆས་བཅོམོ 
ལ་འདམ་ལ་ཞས་བ་། དནཔ་དག་མང་དགཅརབུམ་གན་བབ་དང། དླག་བླདམས་སུངས་ཏེཉམསཔདགརཔ་ལ་གེགས། ། བཅོམ་ལནའདྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ།དགྲེ་མོངདགའཏུར 
འབུའ་ཞི་གཉུ་མ་ཟད་དེ ། ཇི་ལཱ་རའདས་པའི་དུག་ན་ཡངའའིཉིད་ངོཆ་མད་པའི་སྐོན་གྱིས་ཆུངམ་མཐོབ་པ་དེཤོནིག །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ཨུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་ཧྲབ་བྱུང་རྭ ། 
ིགུམའར་ཟིན་མབཚོལ་སྣཤས་། ཨུལ་ཕོགས་སྭཱ་ ཡཱ་ནགནས་པའེ་བྱ་ནམས་ཀྱསྣ་ཐོས་ནས་འདུས་པད་གུར། ། སོ་སོནས་བསམས་པ ། དེའི་ཁཱིམ་ཐབ་ཏུ་བདག་འགྱུར་རོ་སྐམ་མོ། ! 
དསྣ་རུགུ་ཞིག་སྤབངོནས་ ། དེས་སྨེས་པ་། འདི་ནེ་བདག་གྱི་འིསྲ་བབཅུའབུན་རོ། །དལ་གཞནངག་གིས་འིས།འོད་ཁིས་ཐབ་ཏུ་གདམས་སོ་ཞེས་གས་པ་དང་ ། དེས་མཛུག་མ་བླ་མང་ནུས 
གནྭ་དེད་པར་བྱརམས་པ་དེ ། ཡུལ་འཁེརོ་གིས་མཐོངནས་སྣས་པ་ ། འདིི་ཞིག་གི་ཕིར་གར་ཧད ། གཞན་དག་གིས་སུས་པ ། ཁཱདྷ་ཀི་བུ་མོའྲི་ཁིམ་ཐབྱྱཱ་ཆུར་པས་སོ། །རས་སྨཱས་པ་ } ངོར 
དང་ཁལ་དང་མི་ཝཱན་པས ། འདི་ལ་བདག་གིས་བུམོམ་ ིས་པྒ་བདས་ཐོས་ཞས་བུརམའའྱབ་བས་མཇ། ། ཅིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ ། དབངས་སྙན་འདིའོ་དིབ་དོག་མཛེས 

















༄༅་ 
+ ་ 
ད་ལྟར་ཡང་འདས་གཅར་བུ་མ་གནང་ནས་སུག་བསྔལ་ཞད་ཡདམ 
བ་འདི་ནྡིམ་ནགས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །དྭལ་བས་ནདབེ 
བགས ཀེ 





།བ་དང་ ། །འདབ་མ་འདོམ་གང་ཚད་ལྡནམ་གྲིན་པ་ནི། 
པ་འོང དུད་པ །ནོརབུ་ 


བཙུན་པ་བདག་སྐྲ་འདལ་བརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ངས་འདེག་བརྡ་རས་གུ་གནང་ན ། ཅི ེ 
༣; ཡིནན། །ར བསའ ཟརགསྣ་མསབས་བརམི་བུའོ། །འབལ་ནའགལ་ཆབས་ཅནདུའརྱུརརོ། །ཨངདག་གོང་ཞིག་གིས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ 


ནར་བུལྱ་ཟླུར་དང་འདྲ་གུར་ན། །ཅིསད་ཁོདྨོ་ཏིསས་མོ་བདྲག་མི་སྣལ། །ཨུལ་འཁེར་སྐྱོང་གིས་སྦསུ་པ་། དབུངས 
དྷ ནུན དའོ ིྒི་བུད་ལ་གྱིངན། དྲི མྭཨ། 


ཉ་ཡངའདི་ངོརམད་པའི་སྐོནཀྱིས་ཆུ་ངམ་མ་ཐོབ་ནས་སྡུག་བསལ་ཞང་མདམ་བད་ནས ཤའི་ཚོགསྭ་ཏི་ནདནསྭ་བང་དོ་། ། 
ཨཱ དག ི་ོ དགེསཞེས་གིས ། བཱ མལནའགས་ལ་འདྲིགད་ཅས་གིསལ་ཏོ། ། 


¦= 


འི་ོར་ཁདྷཱ་འབལ ། སས་བུ་གཏོམུག་འདི་ 


ལེ ། སྐྲ་འབལ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། སྩས་བུ་གཏེ་མུག་འདིནི་མུ་སྟག ས་པའི་གཏུལ་ཞུགས་ཡིནནོཞས་བ་བ་ནས ¦ 









འདྷི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཙུནཔ་དདགྱ་ད་གེསོ་མྤངང་གསོ་དང་བཅས། 





༄༅། །གཉི་མུག་འདྲིལ་སྭ ། པ་མརའདི་ནྲི་ཤིམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏཞས་ཧུ་བ་ནས ། འགལ་ཆབས་ཅནདུའ རརོ་ཞིས་བ་བའི་བརགོང་མ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་དགེ་སོང་ཞིག་གིས། 
བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཆོས་གྲོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་འཆང་བརའཚལ་ལ། ། ོ་ལགའདས་ཉིས་བཀའ་སྤལ་པ ། འདིནི་ཧམ་པ་འཆང་བད་ེདདོ། 


དྭ་ལུ་བས་ནདག་སློང་གིས ། ཆོས་གོས་ཐམས་ཧདྲ་སྔོན་པོར་བཅང་བར་མི་ཤའོ་ཞེས་ཏ་བ་ནས ། འགལ་ཆབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ་བའི་བརགངས་བཞིན་དུའོ། །རེབཞིནདྲུ་བམས་ཅད་སར 


# བ་ལམ ། ཐམས་ཅད་དམརབ་འམ ། དཀར་བ་ནི་དུངབ་མ་ཡིན་པ་ཏིདེ་དོ། _ །སྤོམ་ལ ། ཁ་ཚར་རིང་དང་གདངས་ཀ་དང་། །རལ་ཀ་གཙུག་ཏོར་ཐྲེད་དང་ནི། །རྭ་བལ་གོས་དངརྔ་ 
བལྲ་ཀམ། །མཆིན་ནད་ཀུན་དགའ་མབང་གས་བཅས། །ཡངདགྡེསོངཞིག་གིས་ ། བཅོམ་ལནའདག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཅམཔ་བདག་ཁ་ཆརརོའཔོའི་ཆོས་གས 





4 འཆང་པར་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལཱན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འདོནོམུ་ གས་པའི་ཏགས་ཡིནནོནེས་བུ་བནས ། འགལ་ཚབས་ཅན་དུ། ར་རོ སྭ་ཤབའི་བརགེངམ་བཞེན་དུའོ། །ཨང་ 
དགྲེ་སོང་ཞིག་གིས ། བས དམ་ྡིགདཅེས་གསལ་ཏོ། ིགས་འི་ཏགས་སནོསབབཏས འགས་གས་ཅན ཀོ ་ོ་་ ] 























ྱས་བུགཏིསུག་འདིནྲས་ནུགས་པའི་ཏགས་ཡིན་ནོ་ས་བ་བ་ནས ། འགལ་ཚབས་ཅདད་འགུར་ར་ཞག་ཁ་བའི་བརགངམ་བཞིན་དུབོ། །ངདགེ་སོངཞག་གིས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་རལ་ཀ་འཆང་བརའཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྱས་བུ་གཏི.ུག་འདི་ནིཌིམེ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོཞས་བབ་ནས ། འགལ 
ཆབས་བནད་འགུརར་ཞིསཏ་བའི་བར་གེངོས་བཞིན་དའོ། །ཡངདག་སོངཞིག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་དག་གཙུག་ཏེའོ་བྱསིད་པར་འཚལ་ལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པུ | རྐྱསབ་གཏི་སུག་འདིནི་ཁིམ་པའི་ གས་ཡིན་ནོཞས་ཧབ་ནུས ། འགལ་ཚུབས་ཅན་དུ་འགུར་རོཞས་བ་བའི་བརགོང་་མ་བཞིན་དུའོ། །ཡངདགེ་སློངཞིཀ 
གིས ( བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཐདའཆིང་བརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་གྱལ་པ་ ། སྙེས་གུ་གཏི་མུག་འདི་ནི་ཁིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ 

བ་ནས ། འགལ་ཚུབས་ཅནདུའགུརརོ་ཞིས་བ་བའི་བར་གངས་བཞིན་དུའོ། །ཨང་དགྲ་སོང་ཞིག་གིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། [བཅུནཔ་བདུག་རབལ་གྱི་གེས 
།ཅང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྒྱས་བུ་གཏིསུག་འདི་ནི་ཏིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞཾས་བ་བ་ནས ། འགལ་ཚདས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བུ་བའི་བརགོངམ 








།༄༠། །བཞིན་དུའོ། །ངདགུ་སོང་ཞིག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནབ་བདག་རབལྱ་བྱི་ཀམ་འཆང་བར་འཆལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
3 ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྩཾས་བུ་གཏི་མུག་འདིནིཏིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞིས་བ་བ་ནས ། འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགུར་རོ་ཞེས་བ་བའི་བར་ ངམ་བཞིན་དུའོ། །ཚདང་ལཱནུང་ཀུན་དགའ་མཆིན 
„ །ནད་ཅན་དགྲེ་མོངམད་པའི་གནས་སྒོ་འཕར་མད་པ་ཞིགྱཅུ་དབྲར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ ། སཱག་སྦྱརཱ་མད་པར་དེཔུ ཕོབ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་ ། དེི་སྣམ་སྦར་ནུནཔོས་ཁཱར་རོ་ཞེས་བ་བའི་བརདུ་ག ། 
འག ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་ཆང་གིསདགེ་སོངམད་པའི་གནས་ ་འཕར་མད་པར་དབུར་གནས་པར་དམ་མི་བཅའ་ཞིང་ ། སྣམ་སྩརཾམདཔརགངད་ཡངའགྲོ་བར་མི 
ཧཾ བུའོ ༈སངནའགལ་ཆུབས་ཅནཱའབུལ་རོ། །ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་མཆིན་ནདཅནན་བའི་འི་ནདག་གོག་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཧུད་པ་ལས་ཆརབབ་པ་དང་ ། རཾསཱམ་སྦར་བྱོན་ཏེ 
༧ དྲ ོ་བའི་སོབ་མེདནས ༈ བཅོམ་ལཱན་འདགྱ་ཀིསེ་བཀའ་སྩལ་པ ། མཐང་གེས་དང་བ་གསོ་སུ་བཅས་པས་འགྲོ་བརཧའོ། །གཞན་ཡང་ མ་སྩན་གཞག་ཉུ་རུངབ་ནི་ཝཱ་ཧཱ། | དགེ་སློངོདང་ 
ཤཱ བཅས་པའི་གནས་སོའ་པདངདཅས་པ་དང་ ། ཆརབབ་པ་འམ ། ཆརའབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་ ། འབབ་ནུའི་ཕ་རོགཏ་འག་བརའདོད་པ་དང་ ༈ སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའེ་གནས་དང་ ། དགེ་འདུན 











236 ་ཧྱི་གནང་བ་ཧིན་པར་གྱར་པའོ། །བར མྱ་ཧི་ཚིཿ ས་ས་བཅད་ ྲ ཀར < 
ཧེད་དང་དད་ཨིན། །བཅོམ་ཝཱན་འ ས་གི་ིགས སུ ས་ ། དར་དངདགེ་ཚུལ་ཉིད་དག་གི །ཧྱུང་བ་གཉེས་ཕོ་དག་དང་ནེ། །རྙིད་པ་ཆུང་དངའ་གྱོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན 
༽༽ ལཱན་འདག་ཀྱས་དགསད་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གསྩོ་ཉོད་པ་སྤྱིན་པར འོལས་གསུངས་ན ། དགྲེ་ཀོང་ནམསྱ་འིསདཿ ༤ པཿ 
རྒྱུརདངོབ་དང་ ། རེརམས་ཀི་ཉིད་པ་སུས་ཀངམྭ་བུངས་ནས་ ༈ བཅོམ་ལྣན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་བུལ་པ ། ་ སོནམསྭཱ་ཧཾ་དགག་དཔེ་ཧས་པའི་མད་རནེ་མ་ལེངས 
བིདགྭ་གོང་གཞན་དག་གིས་དངས་པ་དང་ ། དགེ་ོངནམས་ལན་ཚུན་མོད་བརྩ་བུར་ནག ། མཅོ་ཞཱན་འདྲ་ །དུགཞུག་པའི་ཕིར ། དགེ་སྲོང་ལ་བཅོལ་ནས་འགྲོ་བར་བའོ། །མ་བཅོའ 
བླངས་ནའགལ་ཆུབས་ཅནདུ་འགྱུརརོ།  ་བས་སནངུན་པརབརླ་གུརནས་ ། ཅོས་ལཱནདས་ཉིས་གཏའ་སུལ་པ ༈ མ་བཅོལ་བའི་ད་སོངགིས་རད་སྟག་བགར་མིབའོ། 
ཚུལ་ནམས་དངནས་གུས་འིད་པ་སྣ་གངས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྩསྱ་རིམ་བནོདང སོང་  དམ་ཡསཐམ་ས་་དལ། ། 
་ཆུངདདག་འྱདཔརབད་པན ། དཔྲནུངྲ་ིེ་ཤོགསནས་རངབ་ནམས་ ས་པ་དང ། བཅོ་ནའདས་ཀི་བཀུ། སྒོབ་དཔོནདག་གིས་བླངབ་ར་ཧའོ། །དག་སྒོང་དག་རྭད 
( ༡ པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། གངལ་བཅོལ་བརྡ་དམསྱཀིསྣ་བངབ་དཤའོ།། 

















ཤཀ ༄༅། །གཞནདག་གིས་མ་བཅོལ་བརརོངབ་དང་། དྷེ་རམསྭ་ཏི་སུསྭ་ཀ་ངམ་པངས་ལ ། དགྲ་སོངྡ་ནམས་ཀིས་ཀུར་འྱསོད་པས་མླ་བངས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདྲསྲ་ཉིས 
_ 2 བཀའ་སྩལ་པ ། ཟླང་བར་བཱ་ར ། དལ་འྱོདཔར་མི་བའོ། །རིད་པྲ་རུང་དུགཞེ་དགུ་བགོར་མ་ཆོག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། གཞན་དག་དང་བསས་ལ་གཅུག 
ལག་ཁར་ནགནས་པྲ་དམསྱ་ཅིས་བགོབནབྲན། ། ལོལ་འཛེར་བརས་ཧསོ། །བཅོལ་བས་ཧྭད་པ་དུང་དྲ་མྣ་དངས་ན ། མ་ཤཀ་ཝཱའི་རི་ ཤན་ཆད་ནི་རེས་པར་བརབར་ཤའོ། །རི་ཕོར་འགེ། 
ནྭ་ཏིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དྲས་གཅུག་ལག་བང་ཞོག་བཅགས་ནས ། དོན་གལ་ཏཾག་སྭོངབྱ་རུགནས་ནརས་སུགབརརུའབུལ་ལོ། །ན་བཞིན་དུདགེ་སོང་གཅིག་གནས་ན་ཡང་རས་སུག 
4 རྱྱཁོ་ནའྭུལ་ལེ་ཞེས་ཧ་པའི་བར་དུའོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། གཙུག་ལག་ཁངདའིདདུ་གན་ཞུགས་གཉིས་ཤིག་དབུར་གནས་པ་ལས ། ༼ཧིམ་བདག་དུས་རས་ཡུག་རྱ་རརྱ་སུར 
བཾ དེགཧིསྱ་རིྣ་བངས་ནས་ཕན་ནུནརཔཏནས་གཅིག་གིས་སྣས་པ ། དདཔའིནདགེ་འདུན་རའར་རོ། །ཅིག་ཤས་ ཤིས་པ ། བདག་ཅག་ཁོན་ཡིརའྱགུར་ང། །གལ་ 

ཤྭ དེ་ལྟ་ན་ལོང་ཞག །དེས་གྱུས་པ ། ཕན་ཆུན་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ ། ཇིཿ་མན་གཅིགགས་ཀངམ་བངས་ནས ། དེ་གཉིསྱེ་ཏེས་ཡང་དམུང་པ ། དེལ་ཇི་ལྟརེ་བསྒྲུབ་པར་བ } 


ཤྨ 
ཨཾ 











པ།།གཅིག་གིས་སུས་པ ། གེོངས་བསསཔད་དམས་དང་ལུན་ཅིགབགོའོ། །ཅིག་ཤོྲ་ཀིས་སྨྲས་པ | བཞན་ཧས་ནྭས་འགོ །གང་གཞོན་པའོ། །གེས་རྣམས་སུས་ 
སྲུ སུས གངགོ་པས་སོ། ¦, ། གང་ག ག་བཞི་བ །གང་མནཔ་དེས་ནི་གསྐོ་ནུམས་སྲུང་ངོ། །ད་བཞིན་ དུ་བ ༡འོ་ཞཾས། ནནཔཤིག་གེ་སམསས དད 

ངདུ་སོང་ངོ་། ། ` ་ནས་ི་ཀུནསོཔ་ི ། དུག སཱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ སིགས མོས་རེ་མོས་མི་སང ངོས་པ་ཤིད་པ་ཡིན་པས ། ༧ེ་དགའ་ཆུལ 
ས་ད ནས་འཇུག་པ་ ལསྭ་རང་རིང་པོ།ཁེའ ྐ་ནས་མགོ་ཟ གླ་བའ་ན་ཉ། ཟླ ཤིས་ ་འ་ཤཱང་བ་ཞིག་མ མར་སོག་པ གང ། གེསོང་གནས་བཏྟན་འདིའགའ་ཞིག 
འེང་གིག་ ། དེ་བྲ་པའ སྐམ་ནས ། ས་བོན སོ གས་སོ། སོབ་དཔོན་ཧང་འཆིག་ལ་། དཾས་བས་མས་པ  འདི་ནིཾ་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
མི་ཤེས ། མ་ཁན་པོ་གངམི་ཤཾས་ཏ ། འདིནྡཾ་དན་ཞུགས་ཤིག་གིན་ནོ། སྲ དུ་རིག་ནས་སས་པ ། ནན་ཞུགས་ཁོད་གང་ནས་འཇོས་ ། རིཐརཆགེ་སོ་ཞིགནས་ས།་ 1ཅི་དེན་གཅུག 
 ལག་ཁང་ཡོདད ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ། །ཅི་ད་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ ། འོནཏ་འཕོངས་པ་ཡིན ། དས་ཇི་ལར་བྱུར་པྱ་རྒས་བརྭསས་པ་དང་ ། ཁེདདོན་ཅི་ཞིག་ལ་འཇོས ། 











༄༅། །བགག་སྨོངརམས་དངབགོ་འི་གིར་རོ། །གལ་ཏེདེལན་བའོནས་ཁདལ་སིངབྱ་བའི་དིརབགོ་བདགུའོ། །སློབ་དཔོན་ལགུས་སོ། །ཉེདགས་བསམས་པ ། 
གལ་ཏའདི་བདག་གི་ཐདནས་གཞན་དུགོང་ནྭ་ས་བོའི་རོགས་ཆན་པོས་ཤིས་པར་འགྱར་ཆྱོས ། ལུགས་པར་བསུང་བར་པའོ་སམ་ནས་དས་དེངལ་སོར་བྱཅག་ག འ ཅུས་མུ་སྐན་པ་ 
བརྟུང་བ་དག་བླུད་ནས་ ༈ ཅི་ནས་ཀྱང་བྲེ་མོ་གཏཱམ་ཧིས་ནམ་སོས་ཀི་བར་དྲུ་ཐོངས་ནས་མལ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ ། རྐངཔ་བྲཀུ་བ་དང་ ། རྐུངཔ་བླས་བྱཙན་ནས་ ། ༨ མ་ག 
སོ་པརྱ་ུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྲསད་པོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་གས་ངའཕལ་བར་མོ་འ་ རྲག་སཱམ་པའི་འཆ་བས་སཆན་མོང་འདས་པར་ལུས་སོ། གས སས་སས་སས དཱ 
རཐིད་ནད་རིས་པར་སོརྲ ། རིམ་གིས་རིལོར་དུ་ཤིན་པ་དང་ ། དེ་ནས་ '་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའྲི་དནཞུགས་ཅིག་ཤོས་དས་འདོས་པ་ལེགས་སོཞས་གུན་ བྱུ 

དྲ་དད་ནས་རངས་པརས་ངྲག ། རིམ་ཧྱིས་རིབོརདུ་ཛུན་པ དང་ ། དེནས་ ཅུག གཅི་ཀྲཏ་འཚོགས་ནས ། ༡དགས་ སཔ། སྟེད་པ་བགེོསྲ་ཤཾག །བ།ནས་བཏྐནབ་པོའོ། 
པུའི་ཚིག་གུས་ནད། ། དགཉསེ་ངལ་སོས་པ་དང་ ། ཁོངོ་གསུམཅུར་ཡང་གནས་གཅིགྱ་འཇགས་ནས ། དགས་རགང།། རོདཔ་པ་འི་་་ིོགང་ 
ཉདགག་ཟ་ཞུགས་ཤིག་ལ་གས་པ མག བྱཉིས་བགས་ཤིག །གནས་བརྟན་བདག་མི་བསདད ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། བདག་ལ་ཉེས་པྱ་བུངན་མི་ནུང་ངོ་། །ཅིག་ཤོས 








སླེ 
< ! 
-8 0 


༢༥ ལུས་པ ། གནཞུགས་ཁདཾ་ཉིས་བགོས་ ཤིག །དེསྱ་ཀངད་བཞིན་དུ་སུག་པ་དང་ ། ཉེདགས་སུས་པ ། ཁུདནི་ཉེས་པྲ་དུངབས་འཇིགས་ཏི ། ཉེ་དགའ་ནི་དིའུ་ནུགས་སུསསུས་ཅན 

དམུལ་བརའགྲ་བར་འགུར་བར་འདོད་དམ་ཅི ། ཉདགས་བསམས་པ ། ནན་ཞུགས་འདི་གཉས་སོང་གིས་དབན་བའོ་ལམ་ནས ། དེནས་དེགཉིསྱ་ཀྱ་རུན་དུ་ནུངབའོ་ལས་བེད་པའ་གཡོག་པོ 
།སྦབངོནས ༈ གཅིག་གྲ་དུངདུ་སོང་སྭ་དིས་པ ། ཟན་ཞུགས་ཁྱདྱ་ཉིས་འདིར་ཅི་དག་ཧུས་  གནས་བརྟནབདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དགྱཏུ་ཏུག་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ ། ཕག་དདད་དུང་ 
 བའྱ་ལི་བ་འཇམ་བོསྱ་བུག་པ་དས་སོ། །ཟན་ཞུགས་གལ་་ཆག་ཆག་དང་ཐུག་བདན་བས་པ་ལ་ནོས་རྭད་པྲ་འོང་ན་ལྭ ། ཉེདགའ་གཙུག་ལག་ཁངཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་དང་གག་བདར་འོ། ། 
ོར་ཀདའདིར་ནད་པྱ་བུངབ་གང་ིན་པ་དནི ། རྒན་ཞུགས་<ུཾག་ ཤོས་དའི་མཐ་ཡིན་ཏ ། དེ་གཅུག་ཡག་ཁང་དུ་དུས་དུས་སྐུ་ཆོས་འདོན་པའྱི་སིན་པ་ཧེདཔས ། ཆོས་འདོནོ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་ལ་དྲོ་བ 
རབས ས་དར ི་ོ དས་ཕབ་པས་ ཞིག གའི 
]ཀ་དྲུང་དུ་སོངནས་སྦྲས་པ ། རྒནཞུགས་ཁུདེཀྱིས་འདིར་ཅི་དག་ཐྲས་ ། གནས་བརྟན་བདག་གིས་འདིའ་དུས་དུས་སུ་ཆོས་བླསསས་པའི་སྙིན་་བས་སོ། །ནན་ཞུགས་གཡཏཆོས་བླསྒྲགས་པས་རྟད 

















$= ཚི 








༄༅། །པ་ཐྲེབ་ན་ལྭ } ཉེ་དགས་འགྲངབ་དང་ ། འགྲོ་བདང་ ། དདུག་པ་དང་ ། ཉམ་པ་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཆོག་བཤད་དོ། །རྙེད་པ་གངཇུང་བདགྲུབ་པ་དེ་མས་ཅད་ནི་རྒན་ཞུགས་ 
ེགགཞོའའིླངས་སིན { དེས་གྱཇུབ་ལག་ཁ་ང་འདིར་ཆག་ཆག་དང་ ། ཕུག་བདར་དང་ ། སིའམ་པསེ་འུག༽ ས་པོ །བཅོན་ ན་འདྲསྱ་ཀིས་ཧཱག་བདར་ཐེད་པ་ལུ་ཡོནོ་ཏན་ཝ 

སོདོད་ ། ལྔ་གང་ཞ་ན །འདག་ཉིྱ་ཀི་ས་མས་དང་བར་འུར་བ་དང་ ། གཞནྡྷ་གི་སེམས་དངར་འུ་གུར་བ་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཡིད་དགའ་དར་འགུར་བ་དང་ ། མཛེས་པ་རྱགར་བའི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ 

གོགས་པར་འགུར་པ་དང་ ། ཡུས་ཞིག་ནས་བདའཐུ་མཐོ་རེསྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་ཆི་ཝྷ་ནམས་སྐུ་སུ་བརའའགུརརཞིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེལབས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུག་བདན་བས་པས་ཡོནབདག 
མངོན་པརདདཔརྲ་གུརལ ། ལྷ་ཡིདདགའ་དར་རུར་ཏེ ། རེས་ནདང་རིད་པྱ་བུ་དབརྱསུར་ཏོ། །དབས་ནདེའི་མྲ་བུས་འདིང་ེད་པྲ་བུངབས | དེཅི་ཧིན་པ་དྲེ་དང་བར་ཧྭ། ། འཁང་བར་མི་གའོ། ། 
དེ་སང་གནད་ལ་ཕབ་པས་སྒྱངས་ནས་ཅང་མི་སྣ་བར་འདུཿ ལོ །་བཅིད་ིས་མདརྱསནག་ཟྱས་། ། རྒུཊུགས་དག་བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཉིས་གསོལ་བའི་ལས་མི་འྲ་འུགས་པ་གསུད 
; | བའྲི་ཐབས་གཞན་ཡོན་པས་གསོལ་བ་བས་ལ་བགོའོ། །དེགཉིསྤ་ིས་སྔརས་འབ་པས་སྨྲས་པ ། གནེས་བརནཅི་དྱགས་པ་དབཞིན་དུ་མཛོད་ཅིབ། །དེནས་ཉེ་དགས་ཆགསུམ་དུ་གུས་ཏ ། 





༢༠།།་གཉིས་ཀི་བརནིརངཉེད་འདུག་ག །དགཉིས་ི་བརྡདནིཆ་གཅིག་བཞག་ནས་གསོལ་བཧུ་བརབྱར་མས་པ ། སུནཤགསྭཁདགཉིས་ཉནཅ།ཁེདབ་ཉིས་དཔའདི་གཅིག །བདི་གཉིས 
དཔལ་བོ་གཅིག་སྭ ། དེ་ཏུརན་གསུམ་གསུམ་མོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེནས་ཆགཉིས་ནི་བདག་ུདྱ་ཉིས་བངས་སོ། །ཆ་གཅི་གནིད་གཉིས་ལ་ཧིན་བ་དང་ ། དེ་གཉིསྱ་ཀིས་སྨྲག།་པ་ ། 
གནས་བཏྟན་འདི་ཁ་ན་ལས་བདག་ཅགགཉེས་ཚོད་པརའགྱར་གིས ། ཁོད་ཁོ་ནས་བདག་ཅག་ལ་བགས་ཤིག །དེས་པ་ག་བརབྱསམས་ནས ། ནོནརས་ཡུག་ཅིག་ཁ་འཁྱརདུ་འདུག་པ་ད 
ཡུངྨ་དངས་ནས་རསྭུ་ནམས་བམ་པོརབཅིངས་ཏསོང་ངོ་། །ནནས་རིསླེ་ཅིས་མཉན་གོདད་བིན་པ་དང་ ། ད་དགྲ་སོང་སསྦ་ཅིས་སྤ་འོནས་གུས་པ ། བཅུནཔ་ཉེདགའ་ཌོད་ཉིས་སུ་ཞིག 
ཤིང་མ་པོང་ ། དེས་ཇི་ ཉརྱ་ཧཱར་པྱ་རུས་པར་སྨཱས་པ་དང་ ། དྲ་རམས་ཀོས་སྨྲས་པ ལྗོ རཔེད་པ་བརྟགས་པ་ཡིནནམ ༈ མི་མཛའ་པ་རྣམས་ཀི་མགོན་པ་རོག་པས་མནན་ནས་སོ། ། 
བསདེདགྲེ་ོང་ནསསྭ་ཤིག་ ། གཅོམ་ལྡམའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེངོས་པ ། ཉེས་དམིགས་གངངིབུངབནི ། དགེ་སློང་ནམས་གཞུན་ཉེད་པ་ལ 
ཐིབློ་རུལ་ཧེར་པ་ཁསྱ་གུརྱ་ཧིས་ ༈ དེ་ལྟབས་ནདག་སློང་གིས་གཞན་གྱི་ཧེད་པ་ལ་ཕོང་རྐལ་མི་བའོ། །ཐེབྱོ་རལ་ཧདན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའྱུགར་རོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་བྲེ 











༣༦༩༥ 


༄༅ །ཨ་སུསནས { ཕི་ཙོམ་བྲམས་ཅད་གཅོདཔ་སངས་རས་བཅོམོ་ཞུནའདས་ལ་ཞུས་པ ། གན་ར་དཔལན་པཉེ་གས་ནནགས་དེ་གཉིས་ཆསོ་ི་ནས་བ 
བ་ལ་གཟིགས ། བཅོས་ལཱནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་བ དགྲེསོང་དག་ད་ཐརའབའ་།ིག་ཏུས་ཟདད ། འདས་པའི་དུསན་ཇི་ལྟར་འདིསྐ་གནཞུགས་གཉིས་བླསས་པ་དུཉོན་ཅིག །དཔེ། 
སྲོང ོྱ་གུརཔ་འབབའི་ གུས་ཤགན ། མ་གཉིས་ཞིགདས་པ་ལས ། དེ་གཉིས་གང་གེ་ཆཆུའི་ནང་དྲཞུགས་པནཏྭ་ཧམ་ལྲ་པམོཔརའབུར་ཞིང་ ། གངགི་ཚྒསམ་ལ་དངབ་དའི་ 
ཨུན ནས་ཞུངཟར ཉདམ་ཧད་ད། །ནིནས་དགཉིསྤ་ཏིས་ཕོས་ཐས་པ ། བདག་ཅག་ལས་གཡོ ནིང དཔྱས །ཅིག་ཤས་ ནསྐམ་ལ་ས ། ཉིད་པ་གང་ཡིན 

ཤོས་ནྣིསམ་ལ་སྭ ། རཾལྭ་ནུང་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པས་ཉྭ་རམས་བསྣོགས་ཏེ་སྐམ་ལ་བཏོན་ནས ],དེ་ནམས་སྐམ་ལྭ་གནས་ 











པ་ནི་ཧར་གའོ། །དེ་ནགཅིག་ནྲིརུར་སོང་ངོ་། །ཅིགེ་ཤ 'ལ་བཏོནན་ 
བས་པ །ལ་གས་པ རུལ་གནས་པ་ཉིདྱེ་ཉཱས་སོ། །ཇི་ཙམ་ནཉའི་པུངཔོ་ཆན་པོར་ཐུར་པ་དང་ ། གཅིག་གིས་སྱུས་པ { ཁོདྷ་ཉིས་བགས་ཤགེ །ཅིག་ཤེས་ཀེས་སྨཱས 
བཾ ] །ཅིའི་ཧིརེ་བདག་ལ་ཉེས་པྱ་བུ་པནམི་ཇུང་ངོ་། །དྭསྱ་ཀཔྱསྨཱས་པ་ ། གཾ ལྟ་ནབདས་ལ་ཡང་ལ་བཅིཉོདཡར་ནོ། །དེགཉིས་སམས་ཁེངས་སྐུ་ཆུད ¡ 


ལག ཅིང་འདུག་བ་ལས་ ། ཇི་ཿམན་ཝ་བཞིནྱ་ཆས་ཞེས་ཧ་བ ། དེགཉིས་ཀྱི་དུང་དུའངོས་ནས ། དེས་སྨྲས་པ ། ཚུབོདག་ཅི་སྭ་སམས་འངོས་སྲུ་རུད་ཅིང་འདུག །ནང་པོ་དག་བདག 
ཅག་ནི་ཉེད་བས་སོ། །ཅི་སྣ་མི་འགྱེད ། ཞངཔོ་ཉེས་པས་འཇིགས་སོ། །ེདནིཉིས་པས་འཇིགས་ལ ། བཞིནྱ་ཆས་ནི་རངཔ་སྤིརུ་མུགས་སུ་སམས་ཅན་དམལ་བརའགྲོ་དར་འགྱུར 
བ་རའ་དོད་དམ་ངི་ ། བཞིན་རྒུ[ཀྱིས་བསམས་པ ། འདི་གཉིས་སློང་གིས་དཔེ་བརཧའོ་སམ་ནས ། དེནམ་དེགཉིས་བི་ས་རགདོང དཔརས་བར་ིག་མྲབནས་ ༈ གཅིག་གེ་དྲུང 
དསོང་སྭ་དྲཾས་པ་ ། ཚོ དྱེས་འདིང་ཅི་དག་ཧཱས ། ཞངཔོ་བེདགུརར་ཞུགས་ཏེ ། བ གྲ་རུར་ཞུགས་ནས་ཉྭ་ནམས་བསློགས་ཏྟེ་མས་ལ་ཐན་པ་དང་འདིས་བསད་དོ། །ཚུཕོ་གལ་ཏེ་ཆུད 
ནུགས་པསྭཅུང་ཟདྲ་ངབ་ན་ལ ། བཞིནྱ་མས་ཏག་ཅུ་ནུ་ནངདུ་འགོའོ། །སམ་ཡབྲགབནྲིཝར་བི་ཇིགས་པདང་  མརམའི་འཇིགེས་པ་དང་ ། གཅན་གཟན་འི་འཇིགས་པ་དང་། 
གདད ། བག་གེརེངསཔཔ་། །གཞན་གས གལ་ཏེ་མ ཉདོིསབ་གས་ངཅ་ཕན། མོནདིངུདཔ་གངའདཔདནམས་རེ 
ནའི་མྤ་བུ་ཡིན་པས ། འདིས་ཅེ་བོནེ་བ་དྷེ་བངབརྦ་བྭཧྭ ། འཁརབར་མི་བའོ། །དདེས་གནད་ལ་ཕབ་པས་སྤྲངས་ནས་ཅང་མི་སྣཱ་བརའདུག་བོ །དེནས་ཅིགཤོས་་ཀྱི་དུང་དུ་སོངནས་སྨུས 

















༄། །པ ཆ་དོ་ཁེདྱཏིས་འདིང་ཅི་དག་གས ། ཞངཔོ་བདག་གིས་སྒམ་ལ་སོངོན ། བདག་གིསྐ་སམ་ལྭ་ཐོནཔའི་ཉྭ་རམས་བསདདོ། །ཆ་པོ་གལ་ཏྭ་སམ་ལ་སོངོནས་ 

རུང་ཟད་ཐབོ་ན་གྭ ། བཞིནྱ་རས་ཏགཏུ་ མ་ལ་འགྲོའ།  ཞའཔོ་གདགགིསགུམ་་སོ ཨགས ཁ་བོན ། བསད་དོ །ཚཔ་། །སོྩོཉི་འཇིགས་པ་དུང་ །ཆུ 

# སྙུན་ཀུམ་པི་རའི་འ་ཇིགས་པ་དང་ ། ཅུ ས་པ་ཡོདདོ། དྱ་ཉིས་ཇི་ལ་རགསད ། 1 ན་པ་དྲེ་ནམསྐ་ནིདེའི་མྲབ 
སན་པས ། ས་ཅི་གཔ་དགངབར། ཧེ ། འཁངབད་མི་ཧའོ། །དས་དེ་གནད་ལ་ཕབ་པག་ཧུངས་ནསཿང་མི་སཱདརའདུག་གེ་ ཞིད ལས་ར ། མབོདག་འདེལ་ཚིགས་ 

ཤ འི་དབུས རིས མིག ར་འ ཅི་འ ས་པ ཉུས ཅིག ི་་ཉིསརགསམདགའོ 

༢ ༈ ཉའི་མཇུག་མ་རྣམས་གཅི་གཙུ་ཁྲས ། མགོ་བརྣམསྭ་ ༈ རར་རྱི་ཆ་རྣམསགཙོཾགེ་ཉུ་ཧཱསྐ་ནས ། ཆིགས་སུ་བཅད་དཔྲཱས་པ་ ། ཐྲང་ལ་རྐུ་བྲས་མཇུག། 

རཱ སང བག །བརྩརནུས་ནགཔ་ིནང། །འནིརོས་པགནས་པས་བཀུང། །བཞིྱ་མཉིས་པསམས་པ ། སས ་ 

















གོ 'བདག་ཆིག་ 





འདག་བའྲི་བྲོ་སྒས་པ ། རས་མུག་བླསབླདསཉ ། དགེ 


ལགས །དེ་གཉི སྭ་ཀུངནིས ར་ལྭ། ། ང་ 
ནོ། །སུམ་གཉིས་ ནྲི་གན་ཞུགས་འ 
༽ར་ིི་ིིིོ་ 


ལག 


མ་ནས ། དེས་ཏཆེནཔོ་ཞིག་གྲི་ནདཔ་ཁུརཏ ། མའྡིདདུ་སོངོབ་ད་ ། དེནས་དའི་ན་མགུ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངསྱ་ཀིས་རཱིས་བ ། བཞིནྱམས་ཁོདོནི་ 
ག་མངན་ཅ་པབྱད་དཔའི ་ གེ ་གུུ་་ས། 

་བས། དུར བལ་བ་སར། སནིོ་ལས་འཇརུང ། × སུ་བཅད་བྲས་སྭ། པཿ ༈ རྒྱས་པ་བསྟན་སུག་པ་ཁོད། ། །ཕ་རོལ་ག 
སཕགིས། །གེ་དགཇ་སུམདག་མས། །འོརའི་དུསཧི་བབཞིནྱངས་གང་སེནཔ་དན་ ི་ག 


།དཾས་སྦཱས་བ ། ོི་ཟུ་མཚོཅིང། །ཆོས་དང་ཆོས་ མིནནི་ཤེག 


་ཡངདེ་གཉིས་འདེས་བླསུད་ལ ། དྭལར་ཡངད་གཉིས་བླསས་སོ། 
དན གཉ སྐན དམདག་སྐོར སུར དགི ཅསསོ། །ཁཱིམ | 
དུན་གདུགས་ཚོདགསོལ་ནས ། གླེསངརར་ལ་ངསོ་གགཔརབྟསམ་མོ། །ཇེཙམ་ན 




















། འགལ་ཆབས་ཅན་དུའགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་བྲེཙོམ་སྩས་ནས ། ཐེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཞུས་པ ¡ བཙྙུན་པ་ཚེ་དཔལྡན་པ་ཉ 
ྣ དགའ་གཀར་མྲ་དངས་པ༽ ནསིརདས་ལྔབོལཔནདིན་དལ་གཟི་གས། ། བཅོས་ལྣམའདྲསྱ་ིས་བཀའ་རུལ་པ ། དདསོདདགའརསབས་དིགམ་ར རི མ་པ་་དཔན་པ་ 
པ ན་ཡང་ཉདགས་མྲགནོདུ་མ ཨོསས་གཞན་ི་ ད་རས ན་ཅིག ག་མོངདག་སོན་བུང་བའི་བོ་ཞིགན་བམ་ཟའཁོརལ་དབང་མུརབ་ཞིག དད ། དསྲ་བུམ་ཟེའི་ཁྭེ། 

བ་རླ་ཟུ་བ་གསུམ་དུ་མགནོ་དུ་ཕོས་ཏེ་ཟན་བཿ ནས་དའྲི་བ་སཱས་བ ། ཟམ་ཟེའེ་ཌྭའཱཱའ་ལ་སངརས་ཡུགའེ་ བསྐནནོ་སྙམ་མོ། །དེ་དང་ཧཅང་ཡང་མི་རིངབ་ཞིག་ན ༈ བུམ་ཟེ་དན་པོ་ཞིག་གྲ 
བ་དེས་ཐོས་ནས། ། དྲ་དན་པའི་མཐཐརའདུག་ག སོག་སརཟག་ནས་རས་སུག་གཅིག་འནན་སེང། །གྲུན་ཟེས་རས། མས་འདིམ་པ་ད་པ་ན ། ཇིཿམ་ནྲ་བམ་ཐེའི་ཁེའུ་གཅིག་གི་དས 
ཆད་ནས་དས་དིས་པ ། ཤསྭ་ལཱན་དག་བདག་ རས་སུག་བྱམ་ལེགས་པརབགངས་ཏ་ རསན ། ས་འ སརས་ཡུག་གཉིས་བངས་པར་མྱ་བུར་གང་ ། དྲ་ནམས 
ཀྱིས་སྨཱས་པ ། དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་བརྱིད་ ། འོནྭཀྱང་ཌོདྱཏིས་དམ་བྲེ་གན་པོ་མྲགོནདུ་བོ་སམ ། བདག་གེས་མགྲོནདུམ་བས་སོ། །དས་ལས་སུག་དྲཐོག་མརྦཀངས་ནས་སོངངོ། །བམ་ཟེ 











249 ༄༅། 











བམ་སོ། །དྭཝ་ན་ཡང་ངོ། 


།དེས་སྨད་བརབརམས་སོ། །དགྲེ་གོངདག་ཇྲིགམདུསམས འེ་ཞིདས་ཆས་ལ་ནདཔོགཔ། ཞེད འདི་ཉིད་ཡིན་ཏ ། སེན 
།སླེངགཞི་ནི་མཉམ་ཡོད་ནའོ། །ིའོན་ཞིག་ན་ཞིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དས །གཙུག་ལག་ཁ་ད་ཞིག ཐིགས ། དེར་དགེ་སྲོང་ཞིག་དབར 


གནས་པར་དམ་བཅུས་པ་ལས ། དྲེལང་བ་པུནཿ མ་ཆོག་ས་བཞག་པས་། ༈ དེས་ཉི་མ་རེར་ཞིང་གཙུ་ ཞིངགྱུག་ལག་ཁང་ཐུག་པདད་ལག་ དུ་དད། །གཙུག་ལག་ཁང་དནེ་ས་ཤོགས 
ན་ནིངཟ་ད་གསགབྱི་ ས་ལ ། ངྲཚོགས་ཏྱིས་མ་ཇས 'པར་བུས་པ ། ངང་པ་དང་ 


འཧིན་པ ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉིས་མཇས་པརྡ་གས་པ་ཡུཾནནོ། །ཇི་སན་ དདཔོནའ་ བྱདའདརྲ ན་པ་ནིག ཀ 
ལགབང་དུམཛེས་པ་དང་ ། ཡས ། ག་ད་བ ང་པསཞས་ཟནས གཙུག 
སྣར་ལངས་ཏེསོང་ངོ། །དགེ་སློང་དའཛྔམ་བགཅན་ཞིག་པས་རྭད་པ་འདིན་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ནོཞག ད་པས་མྭ་བངས་པརབགོདའི་པོ་ ཤིརེ་དགེ་སོངྷརམས་ཚོལ་བདཧེད་པའི་མབསད་དག་ ངྨོནསས 


། ཁུང་ཁྲུང་དང་ །_༔ དུ ནེཙོ་དང་ ། རི་གོགས་དང་ ། ཁླ་བུག་ནམྭ་དད 


ག།ཁངདརདགངས་བཏབ་པ་ལས ། དས 





ཀྱིས བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའད་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཏདགེ་སོངགིས་བའྲ་ཝུ་བའི་ཁ་ང་པར་དབུར་གནས་པརདམ་བཅས་པརྱུརྱ་ཀང་ ། དེངགལ་ཏ 
ཟམ་ཟདང་ཌུཾམ་བདག་ནམསྲ་ཀིས་དགེ་འདུན་ཧྱི་ཆེད་དུ་ཆུད་བྱུང་དུའམ ། ཕལ་མོ་ཚརྲ་ཕུལ་ན ། དནགནས་པ་གཅིག་གམ ༈ གཉོས་སམ ། པབྱ་ཏུ་མངུཔོ་གང་ཞོན་པདྡ་རམས་ཁོ་ 
ནའི་སྭེ ། ད་ལ་འརྱོད་པརམི་བའོ། །སྲོམ་ལ་། ཧཱ་བྷ་ནམས་ལ་སྐལ་བནི། །སྙིནདང་དྲངསྲོང་རྱུ་བ་ལས། །དགེ་འདུན་དངནི་ཆོས་གེས་༡ི་། ུདཔ་བམུདངུ་བཐའོ། 

_གསྐེང་གཞིན་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ ། ཚེདང་ལནཔ་ཉབར་འཁྲེད་བསི་ཞུས་ད། ། བྷུནེཔ་དགུར་ཐི་ནང་ལེགས་སུ་དག་འདུན་བདརྦ་གུརན། 
སྟེདཔ་སྩའ་བརབཧི་ཤམ་ | ཧཱུཾ་སུལབར་བཀྱི | བཅོམ་ལྡནའདག་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཌཱབརའཁོར་ཁ་ཅིག་ལ་ནྡཾིནི་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མློ་ཅོན་ནོ། །གངལ་སྩལ་བརྱཧི་ ཆོས 
དང་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལྭའོ།  དཔུརིནཔསཁས་དགེ་ནང་གིག་བླབ་་དུལ་༩མས་པརྱ་གརནད་སུལ་པརགྱིཞམ ། མོཾ་སུལ་བར་བྱའི ། ཉེ་བརའ་ཁོར་ཁ་ཅིག 








ཁནྷཾདྦིན་ནོ་། །ཁ་ཙིགེ་ལནིམི་སྦྱིན་ནོ། །གདལ་སྩལ་བརབཤྱི ] གང་གུནརཾངེདུ་གནས་པ་ལའོ། །བརུན་པ་དཀྱར་ྱྱིནང་ལགོས་སུ་དགེ་སློང་གུམ་པར་གྱུར་ན་ཧྟེད་པ་སྩལ་བར་བགྱི་ཁན། } 


༅། །ུནད་དའ་ལལབདི་བྱའི།ཉདཔའ་ལར་ཁ་ཅགལནིིན་ནོ།།ཁ་ཅིགལ་ནྲི་ིནན།།གཔལ་སྣུལ་བདབྱགི ༈ གངཡུན་རིངྷགནས་པལུའོ། །རིའ་ཞིག་ནིས 
སྲནྲདིྲེྲྷྲྷྱྲྱ་ གིམ །གངས་སུཔརདི། གང གནས་པས །ང་ ། ་ 
¢ ཤས་ཟས་བིནནས ། རས་དུག་ལཱབྱཧིན་པ་དང་ ། དེས་རས་སུགྲལབྱར་པོདྨ་ནམས་གཞུག་ལུག་བང་དཉིངུ་པལ་ནས་སོང་གོ། །རིཅས་ནདེའི་པན་ཅིག་གནས་པ་དངུ་སོང་ལེན་དང་ 
དུངསོང་ཏིན་གཉིས་ལྡོངོསརྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས་རི་ ཉིད་ཅན ། ཏུཾམ་བདུག་དེས་དེ་གཉིས་ཀང་ཟན་བིན་ནས ། རས་སུག་ལྷ་བྱམཏིནནོ། །དགེ་སོང་ནམསྱ་ཤིས་སྨས་པ ། 
ཧུ ཆ་དངྲ་ལྡན་པ་དག་ཏྱདྱ་ཉི་མཁནཔོས་ཁིམ་བདག་དེ་ལས་རསྲ་ཕུག་ལཱ་བྱ་རྭ་ཐོབ་པ་དྲེ་རྣམས་བདག་ཅག་ཁོ་ནལ་བ སྭ་ཀིས ། ད་རིངེགིི་ཧུད་བ་འདྲི་ནམས་བདག་ཁེ་ནོས་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། 
༧ དེགཉིས་ཀྲིས་སྨས་པ ། མཁན་པོ་ནིབསོདནམས་ཆེ་བ ། ཤས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིནཏེ ། དེས་ལན་འགའ་ཁེད་ཅག་ལ་བིན་པར་ཟད་དོ། །དྷནམསྦ་ཧིས་སྨུར་ལནུ་བླན་པརབརྩམས 
ཧ པའི་སྐབས་དདག་སློང་རྣམས་ཀྱིས ] བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག་ཧཱེད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྭེ ] བརྒྱད་གང་ 








༥།ཞེ་ན \ མཚམས་ཀས་ཐབ་པའི་ཉད་པ་དང་ ། ཁྲིམས་རྱིས་ཐེབ་བའི་ནདཔ་དང་ ། ཉན་རྱིས་ཐེབ་པའི་རྟེད་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྙིར་བཏགས་པ་དང་ ། གྲ་ོང་གིར་བཏུགས། པ་དང། 
ཧ་ཧ ད ས་མའི སལ སའོ་བསྟུན་པའོ། ད་ཀ འདྲིག ། གནས་ཉིད་ལ ། གསོ་མྦུང་གཅིག་ལ་ས ། གཙུག་ལག 
ཁང་ གཙིས ཀི་སྐདཔ་གའིནཔ་དནི ། གཙུག་ལག (འདད་གཉིས་ཀའི་ ཀའ་ུག་མ་བགདུག་ པའི་དག་སོང་རམས་ ཀི་ཡིན་ནོ། །དེལ་གྲུནག་མརནས་པའི་དགེ་སློང་ནྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ 
རག་པ སུག་པ གག ག་ས་ས 
ཁྲམས་ཀྱིས་ཐྲབ་པའ གཔ འདྲི་ཉ་སྭ ། དགེ་སྭོངྡ་རམསྭ་ཏིས 


ཐོ ཧོང་རྣམས་ཀྱིས་ལོངོས་ག༔ ཧཱ འདི་བ ཅ་བ གདན་འ 
དྡ བས་བཅའ་བ་ིའི ཿཿ"་ ཤ་ཨོ་ཞག་གོ། །ལ་རཅགགིཧྲཱ གེ ཤིག་ག ལམ་པོ་ཆུ་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་  བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདོནཱའི་ 
གིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནས་ ] དབར་གནས་པརདམ་བཅས་པ་ལས ། གལ་ཏེ་བམ་ཟེ ཟིདགཉིས་བདག་གོདསས་ཧོར་དམ་བཅ་པནད་སྱ་ིགཔས་གུདབཅག ། དམ 


ཌཱ 


ཟླ ཌོ 








ཡྭ། ༄༅། །མ་བཅས་པའི་དགེ་སོང་ནམས་ཟན་ཧིན་ནས ! དམ་བཅས་པྭ་རམས་ལ་ཏད་པ་ཕུལ་ལ ] དམ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་དྲངས་ན ] རྙེད་པ་གངདབང་བར 
--ཤ འགྱུར་ཞེ་ན ། དམ་བཅས་པ་ནམས་ཁོནའོ། །དམ་བཅས་པ་ནམས་ཀི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་སྐོངརམས་ཟན་ཧིན་ནས ། དམ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ 
དྲངས་ལ { དམ་མ་བཅག་པ་རྣམས་ལ་རྭད་བ་ཕུལ་ན ། དཔ་གརཏབངབར་འྱུར་ཞན ། དམ་བཅས་པྲ་ནམས་ཁོ་ནའོ། །འདུལ་བ་གཞི།། ་ 

° ཕམ་པོརཝཱ་པ། །དས་བཅས་པ་རྣམསྭཀི་གནོས་སྲུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་བའི་དགུ་སོང་ནམས་ཟན་ིན་ནས ] དམ་བཅས་རྐ་ནམས་ལ་ལྭད་པ་ཕུལ་ལ ། དམ 
བཅས་པྨ་ནམས་ལྭ་ནུ་དངས་ན ། ཧྭརཔ་གང་དབང་བརའ་གྱུར་ཞེ་ན ། དམ་བཅས་པ་རམ་ས་ཁོ་ནའ། །དམ་བཅས་པྭ་རམགྱ་ཀི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ 
མཱང་རྣམ་ས་བན་ན་ནས ། རྒནཔའ་མཐྲར་ལྭད་པ་ཕུལ་ལ [ དམ་བཅས་ཕ་རྣམས་ལཆུ་དྲངས་ན ། རྭད་པ་གང་དབང་བར་འགྱུར་ཞེན ། དམ་བཅས་བྲ་ནམས་ཁོ་ནའོ། །དམ་བཅས་པ 
རྣམས་ཀྱིགནས་སུུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་པའི་དེ་སློངྷ་ནམས་ཟན་ཧེན་ནས་ ། དམ་བཙས་པྲ་ནམས་ལ་རྭད་པ་ཕུལ་ལ ༈ ནན་པའི་མབརནུ་དྲངས་ན ། རྭད་པ་གང་ 


༥༦༣ །ྲི་ 


905 








མན དབང་བརྭ་ལུར་ཞིན ༈ དམ་བཅས་པ་ནམ་ས་ཁོ་ནའོ། །ནམ་བཅས་བྲ་རམས་ཀི་གནས་སུདམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མཅས་པའི་དགྲེ་སློནམས་ཟནཧིན་ནས ། དམ་མ་བཅས་བ 
རྣམས་རྙེད་པ་ཕུལ་ག ། དམ་མ་བཅས་བ་ནམས་ལྭ་ནུ་དངས་ན ། རྭདཱཔ་གད་དབང་བརའྱབུར་ཞེན ༈ དམ་བཅས་པ་རམས་ཁོ་ནའ། །དམ་བཅས་པྲ་དམས་ཀི་གནས་སུུ་དམ་བཅས་ 
པ་དང་ ། དམམ་བཅས་པའི་དགེ་སྤོངནམས་ཟན་ཧིནནས ། རནཔའི་མཐརརཱད་པ་ཕུལ་ལ ། དན་མ་བཅས་པའྡི་ནམས་ལ་ཆུ་དངས་ན ། རྭེད་པ་གང་དབང་བར་འགྱུར་ཞི་ནུ ། 
མ་བཅས་པ་རམས་ཁོ་ནའོ། །དམ་བཅས་པྡ་དམསྱ་ཀི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་སོངྣ་རམས་ཟན་ཧིན་ནས ། དམ་མ་བཅས་པྲ་རམས་ལ་ཏད་བ 
ལ་ལ ། རྒན་པའི་མཐར་ཆུ་དྲངས་ན ། རྙེདཔ་གྭང་དབངབུར་འགྱུར་ཞེ་ན ༈ དམ་བཅས་པྨ་མས་ཁོ་ནའོ། །དམ་བཅས་པ་ནམས་ཀི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་ 

ཅས་པའི་དགེ་སོང་ནམས་ཟན་བིན་ནས ། རཔའི་མཐར་ཆཱད་པ་ཐུལ་ལུ རྒན་པའི་མཐྲར་ཆུ་དྲངས་ན ། རྟེདཔ་གང་དབང་བརའུ་གྱུར་ཞེན ། དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཇྲི་ལྟད 

དམ་བཅས་པ་ནམསཀི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་བནེ་ནས་ཞེས་ཧ་བ་ནམ་གངས་རགུ་ཡིན་པ་དབཞིན་དུ ། དམ་མ་བཅས་པྨ་རམས་ཀྱི 











ལ། ༄། །གནས་གུ་དམ་བཅས་པའི་དགྲ་སྤོངརམས་ཟན་དིནནས་ཞེས་གབྲ་ནས་གངས་དྭགུའོ། །གལ་ཏྲ་བམ་ཟེ་ད་འིམ་བདག་དྲ་དམུསྱ་ཉིས་ལམ་པོ་མདང་ ༈ མོད་དུས 


_-.4 དང་༨ བཞི་མདོདང་ { གུམ་མངོརྣམས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་ | དམ་མ་བཅས་དའི་དག་སློངནྣམས་ཟན་ཧིནནས ། དམ་བཅས་བྲ་ནམས་ལ་རྟད་པ་ཕུལ་ལ ། དམ་བཅས་པ་རམ 


& །འེ་ནལ་ཆུ་དྲངས་ན ] རཱེད་པ་གངདབངདརའུགྱུར་ཞ་ན ། གཉིས་ཀའོ། །ལམ་པོ་ཆིདང་ ། ཆོང་དུས་དང་ ། བཞི་མདོདང་ ། སུམ་མདོ་ནམས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་ 

བཅས་དའི་དགེ་སོངྣནསསུལ་ཟན་བིནནས་ ! དམ་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ཏད་པ་ཕུལ་ལ ། དམ་མ་བཅས་སྲ་རམས་ལ་ཆུ་དངས་ན ། པ་གང་དབང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན ། གཉིས་ཀའོ།། 
‡  ཕམ་ངོ་ཆ་དང་ ། མོངདུས་དང་ ། བཞི་མདོདང་ ། སུམ་མདྒོ་ནམས་སུུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམམ་བཅས་པའི་དགེ་སང་ནམུས་ཟན་ཤིན་ནས ། ད་མ་བཅ་པྲ་ནམས་ལ་ནུད་པ 
༧ ། ཕུལ་ལ | དམ་བཅས་པྲ་རམས་ཁོ་ནེ་ལྭ་དུ་དངས་ན ། ཧྭཾདཔ་གང་དབངབརའགུརཞེ་ན ། གཉིས་ཀའོ། །ལམ་པོཆ་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་ ། བཞི་མདོ་དོང་ ། སུམ་མདོནམས་སུ 
ཤཱ | དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་པའིདེགྲེ་སློངྲ་ནམས་ཟན་ཧིནནས ། དམ་མ་བཅས་པ་ནམས་ལྷ་རད་པ་ཕུལལ ། དམ་བཅས་པྲ་རམས་ཁོན་ལ་རུ་དངས་ན ། རྭདཔ་གངདབངབ་དའྱ་གུརཞེན། 





ཡཿ། གཉིས་ཀའོ། །ལམ་བོ་མདང་ ། ཚོང་དུས་དང་ ། བཞི་མདདང་ ། སུམ་མདོ་རམས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་སོང་ནམས་ཟན་རིནནས ། རྒན་པའི་མཐར་རྭད་པ ! 
ཕུལ་ལ ། དམ་བཅས་པྭ་དམས་ལུ་ཆུ་དངས་ན ། ཉུདཔ་གང་དབངབར་འགྱུར་ཞེ་ན ། གཉིས་ཀུའོ། །ལམ་པོ་ཆ་དང་ ། ཚོངདུས་དང་ ། བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདྒོརམས་སུ་དས 
, བཅས་པ་དང་ ། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་སློངྷནམས་བན་ཧིནནས ། དམ་བཅས་བྷ་རམས་ལ་རདབ་ཕུལ་ལ ། རན་པའི་མཐར་ནུ་དངས་ན་རད་པ་གངདབང་བར་འགུར་ཞན ། གཉིག | 
ཀའོཿ (ལམ་པོ་མེདང་ ། ཚོངདུས་དང་ ། བཞི་མདོདང་ ། སུམ་མདོ་རམས་སུ་དམ་བཅུས་པ་དངྱ ། དམ་མ་བཅས་པའི་ངགྲ་སོངྷ་རམས་ཟན་ཧིན་ནས ། ནན་པའི་མངའ་ལེགས་སུ 
| ཉིདཔ་ཕུལ་ལ ། དམ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་དྲངས་ན ། རྙེད་པ་གརངདང་བརའགྱར་ཞེན ། གཉིས་ཀའོ། །ལམ་པོ་ཆེདང་ ། དང་ ། བཞི་མདོདང་ ། སུས་མདོནམས་སུ་ 
དམ་བཅས་བ་དང་ ། དུས་མ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ནམས་ཟན་དིན་ནས ། དམ་མ་བཅས་པ་ནམས་ལྭ་རད་པ་ཡུལ་ལ ། ནན་པའི་སྐ་བརྡ་ནུ་དངས་ན ། དཔ་གང་དབང་བརའགྱུར་ཞེ་ན ། , 
[གཏིས་ཀའོ། །ལམ་པོ་ཚདང་ ། ཚོདུས་དང་ ། བཞི་མདོདང་ ། སུམ་མདྒོརམས་སྲུ་དམ་བཅས་པ་དང་ ། ད་སམའི་བདརནགས་རན་ ན་ནས ། རྒན་པའི་མཐྲརདྭད་པ | 








༈ ༄༅། །པུལ་ལ། ནན་པའི་མྲཔའཉིད་དངས་ན ། ། རྙེད་པ གངདབངབརའྣརཞུན གཉིས་ཀའོ།།ཇི་ཉདདམ་གཅས་པསས་སྣ་དག་པད་ཡིནདདེཞིནདུ 
- དས་མ་བཅས་པྣ་རམས་ལ་ཨང་བཛྗོད་ པརཏྭས ། འདི་ནྲིའི་མསྱ་ཀིས་ཐོབ་བའི་ ཞས་བ ངཱ ན་ཨིས་ཏེད་པ་གཔནན ། ོང་སུས་པ་ཞུས་ ། ། བུད་མད་དམ་ ། མ་ནིང་གང་ལ 
ན་ཏ ། དབམ་གནས་པརདམ་བཅུས་ ས་དན གང་ནི པོ = ྱིས་ཕྤབོ་ ལ་ཞི་བ ར་བཏགས འི་པག་ཞན 
ཨཱ ༨ ། དམི་ དམིགསྲ་ཀིས་ཕ་བ་ས ] འདི དིནིདགེ་ །འདུ་ནྱ་ཟིར་བ ཉས་དའ། ཧུ བའོ དག་ས སྒོང་གིར་བཏགས་པའི་ཧིདཔ་གངཞེ་ན ། ཆཱད་པ་གང་ཞིག་ང་ ས་ལ 
¥ དམིགས་ཀིས་ ཤུནས་གནས་ཁ་པའི། ཞལ །ཁངཔ་བ་རགས་པའི་འོ། ས་པ་ནི ནདེོ་གནས་པ་གཔནི་པདཁེལའི་ེ་ ལེ མི་སེ 
པ ཡང རེ རཔུ་གང་ཞོག་དབུརག པའི་ད ངག་དགེ་འདུནལ་མན་བདག་ མས་ཏིས 'བཅས་པ་ ། འདིནི་དགར་གྱིཿ །ཤུའ། །མངན 
ཤ །སུམྱི། གཞེན །ཧཱུཾི་་བགདཀན ། ཉ །མིནྱཉཡབ་བཅྙིད། ཟླ གིདསད་་སིནདད །སོ་སོརབསྙན་བའི་ཧུང་པ་གབཞན ། ས་ཁོ ་ 














པ་དང་ ། ཧང་རུབ་པ་དང་ { ཆོསྐ་ཀི་འཁོར་ལེ་དོང་ ། ཡོངས་སུ་མ་དནལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བག གལ་ཏེ་མཆོད་ཏེན་ཆན་བོ་བཞིར་ཁྱེར་མེ་ནུས་ན ། མཆོད་ཏན་གཅིག་ཁ་ན་ལ། 


དབུལ་ཀྲི ། གཞནལ་ནི་མ་གན་པ་སྭཾ འདིནིས་གའོ་བསན་བའི་ཉེད་པ་ཞེས་ཤའོ། _ །སྡོམ་ལ ། གནས་ནས་ཕྱུ་ང་བཤི་བ་དང་། །བགོ་བ་དད་ནེ་བསྲེ་བ་དང་། །གནས་ནག། 
ྲེཾིྲིོ ཀོ །གླིང་གཞོ་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། །སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ལ ། ཆདཔྲལན་བ་ཉེབར་འ་ཁོརྒིས་ཞུས་ང། ། བཙུན 


པ་འདྲི་སཱར་གནས་གཅིགན་གནས་ནས་ལུངབ་བཏུ་མངཔོ་དེང་ ། ༢བབཞནེདུ་གནས་པ་རབྱའུ་མངཔོ་མཆིས་པ་ལ ། ད་ནམས་ལས་གནས་ནུས་ུངབ་ཞིག་གུམ་པ་དའི་ལོ་བད་གང་དབང་ 
པརའགྱུར་ལགས ། ༧བར་འཁོར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ནམས་སོ། །བཅུནཔ་གནས་ནས་ཕྱུངབ་ནི་གཉེས་མཆས་ལ ། རངཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་ བྱཏཱ་མང་པོ་ལགས་ན , གནས་ནས་ | 
ཡུངབ་ཞོག་གུམ་ན ། དེའི་ཡོ་བད་གང་དབང་བར་འགྱུར་ལགས ། རབབཞིན་དུ་གནས་པྷ་ནམས་ཁོ་ནའོ། །གནས་ནས་ཕུངབ་ རཏུ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་ལ ] རང་བཞིནདུ་གནས་པ་ནི 
ཅཱངབ་ལས \ གནས་ནས་ཕུང་བ་ཞིག་གུམ་ལགས་ན ། ཌཱེདཔ་གངདབངདརའགྱུར་ལགས ། རང་བཞིན་དུགནས་བ་རམས་ཁེནའོ། །བཅུནཔ་འདི་ཉར་གནས་གཅིག་ན་གནས་ནས | 








༧༠།༄༅། །ཕྱུངབ་རབཉུ་མང་པོ་དང་ ། རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་རབཏུ་མངའོ་མཆིས་པ་ལ ། ནྷནམས་ལས་རང་བཞིནདུ་གནས་བ་ཞིག་གུམ་ལགས་ན ། ལྟེད་བ་གངདབ་ང་བར 
ཤོ འགྱུར་ལགས ། རདབཞིནདུ་གནས་པྲ་ནམས་སོ། །གནས་ནས་ ང་བརབྱཏུ་མང་པོ་ཞོག་མཆིས་ལ ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་མཆིས་པ་ལས་། རང་བཞིནདུ་གནས་པ་ཞིག་གུམ 
„ ལགས་ན ། གུམ་པ་དའི་ཡོ་བྲད་གང་དབང་བར་འགྱུར་ལ་གས ། རེངབཞིནདུ་གནས་པར་ཅིག་ཤོས་སོ། །གནས་ནས་ཕུང་བ་ནིརབ་ཏུ་མངལ ། རངབཞིན་དུགནས་པ་ནི་གཅིག་མཆེས་པལ 
.གུམ་ན་རྭད་པ་གངེདབངབར་འགྱུར་ལགས ། ;གནས་ནས་བུངབྲ་ནམས་ལས་ཐེགོ་མར་ཐིག་བའྲི་ཚབར་སོངབ་གངས་པ་གང ཡིན་པའོ། །དམ་བཅས་པྱ་དགག་ཉིགནས་སུ་དམ་ས་བཅས་བཀིདག 
¦ཆྩུལ་འོངས་ནས་ཤིན ། དམ་བེཅུག་པ་ནམསྤ་ཀིས་དམ་མ་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ཏེདྱ་ཀི་དགྲ་རུལ་ཤཱི་ཡཾས ། རེའིཿ ས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ ངོ་ཞིགཅས་ལོ་ཉ་གཏངབརཤའོ། །དམ་བཅས་པ་རྣམས 
གདཔ་་བནན ། མ་བགོས་པ་ཉེས་བརབ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པྲ་དམས་འྱཕདཔར་ཧདན ། བསོས་པ་ལགས་པ་རབགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲསསནས་འགདཔར་དདན ། མ་བགོས་པ 
སླ །ཉིས་པརབགོས་པ་ཡནནོ། །ཤོགས་བཞིའི་དག་སོང་གི་དག་འདུན་ལ་སྔོ་བརུཧེདན ། ལེགས་པརབསོས་པ་གནནོ། །དམ་བཅས་པྨ་ནམས་ཀི་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་དགཆུལ་འོངས ནས་འདེ 


1): ༤ ༠ིེ།ེ༧ེི་ 











༤༠། དེས་ཚ་དངལན་པ་དག་བདག་དྲང་དུ་གསོལ ། དམ་བཅའ་བར་བྱིའོ་ཞེས་གླབ་ལས་ད་ཡང་མྱ་བུངབར་ཤིན ། དམ་བཅས་བྲ་དམས་ཀིས་དམ་མ་བཅས་བ་ནམས་ལ་ཁདྱ་ཉི་དགེེ་ཆུལ་ཤི 
| སྣ { དལགསིས་དང་ཞུངབྲནདཔང་ཞིག་ཅུག་མཉག ཞག་བཅོ སེེ ། མབཅས་བ་གས་མ་དམ་མ་བཅས་བ་ནས་སྭཀུད་ེདེ་ཡུཔ་་ 
 པར་བུད་ན ། བགས་པ་ལགས་པརབགས་བ་ཡིན་ནོ། །བྲགས་ཏེ་འྱྱད་པརཉདན ། མ་བགེས་བ་ེས་པར་བགེས་པ་ཡིནནོ། །ཧོགས་བཞིའི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་བརུ་བེད་ན་། 
/ལེགས་པར་བསྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དས་བཅས་པ་ནུམས་ཀི་གནས་སུ་དམ་ས་བཅས་པའིདགྲེ་སོང་ཞིག་ ངོས་ནས་ཤིན ། དམ་བཅས་པྨ་ནམས་ཏྱིས་དམ་མ་བཅས་པྣ་རམས་ལ་ཌེདྱཀ་ཆངས 
བ་མཚུདས་པར་སྟོད་པ་ཤི་ཤོས ། རེའྱིཝུང་བཟེདདང་ཆོས་གས་ལེང་ནིགཅེས་ཕོ་ཉུ་གཏང་བརབའོ། །ཁས་བངས་པ་ནམས་འགྱེར་པར་བདན ། མབགོསོ་པཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
'དམ་མ་བཅས་པྷ་རམས་འགྱེན་པར་ཧེདན ། ཐགོས་བ་ལེགས་པར་བགེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲགས་ཏའྱསེད་པར་བེདན  མ་བགེས་པ་ཉེཾས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོགས་བཞེའི་དགེ 
| སཱོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སོ་བརྡ་བདན ། ལེགས་པར་བསྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་ནམསྱ་ཀི་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་གེ་ོངའངོས་ནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་མདང་ལན་པ་དག་ 





༦ན། ཀླ 'དྲདུ་གསོལ ཟེར་བ་ལསདེ་ཡཔ་ ཁམྭ་བུང་བ་ཉིདེ་དུཤ བཅས་པྲནསསྱ་ཏིས་དམ་མ་བཅས་དནནས་ལ་་ཀེད་ཅྱི་ཡུངས་པ་མཚུངས་ 
འདཔཤི་ནིས།། ༣ ༤༣ དེས་ད ་ ཞས་ཟནགསམ།དེ་ངས་ །ཁས རི་་ ས་བགོས་པ༽ ཤེས་པར་བ ཅི གྱ 
ས་འབར་བ དའི སླ གས་པར་བཞོས་བ་ཡིནེན། སོགས་པས ། རྦ་བ འོཟི་དཉོསབླ་ཞོས་པ་ཞིན།། གས་བཞག བག་ག་འདུ 


་བེདན ། .ཡུགས་པའ་བསྔོས་ལ་ ས་མ་བཅུས་བྲ་ནམས་ཉི་གནས་སུུ་ མ་ཅས་པའི་དགྲ་ཚུལ་འོངས་ ས་ཤིན །དམ་མ་དཅུས་བ་ནམས་ཀེས་དས་བཅས་པྲ་ནུམག 
་ རྲི 3 གནས་གང གི ་ ། ངཱ 


གག ཉག་དར་འ་ བ་པཱ་ཡིནནོ། ། 
མ་བུ ས་བྲ་ནམས་བྱ་ཧེད་པན་པིདན ། བཀྲོས་པ གས་པད་བགོས་དམདནོ།་ ས་ཏེ་འགྱོད་པར་པེདན ། མ་བགོས་པ མས ས་བཞིའི་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་ལ 
དན ། བསན་པ ག་གས གས་ཏེ ± ི་ ཁཱ གསོས་དྲསལན་ 


ཤྲ 


ཉི ༦༦༦ ཚི 








༡ཿ བྱགིལྡོནས་ཟེརབ་ལསད་ཡངམ་ཏུང་བཤིན ། དམ་མ་བཅས་བནསས་ཏིས་དམ་དཅས་པྲ་ནམས་ལཁེད་ཉྱིདགེཚུལ་ཤི་ཡེས ། འ་ཡུངབཟེད་དངནོས་གོས་ལྐཔིགཅས་ཐོཉགཏངབད་བུའོ། དཱ 
དམ་མངས་རྷ་ནམས་འགྱེད་བརདེད་ན ། མ་བགོས་པཉེས་བཟབགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་གཅོས་བླ་ནམས། ད་བན་ཤེདན ་། བགོས་པ་ལེགས་པན་བགོས་པ་ཡེན་ནོ། །དྲསས 
ཏ་འྱན་བར་དདན ། མ་བ སོ བཏས་བར་བགོས་ལ་ཡིན་ནོ། །ཧོགས་བཞིའ་དགྲ་སོང་གེ་དགེ་འདུན་ལ་སྔོ་བད་བེདན \ ལེགས་པས་བྣམས་བ་ཡིན་ནོ། `| དསས་དཅས་ད 
རྣུམས་ཀྱི་གན་ པསུ་དམ་བཅས་པའི་དགྲེ་སང་འངས་ཏ་ཤིན ། དུག་ན་བཅས་བ་ནམ་ཀིས་དམ་བཅས་བ་ནམས་ཞཤདཀྱ་ཚདསབ་སྔ་ཚངས་དན་ོད་པཤི་ཡེས ། དའི་ལྷུད་བཟེད་དང་ཆོག 
གས་ལོང་ཞིགྱེས་ལོ་ཉགཏང་བདུ་བོ། །དམ་མ་བཅས་བྲ་ནམས་འགྱེད་པརཧེད་ན ། མ་བགོས་བཉེས་པར་བཀོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པྐ་ནམས་འགྱེད་པའ་བེདན་ ། བགོས་དལྲག 
པན་བགོས་པ་ཡིནནོ། །པྲསས་ཏོ་ད་པན་བདུན ། མ་བགོས་བཉེས་པར་བགེས་བ་ཡིནན། །ཡོགས་བཞིའི་དག་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྡོ་བརྡ་ཧེད་ན་ ། ལེགས་དབ་བསྔོས་པ་ཡིནནོ། །དམ། 
མ་བཅས་བ་ནམས་ཀི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དགེ་སོད་འོངས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚོ་དང་ལྡན་བ་དག་བདག་དའདུ་གསོལ ། དམ་མ་བཅས་བར་བྱཀིལ་ཞས་སྨྲས་ལསད་ཡངམ་ཧྭདབ་ཤིནེ ། དས་ན 





ཐེ 


¦!>8‰ ༦ 


ནཿ ས་བདས་བཏས་བདགགེས་བཞྲིན་ ཕོགས་བཞྲིའི་དགྱེ་མང་གི་དག་འདུན་ལ་སྲོ་བརུད་ན ། ཞགས་ངའི་བྲ་སྔོས་པ་ཡིནནོ། 
བརླབས། སིག དཱ ཀོ སུ ཿ སསི་ 
བླདནས །དེ་སྣན་བའི་གནོད་སོདནས་བཞིན་བཟངས། 

ད་འོ་ན ༈ དེ་ཊིང།ཉིད་དུ་སོས་བརྡྱུ་མནན ། ག་ས ། ཁའ་གུ་ | ད་ཞིག་བླསངས་ལ་ལིནས་དཏུང་བན་འྱགུར་ 





` དྨ་ལནཔལན་ཅིག་གནས་བདང་གནས་ནམས་ཞུན་༡སང་ ། དྷེརམསྱ་ཏིས་མའྱ་ཧྲི་བུམ་པ་དང་ ། མིསགོ་པ་གོས་ཐའ་བརས སལ 


༄༅། །ཅས་བནསས་སིསམགཅ། ས་ཡ ད་ཆོས་བ ས་བོ དད་བཟེད་དང་ཆོསོ ས་འྤ་དཀོགཅེས་ལོ་ཉོགཏངབའ ལོ །དམ 
མ་བཅས་པྲ་ནུམས་འབྱེད་བ་བེདུན་ མ་བགོས་བཉེས་ དི འ་པ ིལ་ ་ཤེདན སས ། གེད ཡོ ± 
།སོམ་ནི་ { ཉེདགའུ་ ༈དངནི་ཧཱེ་གྱིསོ 


།ཉེ་དག ཁ་སཱེའིན་ཕོལ ་མགཅག 


།དེས་སྨཱས་པ །སུམམོ།། གེར གནིམ གསཁས་ས་ད། ། གལ 


། དམོད 
།བཱཿ ཉི་བའ་སྨན 








ཨ༥ པས་དེས་པ །  ཤགས་པ་འོོད་སུན་གདངས་སམ །, ོདཀྱིས་མན་གསོལ་ལམ ། བཞིན་བཟདས་མའཐུངས་སོ། འཁགས་བ་མལེགས་བའིགེ་བྱགིསྲུ་ཏུས 

དེང་ཉིས་ཁྱགུནད་གསོལ་ཅིག སྭ་ལཱནཧཱགེ་གནས་ང་དང་ཉེ་གནས སུ་ཡ་སྨསང་ ། སྨུན་པས་ཇིསྐད་སྨཱས་ཁ་ཐོས་སམ ] མཁནཔོཐོསཡགས་སོ། །ཁོཐཾའི་ནད་འདེ་ན་ཆ 
སྨྱས་ང་རརྱུད་ཏེ འདམ གནམ་ས ས་ག །དེ་ནམས་ཀིས་མཱ༣་དང་གོས་ཕལ་མོཆ་བྲསངས་སོ། །དཾ་སད་གིཐབས་ལ་ཆགས་བདྩགན་པས་ ། ཉི་མ 
ིས་ཡངན་འབུངས་པས་ ། དའི ིནད་འབྱ་ཏིམས་ངའླ་གུའ་ཏོ། „ །དི་ཙསན་ཨཱ་པྷསཱན་པ་འོངསནས་དིསད ། འཕགས་པམན་གསོལ་ཡམ { བཞན་དཟཿས་ན་འཐུངས་སོ། ! 
འ་མོ །དེས་སྦུས་བ ། བཞྲིན་དྲ་ཟདས་དརིདན་སུསྱ་ཐུའདུ་བཏུང་ངོ། ། །སྨན་པས་སྣས་ད ། འཁུགས་བགས་ ཤུཾ་སྨཾསརྱི་ནད་ནུ་ནུད་པད་ཞུག་ས 
ཀྱང་དུནི་ཁོད་ལ་ྲོགམ་མཆིས་སོ། །དེས་སྦས་པ ། གཤེན་ཇའི་གཡོག་འ་བ་ཁོདྱ་ཊི་མགུལ་བརོག་པས་མནན་ལར་འདུ བྲུཔས་དང་སོས་པའྡ་གུའའི། སུན་ད་དེས་མངའ་ཏོ ཞིས་བུས་ 
ནས་ཁོས་ཏ་སོང་འོ། །དེནསཉདགས་མར་བུས་ལྡུང་བཟེད་བཀང་སྟ་འབྲུངས་པ་ལས་མ་ཁུནས་ཤིའོ། །དེནས་གསནམང་དུ་ཡོད་ད ། ཆ་གཅེ་གནི་ཆོས་གོས་ལས་སོ། །ཆགཉིསད་ 


༧ས། ༄༠། །ནིནད་ཀྱི་ཉིན་སཱན་ལས་སོ། །ཆགདུམ བངསས་བས་བདང་ས་གསུ་ད་ལས་ཏ ། ། གསནས ྲི་ཨུབསྔོནབ ོ་སིས་གསནསསཔལ་ུཔ་ ། 

ད /» ལྕ་འཕགས་བཉེ་དགའ་གུམ་ང་ལས ༈ དེ་ལ་གསརསངུདུ་བྲུངསུ་  གསེན་སང་སུམ་ཁྲི་མཆེསྱཀྱིས ། དེ་ལ་བཀའསྩལ་པའི་ འིགསསོ། སྭ་སཱས་བ ། གལ་ཏེ་དྭ་ཝཱ་ན 

ྣ ¬ དང་ལ་དའི་གནས་ཁངྱ་རུས་ཕོབ་ཅིག །དག་སོངམས་དེ་འེཏསག་ཏུསོངངོ། མས་་གསཞམ་ས་ཁརས་བཏབཔོ། ་ 
བའ ནས་ ས་གཉུག་ལག་ཁད་དཔས་པན ༽ གནས་ཁངྱར་བོའྱིརས་བཏབ་པ་མཐོངནས་སྐདས་དེ་ ས་ནམས་ཀུས བཅསྦའཞའདས་ལ་གསོ་ ལ་བ་དང་ དནས་བཅོས ྲེ་ལྡན 

ྦ ཆདུང་ཝུན། ` ། ཤགནོད་ ཀུན་དགའ་བ་ཁོད་སོང་ལ་ད ག་གིསྱ་ཆམ་བོག ་རསལན་ ཅིག་ ཅེས་བྩོས་ཡ ཞདྭ་སདྱཧཾས 

ྣ !ྭ སས་པ་ན་པོགངསི་འོད ཛོ ོདྱཱ་ི་དག་སོང་ཉ་དགའ་ཡ་བམུས་སམ | དགེ་ཚ་ཁོད་བགས་གཏདོ་བ་འམ ༽ བག་མ། ལེན་དྭ་དའིཙ་ཉེ 
རླ ན་གའ་ལ་ལན་འགའ་ཏོད་ཉྱིས་ཇི་སད། གད་པ ད་ནང ། གཉས་མལ་དད་ ། ན་བ་འྱི་ཉྐེན་རི་དང་ ། ་ཨོཾ་ཧདྲ་ནམསྭ་ཀིསེ་བསྟབ་ས་སམ ། འོནཏན་ག 











བའ ན་ིམྲ་གྲོ་ཧྲས་སམ་ཞེསྦྱ་གིས་ཤིགེ གལ་ཏེམ་བྱ་ེས་ས་ཞེས་ རྣ ། དེ་ལྕ་ར་ལོཆེན་ངོ་ཁམེ་པྷ་ནམསྦ་ཀི་ཁཱམྦྱ་སིད་བ་དང ། འབ་ཏུབུང་བྷ་ནམས་ཙི་ཐ་དད་པས་སམས་ལས་རུང་དུས 
གནས་འདྲ་ཤིས་ཤིག །ནེད་པ་འདི་ནིོངས་བ་མཚུངས་བར་དོད་བླ་རམས་དངང་བར་འགྱུན་བས་གཏོགས་འདོད་པོང་ཞིག་ཅེས་སྤས་ཤིག ། བཙུན་བ་བཀའ་བཞིན་འཚུལ་ཞེས་ཚདང་ལྡནབ 
ཀྲུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལན་འདད་ཀྱི་ལུར་མཉསནས ། ༡་པ་ལོའྱི་ཧུལ་བོ་གས་ལྱརལ་གང་ན་དེང་སོངསྣ་ཝཱུན་ནས་ཇིནད་བཀའ་སུལ་ང་བཞིན་སྦུས་པདང་ ། རྱལ་ངོས་སྤཱས་པ་ | 
དཙུན་པ་ཀུནདགའ་བོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའདིསད་སལ་བ་བཞེནེདུ་བྱི་ ། བདག་གཏགོས་འདོད་མི་བྱཧིད་དོ། །དེནས་ཚོདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་ངོསྱ་ཆུལ་བསལན 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསུལ་ཏོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། དགེེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དྭགེ་སློད་དག་ཌེད་ཀྱུ་སེདགླ་ད་།་ད་གའ་ཤི་བའི་བུད 
ཤྲག །དབ 'སོངྡནམས་ཀེས་དག་འདུན་ཇེ་དྲབུས་སྐུ་ཁུག་རྟ་བླ་སྨུར་ནས་བགཾས་ས། ] །གནས་བཏས་ཀྱི་དགེ་སློད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ཤེ་ནས ། དེ་ལ་གསར་མང་དྲ་བུང་སྙ་ག། 
སྭང་སུམ་ཁི་དེགྲ་སཱངྡརམས་ཀིས་མགོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས ། དྲེ་རམས་མུར་པའ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྟག་སནས་སྨས་པ ། བདག་ཅག་ཀྱང་ད ནཱ་པ་ཉེད་གའི་ཚངས་པ་མྣཚུངས་པ༢ 
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༄༅༅། ད་བ་ཡིནབས ། བདག་ཅག་ཀྱད་དེའི་ཉེ ད་པ་ལ་དབང་བ། འྤོ། །དགྲ་སོངརམསྱིས་བྲམས་ཏདག་ ྲ་་ཅིག་ཨངབགོས་སོ། ། 
ལྭ དའཅན་དང་ ། ི་ ། ྒྱལབྲོགི།དམ་པ་པང་ ༈ མ་པའི་མ སན་མ གྲ ] དེ་ལྟན་གྲོད་ེན་ཆེན་བོདྲུགནགནས 
བའི་དེགྱ་སོད་ནམས་འདུས་ ཀློག་པ་དང ¡ འདོན་བ་དང་ ། གང་ དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས ། 
བདང །འཉོམ་ལྡན་འདེས་ཉིས་བཀའ་སུལ་ད་ ། ད་འབདན ། ལྗ་གཏཞེན ། གནྡྷིདང་ ། རྒུན་ཆགས་གསུམ་དང་ ། མཆོདོ་རྟན 

དང་ ( ཚུལ་ཤིངེ་དང་ ། ལྔ་བནཾག་ ིགསོས་བའ། ། གི་བའ །ཤཾབའ་གཱ དཔན་ཡ་བག་ ཡི བདི ལཉེད་བསྙེན་ཏ ཏཾ ཤུན་ཆབ ས་གྲསམའ ་པ་དང་ ། མཆོད་རྟན་ལ་ཝུག་བེད་པདང་ ། 
ཤེངའགྲེམ་བ་དང ། གསལ་བ་བེད་ ཧེད་པནུ་སང་ད་བཞིནེ་ནོ། ོད གཿ དྭེལ་བསནཤེ་བའི་ཡོ་ ད་ཝམསུཧད་ འུསཏབསནནེའ་འས་པར་ ༢། འི ་ཡང་བས 
གནས་གལ་བཤམས་་ཞིསྲབ་བནས་ ། དག་འདུན་བམས་ཅད། ཤིང་སྣ ན་པབར་བདང ཱ་བའི་བའ་གོང་ཨ་བཞིནེ་ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་དད་ནན་པའི་ ཁར་བཞག་༈ྟ ། དགེང 





26¦ 


ཆི 


གསོལ་ངའ། །གསོལ་བྲ་ཧས་ནས་དགྱེ་སོང་འཁོས་པ་གང་ཡེནཔད་ལ་ི་ པ་མི་ཟུན 
བཙུན་པ་གངན་དགེ་འ མི་མཐུན་བས་གསོལ་དདབྱ་བེད་པ་མམུཆིས་བདེཊ་གུས་བའི་ 











མྱི་གཞོན་བ་ལ་བཱཾནེ་ནས་ཅི་དགའ་བར་བགབ༣་ྭསཱ ། དལ་འགྱོད་པརམི་དའོ། །གསོལ་བ་འམ་ཐོག་མདང་ཐ་སམ་བུས་པའི་ཤ་བའི་ 


གཅིགྲ་གིསྣ་དན་པའིམཐར་འདུག་ལ་གསལ་བ་བའོ། །དགེ་འདུན་འཛུན་པ་ནམས་གསནད་གསོལ ། གནས་འདིར་དགྱེ་སང་ཉེདགའ་གུམ་སྟ ། གུམ་པ་དེའི་ཡོ་དྲད་གདའབ 
དང ་མཱ་གདའབ་མཆིས་པ་འདི་ལགས་ཏ ། གལཏེདག་འྭདནིནས་ལ་དབ་ཅངང་འདོན ། དགེའདུནཧས་གནང་བརམཁོད་ཅོག་དང་ _] འདི་ལྟན་དགེ་འདུན་ཅིས་དཔེ་མོང་ཉེ་དགའ 
གུམ་ཁའི་ཡོ་བདྲ་ཛ་ས་གདའ་བ་དང་ ། མི་གདའ་བ་ལ་གུན་བའི་ཡོ་བྲད་དུ ཧྱེསྲ་འམུང་པའོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བའོ། །དགྲེ་མོངོདག་འདེ་ནི་ཤི་བའི་སྲ་བད་བགེས་ཟིན་པ་སྟ \འདི་ལྟསྟ ། 
༢ ནིན །ཧཔསན་བཉབངའཁོའ་ཅི ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམྭོལནའདས་ལ་ཞུས་བ ། 
ཊཐད་བགོ་བར་བྱགི་འམ ། དགོ་ངའ་མི་བྱི་ལགས ། ཉེ་བ༣འཁོན་ཐོགྲ་མདང་ཟ་མར་ུས་ནས 
བཤོ་པན་ཧུཀོ། །དགེ་སོངྐནམས་ཏྱིས་ཐོག་མ་བདང་ཐ་མ་ས་ཤེསནས | བཅོམོ་ལན་འདྲག་ཀིས་བཀའ་སྩཡ་པ་ ༈ཡབདཅག་སུན་ཏདལསདུདཞིག་དགེ་འདུསིཧན་པ་དང ། དགེ་འདུན 


དྱ་ཀྱི་ཏོད་བ་ནི་སངསྐྱ་རུས་ཀྱི་མོབ་ས་ཐམ་ས་ཅད་དབང་བའ 








༧༣། ༄༅། །འགྱུརའོ། ཟུ དགེ་ོངནམས་འ་ཆོས་ཏེ །སནས \ བཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ལ་ཞུས་པ ། དཅུནཔཆོ་དང་།ནད། 
༧༣ ེ་དགའ་ས་འོས་བའིཆགས་ངས་གུམ་པརྨ་གུར་པ་ལ་གཟིགས ། བ་ བ་ན་ས་ཅིས། བཀའ་སུལ་བ ། དྭག་སོང་དགད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ད ། ཇི་ཏའ་འདས་པའི་དུསྲ་ན་ཡད་མའོག 
= བཟྲ་ཆགས་པས་ཤེ་བདེ་ཏནཅག །དའེ་སོང་དག་སྔོན་བུང་བརོན་པ་ཞིག་གསེ་མདའ་དུག་ཧན་བྱིསླ་གང་པོ་འི་གནདད་བསྡུན་བདང་ ། དེ་ནས་ད་གནད་ལ་བབ་པའི་ཚོན་བས་ན་ཅིང་མདའི་རྡོརས 

བཞིན་དུ་སངོ་ནས་ ། ངོན་པ་དྲ་སོགདང་བལ་ལོ། །ཇིཿམན་མ་སུས་ཏ ། ཆོམྐ་ནུན་པྭ་ལ་བྱ་སརི་འོར་ཞིག་བཅོམནས་འོག་ས་དིན་ཛིན་པ་དང་ ། དྡེརམསྭ་ཀྱིསླ་གརཔོ་ཆད་མཐོང་ངོ། །མུ་གེ་དང་ 
༧ །བཅས་བའྲི་དུས་བུངབས་དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྨས་བ ཀིས་ལྡན་ག་དིལེཀྱིས ] ཉིས་བྱརྱ་ཝཱ་བཅུའི་ནྱི་གང་བོ་མེའི་ཤ་བཅད་ལ་བཅོའོ། །ཉིད་བྱར་ཝཱ་བྱཅས་ནི་ཆླུ་བངངོ་། །དྲག་གུང་དོ་ཆེའི་ 
4ཱཾ ཤ་བཅུ ཅིང་འཛོད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནམས་འདེ་སམན་སམསཏ ' ཟསྣ་ཕན་དག་བདནཅག་འདིའྲ་བཞི་ལས་བས་པས ། རྐན་ཛྡུས་འབ་ཏུ་མཇཔ་འདི་ཀྲུད་ཀྱིས་ ། དེ་དགལ་ཙིའི་ཏཱིའ་སྟིན | 
° །ཤཡསཅུ་ཡོག་པ་ཐོས་ལ ། ལཱགམ་དུག་གིས་གདབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ཤདུགཅན་ཟོས་དང་འཆི་བས་ནུན་ཛ་ས་བདག་གིན་འགུརའ་ཞས་དྲ་མས་ཀྱིས་ཉི་ཡོག་བའི་གཟོས་ནས ། ལྷག་མདུགགིས 








2; 


ཧཱཾ 
= 





དཏབ་བོ། །གངདགནུལ་དོང་བ་དེ་ནམས་ཤིས་ཀངདེ་བཞིཊ་དུདཔུད་ ད་ནསརུ་ཅི་ཡོག་པུ་འཐྲུངསནུས ། -ལྷག་མ་དུག་བླུག་ས་ཏེ་འོངས་ནས ། གདདག་གིས་ནི་ ཤ་ཐོས་བ་དྲ་ནམས་༡ི་ ཀྱས་ཀྱང་ 
ཆུའཐུངསནས ། གང་དགའགི་སྤ་རུ་འྭགུངས་པ་དདགགིསྤ་ཀངཤ་འོས་ནས་ཐམས་དད་ཤིདའྲ་ཐུའ་ཏོ། །ཇི་མནསས་ཨི་དགུས་པ་ས་བཅིངས་ནས ། ། ཤོགས་དྲེར་འོངས་ནས ། 
དསའ་ནི་དག་ཐམསཧད་ར་ཕོངངོ་། །ན་ནསནུགས་བས་བསྐྱད་བའི་ཡིད་བད་པས་བསམས་པ ། བདག་ལྷ་དདབ་ལལ་བྲ་འེ་ཡོད་འམ་བཞིན་བུདཔོ་གམ་ནས ། དས་གཞུ་མཆོག་ཁྲད་བཅུག 

 ནེུུ་ད་ྲས་པབཅའ་བཅ་ནས་ཏ ། དྭནས་ཅུས་བ་ཆོད་པ་ ་དང་མཆོག་སས་དཀན་སྲ་བགནས་ཤི་ ་དའ་གུར་ཏོ། །ཉུས་ཚིགསས་བཅུད་བསུ་ཆུས་པ །བསགས་ངན་ཡར་ནི་དུབ་ས།། 
ལྷག་པཀྲབསགས་ངའ་མེ་དུའོ། ། སགོས་ལཆུགས་པའི་ཝ་ལང་བ། །གཞུ་ཡེས་བསད་པནྩྱར་ལྭ་ལྟོས། དགེ་སློང ངདག་ཇི་སས་དུསམས། །དའྲི་ཚ་དེའི་དུསུ གག ང་ཨན་པ་དནིཉ 
དགའ་འདི་ཉོདེ་ཡིན་ཏ ། དོན་ཡུང་ གའའ་ཆགས་པས་ཤིའ། །ད་ལྟའ་ཨང་ལཱག་ ངའཆུགས་པས་ཤ་བྱ་བུར་ཏི། །གྲུདག་ཞི་ནི་མཉུན་ཡོད་ནའོ། ! །འའི་ཚོ་ ོ་ནུད་ཉིས་བབ 











སྡུག་བསྡལ་བཞྡད་ཚང་བ་ཆ་བ་ཞེག་ དོ་དདེ ། དྲམང་གིས་༣མེ་བ་བྲསན ། འོན་ཀྱངཤི་བའ་གྱུར་ནས ། ིཕུངབད་དངཆེས ནའབའ་དན་བངང་། དེ་ནས་ཆོས་གོས་ཅིག 








271 ༄༅་ །དེ་ནག་གོསྱད་པས ས་པ ། མདང་ལྡན་ ་ོིུ ཀྱིསེ་རྱུད་དན་བུས 
23 སོཿ སམ་བ ཀིད ཟ ་ གགས་ཤི་ང་བམུང་པ། གྱཾད་ན ། འུ 5 རིབ རྣརམས་ྱིས ། བ ལྷ 
¥ གསོལ་ང་ད ུ་ས་ཉིས་བཀའ་ས དག་ས ་ལ་ ༥ ། ལྷག་མ་དཾ་༽ ཁི འྲ་བུའོ། གལ་ཏ ནད་ག་ཡོག་མང་ མ་ད 
བམས་པ །དགྲེ་སང་ཤེསཉེན་དང་པསོདོ་ནམས་ཆེན་བོད ཡན་བ་གཞན་དྲག་ཅིག ཤི་ནས ས ། དེནམས་ི་ཡོ་དོདདང་ ། དགེཚུ་གྱིཿཡོ ུད་དང་ ། འཚོདའི་ཡོ་དད་མང་ ཡྲུ་ 
ཤཱ ས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ས་ནད་ག ཡོགས པད ་བ་ཀུར་བའྲ་བ་འོཞས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། ༈ །ཞེསདས་འདམས་ཤིང་འདམས་ཤིང་བཟང་ ྣམསྭ་བབས་ས། །བཅོམ་ 
 རཱནཱ་མསས་པཀལ་ ཁུ་སུམ་པ | ཤརབོནངས་ས་ ར་བར་མི་ སླི སོངྡརམས་ཀྱིས་དན་བ་ལས་ ཉནེནས་ ། བཅོན་ལྡནའདབ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩམ་པ ། དན་པ་རྣམས་ ཡས སྤིན 
ཀཾ བའ་མི་བཱ་སྟཾ ཙྱཡད་བཟམདགསྐནཔར་དའི རི ར་བ་ན དས་ག་ོ་གྲངས་སམ་ ནོ་ལ་ཤིབརགུར་ནས ། བཅམ་ལན་ལདས་ིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ནད་གཡོག 








སྐགས ཡུ་མཁུས་བན་བ ་ །དེའི་ཿ ཊིབཱ་བ ཉམས་བར་མི་དུ་ཧ  ལུས་ཀྱི་གནས་ སྐབབ་ཤེས་ནས་ གང་གི གནས་སལ་ལ་བསྐུལ་ འབག 
དོ་བ 


གསེས གལ་འནདག། གཅེསནག་སོདབདྲགས 


ཡེན ས་བ་བའི་ སྦེན་པ་འདིནཿ ན་ཡིན སྭ་བང གོ་ར ས་བྱི 
བདག་གེ་ཆེད་དུམཆེད་བྱ་བེས་ཤིག་ །དེས་ཁས་བངས་པ་ལས་། 


འདན དེའི་ཡུས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ མདས དད་ང་ལ་སཱས་བ ། 


ུ་༽ ས་ནས་ལས གཙན ། དགེ་སང་ཞིགལ་ས། ལས་པ བ་ཞི ཞིག ོ་ཁོ་དིཙམའཚོའིབ་ནུ 
| གྲོ་གྱོས་ཤེག གིམ དདཆས་གེ། སི དས་དེའིིམ དོ སོདད་ཤིའོ། ། དདེནས་གོས་འབྱེད་པས ། 
| དེ་སུས་པ ། ། ར་བས ་ ན་ལཅི་བདར་པེད་དུ་བཅུག་ གཞས་བའྟིགཡསད་དགེང་ནམས ཏོས ཟན 
ྒ ད་ས གོ 

། 


བཅོལ ་ །དེ་ག རྨ ཟྗ༅ ༈ ཤིནས་སྐྱོན་པ་ལྟ་སྩོསཾ་ཀྱང་ཅིདགོས་ ། བདག་ཤི་ནས་དིའི 





དགེ་སོངྷནམསལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲེ་སོང གིགས 


༧༢ ༄༅ ས་དན་སོངནམས་སྭུ་སས་སོ། །དེན་བཅོམ་ལན་འདས་ིས 
༧1 རི །ས་ིན་སོ་ ` དགེས ག་སོ འེ ང་། །གལ་ ྡ་ནས་ོ་དནམསྦད མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བབྲུས་ 
ཤས དད་པ 'སྐུས་དུས་ལོག་པརྡ་ལུང་བརམི་འགུར་བ ¦ གི གས་ཚབས་པམཐུངསབ་སོཔན་ ྲི དག་ཡིག 
རཿ ་ ས་ས ། ཚི ཀ་ཏན ན་ལེ ཨྱི་ལས་སྙེནནོ། །ཇཱིསྟ་ཡངམ་ཐྲུབ་ཞ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆད་ཏེན་ནམ ། དྲི་གཙང་ཁང་ སམ ། རྒྱལ་མཚནན་ འདུན ག་ལ $ ངེ་ ད་བ་ས་བྱགར 
+ །སདིས་ཐོདང་སྙུན་པ་མཆོད་བ་བའོ། ། ས་ཏ དིས ཁཱ དད ཅཅ བ་ས སད 
ལུ འགས ཉམདན་དདེཞུ་པལབ གས་བད་སྔུད་པ་ཡིཊ། ། བའི་ལྲབ་བནིན་དུའིགས་པ་ཨིན་བསད་ལ། གྒྲ་ །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ ཅི ། གམས 





=ཤ།འེབས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ | ནད་ཚབས་ཆེ་ད ། ཆོནབསན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲ་ཡུང་བ་མེད་བཟང་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ \ དེད་ལ་ སསནས་རིས་སེདེདཔལ་གུས་བ  ཁོ་བོའི་ཡུང་ 
བཟེད་འོནཅིག །དེས་མ་ཧིནེཔ་དང་ ཅི ལ །ུག་འརཆུགས་བས་ཤི \ དི་ལྕུདྲ་བ དད ཞི སྐྱེས་སོ། །ད་ གླེ་སོང་ནམས་ཀིས་ད 
གྲཾག་ཏུཏྱེནནས \ བསྲགས་ གཙུག་ལག་ཁད་ལུགས་ནག་ ། ༨ \ དགེ ཡ་ སས ངཿ ་ ོད་ན་པེའི་མཐར ས་སོ། །དེ་ནས་དཅོམ་ལྡན་འདུ 
ཀྱིས ཚེ་དང ན་ཀན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ ཤུན་དགའ་པོ་སོངས་ད་ ྲ་་ །དེ་བཞིན་གཤེག 
ཡི་ད གསག གི དཔན་ ཀུན་དག སཾ་དགྲེ་སོངཾནམས་ལབསྨོའོ། ྒོའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡ ན་འདུས་ གེ་མགེའི་གདངས་ ཀ་ཆེན་བ ས 
ནས་འདུག་གོ ག་ས ནདས་ིས།་ ལ་གོས་རྗིམསས ས་བཀའ་སྩལ་ང ། མིནི་མངབཟ་སནྡི་སངས་པ་ ང་ཞིག ལི ྡས་ཅིསའསན་པརའྩེུ། ། 

དུག་སྐནས་ཅིདག་བའེརོན་་ིས་སོི། ། ནགས་སྟུག་པོ་ཞེག་ཏུ་ཞུག་སནས ། དེས་དེ་ཁྲོས' ས་པའིཨི་སན་བསཞགས་དའབ་ཏུ་འབར་ཏ ། ི་ ག་ནས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ངན 





༄༅།། །སསུས་སྨེས་ལས་དམལ་བླ་མ་སུ་སས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལུནའདསཅིས་ ། དགེ་བངདུམས་་བཀའ་སུལ་བ ། ྡ་ོ་དག་སིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྨུག | 
བད་ཧིས་ཤིག །སྲད་དའ་ ད་གངགི་ཝཱིའོསམས་ཅན་གཅིག་གྲི་ལུས་དེ་གནས་ག མ་བྲ་ནཀྲས་སྙུག་པན། ས་པའིས་དང་ | དམྐུལ་བར་སམས་ཉནད་ ལ་བའིདུང་ ། དུང་ཁད་དུ 
མེ་ལལ་པས་སག་པའ་འཁུར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེད་ཏུངབན་བའོ། །དྲེལ་བསན་ སས་སཛིནས་ ག་ངར་ཆགས་པ་བསྙད་པྲའ་མེ་ད་ཞང་ ། གུས་ས་བད་ཡོངས་སུུ་སའད། 
མ་སངསན་འགལ་ཚབས་ནུད་འཐུརར། །གཞན་ཡུང་གས་༡ེནད་བ་རངགི་ས་བད་ ངོན ། ་འན་པས་ཆུསབྲ་མརའ་ ན་པའ་ཧུའོ། །མ་ཏཾན་ན་འགའ་ཚུབས་ཅནདུ་འགྱུར་ 
།གླེང་བཞི་ན་མཉན་ཡོད་ནནོ། །དེའི་དྭགྲསངནད་པ་ཞིག་གནས་ཁངདུ་ཤི་ནས ། མི་མ་ཡིན་བྲ་ནམས་ཏི་ནངདུ་སྦས་སོ། །གོསའྱགད་བས་ལུང་བཟེད་དངཆོས་གོས་བགོའོ 
ཞེས་དགེ་ལློད་དའེ་གནས་ཁང་དྭ་འཇུག་བར་བཅྩ་མས་པ་ལས ། དྲེ་ཀུན་ནས་དྲཀོས་པྲ་དག་པས་དབུག་པླ་བངས་ཏེ་ལངས་ནས ། དེས་སྣཱས་པ ། ༣ནིག་ཁོ་ དུན་འོདདུ་ཡང་མ་ཕྱུང་བར་ལྷུང 
༧ བཟེད་དངཆོས་གསུ་འགྱེད་པརྱ་པད་དམ ། དྭསལསནས་བྲོས་པའི་སྐབས་དདགྱེ་སོངམས་ཀིས ། བཅེམོ་ལྡན་འདག་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོསོ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ | 
















རྩ 
ིཿ 





གཞིནི་མཉན་ཤོདནུའོ། གདོའེ་ཚདག་སོངཞགེ་ཤིནས ། དགེེ་ནྲོང་ནམས 


ཉིས་ད་ལུང་ད ། དུན་། ལྡོམ དོནས་གཟུག་ལག་ཁངདུ་ལུགས་ཏེ ངཱ ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟཾད་བ ས་དེའི་གནས་ཁངདྲུ་ཞུག་ས་པ་དང་ །ུ དེ་མི་མ་ཡེན 


པྨུ་རྣམས་སྱུསས་པས །ད ག་བླ་དངས་ཏེ་ལབས་ནས ། དསྨྱགས་བ ། ཐུའི 


རྐ་ཞིག་ཐོག་མུར་དགེ་སོང་གིའ་འུ་ ནས ས་འ 
ག་འགྱིད་བས་ 


ལམའདད་ོ་ ས་བརཆོསགོས་དང་ལུང་ བབཟད་འབེདདའདད་དམཞེས་པའི་གདས། 
དེ་དགེ་སོང་ར་ ཡདྡནམསྭཱ་ཉིས བཅོས་ལཱན་འདུས་ལ་གསལ་པ་དང་ མི་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ས་ རས་ནས ཡ་མཆོད་པབུས་ལ ༽ དའི་འོག་ཏུ་ལུང 
བཟེད་དང་ བན་ད ། ཉེས་དམིགས་འདིར་མི་ རྒ །གླངགཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། ེིིང་ི་སོང་ཞདགཞག་གནས་ཁང་དགཞས ། ད་དག་སོངྣ་ནམ་སཏས 
དུཿ་བོད་དུ་ཁྲེུར་ ཡ་མངཆོན་པྲས་བྲསགསཤག་ ལྷ ཅིནས་གཟུག་ལག་ཁ་ གས་པདང་ ། གསྭྱགད་པས་དའི་གནས་ཁངད་ཞུགས་པ་ལས་ ། དོའེད་ བརྟབས 


ཙུ མིན་པས ། ཟས་གྲུནའག་འངྱ གས་དང ། ག་པ ེག་ བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། དཅྩོས་ལྡནའདས 





། ༄༅། །ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། དེའི་ཆེདདུ་ཆོས་བླགགས་བདང་ ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡན བསན ། ཆོསགོསྣནས་བཤོ་ོགདའོ། །སྡོམས_] 

_23 ནད་པ་དང་ནཾ་ཚོང་དབན་དང་ །དངོས་པོའི་སྐྱེན་པ་ལག་གེསྲ་གུ མ་འད [ལོཉ་བརྒྱད་དུ་ཁྭ་བ །གྲེང་གཞིནི་མཉན་ ནའ །དེའྲིཙི་ཁཱིམ་བད་གཅིག་གེས། 
¶ སངསྱ་ཧས་ལ་སོཊ སོ་ས་གདགྱེ་མོང་གདས་བད་ཅིམ་དུགཏ ས་རོདས་ དྲངས་པ་ལས ། ད་ གྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ གས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ནྫི་སྦ་ཉིས་བླསྲུབས་པན་བཞུགས་ 

ནས་བསྐོད་སྷོཿ སོམས་ཀྱི་ སྐལ་ཐཞེས་སོ། རྩ ་ ན་འདསྣ་རམ་སཧི་རུ་ 'ལྔས་རྫས་ཀྱིསེ་བ་ ལ་བན་གཞུགསྤནསབསོདགོ། སྱཀི་ྷ་ཝལ་བཞེས་ཏེ དཱ ལྔ་པོ་གང་གིས་ཤ 

„ཙཾ ནཱ ན་དདུ་ཡངདག་འ གཡར་བཞདཔ་དང་ ། ྷནསཔ་ལྔཐིསཝ་ཆདབའཔནདང་འ ༽ གནས་མལ་ལེ་གཟིགས་ལར་བཞེད་པདང་ ། རད་ལས་གཟིགས་པར་བཞེད་བདང་ ། ཉན 

4 ཐཾསྣ་ནམས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་བའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་པ་ས ། སྐབས་འདིར་ནིནད་པ་ལ་གཟེགས་པ་དང་ ། བབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞད་ནས ། སངས་རྒྱུས་བཅེམ ནཱའདསྡར 
ཌཾ སླས ཡན་བཞུག སནས་བས་ནམསྤི་སུ་ནང་གཟིས་ས། རབས་འདིན་ནིནད་པལ་གཟིགས་བ་དའ ། བླམབཔའི་གཞ་བཅའབ་བཞད་ནས ། ལྡེ་མིག བམས 





༢༩ །དགའ་འབྲ་ནས་ཀུན་དགའར་བདང་ ། གཙུག་ལག་།ཁང་ནས་གྲྭག་ལག་ཁང་དང་ \ སེལེ་ལོ་ནས་སྡིལ་པོ་དང་ ། འཆག་ས་ནས་འཆག་ས༔ མས་སྲུ་འཆགཅིབགཤེགས་པ་ན ། གཙུག་ལག 

ཁངཆན་པོ་གངནུ་བ་དེནཤོན་པ་དང་ ༽ སུག མམ་ངནས་ག། ྭ ཆུབ ། འགད ནག་པ | མག གས་ས ། བདུག་པ 

དས་བདག་ལ་མགོནོམ་མཆོས་སོ། །བདེ་བན་གཤེགས་ལ་བདག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་ས་ཞེས་སྐད་ངན་བཏོན་པ་དང་ ། ལོ་ཝཱན་འུདས་ཀིས་བཀའ་སྩམ་ད ། དགེ་སློངོང་ཁམས་གསུམགྱི་ 

མགོན་པོའྲི་རེས་སུ་ཁུད་རབཏུ་བུངན ། ཅིའིཡདེསུད་དུ་ ] བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ལ་མགྒོནམ་མཆིས་སོོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གདག་ལ་མགོན་མ་མརིས་སོ་ཞེས་དུ་སྐད་འདོན། བཙུནབ 

དདག་ལཆངས་ངམཚུངས་པར་སུད་པ་འགའ་ཨངའམི་གོ་བྱེད་པ་ལུ། ། (བམ་མཆིས་སོ། ། དག་སྣངཏོད་ཀིས་ཚངས་པ་མཆུངས་ངན་ ཡོད་པ་འགའ་ལ་རིམེ་གོདོང་བཝ་བཏུས་ལ་ཡོད་དམ ། 

ནཱ་པ་མམཆིས་ཡགས་སོ། ི་་ད་དད་གས་སགའདན་ྩུ། །བཅོ་ཝཱནགདག་ས་ཀ་སའོ་ྷ་ནམས་ཉི་དབཔ་བོསནི་ི་མཚོ་ཆནཔོམངོས་བནསྦུཁན་ཏའང་ཞིང་ ། 
ཱེ མྭ་ལཱན་འདྱ་ཏིས་འཇིག་ 





ྦ 


ཐིོས་ཉི་པདྨངལས་ས་འེ་ཏེ་འོད་བཟྱ་གུན་ཅིག་ཅས་འཇིག་ཏེན་བའྲི་ཞུགས་བླསད་པ་མཛད་དོ། །ཆིསྐ་ཉིད་ཀིས་གངགཿ ན་བའི་ུགས་བསྐྱད་ང་མཛད་པ་དེའི་ཆོ ] བརྒ 











༠ ༄༅། །ཏིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་ཏེ་ལྷ་ནམསྤ་ཀིསྱ་ཀྱད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཉྱི་ཐུགས་སམསྲ་ཤིས་ཤེས་སོ། །དེནས་ལནས་ཅི་དབང་པ་དྲམིན ནེ་ཧིས་མཚོ་ཆན་པོ་མ 

-ཤ རོ་བ་ནས་ཡན་ལགརྱ་རད་དང་ཝན་འའྱི་རུས་གསན་གྱིའ་ལྔ་བཀངས ། ༢ ་ིང་ལས་སྣབ་ མནས (རུན་འཇྱུན་བར ཟི བ ནའདསྱ་ཀྱི་སུན་སྔར་འོང འདུག་ནས་འདྲི་སད་ཅུས 
གསོལ་ཏོ། །དཅཾན་། གང གེ་དང་དེའི་ ན་སང་གིས་བྲ་བ། མོ ལུནད་ཧིུས་བཀའེ་སྣུལ་བ ༈ ཀོའུ་ཤི་ཀ སི་ར ངབམ་ཨནི་ ] འོནྭ་ཀང་ངའི་འཱིཿ 

རྱ ཡིནནོ །གཞན་ཡ་ང་ཁོདྱ་ཉིས་འད་སཱོན་མ་མཐོང་ལ ། ཉནགནི་གཅྲས་པ་གའས་ཡིན་བསྟགུག། །ངས་འདིའི་ངེ ` །དནས་བཅོམ་ ལན་འདགྱ་ཉིས་ནབཟའ་ཆོས་གྲོས་བླ་ཛས 

༧ ནས་། ཁུག་འཁོར་ལེ་དང་། །བྲཀ་ཤིས་དྲང་ ། | ་བསོདནམས་བྱ་རལག་དུམས་བླསབས་བ ། ྱིག་ྲ་ནམས་ མ་ལ་དནས་ཅིན་ལན་མཛདབསགེ་ུ་ 

7 རྟེ གཅིན་དང་ངན་སྐྱུགས་ནས་ཁུངནས་མཐྲའ་གཅེགཏུ་བཞག་སུ གལགས་བགབཔ་དཀར་མཏས་ ། དེནསྭ་སིལ་ཨོ་ཀུང་འཆའ་བཅུག་ནས ། དེ་འི་ཆོས་གས 
༧ །རྣམས་དཀྲུས་ཏེ ། ཕྱོགསར་སང་བའིཉི་བ་འཇ་བོས་གང་ཚ དོ། །དེ་ནས་ལུག་དང་ཞབས་བསིལ་ནས ། ལྷནམས་ཉིདབང་པོབྱས་ིན་ཡནད །ཡའ་ཕྲིཕོ་་སོནདའག་ 








ཆ་བ ང་དག ན ༥ང་དུག་པར་འཇིནད་བ ས་གཙུག་ཡ ས་སོ། །ཚོདང་ལཱན་བ་ཀུ་ དྭ་སོམས་་ཉྱི་སྐུ་ས་གྱི་བསོད་སྐོམས 
ེ་བཅོསོ་ཕུན་འདས་ྱི་སུན 5 ཅུས ས་ མསན༽ བད ད ཧར གའ་བས་བསོད་ ་ོས་བསདགོུས་ི་ུསཙི་བསོད་ནོམས་ཏུདུ 
འགབཔ་ོའབ་ཛདདུ དགྭེ་སོང་ཧོག་ད མམས ས་དག ས་སམ | ། སུ་ཨངདག་པར་བྱ་ཏུ་དགའ་བན་མཛུད་པ་ཡིན 
བས བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཏྱིས ། ོབགི་གི་ཞདུན ས་བསོད་པས་ ཡགས་དགཚིས་པདུ་ལས་སམ ། 


བཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བུལ་བ་ ། 
| ༈།བཅོས་ཝུནའདས་ཡིས་ ། རེ་གསས་དང ེགསདབ་དབྱིས་ཡགད། ཌྷ 
ཤདགའ་པོསོངས་གྲག་ལག་ཁའ་ཆེག་ ཿགསོ་ནདག་སང ངའནད་ཚབས་ 


¦ དགའ་པོ་ལ་བཀའ་ བྲ 
ལན་མཁན རིས་ད ། བཟོད་དོམས་ཡུདཀོ་བགོབ་གའ་ཡདམ་དདཞས་བིས་ཤ 


དེནས་པ བ་ས དོ་སོམསྱ་ཏི་ལུད་བཞེས་ཏེ ། མདོང་ལཱན་པ་ཀུན 
ཿབཞིཊ ཞིགཡོདཔད་ལ་བསོད སེམས་ཁུར འི་ཌནཔཟོསནས་འདྲི་གད་ཅེས : 
གེ །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚེ་དང་ལྡན་ང་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ 








ཡ། ༄༅། །ལྡནནདས་ཀྱི་ཉན་མཉནནས ། བུ་སོདཊ ནསྭ་ཧུ་ེད་ཁུན་ཏེ ། དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་བིནནས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་དྭ་ཡང་སྩཊ་སོ། འདུལ་བ 
༧ གཞི པ་ བཝ་པོའར་དག་པ། ལིག ཌུ ོད ། བསོད་སྙོམས་ཀི་ུད 
ཀྱང་གནང་ག །བདག་དད་བས་ཏྷེན་པས་ཡངས་སྙད་ནས། ལོས་དུས་ 'ངའ་བྲད་པྲན ། བདག་ལརགས་བ་མ་ཡན་པས ། མ་ལ་བ་དག་ནམ་གྱིརྲ་སྙོད་དང་ ¦ ནམ་གྱཆ་སྨྲུད་ལ་ཨ་ཉ༥ 
བུར་སྤྱོར་ད་ལ་བརྩོན་པར་གནས་བར་བུའོ་སཱ་མ་ནས \ དེས་ནམ་བྱེཆ། ད་དངཆ་སྣད་ལ་མེ་ཉལ་བརྡ་སོརོ་བ་ལ་བརྩོན་བདྭ པཱན ། འཁྩོར་བའྲི་བོན་ལེཆ་ཝཱ་པ་གཡེ་བོ་དངམེ་གཡོབ་ཞི་ 
ལི འདུ་བེདྭ་ཀཱི་རྣམ་པ་པམས་ཅད་ཉམས་ད་དང་ ། ལྕུང་བ་དང་ ། རཱམ་ལནའབོར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆས་ཉཾདེ་དུ་ཟེལྱ་ཧིས་མནནནས་ཏེན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔས 
དག་བཅིནོ་བརྡ་གུཊ་ཏོ། །དག་བཅོམ་བནྱ་གུར་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱེའེ དྲ་ཆག་སུ་དང་བལབ ། ངབ་དདགསེརྐད་མཉམ་དུ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུམཚུངས་ངའི་སེམས ། 
ླཾ ཙན་དན་དང་སྟེ་ཞུན་མཉམ་པ ། མ་བགེ་བའི་སྒོ་ངའླི་སླབས་དལ་བརྩ་སུན་ཅིང་ ། རགེ་བ་དང་ ། མདོན་པན་ཤེས་ད་དང་ ། སོསོ་ཡ 
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ཿ།པ་དང་ །བཤུནྦེ་ལྱ་རབྱ་ཉིས་ལོགས་བ ། དབང་པོ་དང་ཉ་བའི་དབང་བོདང་བཅས་བའི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་མཆོདོ་དདུ་བ་དང་ ། བརྗེད་པརཧུ་བ་དང་ | མའོནད་སབརཔ་བཅྱ་གུར་ཏོ། །དནག་ བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས དགེ་སློང བ་ས བོ དག་ག དད་མཞདགག་ལནིས་ས་པསྲང་མ་དའ་དུད་པ།ཁད་གབནས་གཏོག་དར་མ་མད ། བ་ཡད ག་དོན ཚོངས 
ད་ཨཱད་པ་སཱོད་པྷནམ་ཉིས་ལ་རནུནྲདརིམེ་སེབྟུས ། མཁན་བོས་ནི་ལུན་འགེ་གནས་པའི་འོ། ། ཅུགནས་བས་ནི་མཁནའའིའོ །བོདབན་ིསཆ།གནས་ཏིའ། གས་ཉིས་ནིསུད 
དཔོནྱ་ཧིའོ། མཁན་བོ་གཅིག་པ་སྔའ་མཁན་ལོ་གྲ་ིག་པའི་འོ། ། སློབ་དངོན་གཅིག་བས་ནི་ བདཔོན་གཅིག་པའི་འི། །གཏམ་འདྲེས་བསནི་གཏམ་འདྲས་དའི་འོ། །ཡེབས་པཿསྨན་བསན་ལབས 
བན་སྩཱ་འའི་འོ། །སོས་མངེནདས་ནི་སྩོས་འདྲིན་བྱིའོ། །འཁོའ་དང་འལ་བ་ཤེས་བྱཆུངབུ་གང་ཡིན་བདེནི འདནྱ་ཤིསནད་ི་གནས་མབས་ས་ གས་ནས་རྡེམྲཀོཔ་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། 
མང་པོ་སྐྱེནཾཏེ མཐྭན་དག་འདུན་གཞུ་ཅས་ང་རིག་མོ་བའོ། །དགྲེ་མོདྷནམས་ཝེཆོམ་སྐྱཾསནས་ ། ཕེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཏོད་བ་སངས་རྒྱས་དཅེམོ་ལུན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། 
བཙུན་པ་བཅོམྭ་ལན་འད་གཉེྲ་ཏི་ས་དགེ་སློང་འིསས་ཅིའོམི་ ་མཛདནས་ ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སམ་དུ་བྱསེ་པ་ལ་གྲཟིགས ། བཅེམོ་ལན་འདས་ཀེསེ་བཀའ་སྩལ་པ ། ་དགེེ་སློདདག་ད་ལྟད 

















ཡ།༄༅། །འབའ་ཞིགེ་ཏུམ་ཟད་དེ ། ཇི བཞིདསཊགངས་འདས་ས་སཧོས་ནས ༽ དེས་མངོན་བར་ཤེས་བྱ་ཝུ་མདོནོ་སུམ་དྭ་བུས་བདེ་ོག་ཅོག །དགྱེམོདག་སྔོ་ 
༧ བ་བ གནག་པོ | འབས་དང (ཕུན་ ནུའོ པས གན , རྦང་སྡུད་མངོན་བཟ་ཤས་བ་ལདང་ལན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེསཿ 






མི་གྲ་དས་ནས ས་དང ད་གས སྲ །པར་ཤེས་པ་ཝ་མ ཚག །དགེ་སྒོང་དག་ ་་་ གིས་བ རང 
ག་སོང གུ 


སག ད་བསན དང འདི་ཉིད་ཡིནེ་ཏེ ། དེད་མངདས་དའསོ་གཅུསས། །ད་ལྟན་ཡངངྱས་ པུ དྭྭ་སོང་ནམས་ཏིས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཞུ ས་པ ། བཙུན 


ཤཱ བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷག་བར་ནད་བ་རྣམ་ས་ལ་ ལགཡའ་མཛད་པ་པ་གཟིས སྲ ། བཅོནག་ཞདས་ཅིསགདཝ་པ ཤག ༨ ཤྱེ ས་མདཔ་ ། སིན 
4 དུ་ཉུགཔརནདནས་ལ་ཤམས་པ ད་བ་དེ་ ད ་བུཔབྲ་མུལནིའུས་ཁྱམས་བབ་ལྲོའན རྒྱུལ ཁ་འབོན་པ་དང་ 
4 བ་དང་ ། ལེ་བགསཔ ༽ སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་རབ གས་བཀོད ། ྫྫྦ&་ སྲུལ །ཇ་ཿམན་ 


༢༠ ཏིཾམ་བདག་ནདཔ་སྙན་བ་ཝམས་ཅད་ཉིས་སངས་པ་ཞགྱ་་ལོའ་དསོངནས ། ལ་དཔད་མདད་ཅིག ༽རྒལ་པས་སནཔྷ་ནམས་ལབྷ་ཤོབ ། ཤེས་ཝན་དགདོས་ཤིག ། དེ་ནས 
རྱིས་སྨཱས་པ ། ལྟ་འདྲིའི་ཕུན་ནིདཀོན་ཡག་ས་སོ། །རྒྱལ་ངོས་སས་བ  དཀོན་པ་དེ་དགོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡན ། ལྡུགང་ཞག་བཅུས་ཚུན་ཆད། ནཱ་ཡན་འགའ་ཡང་སྲ་ལ་ཡང་ཁྲོ་མ་མོད་བདེའི 
ཁྲག་ལསནས་བྲུག་བགྱིས་ཏེ ། ཟླ་བདྲུག་ཏུ ཉུན་དེའེ་སོས་བར་འགྱུར་ཡགས་ཏྱི ། གཞན་ཧྱིས་ནི་མ་ལགས་ ༽ །རྒྱལ་པོས་སྩས་ལ་ ། དའི་སླན་དཀོན་པ་ནིཁདེན་ནོ། །དེ 
ན་བདག དོ་པ་ལ་བྟཏག་པར་བར་མསན ། བདག་ཏིདྱ་ཉྱི་སློད་པ་བརྟག་པར་དཀའ་བའྱ་ཁུར་ནས ། དེས་མུ་མ་ལ་དོས་བར་བཅ་མས་པ ] མ་མ་ང་དུས་འདི་སྲུད་ཀི་བཟདུ་སོན་འགའལ་འློ་ 
ད་དམ ། གཞེནནུ་ཏོད་གང་གིཙ་བགགཀི་སྤདད་གནོཔ་དེནས།བདག་ཀུངོ་སྤོན་སུ་ལ་ཨང་ལན་འ འཁྲི་མུ་སོངན ] ཁོདོ་ལྟཐསྱ་ཀུང་ཅིའཚོལ ། དནས་མའྦ་དུང་དུ་སོངནས་སྨས་པ \ ཨུམ 
བདག་དུ་འདྲ་ཞདཅི་བདད་ཆསས་ཡངའགའ་ཡ་ས་ཁོས་པ་མཆིས་སམ ། གཞནནུ་བད་གངག: བདག རུམད་ུགསལ་དནས་དདགང་ནོན་སུས་ཨང་ཁོ་བ་ཡོངན ། ཁོད་ལྟ་སྣོས 
ཅི་དགོས ། དེས་བསམས་པ | སྣནརྟེད་དོ་སྙད་དོ་སྐས་དྲའགེ་ནས་སྨན་བརྣམས་ལ་བསྒོ་བ \ ཤསྭ་ཝན་དག་ངས་རང་ལ་བརྟགསན ། ང་སོན་མུལ་ཡངྦལོ་སྭ་སོང་བས་འདི་ཡན་ཡག 





ཤཿ ལྔའི་རྩ་གཏོད་ཅིག །ལྷ་བདག་ཅག་ནིམི་ཁལ་པ་ཞིག་གི་དོན་དྲ་ལའི་སྐུལ་མཆོན་མི་འདབས་སོ། །ཧྭངྲ་དུབ་སམས་དབའ་ནམགནེ་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀི སད 
ད་ྡེ།མས་ལ་གཁས་པ་ཡིན་པན་ ། ཅུ དོ་མཤནིྱ་ཉས་བ་གཏང་ ། ཁྲགདས་ཟ་ འེ་ེཞིང་ ་ བན དག་ས ། དེའི་ཚ 
ནུས་ཀྱི་ཧུལ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཉིདེ་ཨིནཏ ། དན་ཡུང་བནད་པ་ནམས་ཡ་བུམས་བར་བདན ། ད་ལྟ་ལྟ་ཞིག་སོས་ཀྱང་ཅི་དགེས ། གཞན་ཡངུཤི་བིྱི་རལ་པོའི་བུ་གཞོགས་ཡུད་བསམས་དའྲ་ཧུར་ནས་ 
¡ུ་པནབ་ནམས་་ླ་ ། གེསྡ་ན་དག་གཞེན་ི་དགད་ིསལ་གི །དྲེ་དམས་ཉིས་སུས་པ ། ལྐབྱད་བམས་ཅདཟར་དང་ཆོལ་ཅག །ལེཟླ་གཉསནབཟདཐམསཅདཔེ་གསན་ 
རཾ འནིའི་ཨང་ཤང་ཤང་ཏྲེལི་ཤམ་རྙེདདོ། སཱན་བརྣམས་ཀྱིས་ ། ཏུ་བརྣམསལ་བསྙོབ ། ཤཤིས་ལཱནདག་མ་ཡང་དག་དང་ ་གག་ཏེན་ཏྱེརུ་མཆོའི་ཁྲམ་དུ་དེང་ལ ། དེྡན་ནྒོུགས་ཏ་བུ་གགུ་གི 
 མདུན་དུམེ་ལེབཞོག་དང་ ༽ ཁུ་གགརང་གི་གླ་བགས་བརན་མཐོང་ནས་འདི་དུགག་ཡིནནྟས་སྣུ་སྐད་ཏུ། བ་དང་ ། གང་གོམས་གས་པསོནས་ངོམ ར་འགག ། 


༧།དེ་གྲཟུང་བའི་བབསན་འདེ་ཡེནནོ། །དེ་ནམསིས་དེ་འི་ཤེན་དྲུབས་བ་ལས ། ཇི་ཙོམན་ལས་ཀི་ཞགས་པའི་ཟིན་པའི་སོག་ཆགས་ཤང་ཤད་ཏྲེད་ཐེགས་ནས་ ། དྲེ་ནམས་ཉྱིས་དེ་ཁེར་ཏེདང་རོ། ། 











2ྦ༠ འདེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིནཏེ ། འཇིགཏེན་གནས་བརགས་ནས་རིའེ་བོ་མ་ལེན་པའི་ཚོ་དུད་འགྲོནམས་ཀུད་སས་ཤེས་པས ། སོག་རགས་ཤུད་ཤང་ཏེའུས་སྨྲསུ་པ ། བདག་གུ་བཀྲི་ ] དེ་རྣམས་ཇི་ལྟརུ་གྱུད་པ 
སུམ་བ་དང་། དས་ལུས་པ་ཐང་ཞིག །ཤའི་ཐབག་ཡོད་པའདད་བཞེས་བབའི་སན་དང་།དིན་པོཾརམསྭ་མཱཔོ།།དྲ་ནམས་ྱིས་སླུས་པ །འེ་ཞིགཁོད་ི་སན་ད་དགྱི་འད་ངརབསྟས་ེན་ཅག ། 
དེས་སྨྲས་པ ། བདག་གི།ལུས་བུས་པའྲ་ནིུ གི་ད དོ་བ་ཡིནྱཧྱིས ། དྭ་ཁུནལ་དེངས་ཤིག །ནི་བོ་ཆནི་འདི་དག་ཡེན་ནོ། །དེ་དགྱུརལ་ཁོས་འཇིགས་ཁས་ནནོ་ཁར་ནུམས་བོར་ཏེ་ཤང་ 
ཤང་ཀའུ་དཉིད་ཁེར་ཏེ་ ཐབལས་ནྡིམ་ཧསེ་ུལ་ བིའི་དུངས་ཀྱི་རྱལ་ངོའི་ཕོ་འང་དངེནནས ། དྷ་ནམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཤདུ་ཤང་ཏྭེྱུ་ཧུལ་ལོ་ལ་བུལ་ཏེ ། དེས་བསྟན་ངའི་སྨན་གང་ཡེན་བ 
དེ་ཡང་སྨུས་སོ། །ད་ནས་རྒྱལ་པོས་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལ་དིས་བ་དང་ ། སྨས་བ ། ལྷ་དདག་དྲཀས་པའི་ཆུབ་ཤ་སབསྦརན་དུ་ྱྱོད་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཆུ་སྤོད་བདུནཆུ་བཟང་པོས་བཀང་ 
བར་གཞག་གོ །ཇཅམནད་དགུཇི་ནདེཡེགས་པར་རབ་སོས་པརདལདི་ཞུབ་བུས་ནས ] དེནས་ཡུས་ཏྱི་སྟོབ་སཤེས་བ་དང་ ། མོདོ་ལ་འཕྲུཊ་ཏེ་ཁུང་བའི་སྙེང་དུ་འདུག་ན ། འཇིགས་པ 
དང་དགཚ་ད་དང་པལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྣུས་པ ། ༢ེ་ཞིགེ་ཐོག་མ་བདག་དུན་ཏེ ། ཕྲི་ནསབ་འདི་དག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་ ལན་པ་ས། ། ཟླུན་པོའི་དཀྱིལ་ལོ་ལགས་པརྔ་ཁུགས། ། 





ཡ། ༄༅། །ཞེས་སྩས་ནས་མོངོ། །དེནརུབསོ་ན་པ་མས་བཀག་ས་རིས་བ །ཤེས་ལནདག་གངགང་ཏེདསཞུས་དསབྱདེ་ཤའ་སྣདསོཔའབེད་བ 
4 དདུན་ནས་། དེ་ནསསྭ་ཉིས་སས་པ ། ལུ་མད་ལགསྐ་ཀིས་མརདཔསོལ་ཅིག །དྲ་ནམས་ཤིས་བཅུད་ཐམས་ཅདམཿདངངཅོས་ཏེ།རྒལ་ངའྲིབུ་ླབུདཔན་ཞུགས་སོ། །ཇི་ཙསན་རུངས 
ཤྲ ིི་སུལ་ཞི་གན་འངསངསྦུརས་ལཱ་འྱབ་གཞུས་པ་ལས །དེནགཅིག་གཞོགས་ཡུད་བསམས་བརུངཏུ། །དེལ་དང་སངས་ ས་དྷནམས་ཁུས་སྨུས་པ ། ཆདང་ལྣན་བ་ལེངོས་སུ་སོང་ལ 
„ སྒྲན་པ་ལཧོསཏ་ཨུན་སྟན་ཅོག་དངེ་སོས་འན་འགུན་འོ། །དེས་སྣྲུས་པ ། ཚདང་ལན་ད་དགས་བ་མངཔལ་མི་སྡུག་པ། སྐྱངོ་མུང་པོམོ་འདོདཔ ། སཱུ་ངོ་མང་པོ་མི་དགའ་བ །སཱུབྲམངཔའི 
༧༡ ཡེད་དུ་མི་འོང་བ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་བུན་སོངདྲ་རོས་འདྲིལས ། འི་ཞེསཁུ་བ་གངུཞིནཔ་དའོངས བཿ །ནད་དང་བཅས་ཏར་བཟླགུནན ། ཅིའིབི་གེངགི་མཐའ་འགོ །དྷ་ནམས་ཀྱིས 
4 སྨྲས་པ ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་དེ་ལྟ་སོད་ཀྱི་ ། འོན་ཀྱང་ཇིཿསརུ་སྐྱས་བུ་གང་ཟགཚུལ་གྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསོད་ནམ་སམངང་སོགས་སོ། །ཇིཅས་དུ་སོད་ནམས་མང་པོ 
༢ | བགགས་པ་དཙམ་དུ་མཐོིནམས་སྲསུན་ེ་དུདགཟ་བར་འགུརད་ཞིག ། ད་དྷནམས་ཅསེཞུལམ་བཏབནས་མེངས་ུབབས་ཏ །ིསྦ་ིས་ུལ་ཤི་་་དུངསྱིསཔའ་ྲོ་བང་དྲ་ི་ 







288, 


ཏོ །དེ་ནས་ལམ་ཧཱི་ ཁ་བ་དཕ་སོསནས་སྣན་བའྲི་ད་པྲད་སོངདེ། ། , བཞིན་བཟངས།ཁ་པོའདི་འ་བཞིནདྱ་ཏིས་ཡེབས་ ཀྱིས་སྨན་སྟོན་ཅིག །དས་ྨུས་པ ། འཐུགས་བཀོད་ི་ུན ་ནད་འདིིའི 
འྲང་ག་ཁོ་ནྱྭ་ཧཱལ་ ཊི་སྭསཱ་ཉི་ཡང་ད་ཁོཿ ་ གཉི ་ི་ད་ཐམསུམས་དཅོསབཆིས་ཉིན ། བཞུད་ལཱ། ངོས ཤ།དང་ ། གལ་ གས་ཁ ཅས 
བུན ། དེས་ན་ཁོད་ གས་ པའང དུནས ། སྒོ་གན་བསྡད་དོ། བགན ་ ན་དུ་བཞུག་པའི་ཏཱན ། སྒོཧུརྱན་དུ་རྲིས་ 
འདེགས་ཏེ། གང་གི ཿསུད་བ་ པྲ་དན་འདུགཔ་ལྲ ཨུད་དཀོལ་བན་ ། །ཇིཙམན་༢ང་སུངསྤྱ་ཆུས་འོངས་ནས་རིལདེ་ ། །དཾ་ནསྦྲ་ཧུལ་པའྲ་བུས ། ཁ་དངམ་ལ་སཱས་པ་ ། །ཡ་སྣ་མང་ 
བཞིག་མཆེ་སྭཉིས ། ཅི་ཞེག་སློང་སཱོས་ཤཱིགེ །དེ སགས་པ ག་གིས་བ ུ་གཉིས་སྲང་སམས་བསགསཏ །བྱ ནས་བུས་པའི་བྱཅུད་འདི་ཞིག་འཐུང་ཞིག་དང་། 
རིནསྣ་སོངབ་པོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་ཅི་སོང་བྲ་མཀོ། །དེ། མཚན་དང ། བཀྲ་ཤིས་དང་ ། བདེ་ཡེགས་ སུ་གུར་བ་དག་དསནས་མའ་འབུང་བར་འདོད་ན ། མོང་བ་པོའི་སྐ།བའིའི་པས་ལུས 
ཉྱི་གནད་དུ་ཕོགནས། ། སདདེ་མའྲ་དུངས་ཁད་སསལ ། ཡབ་ཡུ་ ཞིག་སོངཔ་ལནང་དུས་བཀུགགི པའྡ་དུ་མི་འཚལ་ལ། \ །རྒྱལ་བོས་སྒོ་བལ་བསྒོ་བ \ སོོངབ་པོ་ནངདུ་ཐོང་ཞིག །རེ་ནང་ | 











༡༠༠། ༄༅། དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་བུས་ལུས་མཛེས་པ་དང་ ། སེམས་དང་བ་དང་ ] སོད་ལམ་ཞཾ་བེས་ཞུགས་པ་མ་ཐོང་ནན། ། - དེས་སཱས་ད་ ། འཁགས་པ་ཅི་ཞིགེ་བཞེད་ ། 
_ཤ །ཨྭམསབརླ་སབདང ¦ | གས་སམ : ་་ ས་ །དེས་དུསཔ ། ཛཾ ག་བཞི 

ས་ དྲག་ ོས་ལུབཟདདར་བྱུདདགས་སོ། །བདགཉེདེ་ཆེན་པོ་དེས་ ངསསབོྱལེམས་ནཟམས་ཅག་ལ་ལན་པདབདན་པའི་ ས་དང ་ཁཱམེས་དང་ལྡན་བའི་སྩོ སོནལམ་ནེ་འླ་གུབ་ 

#' པའ་ཞགྱུནུ་ལ ། ་བསས་ནམ་སནས་དགཔའིག་ཡོག་ས་སྐོས་བཟ་།ོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སྙམ་དུ་སམས དའི་དའིདུས་ཀི་ྒྱལ་བུགཞནུ་གང་ཡིན་པ་དནིང་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ ། དིན་ཡང་དནདངྷནམས་ལ་ཧཱནས་པ་དཤེད་ཞ ། ད་ལྟ་ལྟ་སྩོམོ་ཀྱཿིའ ཐ །ྱན་བྱཔངདང་ངསབསརསཞེསལས་དདག་བྱ་སང་། གགཉས་ཀ 

མཱཉམཧཱ་པསོ་ཐབས་ལ ། མཉམ་དུ་སོས་དའ་གྱུར་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ད ། གིས ྱརི་བས་གཞན་དགས་སསཚོགས་སདང་ 

ˆ` རྐྱན་ཡངས་སུ་བརྒྱུན་བ ] ད་པབཞིདཉབ་ཤནས་པ་གདོན་མི་བབའ་སབའ་ར་བའིས་ག་ལ།ཤིབའ་གསང་ ། འདིག སེ་ཡས་ཀས་ང་སགས་བཀྲགསཞིག 


༣ རའི 


༧༠།།གེས་མོསོར་ཧོང་བརའགྱུར ། དགེ་སོང བདགལས་ ས་ཤིངབསགས་པ་དགནི་ ། ཕིའིལྷཧ་སྭཀེ་ཁམས་ལྷ་ནམང་རམི་འཐུན ། ཆུའི་ཁམས་ལ་ མི་ཁམསས་མིའྱར ། 
ཟུགི་ས་སི་་ལི་ ། འ དིལུར་ལསད་ ངས་ག པ་གསཔགིརིཔིམང་པོང་ ཁཱམསདང་ | མ་པནྡ་སྙིན། །ལས 
རམས་བལ་བྱསའ་་ི། \ ཆུད་སྔི་བ་བའི་ ༢  ་ བྱ་བ ་ 


ས་བབ ། དེལ་བུ་གཉིས སེ་ཡོདོ་ང བཡིན་པའྱེ་ཆུལ་སེད་ལ་དགའ་བཟྱ་གུར་ཏོ། །མདུན་ མོ ད་པ་ཡསྭ་ནུབ་ཤསཿ 
ོད ཧང སམས ནམས །ཁམས་ཀྱི་ གས་ནད་འ ཛལ ཀྭ ནན ་ དགྲགས་དད རྒྱལ་བུས་སྦས་བ ། ཨུ ཀས་གང་སའེ བདས ་ཁུས་ན་ 
དེས་ནྲངྱ་རལ་པོ་དྲའགུར 


་ ལ་ཏེ་བདག་ ནིཐབས་མཆིསྱ་ཉེས ལ་བ་བ དེས་སྣས་པ ། དེ བུ 
གནུག་གིས་སྩོས་ཤིག །སྡ་ས་པ | བདག་གིས ཧོག དོ་རྱལ་བོན་འགྱུར་དོ། །སྔ་པ་ཡ་བའོ། །དེནས་རྒྱལ་བུ་ གག མཉ 


།བུརཏོ། ཟགས ོཤི་ནོན་རོསཅདེ་ཞིགདོ་ མནས ུབོ་སོ་རབོདབངབསུརརོ། ས་ངག ནད 
ནེན་བདེ་མདུནན་འདོན་དུབ་ནུག་ །ཞགན་ཧཡ་ པྲན ཡས་པས བདེ་མཐོངད་ །དེས་དེ་མཐོང 
ད་ལེ རིག་ག ཁིད དགག །ཞོ་དྲའ་ སཔ་གངསནེ་པདིམཁ ས་པ། དུ ཉད་བའྲ་འགྱུར་ ཏེ་ས 
= ཛི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བ །དས་སྣས་ང. ། ། སོ་ག །དེསརེ་ཡ་སྔན་ཧིན་ན༥ ས་ གས་པོ ། རླ ིས་ལར་་སར་སྲགགལ། བདུས་ནས ། ལམ་གདུབ་ 
2 པའ་དརྩམས་པ ། །ང་བད་ཅགཞེས་ཡོན་གནས་ པམ་ད་ུ་བབ་དསབའསདྲི་ིམའརུ པས ཅའ་ནོན་མངལ་ལེངས་ སོདོ་ཆེ་བའི་ིགས་སྲུ་སོའ ང ཞཿ ལན 
ཤཱ རྣིག འ་སསའདི་་རསིནཔས ཉམ་སམིབུངཅིས ན་སོ ། །དགྲེསོབ་དག་ཇི་སམདུ་སེམས ༈ དས གང་གིན་བ་དནི་དཉིད་ཡིན་ནོ། 
.4 ཾདོ་གྱི་བུགཔེན་པ ནིའཔསཔས་རྒས་འདིཉདེ་ཡེནནོ། དགཉེས་ིས་བོས་བུསས ། རྒྱལ་བུ་གཞེན སནམ་ཡནཔརནབགརབོན་བདསགཏམ་དུག་བར་ཏོ། 











།ཡཛ་ཤྱཧ 








བནྱ་གུན་པས་དགཉིས་ཉིསེ་ཕས་བུས་ཏ ། དེ ྷ ་ དགེ་སྒོངདགད་ལྟབས་ གགས ཞག 
བ་ཡིན་ལ ། ཅིདཀར་་ནམསཅི་གཡ་ད་བདང་ གནསྐབས ུསམ་གཙུ ག་འ འདགས ན་མས 
ས་གཅོགེ་ཏུ་དཀའ་བྲ་ནམས་ལ་བྱར་ལ་བའ་དྷཱས ། ན་ས ེས་ི། གཞགས ཚེན ན་ཡོདན་ཏིམ་བདག་ནོང ངོ 
་ཞིས་བ་བྱ་ག་ཅངནོན མང་བ དུ ལེང ་ བམ བ ] རྣམ་ཐེཊ སི ཞིའོ་དང་ལྡན་པ འ ཡི ཐོལ ཊོས་དཟག་པགགི་ག ས་སོ། ། 





ཉམ་བ་ལས་ཆུང་མྭ་བངས་ནས ། ཅིའེབུམ། པའ་འདོདཔས་ཞི་བ་དང་ ། ཆུ་ལྷ་དད་. ལྐ ད་གས ཐ་ བརྒྱ་ཧུནཾ་དང་ ། ཚཱལས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གསོལོ་ད་འདེབས་ཤིངེ་ ། ལྷའི་ཧེ་ སུ ཀའི དང་ ། ཚལ་གྱ་ ག་དང ཡ་ ཿདག་དངུ་ །གཏིའོམ 
ཡེནཔའི་ལྟ་དག་དང་ ། ཉིནཅིགཆུས་བདང་ ཆོས་མཐུན་པའི་ ། རྟགཏུ། སབ་བཞི་སདགཔ་ བས ྟེནན་གང་དགག་ ས་པ 








།རྒྱུལས ། བུ་ལོདང་བུ་མོ་དག་ གམཔཞེས་བབའི་གཏམ་ད་།ུ་སོདད། །དེ 


ོའཡོསུརབཅིངས་པོབཞ།བཉ་ང་ ད་པར་འགྱུརརོ། 
ང་གིཚ་ནམས་ས་གསེལ་བ་གས་ཅད་ 


` །འེ་ཡངགནས་གྲ་པོ་དག་མངནདབར་བསབ་ དསད ཐད 
ཅེ ཧས་པདང་ ། མད བརང 


སེས ། ཝཐམས་ཅད་སཱངས་ཏ ། 


།དེནིདི་སམ་ཡིན་ཏེ ། གཡ་ཏེདེ་ལྟར་ྱུར་དུ་ཟིནན ། རེའ་་ཡང་འདི་ལྟན ། དཔར་ན 

། གསུམ་པོ་དདག་གང་ཞེ་ ན། ལ་དང་ 

^ ཡུན་པ་དང་ དྲི་ཟཾ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱུར་པ་སྭ ཟེ གནས་གསུམ་པོན་དགམས་ླཚུརཔསས་བུལ་དངབ་ ཉོག 
མལན་འད་ལ་མངོནཔའ་དད་པའྱ་གུར་ཏུ། །བིཿམ་ན་དཔེ། 


་ ། འབགས་པ་ ཡེགས་པརགསུངས་པའེཆོས་འདུས ཡ་བ་ལ་བདགབ་ཏུ་འབུཿ བྱ་བཟཆོས་ས། རཾ ི་ 


ནསུ ¡ བསླབ་དའེ་ ས་སིན་པྲབ་བརྩ་མས་པ་ལས་རིམེསརཱ་ 
༧ །གསལ་བ་དང་ ། པ འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


ཐི 


བས་ནས ། ༢བ་ཏཾབུང་བའབ བའི་སྐབས 
ཨབ ང་ས 


། དག་སློང་རྣམ་ སི 
སྩའི 




















ཧི 


བཀའ་སུལན་། གེ་སངསས་ིན་སསབུད་མ་ཤེསནས ། བཅོས་ན་འདས་ཀེས་བཀའ་ལཱས་། །གེ་ོདུསས་དངནཔསས། །ན་པ་ནསས་ིས་ཉ་དང་སན་བསན་ ད 
ཡོལ སཔ གིས དད ་ ལེ་བབ་པརྩ་གུརྱ་ཧིས ། གལ་ཏའིིདིམད་སུལཊ། 


བདག་ཅུ གྱིའོ་ཞེས་པེའྲི་སྐབ་ དགྱེ་མོངྒརམསྦ་ཧཱཾས ། བ་ སུལ་གསོལ་བདང མག ཊྭ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཁྭཱམདཱ་ ལ་ལ་དེད 
ཡངདའིའམི་ ི་ོ གུ སྱ ིངིགསཔའ གདུམ འགུས་བབུའ་གགག་སོ། དགང་གྱི་ཆ་བ་དང་ ། 
ྲ་ ། འྭབས་བའེ་སྣན་ ཀྱིས་བསི་བགར་བས་དག། བབ བདགན་འཆེའོ་ཞེས་བ་དའ་རང་གིས་ཆ་ཆོད་ནས། ` 
ཞིམ 





ཁུ ངགྲནར་ཐམས་ འཐསསཅནྷ་གགག་སུྲ་བེས་ེ ཏེ ཕུ་བོ ཟུ 1 སས ི ་འྱསང་བོགསས་སམ་དམང་ { ལྟ་ཏྱམ་བདག་ 
ར་ལས དཡདབྱིག་དང་ | གསེའདང་ ] ཟླང་པོཆེ་དང་ ] རྟ་དང་ ། བཡངདང་ ། མཧེདང་ ། གྲོརལ་སོགས་ཏ་ལལ་མོ་མཞིག་མཆིས་པ་དེ་ཐསས་ཉདྲ་གླིག 





རས་པ འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་དབངབླ་མགསབ་སསྲ་ས་བ་ཡང་བོ། 


།བུལ་བྲེསནས ¡ རྒྱ་བུ་རྒལ་བེ་ཅི་ཚས་དུའགས་པའི་དེའདུན་ས་སལལ། །རྒྱམ་ལོས་པྩུས་ང 
-ཤྲ རྨུག ས་ཅིག བས ཀཀ ་ ཅིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དད་ ངི བཅོམ 
ུ་དུསཅས་བཀའསུལཔ ། གེསོངདགདེཡ་ཅ་དག་ །བབ་སྡོམོ་ལ | གཞིདང་གནས་མལ་དགེས་དང་ནེ། །ལྕགས་ནག་ལྕགས་དང་ཉྷམ་ཏྱིམ་དང་ \, རྔ་མ 
མཁན་ཤིངེམཁན་སོགས ༈ །རནཊི་ུངགིབན་ཅུནདའ། །རྐབགཉིསྡེནམས་དུང་ཏང་བོདང་། གདབ  ཟག་དཔབདང་བདཔདྱརདག ། ཞུ་བཞབག་ 
འ་བ ནམས །སུདཞ་གསེན་ནས་སད། ། །གཞན་ཡ་དྡཇུངས་བསྡ་ནུངས་ས་དས། །དགེ་འདུན་འདུ་སནས་བགོའོཞོ་ བོས་བཀུའ་སྣུལ་ གསས 
གསོལ་བད་ ན་འདས་ཅིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ཅི་འགེས་པན་བགོ་བན་དུ་ས ། དཾ ་ལ་ཞིང་གི་གཞི་དང་ ། འི དྲ་ཁང་ག་གཞ ་ | གནམ་མལ་དང་། ཉག་སནག 
ཤི་གའ་གཞི་ཡགསྙད་དང ། ལྕགས་མགའ་གྱི་ལག་སྙད་དང་ ། ར་མ་ནི་སགཆདདང་ ། ཤིང་མ་ནིགསྟདང་ | སྒྱུགམ་མཁཞྱིཡག་སྙུད་དང་ ། བྲན་པོདོང་ | དྲནམོ་དང་ །ཡས 
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༢༠།ྱེད་བ་དང་ ། ཞོ་ཤས་འཚོབ་དང་ ། ཁ་ཟྫས་དང་ ། བཏུངབ་དང་ ] འབྲུནམསཅིམི་བགོབའ་ཡོགས་བཞི་ ངེ ཞག་བ དས་ཡུག་དང་ ། ༢ས་ཡུག ། 
ཆེན་དང་ ། ཀོ་སྒྲོ་དང་ ། ་རི་ལམདང _བྲུ་མཧྱཧིསྣོད་དང་ འང ། ཧུམ་བུས་ནམས་ནདག་འདུན་ཚོགས་བས་བག་དགའེ། ། ང་སྡིནབདེ་དྲགནི་འཛམ་ 
གས་མ ས་ གང་སནེ་པད་དག་ འཐུབས དགེ་སོང ལ་ཉི ུདངབུ་མ་ནི་དགེ་འདུནཇིས་མེབསྒྱུར 
ཀེ ཅིས ་ཞག་ཐསནས ཅིདེ་བར་ ༦ ༥༣༥ ༢ ང་བོ་ཆེད ཛིལ རྡམ་ད་ འ བུ་དང བྲེའུརྣམས་ནིརྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་བའ་བུའོ། བ་ལྔང་ 
། ༣་དང་ ། ཡུག་རམས་ནེ་ དྲ ཏགཞག་སྟེ་མེ་བ ྒ་ གསོ ། ཞུན་ཨངྱ་པ་ལ་འོ་བཀང་ཞིག 
འབག །མཆོནརྔ་རྣམས་ནི' བཞག་པ དྲ དྷཾ་ནམསྭ་བིཿ དང ། ཁབ་དང་ ག་སོ ཤན 
།ལསཅོནྷ་རི་ཆེན་པ་གངཀུས་བདད་ ། འཚལ་དང་ ། ཐིའེ་གིང་ལ སགས་བགད་དྲག་དཔ་དདའེ། (ཁབ་དང ལ་བས བཙག་དང་ { འབག 


ཿ 





-༄༅། དུས་བབ ྱི་སོས་གས་ས་དོདགུག་པེ ཚནྱསནན་ལོངས་སྩོད་པའ་དའོ། །ཚན་མནུངན་དོའུ་བའ་ུའོ། །དགེསོང་དག་དསྟོན་པ། 
ིན་དའབས་ལེན་བྷམས་ིས་ུ། ཞང ། མཆོག་གས་ཀང་མི མེ་བཏང་ངོ། སུ ི་དད་ཁ་ད་པར་གཞན་མར་ ཞེ དྷ དེམས་དགྲ་ོནསཅིས་འས 
ཁུ བན་གུའོ། །ནིན་པོརནམས་མུཏགེ་མ་ག བདོག ཀོ ཆུཌདང་ | ། དང་གཡས་ཅུ་ ཡབ་ལགས ཞི་ཆགཉིས་སུ་བས་ཏེ གས་སོ ¡།གསནི་དག་འཛནས ཧོ 
| ཆསོ་འིག་བསིན་པ་ ་ནསངསྦྱརས་ཏྱ་གསུང་བྲེ་བར་ཏུའོ། །སང་གཞིའི་ དའབུའི། །དགེ་འདུནུ་བྱ་ ྱགང་ཡིན་རདནིསྲན་གབྱིས་བཀའ་། ཟུགས་བསྐ་ནམས་ལས་སྨད 

ཱུ ས་གསུངནབ་ཤི་ ལི་མ ཟུ་མདོད་དཱ་གཞུག་པའ་བུའོ། ི་མན་ཡིད། སེ་གས་ད་ནམ་ས ཨས 
ས་དཔ ས་ང་གང་ཡན་པྲ་དན་ཛས་འ གྱད་པའིཚོ ། སྲོངནམས་ བས་བ །མླནུས་བ་གང་ཡིན་བདནི་ཤོུགས་བཞིའི་དྲག་སོང་གིདག 
ཡདདུ་གཞགཔ་ད། གས་དང དཧིགདང་ ། གཞན་ཡར་རྡུངས་སུ་དུས་བདང་ } རྡུངས་སུམ་བྱས་པ་གང་ཡེན་ངདེནཆ་གསུམ་དུ་བྱ་སྙ ། གཅིག་ནིསངས་རྒྱས 
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ཁིའྡྲ་མུ་ལ་བཅོལ་ དུ ི་སར་ག་སསནམས་ཀསས་པ | འབགས་ 








བ་དང ། དེནམས་ཉིས་ཀང་སྒདགའི་བདགམོ་ཆེན་མོལ་གཏད་དོ། །སྐེ་དགུའི་བདགམོརེ 


ལའོ། ; ༈གཉིས་བནི་ཆོས་ལའོ། གསུམ་དན་དེག་འདུན་ལོ། །སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་གང་ཡེན་དདས་ནི་དི་གཙང་བད་དང་ དབུ་སྐ་དང་ 
བཅོས་པན་ཧའོ། གངས་ས ྱསགསདིདགོག།་ །སང་གུའི་ཁྲ་བྒྱ་ཧུན་དདྲ་བཀོ། སྲག ། 
དགིས གངགིཚཀ་ལབྱ་གསྱསམཆི་ུག་འས་ོ་སནའཙགས་ེའི་ོ་ 
ནམམ་ ཚོགས་ལུ །དེའེ ཅིདགེ་མོངཁུམས་རོད་དགྲུ་སོང་མས་བཀུར་བ་ཡུན་པས 
ཞིག་པ བམས་རང་པ་འདིགདསླསོ། ནམ ༨ 


་མོིཆོ་ྷས་ིལམབདདབམས་པ་ག 


གེ་སྟོདདང་ 


དགྲ་སློད་མ་དད་ ། ད་གེ་བ་སྟཊ་དད་ ] 
་བཙུགས་བའི་ ི་དྲ་ཞོངས་ འབ་ཏུ་མ་ང་པོས་ 


སི ༅ནདུས་ 
།དས་སྨས་པ ། བདག་གིསྔ་ཚུས་གོས་དུང་ལྷུང་བཟེད 


དང 
གསོན སསྦྱ་པ ༣ ] ན་ག ། 


ཅུག་གིས་གཞག་པའ་བཅིའ། །དེས་དྲ་ནམས་ལ་བཞག 
།ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ། སྭ་ཀུད་གུག་ལག་ཁང་ 


༧༠།༄༅། ཞག་ཊབཞག་གེ །དེནས་ཆནདན་པཟམས་སོད་ཆུ་བབས་ཅི་ 
- བཿ འཁགས་པ་དེངབདགགིས་ཞུལ་ཚུལ་བཅྱིའེ། 


1 =)» ° |;9ཿ.ཉིང་ཚེ་ @= 


ད་བཞནདུ་གཞནདད་གཞུན་བདགགས་ཀྱུང་སྨུས་ ི་ དྲ 
ནས ༈ དེས་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སམས་སྲུང་བའྲ་ཐིརགཡུརརུས༔ (ས་ལས་དུང་ཟད་ཧུང་ཟདྲ་བངས ། བཞན 
བརུ་ག་ད་ཡོན་ལངས་ནས་དེ་ཡང་འམ་ཅིས་དུབ་ར་དེས་མང་ ་ཟོསནས་ས་ཞུ་བ༽་གུར་ཏ ར་ གསུད་དེ་ ! 

གཙུག་ལགའུདད་ཉགས་སོ། །གོས་འབྱེད་པས ། ནད་གཡོག་ལ་སས་པ ། དེའི་ལྱུང་བ་ཟདད་ 





ནྷ་མས་ལ་དྲིས་པ་དང་ ། སྨཱས་བ ། བདག་ཅག་གིས་སྙདགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོའི་འགྱཏུ་བཞག་གོ ། 


ི་དུསསོནལའངསབདྲང ། དནདེདགྲ་གོམ་ནམས་ཨིས་མཐོན་བས་ཡིནཔས། གཅགས 
ཁེ། །གཞན་དང་གཞནདག་གི ཀྱང་གཡར་ཚུས་ཡ་ངོས་སོ། །གཞན་ཞིགེ་གསྟེ་སུས་པ ། འཕགས་ངུ་བདགགི་གདུགས་ཚོད་གསུལ་ཅིག ། 
ཡོ། །གཞན་ཞགེ་གེས་སྒུས་པ ། འཕགས་པ་བདག་གནྐས་མ་ལགས་པའེ་བཏུངབ་གསལ་ཅགེ །ད་བཞན་དུགཞན་དང་གཞན་དག་གས་ཀྱང་སྦྲས 

་ཡང་ཐོས ། ཧུས་མ་ཡེན་པའི་བཅུང་བླ་བུད་པ་སང་འྲཐུངས་དདང་། ད་དག་བཅ་ག 


དེདགེ་སྤོརོ་ནམསྭ་ཏེས་དུང་ཁྲོད་དུ་བསུགས་ནསའོག་བསགས་པ་ཏུས་ནས་དམེ་ཐེས 


ཆོས་གོས་འོན་ཅོག དེས 
ནས་འ ་ཱ 


ས་ 
བགག་ཨིཅིན་སོསས་སཔ་ །] དདག་གས་འཕགས་པ་ཤུན་དགའ་ 


་པ། ། དེས་བྱུ་གཉིས་སྡ་ནགས་ཀུ་ལག་ཏུང་ཞག་པ། ། 





3༠༠ ལ་གཏད་ད། །ཚེ་དང་སྣན་པ་ཀུནདགའ་བོས་སྨཱས་པ ། གགསེ་ག་ལགའངཆེགེོ་ཞིགྱཞགགཞསལའི་དསདབཅལདམ་། ] དགེ་སློངརྣམས་ཉིསུགསོལ་པ་དང་། བཅོམ 
ལྦུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གད ོ་ ྲྲིསིས་བྷ་ནབ་་པའོ། །བིཿསབླབ་པ་སབདདེ་ལྟར་ཧར ། གིབཅུངས་ལ་ ། དགེ་འདུན་ཐམ་ས་ཅད་ 
གསཤིང་་ུ་བང ། དཾ གེ གགིས་གསོའ་བྱ་ལེ། ། ཧུས ] གནས་མལ་བཤམ་བདུསལ ། གཾདབསཏ ཊུ དྲེས་པའི་ཚིག་གིས། ཨ་རྣམས་ལ་ཡང་ 

[བ་སོགས མཐུན་བའུ་ཟུན་བ་དང་ ། ཟ་ ངགཅིག་གིགསོལ་བ་བུས་ཏེལས་དུདོ། དད །འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསུནདུ་གསོལ་] གནས 
གག ལུམས ད་གུམན ། བ་ག ས་སྒ ས་དང་ ། གོས་ཀྱཾརནདང་བཅས་ད། ས ། ཀུན་དགའ་བོའི་སུག་བནུ་མཆིསྣ་ཏིས་ | གཏེད བཅ 
ཐུ ། ། དགུ་འདུན་ གནབདའ་མ་ངོད་ཅི དའ དྲིདག་འདུ། གག སོ་མ ས་འོད ང་བཟེད་དང་། ཚེས་གས་གས་དང་ ། གྦ་ཀི་འནི་དུ་བཅས་པའི་དངོས 


་པའ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་པོ་ཧིནེ་ཆྱིཊ སབྒསང་དམབཅའེ། སཔསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ ། ཆོདང་ལྷན་བཉེ་བར་འཁེན་ཅིས་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་ 





 ོ་ང་གཞག གུས རབོ་ཆོས་གསང་གཞནནམམ་ཆན 'ྲ རད  ེས་གས་དང་ང་བ་གང་དབརབས 
- སས ས་ག ÷ ལྡོས ། ཐོགས  ་ སིབ་ས ལམས 
རར  ་ ཀེས ཡོ ག་ལོ 
ཤབས པ་འད ི་གཅབ་ཁ་ང་ ངོནམས།འོནས་བཟོབའྱ་པ། ། ད་ས་འཛོད་པག་སི་བགོ སྨེངགཞེ་ནི་མཉན་ཡོད་ནཔ།། །དེའི་ 


༦ 


མཿ གེ་མོྭ་མ་བ་ངོྱིུདོབ་ལས་་ི་ཉགཡད་་བབ་ེར་ེབཞག དང ཀད །དེནམསཅི་ཤས་དགེ་མོངགིག་ཤིའོ། ད་ས་ཅིས་བསམས་བ་ ] གཙུག 
ག་ཁངགཔི་ཚས་པ་ར་ཚངས་པ་ོདོཔ་ནམས་ང་བའདདརའ གག་ལག་ཁངུགི་ལི་ ལི་འེལ་ཏུ་བགེ་དན་བའོ་སྣམ་པ་ལས དའ ་ཡོད་དེན་ གནས་པའི 
ཡུགསྣགེ་དང་ དུང ། ཤིདེ་ཐུན་དང་ ] གིས གྱག ངཾ ལམ་གོལ་བས་འཚོདའོ་མྲི་ནོམས་ཉིས་ཀུན་ནས་ གདི མས་གང 
 ་ ད་སྐེ་འོ་ ¬ ལོ ུ་ས་། | ནིདདག་ཉི་བསཡསྲཔ་ ། གུ་གཞག་འདདང་ཏབ་འི སས་ཱུམ་ནས ། ཊ དེ་ནས་འ 
ཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ `÷ ་བ་བསས་པཏང་ ། དགེ་སྐོསྦ་ཅིས་མ་ཐོངོག་སྭ་སཱས་པ | ཚང་ལ དག་ཅི་ཞག་ཀེད ། དྲ་ནམས་ཀིུསངི་ལརྱ་གཱར་པ་སྨཱས་པ་དང་ །དེས་སུསར།། 
བདག་ཀྱང་མཚམས་སུའོ ངས་བ་ཡིན་ནཞེས་དས་འཁང་ ྱངདེམས་ཅིསམ་ིན་འི་གས་ ཡབཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ ། དྭགྱ་སོངམས་ཏཱུས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
འ་སྩལ་པ ། མཚསས་ཊི་ནང་ལ་མཆམས་ཅི་ནངདུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཤིདའི་ཡོ་དུད་འབྱེད་པའ་ཧེད་ཞ་ ། སགས་བཉས་པརབདེས་ཡིན༡ ། སན་ཡང་མཚན་སན་འདུག་བྷ་ནམ་ས་དང་ལན 





 །ིག་གོདན་བ། ། གཞད གས་ནས་ག ལས །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཉི་ནང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཉིས་འྱ་ད་བར་བེདན་ ། མ་བགོས་བཉེས་བའ་བགོས - 


¬ ཆི །སྨར་ཡངམཿ མས་ག མ་ ཨུ ཧུ ] གཞནདུནའགལ་འཚདསཅ རྦ །ཛཨ་ི་ི་ཐོ་མཚགས་ིག་ིཤ་ི་ 

ཤ པིན བཞན སོ་བཉེས་བ་དགོས་པ་ཤིན་ཏ ྲཱ སས་མ ཧཱ་འདུག་བརྣམས་དང་ །གཞན་དུ་ཿ བ་འད །མཚམས 

„ ཨྱི་ཧིའེལ་ལ་ཡི གིས་འ ] མུབ ཤོས་པ་སྙིན ། སག ་ སམས £ །ཀན་དུན་འགལ་ 

ཤུ གསནད བཅ ནུ ། མགུག ༽་ ཤ་ཡག་ནས་རུད དགས དྲ གུ #@་ བདེ་ལ་ཡོདེ་ 
གཅུགས་པས་སྤད་པའི་སྐབས་དེ་བ འདམས ། སཉིས་གུསོལ་བདད་ ། བཅོམ་ དགད་གླ་སོང་དེ་ས་ཡོདེ་གྲཅུགས་ངར 

ལུ ས་སུ སེ བསྐྱ་ གོས་སུ གར་འ ་ 7 ་་ (གནས་ཆོས་གས་དག 


ཡ༠ ཨ་བ ། གང་ཡུབ་སྐུཊ་ དྲསདཾེཾེཾེཾེཾེཾེྱེྲེྲ་ དགིསདགྲ་སྲང་ལ་ཆོས 
དད་ ག་གང བསྐུའ་གདེ་ན་ཤི་ཡ ། ག ང་ག རེ་གཅུགས་པས ༤ དྲིོི་ ཧཛ 

ཆུ ། ལེགས་ དུ ནི་ད ས་ བདད ཞེབ རླ ` །དགི་བན་བདེ ནིལ ། གདོགས་པ། 
བདདུ་དརའ་ྲནྱ་ིས་ེ་ན་བདན ཀག ་ གསི གས་དག ་ུག་ཡག་། ག དུ་ན 


སས་བྲས་ 2 ། ད་སོང་གིས 


་ གངཱ་ལ་བཱ པསུསཞི ན་བདེ 7 །ལེགས་བརྡ་དནྱེབིས་བླབས་བ་ཡནེག།། 
དམས་གག་དག་བ། ཡིིན ལར་ཏེདན ། )ལ་བཟླནྱས་འབསལ་སེནཧ། །དགེ་སློའ་གོས་དགེ་འདུན་ལཿ དག་སྐྱུན་བཟ་ཡེད་བ་ན ། གང་ལ་བསྐུར 


¦1=„$‰ ®; %‰ 


བདེས་མན་བའོག ། ག་གིས་བསངབདེ་སབཤག ། མླགེ་ིདགླགས་ལས་ བམ་པོ །གང་ལ་བསྐུར་བད་འྲིཤི་བའི་ཡོ་ 
སཾ ཤེ་ལ ། གང་ 


༄༅། 
སོི་ པག ། གས་པ་ཡིས བསབ དགྱེ་སོང་གིས་དགེས 
གླི ་བདའང་ཤིན །དེ་ འི ྱ་ཡིབནསཔ་ཡནེན། གང ྲེིྲི ཐུངབཧུན་ིསྣ་ནེབ་བར་བེད་ན ། 
སྦྱསི་གཞི་ སོ་པ སས ངགགཞིའི་སོསཞི་ ། ད་བས་མདང་ཁ་ཅན་ང་།།ཛལབདངནིརངས་པདང་། ། 
ན་པ་བལྟ་བའ་འདོད་བནང། །འདམ་རབྱ་ཁིས་ 


ཡེགས་པད་ཧྱིན་ཧྱི་ས་བརླངས་ 
མ་ག ཞི། །ཉི་གུ་དག་ཊུངས་བདང་། ཁིག །གནས་བཅས་དབུརགནུས་དུམ་བཅས་པ། །སྟོན་པ་བ་ 
ནི་ངཱལྱ་གུར་པ། །དེཡ་ དེའ་ནེ་ཆོས་གོས་ །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་རལ་བུ། ེིསོོ་སིི་ ཧི་ཀནདགའ་ན་བ་དབུའ་བྱའུ་ གས་པ༣་ཞལ་གྱེསེ 
(ུས་བ་དང་ལྡན ། ༽ ིོ་ོ་ཟིག་བདང་ྡན 











བཞས་སོ། ༣༨ ་ི་དོགགནས་བཅས་སུ།དུན་གནས་པའ་དམ་ཅས་ཏེ དབུན་་གབ་གསུམ་པ་དག་ 





མནས་ ྩུདབཟེདདངོསགས་ཞགོ་ས་ ། ་ཆུགཔ་དང་ཚུ་ཆགཔར་ཚས་ངམབགུཅང ཨུར་ཅིངེ དྷ ིསམ་ཡོགབཞི མཉན་ཡོད ཞིངསོངནེ | རིསྱེ་ཅིསུནངེ་ོང་བ། 
དང་། མཉན་ཨོདད་པུན་ཏ། །དནས། ངརབ་ཏུ་མང་བོ་དག་ སྭ་དང་ལུང་བཟུད་མཁོས་སུ་ཕབནས་ནང་བ་བྲཀས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་གརན་བ ས་བདང་ 
དང མ་ཡ ཏོ ནས ས་ འཚལ་ཏེ གིས་ོམ་གང་ང བདམ ི་ོ ཡ་ 
སོ་ཨངདག་པའ་དགུའ་བར་མཛདཔ་འདེས་སོ་ བཅས་ཏེ ཧོགས་མཅིག་ ད བའ གནས་གང དུ་དབུནུ་གནས་གནས་ ། དཙུན་པ་བདག་ཉ་གནི་གེནས་ 
སཞས་དགུག་ོམཆིསསགས་ེ ཏག་ཅགགནས་བཅས་ན་དར་མཆིས་མཆི །ལགས་སོ། །དགྲེ་སོངདག་ སག་ནས །ས་བ་ག་ཞགས་ །བ 
སྐུམས་ཡིས་བལ་བར་མཐུནསོད ། ་གསོལཏེ ། གགགགནསཁས་སུདཔ་པ ག་པཱའ་དབུར་གནས་ཤིང་ ། དདག་ཧག་བ་སདོ་སྟོམས་ཀྱིས་ ས་ཀུངཝལ་བ་མ་མཆིས་ཁགས་ 
།ནོ་སང་བདག་གྲང་བྲདད་་ གས ;) དངར་བཅན་པོན་ཚ་བས་ངལ་བཟྱ་གུན་ཅིང ] རུགྩིས་ལུས་ཨོགོ་པས་ལྗང་ བསྐྱར་ཞིང་མཆིས་ཏ ! ༢སྱེ་བིསྦྱཧ་ | 









| ན་འད་སྭ་ཀི་ 
ཀ་འ མལ་ངསཿ ཤགྲེ་སོངརམས་བདེ 
བརྐྱང་གནང་བར་ཧྭའོ། 
¡ གོས་དངབཅས་བཞི 
 ཡང་ཨང་ཟཱན་མ་ཡེན་པ་ད 
ནད་དེའ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བརྣམས་ 


ཞིང་མཆིས་བན ། ཚགས་ཆནཔོས་འདི མཆིས་ལག 
ངས་པ ། བཞུན བ་ ་མ་ིསམགར་ 
བར་བ་ 


ག་སོ འལ་པགཞི། །བམ་པོའ་བདུན་པ།། 
ཡོག ཕོགསཏེ ། ཙ་པ ཅན་པོའ་ཚོབས་ངལ་བར་གུནཉིང་ ། སི ཨོ ་པས་ལྔའསཧྱ 


ག་བཟནས་པདྱ་བའ་བིདང་ ། ཚུ སྙིན་བ་པོ༔ ནྣམ་ས་ཉྱི་སྐྱན་པའ་ཆོས་ལེངཿ གི ཨོས ༈ དགེ ནས་པ 
མ་ཡན་པ་དང་ །ཟླ་ག 


ཞག་བླདུ་ལས་ཐལན་མུ་ཡན་པ་དང་ ། ཟཱ་བ་ལས་ ཐལནས་སིཊ་པ་དང་ 


ཀོ །འདི་ལདས་བངབཏན་བནཡོན་་ 

ྱ་ཅིས་ལེྤྱ ཱ་འགྲོ་བ་དང་ ། འུ ་དཔབས་༥ིནབུརཙམ་འདོདཔ་འཆང་བ ཨུ་ཡིན་པའོ། །གནན་ཡང་ན་སྣེད གསཤིང་ཟན་མ་གུན་བ 
ིསནམས་སྦམསོནདུམ་བོགཔགྲོ་ནམ་ཡེན་པ་དང ] ཇི་ཅོ་མ་འདོད་པའི་ཆོས་གས་བཙལ་བདང་ འི ་ལོནས །དངིད་བླ་ད་བའི་བརྱི་ 
སལ ་དགྲེསོངརམས་ལ་བཀའ་སྩལཔ ། བི་སོང་དདེ་་བསན་བསྔ་ེསསུགནངསེ  ླི་མམསའག་བདགནས་བར་ང 


༧༠།བའི་ཏཱིན་དང་ ། སྙིན་ཁ་པོརྣམས་ཀྱི་སྱིན་པ ཞིཆིས་ལེདོས་སྤོད་པའ་ཧྱ་བ ། དཔུན་ག གནས་བཞི་གེོམས་བིས་ཱ་བང་གད གདིབ །།འདི་ཉུའ་ས་བྱཏང་ལ་བན་སོནྷ་ཝ་ཡོད་ད | 
གདུན ན་བདངགས་ཤ ཞེས་བ་ནས ། བྱི་བ སི པ་ཡིན་ སྭ་བ་བའི་བའ་ཀོང་མ་བཞིཿ བཅ་ཡཱན་འདས་ིས་བྱབགདཔེ་བ་གེ་ 'ང་ཀའ་སྣུར་] 


ནཿ དགྲ་སོངམས་ཉིས་ས་བརྐངཇྷི་ཉུར་གདིངབ་མཤེཾས་ནས ། བཅོསོ་ལྡན་འདསྦ་ཉིས་བཀའ་སུམ་བ ། དབུན་གནས་པའི་ད་གའདྲ་ིཆོས་གས་ཉིསྐ་ཏད་པ་ཡོད་པ་གབ་ཡིན་བ་དེ་ལ་ས་གདིང། 
བུར་ གདིང་བ ལེ གའ བཱ །ཆས་གས་དི གཞས་པ ད་པ ® ་ གལ་ཏེ་ བཞེད 
འ་ གློ ཅི སིའི གུམཔ་ཤམསཞསག། ས་ཏེ ། དིས་པའི་ཚིགེ་གིས་དགེསོངནམས་ལ་ཡང་དག་དའ་བ 


ནོགས་ཤིང་མཐ ུས་ཏུལུས །དགེ།འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསནདུ་གསོལ ] ་ 
སས་རས ལི གེའདུ ས་ལས ། སཱ་བརྐྱངགདིངེ་བར་བཞེད་ན ། གི་ག 





[བའི་གནས ནས་ཆས་བཡཆོསགེསྟ་ི་བ་དསསདངབཟས་བ་སངས་ད། འབུང་ན ། 


ྱ་ཀབཅི་འཚུལ་བན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིདུས་ལ 


རཿ སེ 
བབ་ཉིངེ་བཟོད་ན ། ཤེ་དྱསེ་གནངདརམོད་ཅིགདང་ ། འདི་ལྟའ་དགེ་འདུན་ཊ གྱཾས་ཆོས' ་འང་ །འདུན་གྱི་སྭ་བརང་འདངས་སོ། །དེས 


རར ྣིྣི ཞྭ 


་བཅུན་བརམས་གསན་དུགསོལ དེ་ནི་དུར་གནས་པའེདེ་ སཾ 
སས ། རིས་ད ་ཕལ་དེ་ དེེས་སཾ། །ད་སྭ་བྱ་ཆང་བཏིའེ དྲེ་བའི་གནས་ 


་ ཏོ སཾ ་ ཅད 


་བའེ འི་གནས་ནས་ཆས་བ་ལསཿ རྣམས་དང་འབྲལ་བ་ཡངམ་འབུངན ༽ སར་པ་ 


སིལ ད་བ པོས་པདེ་དག་ནི་ཉང་མ་གསུང་ཞགེ ༽གབདག་ 


ཀྱང་ཧིའུཚལ ། འདེ་ནི་གསོལ་བའོ། །ལུས་ནེ་འའི་ལྟར་བུ་ཉུ 

འད ྲག་བྱསིེའ་བཞེརད ་ 
ྟརིངེ་བྷནམས་དྲང་འབུལ་བ་ཡང་མི་འབུང་ན ། 

ཞིདགེ་དུན་ིལ་བྱ་བཏང་།དསནས་ ཏིང 


ནི 


༧༥།གསུངས་ཤིགེ །དགའདུན་ཆྱིས་ཆོས་གོས་འདི་ས་བཏང་དུ་མཛད་ནས ། ཆོས་གོས་འདིས་དག་འདན་རྱིས་བྱཏད་དུ་མཛད་ནས་ ། ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འདུན་ཅྱིས་བྱ་ཏང་འདོངེས།དེས་ནས་བརྱང་ད་ཏིང་ 
སག ས་ཆ ་དས་བཅང་དུམན་ མ་འབད །ས་བསམས་་མས་པ་སསཛདཔར་དགེགགཅས་བཟོེད་ཅང ནཿ སྱ ཡེ 
དུ་འཇིཞེཏོ། །དེའི་འགྱོཏ་སྭ་བྱངང་འདིངེས་པའི་དེགེསོང་གོབས། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་བའི་དེག་སླང་ནོ་སྲང་རྐྱང་འདིངེས་བའམ་བ་སྐོས་ངའེ་བེསྐོ་བའ་མི་ཞིང་ | བརྐོས་བ་ནིདབུང་ 
རུ་འཛིན་ཏེ། ཟོ འདིང དང བྐས་བཀས་གཞོང་། བགས་བཞོདོ། 
ལཱ་གུབ་ཞེན ། དབུན་ིམ་ཡིན་ད་དང་ ། དབནའཡ་བ་དང་ ། ད་བུན་ཁི་མརགནས་བའ་དམ་བཅས་པ་དད་ ། དབུར་ཐདད་དན་གནས་བ་དང་ ། བླ་མབ་པ་ཧུན་བའ། །གཞན་མངཆོས་ལ་དང་ལན 
ཞ་བློ་བཅ་ཨི་ཧྭསྟ་ ། སོབ་དདང་ ། གཤི་ནོས་སློབ་བདང་ ༈ སུའདུ་ད་དདང་ ། གིསམུ་རླ་བསོ་དཀང་ གནསནས་ཧུང་བའོ། །གཞན་ས་འཆོས་ལ་དང་ལྡནནངསྐོ་ 
བ་ི་།འདུན་ས་ཁ་ང་དང་ ༈ ཞྭ་སྡངགིས་འགོ་བདང་ ། ག་བདག ༈ སཱ་བཏུང་བ་ཏེད་བདངམ་དཏུངབ་མི་ཤེས་བའོ། །ཡང་རེས་ལ་དབྲ་ཕན 

།བའི་དོག་སློངཤྲས་བྱཧང་འདིངས་བར་མ་དྷ་ནོས་པ་ནི་བླ་བའ་བ་ཞིང་ ། བསྐོས་པཞོ་དབུང་བར་མི་ཊའོ། །ལྔ་གང་ཞེན | འདུན་བས་མིའགོ་བ་དང་ ། ཞེསྡང་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་ ། གཏྭསུག་གས 


ཡཿ བ། །མི་འྲགོབ་དང་ ། འཇིགས་བས་མི་འགྲོ་བ་དང་  སྭ་བརང་བཏེངབ་དང་མ་བཏིང་བ་ཤེས་པའོ། །བླ་ོབ་ནི་འིེ་ལྟརཧྭ་ཧ ། གནས་མལ་བཤམས་ཏུཞེས་བ་བ་ནས ། དགེ 
3 འདུན་ཐྲམས་ཅད་ཚོགས་ཤཤིང་མཐུཿ ་པར་བུར་པ་དང་ཞེས་བུ་བའི་བར་གངོམ་བཞིན་དུ་ག ། ིག་ཐོ་ཡརདློབ་འྭ ། མིང་འདེནས་བབ་ཁདདག་འདུན་གྱི་གྲྭ་བརྐྱང་འདིངས་པར་ཧྭོ།ཁམ །གལ 
ཏི ས་དྲོཞག་ོད་དཔའ ། གདེན གཅག་གས་གསོལ་འབ སེ་ལན་པའོ། ཤུ་ལ་ནུ་་ན་གས་མ། གསལ །སབྱསངའིངསཔའིདག 
 རཱུང་ཤིངའདི་ནས་བྱི་བའདེདག་འདུན་གི་ས་བརུངའདིངས་པར་སློན ། གལ་ཏདགེ་འདུནབྱིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བ་ཟེདོན།། དགེ་འདུན་གིས་གནངབརམ་ཇོད་ཅིག་དང་ ། འདྲལུརདག་འདུནྱག་དགྲེ་མོང 
4 མེད་ཞེས་བྱ་འི་བྲ་ས་བརཔའདངས་པ་རབསོས་༽ ། ས་བརངའདིངས་པ་མིངའདིནས་བཟྲི་བ་དགེ་འདུནྱ་གྲིས་བྱ་ཆ་འདིངས་པརའགྱུརརོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནེའདི་ལརབ་ན ། དགེ་འདུན 
སཱ བཅུན་པྷ་ནམས་གསན་དྲུ་གསོལོ ༈ སྲ་བརྐང་འདིངས་པ་མིང་འདི་ཞས་བགྲི་བ་འདིདག་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་འདིངེས་པར་སྭོན ། དའི་སླད་དུདགེ་འུ ཉྱིས་མིངའདིནས་བྱགི་བྲ་ས་བཆང་འདོངས་བརབསོས 


ཧས 
¦ $ ས་མདོས་རའདནསབྱར་བས་དགེ་འདུན་ྱ་མབ་ང་འདམས་པབདན །ཆོཔྲནཔ་ནམར པས་གངདག འའི་ཞས་བྱ་གབ་ས་བཏངའདགསཔདབྷམབདབབད་པ་ད 


ངས 








།དགནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གུང་དག་མི་བཟོདཔ་དདགནིགསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས ། དགེ་འདུནྱགིས་སབརཆཔའདེངས་པ་མིང་འདེནས་བྱའི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ 

འདིངས་པརབྷཀོས་ཏེ ། འདྲི་ཉུརཅངམི་གསུང་བས་དད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དནས་གསོལ་བས་སྲུབྱ་དཔའདིངས་པའི་དགེ་སོང་ལ་སྲ་རང་སྦྱིན་པའཧའོ། (།དགེ་འདུན་དཙུནཔ་ར 
གསན་དུ་གསོལ ། དག་འདུནྱིས་ནོས་གེས་འདི་ནྲེས་བརང་དུམཛདལགས་ལ་ ། དྭག་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་སངྱས་བྱ་ཆང་འདངས་པར་བླགོས་ལགས་ཏ ། གལ་ཏ་དགེ་འདུན་བྱེས་དུས 
ལ་བབཅང་བཟོདན ། དག་འདུན་གྱིས་གནང་བརམ་ཇོད་ཅིག་དང་ ། འདྲི་ཀརདགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སོང་མིཔ་འདེ་ཞེསབྱགིབ་ལ་ཆོས་གོས་འདྲེས་བརུང་གྱི་སདངུ་སུལ་ཏོ། །འདེནི་གསེལ་བའོ། ། 
ངས་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཧུང་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་གྲས ། དགེ་སློང་སུབརྐང་འདེངས་པས ། སཱ་བརྐང་ལ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐོག་མའ་འྲགོ་བརབ་གེ་བླ་ཀུའོ། །བརྐྱངངོ་། །དའོ། ། 
དྲུབ་བཾ། །ཁ་སྐྱར་རོ། །ཆུབདུནཁབ་ཀྱིས་སྲུབས་གཉིས་སམ་གསུམ་བཅས་པར་བུའོ། །ལནགཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སམས་བ་སྐདཔར་བའོ། །དེནས་སྙོནླཟཱ་འང་པ་ཟུ་བ་ཡརྦ་སི་དོའི་ཡིས་བཅོ 
།ལཱ་ལ་གོབར་པའོ། ། ཆདང་ལུནཔ་དག་སང་ལོ་བྲེ་ས་བརང་འདིངསྱ་ཀིས ། ཁད་ཅག་སོ་སོའ་ གོས་སྔགས་བུངཞིག །དེནསྤ་ས་བྱ་ཏྐཔ་དིངས་པའི་དགྲེ་སོང་གིས་གྲབྱ་ཏངྲདེ་དངམ་ཏོག་གིས་གཏོར 


༡ 


























༤ འྲྲ ་༤. „, +, ྷ ༨ ༤ ༠ ༤༽ \, 
༄༅། །ཞིངེ་ དྲིནིམ་བོའི་བདུག་པས་ བདུགས་ནག། ། གནས་མལ་བཤམས་ཏ ། གཛྡྷབ་རྡུང་ས་ནས ། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡངདག་བརབསྩོ་ལ །དགེ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགསུ་ཤིང་མཐུན་པརྱ་གུར་པ་དང་ ། རནཔའི་མཐར་གཞུག་པྲ་དའོ། །དེནས་རྒན་པའོ་མབར་འདུག་ནས་སྲ་བྱརང་དངས་ཏ ། དགེ་འདུན་བཙུན་པྷ་ནམས་གསན་དུགསལ །དྲཾ 
འདུན་གིས་ཆོས་གོས་འདིནནིས་བརྐང་དུ་མཆེདལ ། བདགདག་སློང་མིང་འདེ་ནས་བྱགི་བ་ཡང་སྲ་བཏངའདེངས་པརབྷད་ས་ཏེ ། ས་བརཆང་འདིངས་པ་བདག་མེངའདེཞེས་བྱསི་བས་ཆོས་གས་འདིས་དགེ 


ྲིརརར་འརིས། པ་ར བའའ་ བའི །བའི་པ་ །རསར་ལམ་བེལ་འནལ་མ་་ ཁ "བའི བིབ་རར་ཡི་བ།ཞག།་པཅན་ལྲི་ རྐདང་འདྲག་ས་ ། འརིས 
འདུན་ཧྱི་སུ་བརྐྱང་འདིངས་ བརའྱགརའོ། །གདིང་ངོ་། །བཏིང་ངོ་། །དསྲད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྔོད་པར་བའོ། །དེ་ནས ་བཏིང་ནས་ དགེ་འདུན་བྱིས ་གནས་བརྟན་གི་མདུནདུ་འདུག་གླ ། འདྲི་ནད 
གེངས སུ་གསོལ ། ཆོས་གས་འདེ་ནི་དག་འདནྲ་ཧིས་སྲ་བརྐྱང་དུཨ་ཇད་ལ ། བདག་མེང་འདེཞས་བྱའི་བ་ཡངས་བཏང་འདེངས་པར་བསོས་པ་ལགས་ཏ ། བདག་གིས་ཆོས་གོས 








༽༠༦ཉི ༦ 


ནབཞིན་དུལནག་ཉིས་ལནགསུམ་དུདག་འདུན་གསར་བུའི་བརུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལགས་པར་བཏེངང་། ། ཤིན་ཏུ་བཏིང་སྭེ ] འདལ་ཉེད་པ་ 


ཅས་གནས་བཏན་ད 
འདིས་དག་འདུན་གྱི་སྭ་བརྐྱངབཏེང་ལགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ཧའོ། །འེས་ལུགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཤིནཏུ་བཏིང་ཧྭ ། འདིལུ་ཏདཔ་དུ་བན་ཡོན་ཡདཔ་དནི་བདུགཅག་གི་ཡིན་ནོ་ཞུས་བྲརོད་པར་་ནིང་ ། 
ལོའ ཡུ = ༽ ངཱ 


།དང་པན་ཡོན་ཡོདབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཡེན 


༧༠།རོཞིས་བྲ་རོདཔ་རབའོ། །སྲ་བརྐྱང་འདེངས་པའི་དགེ་སློངགིས་སྲ་བརྐྱངཐྲགོས་ཏེ ; ཆུབ་ཁུར་སངམ་ཡིན ། སྣུམ་ཕི་སར་མ་དན་ཏ ༈ ཚངས་པངདུ་འཇུག་པར་སི་བའོ། །མཚུམསྭ་ཀི་ཐི་རལོ་ཏུ དཱ 

འགྲོ་བརམི་ཤའོ། །གལ་ཏེ་སོང་ནདར་གནས་པར་མི་བའོ། ཀས་བརང་འདིངས་པའི་དགེ་གོང་གིས་ཀུནྱུ་ཧཱོང་པའི་ཆོས་ཇི་ལཱར་བཅས་པའི་བཞིན་ཡང་དག་པརྨ་དངས་ཏེ་འཇུག་པར་མི་ཧེད་ན་འགལ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེནས་སྲ་བྱ་ཆང་འདེངས་པའི་དགྲ་སོང་གིས་དཔདྨ་བུར་བླ་ཟུ་བ་ཨརྱ་ཧི་པོའི་ཚེས་བཅོཝ་ལ་ཨངགབརབ་ས ། ཚདང་ལྡནཔ་དག་ས་ང་ཁོ་བོོ་བྱརང་འབིན་ཧིས | ཁེད 
ཅག་སོ་སོའི་ཆོས་གོསྐ་ནམས་བཱནེ་གིས་རོབས་ཤིག །དེལ་རདཔ་བུང་བ་གང་གིནཔ་དེནི་དགེ་འདུན་བྱིས་བགོ་བརདའོ། །སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཚདང་ཝན་པ་ཉེབའ 
འཁེརྩ་ཧིས་ཞུས་བ ། བཙུན་པ་དུཞིག་གིས་སབྱཏངམ་བ་ཏིང་ལགས ] ཉེ་བརའཁོར་ལཱའི་སྙེ ། དགྱར་རྱེ་ཨ་ཡིནཔ་དང་ ། དཧར་རལ་བ་དང་ ། དབུར་ཤི་མར་གནས་པརདས་བཅས་པ་དང་ དབར 
བླདད་པར་གནས་ང་འདས་བཅས་ད་དང་ ། སྭ་བརྐྱང་དའདིངས་པ་ནམངོན་སུམ་དུ་མྱུར་བའིའོ། །གཞན་ཡངའའདེ་ལཱའི་མ་བཏིང་བ་ཡིན་ཏེ ། ཐོབ་པ་དང ། སློབ་སཱུང་ཟིན་པ་དང་ ། མགུ་བར། 
རྱ་བ་སུང་པ་དང་ ། མགུ་པར་བ་བ་སཱད་ཟིནཔ་དང་ ། བསླབ་པ་དིན་པའི་འོ། །བཅུན་པ་དུ་ཞིབ་གི་ནདཔ་མཆིས་ལ། ། ཕན་ཡོན་མ་མཆིས་ལགས { ཉཾབའའ་ཁོརཝྔའི་སྭ | དཧུར་ཁྱི་མ་གིནེ 






315།༄༅༠ 


༄༅། 


ཨར 


ཚདངལུ་ 


ཿ ་ 


ཀྐ  པྷ་ནམསྦ་ཀིས་བཅོམ་ནས ། དདག་རིརེ 
ཿ ན་དགབདེབགད་ ད་ཞི །བདག་ཅགནི་ཆོམ་རུནཔ་རམསཀིས་བཅོས་མོ། །ཚདང་ལནཔ་དགུ་བདག་ཅག་ལ་ནེད་པ་མངདྲུ་དངྭ ། 
གེས་ཀྱ་བ་ 


བཤ། 


།པ་དང་ ] དབུའ་རལ་བ་དང་ ། དབར་པྲེ་མརགནས་པར་དམ་བཅས་བ་དང་ ། དཧུརྦ་བ་དད་པདགནས་པརདམ་བཅས་པ་དང་ ། སྲ་བརྐྱདདའདེངས་བ་ནམངོན་སུམ་དུ 
= མུཟྱུར་པའི་འོ། །གཞན་ཡང་ལཱ་པ་འདི་ 


༨ ༤༥༨ 


ཁྲ་བབ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ] དགེེ་སྐོྣརམསཀྱིས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 


གེས ] སཱཱབ་བདང་ ] སྭོ་སྭུར་ཟིན་པ་དང་ ། མགུ་བརུབ་བ་སྤོད་པ་དང་ ། མགུ་བར་སཱུད་ཟིན་པ་དང་ | བསླབ་བ་དིན་བའི་འོ། །བཙུན་པ་དུ 
ཞིག་གྲི་དདཔ་སངམ་མཆེས་ལ ། བནསྐོད་བམ་མས་འ་པས་ ། ཉེ་བརོ་འཁར་ལྔའཱི ། མ་མྭ་པང་བག་གནས་ནས་ཕུང་བདང་ ། ཾརམི་ཧེདཔས་གནས་ནས་ཕུངབ་དང་ | སྡིག་པའེ 
ཤྲ ལྟ་བར། ཁབ་མ་བོརབས་གནས་ནས་ཡུངབ་དང་ ། དབུར་བྲ་དད་པར་གནས་པ་ངང་ ། དགེ་འདུན་པུ་ནཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལོབ 


འིའོ། །དགྲེ་མངརུབ་ཅུ་མངབྱོ་ལངོས་རླུ་ཞེང་དོང་་ན ། མེམ་ཏུན 
ཀྲིས་མཉན་སདོདུ་ཛདེཔ་དང་ ། དགེ་སོར་ནུམས་ཀིས་མཐོང་ནས་ཚདང་ལནཔ་དག་འཇོས་པ་ལེགས་སོ། །ཡག་པ་ཡག་ས་ས། ཇག་དབསད་ 


གལ་ཏེ་སྣབརྐྱང་ཁུ་ངན་ཌ 
དསྟབསན་རྗེསསུ་གནང་ཧ། 






དལ་ཆོས 
།ཆེམརྐུན 


༢༠།བདག་གིས་བ་ཅོམ་པའི་དགེོངནམསྭ་ི་ཧོར  ས་བཧངདབུང་བརའོ། །དབུངབ་ནི་འདི་ལརབུ་ག ། གནས་མལ་བ་ཤམས་ལ་ ། ཟླི་བརུངས་ཏ ། དྲས་པའིཚིག་གིས་དགེ་སྤོངརྣམས་ལ་ཡང 
་དག་པརབླནོ་ལ་ ། ག་སོགས ར་རང དགི་སོད་གཅིགབོས་གསོལ་བཅུ་སུ་ལས་བའོ། ༣ །དགེ་འདུ་ནབཅུནཔ་ནམས་གསནདུ་གསོལ ། 





གནས་འདི་དདགེ་འདུན་མབུནཔས་འདྲ་སེད་དྲུསབྱརངབཏིངབ་ལས ། དགེ་སོངའབྱ།ུ་མངཔོཆོསྐ་དུནཔ་དྲག་གིས་བཅོས་ནས་ལྷགསན ། གལ་ཏེདགེ་འདུན་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིདབ་ཟདེན ། དུ 
( འདུནྱ་གིས་གནང་བརན་ཛོབ་ཅིག་དང་ ། འདི་ལྟརདགེ་འདུན་ཆྱིས་དགེ་སློང་ སྤས ག་བཅོས་པྲ གཉིད སྲྭདཏངའབིན་པ་མཛུད་དོ། །འདིནིགསེལ་བའོ། །འས་ནིའདྲིལར་བ་ཾ 
| དེ་འདུན་བཅུན་པ་ནམས་གསན་དུགསོལ ༈ གནས་འིདིརདགེ་འདུནམཐཇུནཔས་འདྲིསིད་དུ་ས་བྱ་མངབཏིངབ་ལས ། དགྲེ་སོངརབྱའུམང་པོཆོམ་ནུནཔ་དག་གིས་བཅོམ་ནས་ལྷགས་ཏ ། དག 
འདུནབྱཾས་དགེ་སཱོངཆོས་ནུགཔ་དག་གས་བཅོམ་པྨ་ནམསྱ་་སདངཱ། སྭ་བཔའོན་པ་རམ་ཛདུན ། རུདང་ལཱནཔ་དུག་ལས་གང་དགདགུ་སོངཆོས་དཔ་དག་གིས་བཅོམ་པྱ་ནམས་ཀྱི་ཤིར་ །ས 
བྱ་ཧང་འབིན་པར་བ་ཟོདཔ་དེ་དག་ནིཅང་མ་གསུང་ཞིག །གངདག་མོ་དཟེདབ་དེདགནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གིས་བཟོདཅིངགནང་ནག ། དགེ་འདུནྱ་ཅིས་དགེ་སོངཆོ་ནུནབ་དག་གིས་བཅོས ། 











༄༅། „ ༼པ་རྣམསཀི་སླདདུ ། སྲཱ་བརྐྱང་འདྲིན་པར་མརྫདདེ ། གངགྲི་སླདདུ་ཅངམི་གསུངབས་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དནས་ལྟད་པ་བུང་བ་གང་ཡིནཔ་དབརབུསྭ  བགེསོ་ནས 
ྫིླ{ླྣླན#ན་ གགོབཤའ་བའོ། ི་ོ ར་ནི དང་། གསོ རེ 
དང་༨ །གསོ་མའི་སང་རསྲ་ཟིགས་པ་དང་། །རཏིངས་དང་སྔངས་དང་དངས་པ་འོ། དངས་རས་བཅོས་ལནའདས་ལ། རདཔྨ་ནནར་ཉབརའོར་བིསྣ་ཞུས་པ ] བཙུན་པཆོས 
གོས་རྡོལ་བས་སྭ་བརཁགདིང་དུ་རུང་ལགས་སམ ། བར་འཁོར་སི་དུང་ངོ། །བཙུནཔ་ཆོས་གས་ཐོག་ཆགས་ཀྱིས་འཚལ་བདང་ ། ཆོས་གསོ་ཆུག་བཏབ་པ་དང་ ། ཆོས་གསོ་ལྟུནཔ་ཚློའོགབཏང། 
¡ པ་དང་ ། ཆོས་གསོ་ལྷན་རིངས་ཅན་དང་། གསོ་མའི་ས་རསྭ་ཉི་ཆོས་གས་དང་། ཆོས་གོས་ཟེགས་པ་དང་ ། རོས་གོས་བརཱིངསཔ་དང་  ཆོས་གོས་སྦུངས་པ་དང་ ། ཆོས་གས་དངས་པས་ས་ཉུང 













གདིངེ་དུ་རུངལགས་སམ ]ཉཾ་བམའཁོར་མི་རུངོ། „„ །སྣོམལ། ཟིངེས་དདུས་མ་ཡཾནེ་པ་དང་། [གངབག་གེ་ནིཆོས ས་གསུམ། །མི་རུབ་དང་མ་དྲས་དང་། །ཁྲུ་ཝར་མ་ཆོག་མི་ 
¦ [ྱ་དང་། །བློ་མཐུན་མིན་དངམི་གདིངདང་། གྱིན །སངསྐ་རྒས་བཅོམ་ལསའདས་ལ་། དཔྲ་ནནམཉེབདགའྱེས་ནུསཔ བཅུགལྲ་མངས་པའི 


༧༠།ཆོས་གྭ་ཧིས་སྭ་བྱ་ཏང་གདངེ་དུདུང་ལགས་སམ ། ཉབད་འཁོར་ནི་རུངངོ། །བཙུན་པ་དུས་ས་ལགས་པའི་ཇོས་གོས་དང་ ། གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་དང་ | ཟླགེས་དང་ ། མཐུང་གོས་དང་ ། མི་ 
རུཿབའི་ཆོས་གོས་དང་ ། མྲ་དས་པ་དང་ ། ཁྲུ་ལཱརམ་མཆིས་པ་དང་ ། རཔ ྭ་ུ་ས་ལགས་པ་བངས་གེས་དང་ ་བ་རིནོག་པ་བུ་ ཛིག མྭ་ཏཱགོ་མེཐུན 
བརབྱགིས་པའི་ཆོས་གོས་ཏྲིག་བཏྟརདང་ ། མཆུམས་ཀིསྤད་རོལ་ཏུང་སྐོག་པའི་སྲ་བརྐད་འདིངས་པས { སྲ་བརྐྱང་གདེང་དུ་དུང་ལགས་སམ ། ཉེ་བརའཁོར་མི་རུངདོ། 
ལྭ དུསྱ་ཀི་དངནྷི་ཐབ་གསུམ། །སར་བ་དང་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད། །འཕོངས་བ་དང་ནི་གསོ་མའི་རས། །གདཟག་གིནིརསོ་གོས་གསུམ། །བཅུནགདིུརས་སོས་ིསདགེ་འད 
ཕྱི་སྭ་བརྐྱངག་དེང་དུརུར་ལགས་སམ་ | ཉེ་བར་འཁོརརུང་དོ། །བྱུས་དགུང་ཝ་གསམ་འདུས་ནས། ། དགེའདུན་ཧི་ཆོས་གེསྦོ་ཀི་རེདཔ་གངལགས་པ་དེས་ས་བརངགདངེདུ་རུང་ལགས་སམ་ ། ༡ 
བརའཁོརྐནུཔངོ་། །ཆོས་གས་སརཔ་དུང་ངོ། །སརཔ་བརྟགས་པ་རུངངོ། །འཕོངས་པའི་ཆོས་གོས་རུང་ངོ། །གསོ་མའི་ས་ངརས་སྣམ་སྦྱཿསི་རུང་ ། །བཅུནཔ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་བྱེས་གྲ 
བརྐྱངའ་དེངེས་སྲུརུང་ལགས་སམ ། གལ་ཏེདག་འདུན་ལ་ཕུལ་བདྩ་གུ་ན་རྲང་ངོ། །ླགསོ་དངསང་གཟྦ་བདའནིན་ནོ། །སྔོམ་ལ ། གང་ཟག་གི་དང་རྩིམ་པ་དང་། །ཞྲ་ཝཱ་པ་དང་ 
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ཟཿ9 ༄། །ཁཱ་ཝཱའི་ལྷག་ །སློམཐུནཧྲས་པའི་གདཾངེ་བདང་། །མཆམག་ཀྱི་ནངཏིདྷསབ་འོ། །བཅུནཔ་གང་བག་གི་ཆོས་གོས་ཤིས་སྱཆངགདིང་དུདང་འགས་སུས། 


མིརུང་ངོ། །གལ་ཏ་ །འདུན་ལ་ཕུལ་བདྱ་གུརནའོ། །ཉིམ་པའི་གསྦོ་ཀིས་མི་རུངངོ་། །གལ་ཏེདག་འདུན་ལ་ཕུལ་བུ་གྱུརན་རུང་ །ཁུ་ཝཱ་པས་རུངངོ། །ཁྲུ་ཝཱ་ལསུ་ལྷུག་པས་རུངངོ་། |ཞློ་མཐུནདང 
གས་པའི་སྭ་བརངགི་ཚོ (གས་དང་ ། གྲཾདརྐྱད་འདིངས་པས་རུང་ངོ། །མཆམས་ཀྱིནངདུུ་བོ་མཐུན་པར་གས་པའྲིས་བྱརངགི་ཆོས་གོས་ཀེས་ནུངངོ་། །མཚམསྷ་ཏིན་དདྲུས་བདེངས་བ་བྲགོས་པས 
རུངའོ། །མ་མོ་བརྐངྱཀི་གཞིས་སྲ་བརྐུང་ཕྱུ་པང་རའགྱུར་ཏེ ། བྱ་རྐད་གང་ཞན ] སོངབ་དང་ ། ཚེགས་པདང་། ལེས་པ་དང་ ། ཉམས་པ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། མཆམས་འདས་པ་དང་ ། རྲ་ཐག་ཆད 
པ་དང་། བརྒྱད་བ་ནིསྲ་བརྐྱང་ཕུངབ་ཉིད་དེ | སོང་བའི་མྲབའ་ཅད་བྱི་ས་བཏུ་པུ་ངབ་དང་ ། ཚྫོགས་པའི་མབའ་ཅན་དང་ ། ཕས་པའ་མཐའ་ཅན་དང་ ། ཉམས་པའི་མྲབའ་ཅན་དང་ ། ཐོས་པའི་མཐའ་ཅནདང། 
མཚམས་འདས་པ་དང་ ། རྦ་བ་གངཔ་དང་ ། ྱད་པ་ནིསབྱཏ་ཕབ་ནཔཉདེ་ཡིནནོ། །གངབོའི་མྭ་བའ་ཅན་ི་སྭ་བརྐུང་ཕུངབ་གངཞེན ། འདྲི་ལྟ་སེ ] དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིརཔའི་གནས 
ནས་ཆས་གོས་མ་ཤས ། ཆོས་གས་མ་ཟིན་པར་ལྷུང་བཟེདདང་ཆོས། བི འི ཀྱེཿ ཟེ 


ཤསྐ་ཐངས་ཏ ། ཏྱིརམི་འོང་བར་མཚམས་ཉི་ཧིརལ་ཏུ་སོངབ་དའི་ནི་སངབའི་སྣ་བའ་ཅན་བྱི་ས་བརྐང་ཕུངབ་ཡིན་ནོ། ] 


རན། པའི་མཐའ་ཅནཿི་སྭ་བརུྱ་ཕུངབ་གང་ཞན ། འདྙེལ་སྙ ། དགེ་སློངསབརངབཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཧས ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚུམས་ཉི་བི་རོལཏུགོ་དནས ། ཕིརའོང་ཞིང་ 
ཆོས་གསོ་བའོ་སྒམ་པ་ལས ། དེའདི་སཱམ་དུསམས་ཏ ། བདག་སར་མི་འོང་ས ༈ འོནཀྱང་ཆོས་གོས་བའོ་སྩམ་པ་དེའི་ནྲི་ོགས་པའི་མྲབའ་ཅན་བྱི་སུ་བརྱང་ཐུངབ་ཡིནནོ། །ེས་པའི་མཐའ 
ཅན་གྱི་སྲ་བརྐང་ཕུང་བ་གངཞེ་ན ། དི་ཱ དག་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་ས་ཧུས ། ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་བརམཆམསྱ་ཀི་ཤིརོལ་ཏུསིངནས ། གླརའོངས་ཤིང་ཆོས་གས 
ཧའོ་སྙུམ་པ་ལུས ། དེའདྲིསཱམ་དུ་སམས་ཏེ ] སྐརམི་འོང་ནིངཆོསོ་གེསྦོ་ཀངམི་བའོ་སཱམ་པ་དའི་ནི་རྲས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུ་བརྐང་ །ཁབ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྭ་བརྐང་ཕྱུང་བ 
གང་ཞེན འདུས ། པོ ུབང་ིརཔའིགནས་སས་ཆོསགས ས་ར ། ཆོས་གསོམ་ཟིན་པར་མཚུམས་རྱི་པཱི་རོལ་ཅུ་སཱངནས ། སྒརའོངཞིངཆོས་གོས་བུའོ་སྐམ་པ་ལས། དེ 
འདྙིསས་དུསམས་ཏེ། སར་ཡཔལི་འོལ་ཆོས་གས་ཀང་མི་བའོ་སྐམ་ནས | དེས་དྲ་སོམ་ཞིང་བྱམམས་དང་། ཉམས་པ་དེའི་ནི་ཧས་པའྲི་ཐ་ཅནྱ་ཧྲིས་བརྐང་ཕུངབ་ཡིནནོ། །ཐེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཕྱིས་བྱརད 
ཕྱུ་དབ་གང་ཞེན། འདིལྟ་སྟ ། དགྲེ་སོངྲོས་བྱཏངབཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གས་མ་བས་ ། ཆོས་གས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀི་ཧིཡོཕྱཏུ་སོངནས ། སླརའོངས་ཏེཆོས་གས་5འོ་སམ་པ་ལས | དགེ 








།འདུན་འཐུན་པས་གྲ་བྱརང་བུང་ལ ། དེས་དགེ་འདུནམ་ པས་སྲ་བྱ་ཆང་ ངོཞས་ཐསོ་སོ། །ཐེས་ནས་ཡང་ལགས་པར་ཕྱུང་ངོ་། ང་ངོཞེས་རེས་སུ་ཡེའང་ 
དངརནའི་ནིོ་པའྲ་པད་ཅན་ཅྲིས བསིན ས་ ལ་བ་གསན { འདི རྩ ་ བྲ 
ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་ཧིར་འོང་ངམ་མི་འོང་ གམ།པ་ལེས ། ། མཚམསྦ་བི་ ་ལོལ་ ཀུ་སོངབ་དའི་ནི་མཿ བ་གཞན འད ར་པ་ཡིན །ར་ཐག་ཆད་པ་པའི་སྲ་བརྐྱང། ༨ཕྱུངབ་གང་ཞན ། 
འདི་ལྟ་སྭ ། དགྭསློང ཐབྱ་ཧངབཏིངབའི་ གནུསནས་ཆོས་གོས། །མས་། ། ༤ས་གགོམ་ཟིན་པར་མཆམས་ཏྱ་ི ཏུ་སོང་ནས ི་རོག་གོར་ཅོ། མ་བ་ལས། ངི ་ 
དྲ་བམས་ཅདྲ་ྲི་ཐམས་ཅད་དྲུར བའི་འ ཐག་ཆད་པ་པ་ སུབྱཆང་གུཔབ་ཡི་ནནོ། ༈ །བྱ་དཔ་གྲ་བྱར་ཕུངབ་ཉིདག་དཞན ། འདི་ལྟ་སྭ ] ད་ 'གོས་མཏས། 
རོ་གས་དམཛང་སསོར་ས། རརལ་ཉུསོངབ་ལས ། ག་ད་བ ང་བ་ཉམས ོ་ཞི་ིབྱ་དཔ་ྲ་ྱདཅུངགཉད་དན། དོ །སྤོམ་ལ་ ། མཱཧས་བནི 
ཉིཤུ་དང་། །བརྩམས་བ་དགནིཉི་ཤུདང་། ] སམདོབ་ཏི་ུདཔ། །རབསེད་པ་ཉ་ཤུ་སིན། །འདིལྟཧྭཾ། དག་སྤོང་གྲ་བརྐྱདབ་ཏིང་བཞི་གནས་ནས་ཆོས་གས་ ག་གས །རག་གོག་མ་ཟན་པར 





ངཿ 
ཤྱ 





མཚུམ་སྭ་ཀིིའོལྷཏུ་སོང་ནས ། གརའོངནིང་ཆོས་གསོ་ཧའོ་སྭམ་པ་ལས ། པའདི་ཧཱམ་དུ་སམས་ཏེ ། སྣར་མི་ལོང་མོདྱའི ། འོནྩོ་ང་ཆོས་གོས་བའོ་ཧམ་པ་དེའི་ནྲི་འོགས་པའི་མཐའ་ཅནྱ་གི་ག་བརྱངྱ་བུད 
བ་ཞིནནོ། །འདི་ལྟར ། དགུ་སོད་སུ་བྱ་ཏངབ་ཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གས་མ་བུས ། ཆག་གས་མབནབགཙས་ཉླི་སྣ་སོང། ང་ཞི ག་པ་ག ྲཿ 
གཱམདུ་སམས་ཏ ། སླརམི་འོང་ཞིང་ཆས་ སྭ་ཀང་མ་བའོ་སམ་བ་དེ། ནིརེས་པའ་མཐའ་ཧན་བྲིག་བྱཏངྱ་ཕུང་བ་ཨིནནོ། །འདི་ལྟ་འྭ ། དག་གོངས་དཧདགཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཤས། ། 
ཚེས་གེས་མ་ཟིནེ་པར་མཚམས་ཀི་བི་ལོལ་ཏུ་སབནས ། སྐརའོདའོའེ་ཆོས་ ས་ཧལོ་སམ་པ་ལས་ ། སས ིླླ་ བྲའ་ཅན་བྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུངབ་ཡིནན། ། 
འདི་ལས | དགེ་སྤོངས་བརྐྱང་བཏེངབའི་གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མ་བས ། ཆོག་གོས་ཟན་པར་མཚམསྭ་ཀི་ི་་ཊཱསནས ༈ སརའོང་ནིངཆོས་གོས་བའོ་གྲུག་པ་ལས་ ། དགེ་འདུན་མཐུན་པས 
སྲ་བརང་པུངལ ། རེས་དགེ་འདུན་མ ནཔསྲས་བརུང་ཕུང་བོནས་ཐོས་སོ། ། སོནསྱ་ཀངལགས་བར་བུངངོ། །ཤནེཏུ་ ས་ཞསྣ་རསནུཡིརབབ་ཅས་བདདིོཐས་འི་མཐའ་བནྱ་ིས་བྱ་ཏང 
ཕུངབ་ཨིནནོ། །འདིལྭ ། དྲས་བྱཏངབ་ཏིངབིི་གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མྲ་བས ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པརམཆམས་ཏཱ་ཡོ་ལོདྷོཏ་སོངནས ། སཱརའོཞིངཆོས་གོག་ཧའོ་སྐམ་པ་ལས ། 








༥༦ བོ 





༡༣ ༄༅ །དེདེར་སོངནས་འདིིགམ་དུསམས་ ། སརམི་འོང་ནིང་ ། འོན་ཁང་ཚས་གོས་ནི་བའོ་སཱམ་བ་འའི་ནྲི་མོགོས་པའི་ནྲ་བའ་ཅནྱྱི་ག་བྱ་ཏངྱ་ལུངབ་གནནོ། འདྷིལ་ཞ ། དགེ་སློདྲས 
རེ ིིདའི་གནས་ནས་རོས་གཟ་མའ་ ། ཨམས སྒུང བེ བགོས་་སགོས། སས འི་གསཔ བཅན པ་ལས བ་ཕན སད 
རམིའབཞིང་ོས་གས་ཀངམི་བའོཧམ་པདེའི་ནིངསཔའི་མཐཐའཅནགྱིལ་བཏུད་ཐུངབཡིན་ནོ། །འད ངཱ ] དགེ་སངྲོས་བྱ་ཏཔབ་ཏིངབའི་གནས་ནས་ཆོས་ སོ་མ་བས ། ཆོས་གོས 

མ་ཟིནཔརམཚམ་སྭ་ཏི་ཐིའོལ་ཏུ་སོངནས ། སྤརའོང་ཞིངེ་ཆོས་གསོ་བའ་སཱམ་པ་ལས ། དདེར་སོངནས་རྩོམ་ཞིའེ་ འིབྱ་མས་པ་ཉམས་བདའིནཉམས་པའི་མཐའ་ཅནྱ་སི་སྲ་བྱ་ཧང་ཕུངབ 

ནན །འདི་ེ།། དག་ོ་བ་སངབཏིབའི་གནས་ནས་ཆས་གོསས་ས།། ཆོག་གསོ་མ་ཟནཔར་མཆནས་ཉིར་ུསོནས།སུའང་ཞིངོསགས་བའ་མ་པ་ལ །དཔེདུ། 
མཐུནཔས་སྲ་བརཏང་ཕུངལ ། དུས་དག་འདུན་མཐུན་པསྲ་ས་བྱ་དཔུང་ངོཞིས་པོས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀབལེགས་པརླ་ཡངདོ། །ཤིནཱ་ཕུཞེས་ཛས་ནུ་གི་རབབ་དུས་པ་དའིནི་ཐས་པའི་མ་བའ་ཅན་ 
ཱཾ སྲ་རྐྱངཔྱུར་བ་ཡིནནོ། །འདི་ལྟཧྭ ། དགེ་སློང་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏེངེ་བའི་གནས་ནས་ཆེས་གེས་མ་བས ། གེས་མ་ཟིན་པམཆམསྱ་ཀྱ་ལལབོཊཱས་རནས ། སླརའོང་ཞིང་ོས་གསོ 


9ཿ 
ཇྱི 








ཧའོ་ཞས་སམས་ལ་བཞག་པ་ལས ། དེའདེསཱམ་དུསམས་ཏེ ། སཱར་མི་འེཔ་ནིང་ ། འོནྱོ་༡ངཆོས་གོས་བའོ་གམ་པདའི་ནྲི་རོགས་པའི་མྲབའ་ཅནྱཧི་ས་བརང་ཁུངབ་ཡི་ནནོ།་ །འདྲིལྭ་། 
རེར་སོངོནས་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། སཱརརི་འོངནིང་ཆོས་གསྐོ་ཀུངཔི་བའོ་ཧམ་པ་དེའི་ནི་རས་པ་འི་མཐའ་ཅནྱ་ཀི་ས་བརུང་ཕུངབ་ཡིནནོ། །འདྡི་ལ་སྭ ། དགེ་མོང་ུ་བངབཏིངཔའི་ 
གནས་སྐུ་རོག་མབ་འཁས ། རྲ་གས་ས་ཟིནཔརསཆམས་༡བིལལོུ ངོནས ། ུཡོང་ཞིངཆས་གསོ་ཤའེ་ཞུས ཡམས་ལ་བཞག་པ་ལས ། དེས་ད་རོམ་ཞིངདའི་བས་མས་ད 
ཉམས་པ་ལའི་ནིཉམས་པའི་མྲབའཅནྱཀི་སཱ་བརྐྱདཕུང་བ་ཡིནནོ། །འདེལྟག ། དགྭེ་སོངྲས་བྱརཔབཏིངབའི་གནས་ནས་རོས་གསོ་མས ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པརམཚམས་ཏྱེ་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ 
ནས སུརབོང་ནིང་རོས་གཟ་ལཞསསམས་བཞག་པ་པས ། དག་འདུན་མཐུནཔས་སྲབརྐྱང་ཕྱུང་ལ | དེས་དགེ་འ་དུན་མཐུན་བས་སྲབརང་ཕྱུངང ནས་ཐོསོ་སོ། །ཐོས་ནས་ཀང་ལྤག 





པརྡ་པང་ངོ། ། ཤིནྟཏཱ་པཱངངོ་ཞིསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་གས་པ་དའི་ནྲི་བེས་བའི་མཐའ་ཅམྱི་སྭ་བརྐྱང་ཁྱུཔབ་ཡོནེནོ། །འདི་ལྟནྭ ། དགྲཾ་སོངྲོས་བྱཧ་ང་བཏིདབའི་གནས་ནས་ཆོས་གེས་མས། 














༧:༄༅། ཆསགེསས་ཟིནཔར་མཆས་ས་ཌི་ིབོ་་སས ། སཱའོང་ནིངེ་ཆོས་གེསྭ་པའོ་ཞེས་སམས་ལ་བཞག་བ་ལས ། དདར་སོངནས་འདི་སྭམ་དུསམས་ཏེ །སཱར 


མི་འོང ། འོནྭཀངཆོས་གས་བའོ་སྙམ་བདའི་ནི་ཚོགས་པའི་མངའ་ཅན་་བི་སྭ་བརང་ཕཱ་ངབ་ཡེན་ནོ། །འདྲིལ་སྭ ༈ དགྲེ་སོངས་བརང་བཏིངབའི་གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མྲ་གས ། ཆོས 
སྐབ་མ་ཟིནཔབཅནསིལི་རོབ་ བཅན ས་མི་བ ནོ །དི་ཝུ། ངི དུ ཌཱ ] ཊོ་ཀྱང 
མི་ཧའོ་ཧཱམ་པ་དའི་ནི་ངས་པའི་མབལཿན་ཕྱི་སྭ་བཆངྱ་ཕུངབ་ཡིནན། །འདི་ལྟ་སྭ ། དགྲེ་སྲོང་སྭ་བརུང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཧད་ ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པརམ་ཚམཀྭ་ཉི་ཝི་ 
ལོྟཏསོཔནས ། སླརའོང་ཞིང་ཆོས་གསྲོ་བའོ་ཞས་སམས་ལ་བཞག་པ་ལས ། འདར་སོངནག་ཆོམ་ཞིངདའི་བརམས་པ་ཉམས་པ་དའི་ནི་ཉམ་ས་པའི་མྲབའ་ཅན་ཅི་ས་བྱ་ཏང་ཁུང་བ་སིནནོ།། 
དྷ དགྲེ་སོངས་བཏངདཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་བས ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པརམཆུནས་ི་བེེས་སངོནས་། སཱརའོཞིང་ོས་གག་བཟོ་ཞུས་སམས་ལ་བཞག་པ 


དསངནས་འདི་སྭམ་དུགམས་ཏ ། གར་མི་འོ་པནིང་ཆོས་གསྲོ་ཡང་ 











ལས ༨ དག་འདུན་མཐུན་པས་སྲ་བྱ་ཆང་ཡུངལ ། དེས་དགེ་འདུནམྲདནབས་སྲ་བྱ་རང་ཐུང་ངོ་ཞིས་ཐས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀརལགས་པར་ཕུངངོ། ། ཤསྩུ་པུང་ཞས་རེས་སུ་ཡི་དངད་གུས་པ 


ཏྱ 
ཧོ 











དནི་ནྲི་ཐསོ་པའི་མྲ་ཐའ་ཅནྷཕྲིས་བརང་ཕུངབ་ཡིན་ནོ། །འདྲིལྟག ། དགྲེ་མོངས་བྱ་ཆཔའཉིངབའི་གནས་ནས་ཆོས་གེས་སྭ་བས་ ། ཆོས་གོས་མ་དིན་པ་མཅི་གཱརའོངོམ ། འོནཏཾ་སཱར་མི་འོབཞེས 

སམག་ལྔམཆོས་བའཞིངམངས་མཅཔརབདསང་སས་ ། དའདེ་སམ་དུགམས་ཏ། ས་མི་འ ། འོནཀང་ཆོས་གོས་ནི་དའོ་སྙམ་པ་དའི་ནི། གས་པའྲིས་བའ་ཅནྱི་བ རྐྱང་ཝུངབ་ 
གཱིནཱནོ། །འདྷིལྷས ། དགྲེ་སོངྲས་བཆང་བཏིང་དའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་བས ། ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་པརཅི་གརའོང་ངམ ། འོནཏྭ་སར་མེ་འོང་ཞེས་སམས་ལྔ་ཝེ་ཚོམ་ཟ་ང་ཞན་མཆིམས་ི 
ལཕི་ལ་ཅལར་བ་ ཇིམར།་ རསམས་ ༡༢ །ཀང་མི་བའོ་སཱམ་པ་དའི་ནི་ལེས་པྲའི་མྤབའཅནྱ་ཟི་སབརང་ཐངབ་ཡིན་ འའླིལཿ གྭེ་སྐོངས་བརྐྱངོ་ 
ིལྟ་ཞཱསོརབ་ལས ། དའདི་ཧམ་དུསམས་ཏ ། ཝར་མི་འབནིང་ོས་གོས་ཀངམི་བའོ་སམ་པ་དའི་ནིངས་པའི་མཐའ་ཅནྱ་ཅིསབརངྱ་བུངབ་ཡིནནོ། །འདྲི་ཞུ་ ། དགེ་སོངས་བང་ 
བཏིངབའི་གནསནས་ཆོས་གོས་མྲ་བས་ ། ཆོས་གེས་མ་ཟིན །པརཅི་སྲརའོང་ང་མ | འོནཏི་གུརམི་འོང་ཞས་སམས་ལ་ཐཚོས་ཟ་བཞིན་མཆམ་སྭ་ཀི་བི་རོལོ་ཏུ བ་ལས ། དག་དེ 
ཞིང་དའི་བརམས་པ་ཉམས་པ་པའི་ནཉམས་པའི་མབའ་ཅནྱ་ཧྲིས་བརྐངཐུངབ་ཡུན་ནོ། འལ དགེསོངྲ་ག་བྱརཔབཏིར་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གསེ་མ་ས ། ཚེས་གོས་མ་འན 
པརཅི་སླརའོངོངམ ། སོནཏིསཔདའང་ཤེགསམས་རོ་་མགབ་འ་ི་ 4ལེལཏུ་ ང་བ་ལས ། དགེ་འདུན་མ་ཐུན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྲུངལ ། ནེས་དགེ་འདུན་མཐུནཔས་ས་ 





ཧ། བུ །རརྐྱང་ཕྱུང་འོནས་ཐེས་སོ། །ཐྡེསེནས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕུང་ངོ། [ཤིན་ཏུ 
-༅ླ དགེ་གློཔསྲབརྐྱང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་བྱས | ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པའམཆམསྱ་ཀྱིི་རོབ་ཏཱསདནས་ཁསྭ་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་བྲརོདཔར་བའོ། 
ཆོས་གས་མཧས་ ། ཆོས་གེས་མ་ཟིཿ པར་ཞས་ཤའ། །འདིངནི་ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་གཔནས་བུབ་བརོ་ཏ ༈ ཆས་གོས་བམམས་པཞས་བབ་བཅུག 


327 ༄༅། 


ཅང 


% དེ་འདསམ་དུསསས་ཏེ ། སཱརམིའོང་གྭཾ ། འོནྱོ་ཀང་ཆོས་གོས་ནི་བའོ་ཧྒམ་པ་དའི་ནྲི་ཝོགས་པའི་བཟའ་ཅན་གྱི་སུ་བྱཏད་ཕུདབ་ཡིནཏ ། རབ་ 
བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་པ་གཞན་བལོ། འདིལ དགེ་སློང་སྲྭ་བརྐྱང་བ་ཏར་བའཾགནས་ནསཿ གོས་མས ་རྐེས་ཟིནཔ་སར་འོད་ཞིང་ 
མཚམསྱ་ཏི་ཛཱལམོ་ཏུ་སོངབ་ལས ། དའདིསྭམ་དུ་སེམས་ཏ ། 


,༽ 
འདེལ ། དགེ་སྤོངྲས་བྱཆང་བཏིད་བའིགནས་ནས་ཆོས་གསོ་མ་ཤས ། ཚོས་གས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་ཀི་ཤི་རལྱ་ཏུསངནས ། བརེ བཱ 
༣ ཡདཔ་ཞེས་བབའི་ུད་པརུ་འདིས་ལྔ་མ 


ཡུདདྲོངས་སུ་ཡི་རངབྱ་བས་པ་འའི་ནྲི་ཐེས་པའི་མྲ་བའ་ཅ ནྱྱི་སབྱ་ཧང་པ་ཨིན་ནོ། །འི་ལྟ་ཧ 


།འོནྭ་ཀུང་སྦ་མའི་ཉེ་ཤུ་ལ་ན 
༈ རྣམ་པ་འདི་ཉི་ཤུཔ་གཞནགཁེ།། 
།གོས་བའོ་སཱམ་པའི་དབབུ་ཡོད་པ་ལས། 


་གས་ངའོ་སྭམ་པའི་འེ་བ་མད་པར 


སྨར་མི་འོཔནིང་འོནཀང་ཆོས་གས་ནྲི་འོ་སྙམ་པ་དའི་ནི་ཛོགས་བའི་སཐའ་ཅནྱབྲིས་བྱ་རང་ཕུང་བ་ཡིན་ཏ ༈ རེབ་མེདཔ 





གནས་ལ་ (ཡུད་ནིཝཱ་ཡིནནོ། །འདི་ལྟ 


༢ ཞས་བུབ་འུདངབསཝམ་གཞིན།་གཞུན་ོ། „ །སྣོམ་ལ ། པ་དགནི་བཅུ་གཉིས་དང་། 7 ་ 


༈ དག་སློང་ ངྲས་བྱརཔབཏིངབ་ ` པཤིད་ཅཧས་། 


མ་ཟིན་པར་བ་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་ཏྱི་ཝི་ཕོལ་ཏུ་ 


པེ 


སྨར་འདོ་ཞིའི་ཆོས་ སྭ་གས་བའོ་སམ་པ་ལས ། གིག མདུ་སམས་ཏ ༈ སྨར་མི་འོངཧཱ། །  ་ འིནྲི་ོགས་པའི་མྲ་བའ་ཅནྱ་ཧི་ས་བྱཏང་ ངབ་སིནན། ། 


ཧྭ དེ ོང་བང་བཏབའི་གནས་ན་ཇར ཤྲི གུས ། ་ སམ་ཟིནཔར་ཧུབ་ཞིགེ་ལ་མཆསསྭ་ཀ་ 


ཧྟམ་དུགམས་ཏ རི སིག 


མ་ཧཱ ། ཆོས 


བའོ་སྒྲ་གཞཅན་་ྱིས་ བྱརང་ཕུངབ་ཡུཾནནོ། །འདི་ལྟ་སྭ 


གོས་ཟིནཔར་ཤབནིག་ལམཆནསྱིའ་ རའ མྭ་ཏཱ་སོང་ནས ། | གརའོང་ཞིང་ཆས་ 


ཊིམེ ཀུ །འདི་ལྟ་སྭ 


ས་ལས 
༈ དགེ་སློང་སྭ་བརྐང་བཏིངབའི་གནས་ནས་ཆོས་ གེགས ། 


ཏུ དས ། སུརའོང་ཞིང་ཆོས་གོས་བ སཱམ་པ་ལས ། 


། རོ ་བ པ་བཏིང་བའི་གནས་ན ས་ཆོས་གས 
ནས་ད ཞི་བཅམས་ ་པ་ཉམས་། བདའི་ནི་ཉམས་ 
ཆོས་གེས། སོར་ཟཾན་པརྭབ་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་ཅི་ཤི་སོག་ཊཱསོང ཤུསོད 


༄༅། །ནས ༨ སྤམའོང་ཞིང་ཆས་གསོ་བའོ་སྐམ་པ་ལས ། དགེ་འདུན་མཐུནཔས་སྲ་བརྐྱངཕུང་ལ ། ནེས་དྲག་འདུནམ་ཐུན་བསྲ་སྭ་བ་ཧང་ཕུང་པོཞགྲ་ཕོས་སོ། །ཐེཾས་ནས་ 
ཀུངལགས་པར་ཕུངའོ། ། ཤིནཏུ་ཕུང་ངོ་ཞས་རས་སུ་ཡེ་ར་བས་པ་འའི་ནི་ མ་པའི་མཐབའ་ཅཿཧྲིས་བརྐར་པཱ་ངབ་སཱིནནོ། །འདི་ལ་ད ། དག་སློངྭ་ག་བཧང་བཏིང་བའི་གནས་ནསྲ་རོས 
„ གོས་མབས ། ཚོས་གོས་མ་ཟིན་པར་གཱ་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་ཏི་ལི་ལེཕ་ཏུ་སོངནས ། སྒའའོངོ་ཞིང་ཚོས་གོས་ཧའོ་སྨམ་པ་ལས ། དེ་ད་སོང་ནས་འདི་གམ་དུསམས་ཏ ། སྤར་མི་འོང་ 
སྣ འགྩོཀང་ཆོས་གསོ་ན་བའོ་སྐམ་པའི་དའི་ནྲི་རོགས་བའི་སྲ་བའནྱ་བིས་བྱཧུངཕུངབ་འནནོ། །དེའ་སོང་ནས་ཞེས་རུ་བའི་ཁུད་པར་འདེས་རྫོགས་པའི་མ་ཐའ་ཅན་ི་གསུངས་པ་ཇི་ལ་བ 
£ བཞིན་དུ ། ངེས་པའི་མཐའ་ཅུནདང་ ། ཉམས་པའི་མ་བའུ་ཅནདང་ ། ཐོས་བའི་སྤབ ཅན་ཡངད་བཞིནནོ། །འདྲི་ལཱ་ཧཱ ། དགེ་གོང་གྲ་བྱ་ཏུང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་གུས་ ། 
རོས་བསུམ་ཟིནཔ་འབུབ་ཞིག་གི་ཆེདལ་མཚམས་༡ེགི་ཕོད་ུསོང་ནས ། ཅིཾ་སྒརའོངངམ་ ། འོནཏེ་སླར་མིའོང་ཞཾས་སམས་ལྲ་པལོལ་ཟབ་ལས ། དེའདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། སུར 
ཧཾ མི་འཇེས ། འགྟོས་ངཆོས་གེསོ་བའོ་སམ་པ་ ིནིརོགས་ལའི་མྲཐའ་ཅནི་གབང་ཕུངབ་སིན་རོ་ །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་གསུངས་པའི་ཇིལ་བརངས 

















ཟ༔ བའི་བྲཐའ་ཅན་ ངང ། ཉམས ་པའི་མཐའ་ཅན་དཿ ། ཐེས་པའི་མྲ་བའཅན་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། དེལ་སྟཾ ། དགེ་སོང ུ་བྱངབུཏིརཔའི་གནས་ནས་ཆེས་གས་མ་ས་ ། ཆོས 
ལི སབ་པཅལ་ ཞིག་ལ་མཚམས་ཀི ། ༢ོལ་ཏུ་སོངནས་ ། སྨུར་འོང་ དོ སེན དགེམ སྭམ་དུ་ སམས་ཏ  སླར་མི་འོང་སྭཾ }, ཚྱཀ་བཆེསོ་ 
བཟོ་སམ་པདའི་བས་པའི་སའ་སནབ་ས་བཉད་མུལ་བ་ཡནནི། ཨིགས ཡུ ཉི་པ་གཞནནོ། ། །འིངཾལྟ་སྭ ༈ དགེ་སློང་ 
ཀར ས་མ་བས ོས་གས་མ་ཟིན་པརསདམི་འོངབར་སུལ་བ ར་མཚམས་ཉཱ་ཛིརལོ ིའལྩོ་ཏུ་སོངབ་པ༽་ནི་ ཁབའི་ཕྲལརཅནབྲལར་རང་བབ་ཡིནནོ། 
འདེལྟ་ཧྭ ། ད་་བ་པའཏངསའིགནསནུས་ ས་ཆོས་གོས་མ་ཧས གས་མ་ཟིན་པར་སུ་ ་བལྟར་མཚམསྱ་ཀི་ཧི་རལཾཏུ་སོངནས ། ཅི་སྐར་འོང་དྲམ ༈ འོནོཏིསཱརམི་འོངོ ངོ་ཞེས 
སམས་ལྔ་བ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས ། དེའདི་ མ་དུ་སེམས་ཏེ ། སའ ཾ ོགས་མ་བི་ ་འོ་སྐམཔ་དའ་ནྲི་ོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ི་ག་བརྐང་ ངབ་ཡིནཏ ། རས་པའི་ནྲབའཅན་ 
མས་པའི་མའ་ཅན་དང་ ། ཐས ་པའི་མྲོབའཅན་ཡ་ངདབནེ་ནོ། །གུལ་བྭལ་བའྲི་ཱ་ཛྷིལ་བར་གནས་བྭལ་བའིི་ཝ་ཡང་དབཞིན་ནོ། །སྭུ་བརྐྱང་གི་གཞི་ གས་སོ།། 











།བམ་པོ་རེབ.རྒྱདཔ་། །ཀོའུ་ཤམ་པིའི་གཞིའི་སྲོམ་ནི་ ། ཀཀ ཤས་བརནིཐབ་ཤེ་ཙི ། { །དགེསློང 


༧ ༄༅ །འབུལ་བའི་གཞི།། 
- ཤཤ རོདཔ་སྭ་ཚོག །སཱ་དང་། །དད་ཆའཔ་འགདཔ་དང། ་པ་ཡནྭ་གི་སོདཔ་དང་། །ངན་སྭོང་ལནཙ་ཁང་བ་དང་། །བསྲུངས་དང་ཚལ་ གྲ་གུངཆེན་དང་། །མ་འགགས་པས་ནི་དེ་བུས་དང་ ། ། 
། །དེའི་ཚེ་ཀོའུ་ཤམ་བིའི་དགེ སོོང་གདུག་པྲ་ནམ་བ་རགནོན 


མཉན་ཡད་དུ་དནི་བར་བས། །གངས་རྒྱས་བཅེམ། མའོདས་ ས་གས ནྭ་ཧི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། 
ཙཾ པ མདོས་འ་ཇིན་པ ། འདུལ་བ་འཛིན་པ ། མ་མོ་འཇིན་པ་ཞིག་ཡོད་ད ། དེའི་གགས་ཧེད་བའི་དགེ། ་དར་གཏུག་པྲས་པར་གནོན་པ ། མདོསྭ་འཇིན་པ ] འདུལ་བ་འཛིན་པ ། 
4 པ་མ་འཇགཔ་ལནནོ། །ཡངས་པཅནན ། ཡངས་ པ་ཅནྱ་གི་དགེསོངགདུགཔ་དམ་པར་གནོན་པ ། མདོས་འཛིན་པ ། འདུལ་བ་འཛིནཔ | མམ ཛིདཔ་ནག་སོང་ ། ནེའི་གྲོགས 

དཔའ་དམ བོལང་གཡུག་པྲ་ནས་པརགནན་པ་ ༈ མདྩོས་འ དས ། ། འདུམ་བ་འཛིན་པ ། མེན་ན ཊཾ རནས་སས་པ་བྱབ་དགེསོང་དུས་གཞན ཞིག་ལས 
ཤཱ རྒྱུ་ིང་སོང་བ་དང་ ། ཀོའུ་ཤས་པའི་ཐིནྟཏེ ། སེསསྤྱ་ཉི་དུབ་བ་པ ས་ནས ། ཀོའུ་ཤམ་བིའི་དགེ་སློང་གི་དུ་ངྐདུསོངས་སོན་པ་དང་ | ཕན་རུན་ས་ས་ཡངདག་པར་དགའ་བརཤས 


།ནས ( མདོསུ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། ཆོསོ་མངོནོ་པ་རྣམས་གཏནལ་དབབ་པ་རབརྩམས་ཏ ། དེན་གཅིག་གིས་སྲུས་པ ། མདོ་སྔ་འདིནིའདིསྐང་དུ་གདོན་པར་བ་སྟ ] མདོསྤ་འདིའི་དོནནེ་འེ 
།ནེནོ། །ིག་ཤུསྦཱ་ཀིས་གཱས་པ་ དསན་དག ། དྩོསདནི་དནི་ཡས་སི་ོ། །ལབའ་་ ་ ་ 
།ནནནོ། །ཆདྷཀིནིའབལ་བ་མ་ཡིན་ནཞིས་དགཉིས་པན་ནུན་དུམ་མཐན་པར་སུར་ནས་ ། ཀློའུ་ཤམབིའིདགེ་སྲང་གིས ། ཡངས་པ་ཅན་ཟི་དགིསོངལྭ་ཀནཀྭ་སལ་བྱ་ཞུར་ལེན་ཆིང་འདུག 

གོ རདག་འདུན་རྱིས་ཀྱ་པའདིལྟ་བུའི་ཁྲེམས་སུ་བཅའ་བ་ ས་ཏེ ། གང་གིས་འྲུས་ཀྱིཐུམ་པ་ཆུ་འགྲི་བས་པ་དང་ ` ། ཤུང་བ་དང་ ། ནུ་མདཔ་མཐང་བ་དས་ཇུས་བཀངསྙུ་བནསུ་ངི་ལུ་བཟཞིནེ 

དྲུ་གཞུག་པརབ་བའམ ། ོས་ལྲ་ཞུགཧ་གམཔ་དཔརའདུག་ག་ན་བ་ཆོབདབའ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་མ་བཀངངམ ། དགེ་ནོས་ལ་མ་བྱ་གོ་བར་གུར་ན ། དནི་མ་གུས་པ་ 
སེེ མཇུས་པའི་ཤརདབདགངག་གིས་སུངདྱ་ི་ང་བའཆགས་སུ་གཞུག་གཞོས་ཏུས་སོ། ཇིཿས་ནི་མ་བདགཅིག་གིས་སངས་ཆས་ལ་སོགས་པདགེ་གོ་གིདགའདུནྱིསེ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྙུནྲ་དངས་སོ། །དེནདགེ་སོབཁཅིག་ནི་ཟས་ལ་དོང་ངོ། །ཁ་ཙིག་ནིའགོ་བརཆས་སོ། །ཡངས་པ་ཅནྷ་བི་དགེ་སྲོང་ཁྲས་ཀྱི་བུམ་པྭ་འངས་ནས་སྔམ་ཕི་སར་ཞུགས་བ་དང་ ། 











“}༄༅། །དེའི་ཝན་ཅིག་གནས་པས་རིངས་རིས་ལརའོངསོནས་སྦྲ་ཕུངབ ། མཁན་པོ་དགེ་སོང་ཁ་ཅིག་ནི་ཟུས་ལ་དོང་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདོངབར་ཆསྱ་ཀིསྦ་རུར་སྦོན 
_ ༧3 །བཞྐུད་དོ། །དེདཾདང་ལཱནཅིག་ཁྲུས་ཀྱི་ཐུམ་བ་གནས་གཅིགཏུ་པཞག་ལྷ་ཆས་སོ། །ཀོའུ་ཤམ་བིའི་དགེ་སྤོང་ད་ཡང་ཕོགས་འཉེདེ་དུ་ཤཱན་པ་དང་ ། དེནས་སུངས་པ་ཧནྱ་བི་དགེ་སུངདྲས་བུས་ཀི་ 
 ཟུམ་པླ་བངས་ཏ ། གཙུག་ལག་ཁངདུའཛུག་པར་བསམས་པ་དང་ ། ལྟམཅིག་གནས་པས་སླུས་པ ། མཁན་པོ་གར་བཞུད ། དེས་སྦས་པ ། བུ་ལོ་བོ་ལཀྲོརུཤམ་པིའི་དགེ་སོངའདྲི་ཀུན 
༧ །་འཚོའ་བས་ཁླུསྱ་ཀི་འུམ་བ་འགངས་སུའ་གའོ། །ཅིའདྲིབམས་ཅདྱ་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་དུམ ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་པ་མ་གནམོདྱ་ཏི་ ། འོནྱོལ་ཆུ་འདེས་ཆུའི་བ་བ་ཧད་མནུས་ 
སོ། མཁནཔ་ཟམས་ཅུདྱི་ཐམསབདྲདོངཔརམྱ་ཐུརཔས་འཆལ་ཏེ། བདག་ཅ་གནིམཁ་ནཔའི་བགས་དང་ ། དྭངདང་། གགེས་བཅིདབ་ལ་གསྭ་ཊས་ཆུརསན་བཞད་དོ། 
འས་རིཧིདྲདུ་བཞག་ནས་དདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་ངོ། །ཀྲོའུ ཤམ་བིའི་དགེ་སོང་གི་མཐོང་ནས ] ཁུས་ཀི་བུམ་པ་དལ་མ་ནམས་ས། །རནས་མི་བཟོདཔ་སྩིས་ཏ ། སཇལ་ལོ་ཞིས་བས་ནསྐ་བུས 


༦ 


4 ཏཾ་བུམ་པ་བཀངསྣ་མུའི་ག་བ་གས་ནས་སངངོ་། །དནས་ཟན་ཟོས་ནས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནགླཟུག་ལག་ཁངའདྭུ་ལགས་པ་དང་ ། དག་སྲོང་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་པ ། ཚེདབ་ལཱནཔ་དག་ཡངས་པེ 


ངའི 





༡༠།ཅན་གྱི་དག་སངདས་དགེ་འདུན་རེ་ནང་འམེས་དལ་ལོ། །དནས་གན་རིམེས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུད་་ཧས་ནས་རིསེསྦ་ཉིས་རིའི་དུཔདུ་སོན་པ་དངྱགས་པ ། ཚདངྦལཱནཔ་སྐབས་ཡ་ཞིག །ལུངབ 
རིས་ཝཱ་ལྷ་སབས་ཡའོ། །ཁུདལ་དརའིལུངབ་ཟུང་གིས ། ས་གནས ཞིད སངས་མ ནུས་པ ། སད་པ ས་ཞག 
¡བ་དང ། ཆུ་ཉུབ་དང་ | ཆུམདཔ་མཔདོན་བདག་ཉིདྨ་ཉིས་ཆུས་བཀང་གནས་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུ་གཞག་པར་ཧའམ ། དྲག་སྒོས་ལ་ཚདང་ཝཱན་པྲ་འུས་ཀྱི་བུམ་བ་ ང་པར་འདུག་གོཞེས 

བསོ་བརཀའོ། །བདག་ཧཾདྱེ་ཉིས་ཀྱང་མ་བཀངལ ། དགུ་མོས་ལ་ཡངམ་བླགོ་ནའནིམ་གུས་པ་ཡིན་ཏ ། མ་གུས་པའི་པོའ་དབདག་ཅག་གིས་ལུངབ་འཆགས་སྲུ་གཞུག་གོ། ༈བཅག་པུ་ 
མ་ཡཾན་ནམ ། དས་སྨཱས་པ ། དཏ་ཅང་སོང་བ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཧཱོདཔར་མ་གྱུརཀྱང་རུངསྐེ ། མུདེས་ཆུའིྭ་བིད་མི་ནུས་སོ། །དེཅངམི་སྭཱ་ཁ་པའདུག་གོ །ཀླེའུ་ཤམ་བིའི་དགེ་སྤོ་ངནི 
ཀོའུ ཤམ་བིན་གྱུའུག་མ་བ་དང་ ། འཁེར་མང་བོ་གནཔས་ ། དེས་དེལ་ནནྱ་གིས་གནསནས་དྲུ་བུངབའོ་ལས་ཤས་པ་དང་ ། འཇས་པཅན་་བོ་དགུ་སོངནམས་འཁྲུགས་བརྡ་གུར་ནས ། 
ད་ཀ ཤམ་པའིདགེ་སོབ་ནམ་ས་དང་འྲབ་ཀྲལ་དང་ | མཚང་འཇྲ་བ་དང་ རོདབ་དང་ ། འཁྱེནཔས་བྱུབརེ་བྱུརཏ ] འདི་ལྟར ལྕངཟྱུངངོཁ་འམ } ལྟུདཔེ་མཀྱུངངོཞ་འམ་ ། 








ཐཐ ༄༅།། །གནས་ནས་དབབུང་བ་ཡིནནོ་ཞེ་འུམ ། གནས་ནས་དབུངབ་མ་ཡིནནོཞིས་གང་ཡང་ལྕུང་བ་དང་ ། ལྕུང་བ་མདཔ་དང་ ། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ ། གནས་ནས་དབྱུང་བ་མ 


དུནས་བཅོ་སླི་འུདསྱ་ཀྲས་གནས་ནས་ཕུང་བའི་དགྲེ་སོང་དང་ ། གནས་ནུས་ལུ 


ཟླ . ་ཡིནཔ་ལ གནས་ནས་གུབ་གཔའི དཔནིངོས་ས་སནཔའ་ལས་འྲགགས་པ་གཞགཔར སབས་སབས དད ཇྣནམས་ཀྱས ། བཅོམི་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། 


ངབའྲི་རས་སུ་ཡོགས་པའི་དགྲི་སོང་ནམས་དང་ ། གནས་ནགུ་པུ་བབའི་རེས་གུ་ཐོགས་པའི་སངྔརས་སྲ་ཕོགས་པྲ་ན་ 


ཕོ་ཉས་བཀུགས ། འདྲིསདཅཾས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ཁདའྲཾབ་ཀྲེལ་དང་ ། མཆེང་འདྲུབ་དང་ ] རྩོད་པ་དང་ ། འགུདབ་བུངནས་འདིལྟ་གུ ཊུ ལྟུངབ་བྱུང་ངོ་ཞ་འགྲ་ཞེས 
གབ་ནས་ | ས་པ་གཞག་པར་རོད པས་ཞས་བའབརགངོས་བནིན་དུས་བདན་ནམ་ ། དཙུན་པ་མདལགས་སོ། །དགྲེ་སྤོང་དག་འཐབ་ཀྲེལེ་མ་ཐེད་ཅིག །འཚེངམ་འདུ་ཞིག ། 
མོད་ཅིག མ་འ་སེད་ཅིག ¬ ¦ ཞན་ཨ་ངངས་གནས་ནས་ཕུང་བའི་དགུ་སོ བཅུ | དགེ 
ཙྭ བསྐྱད་པར། ] །གནས་ནས་འེན་པའི་དགེ་སློངའདིཿ གདུག་པ་ནམ་པར་གནོན་པ ། མདོ་ (འཁྲིན་པ ། འདུལ་བ་འཇན་པ ། མ་མོ་འཛིན་པ་ཡན་ལ ། 


སང་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་ཆིས་བཅའ་བརབ་ས ། དགེ་གོུང་གནས་ནས་ཤུངབས་འདིསམ་དུསམས 
ི་ོ ཧཿ སོགས་དང 





མང་པོ་ཡང་གདུག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ ། མདློས་འཇིན་པ ། འདུལ་བ་འཛིན་པ ། མ་མོ་འཇིནཔ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏྭ་བདག་གིས་འྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་སྲར་མ་ཧས་ན ། དེས་ན་དགེའ་དུན 
འཐབ་ཀྲོལ་དང་ ། མཚང་འདྲུ་བ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འགྱེདཔ་བུངབས་གནས་ཕརའགུར་གྱིས ། མལ་བདག་གེས་ལུུངབ་ཕཱརིཆོས་བཞིན་དུ་པའོ། །གནས་ནས་ཕྱུངབའི་དག 
སྨོང་གིས་ཀུནུ་སཱོད་པའི་ཆོས་ཇི་ཉར་བཅུས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པརྨ་དངས་ཏ་འཇུག་བརམི་བདན་འགུལ་ཆབས་ཅན་དུའུ་བུར་ རོ །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གནས་ནས་ཕུང་བའི་དག 

སྒོང་དང་ ། གནས་ནས་བུ་བབའི་ངེས་སྲུ་ཕོགས་པའི་དགེ་སྤོང་རྣམས་དང་ ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རེས་སུ་ཐོགས་པའི་ལངྔརས་སུ་ཕོགས་པ་ནམས་གཟེངས་བསྟོདནས ། གནས་ནས 

འདིན་པའི་དགེ་སོང་དང་ ། གནས་ནས་ངོག་པའྲ་རེས་གྲངས་པའི་དགེ་བོནས་གདང་ གནས་ནས་འཛོན་ཕའི་རེས་སྲུ་ཉོགས་པའི་ཡང་རས་སུ་ཉོགས་པའི་དགྲ་སོངྷ་ནམས་ཕོ་ཉས་བཞུག 
སུ འདྷི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེདའ་བྲབ་ཀྲོལ་དང་ | མཚང་འདྲུབ་དང་ ། ཚོངཾཔ་དང་ ། འགྱེད་བཀྱུཔནས ། འདྲིལ་ ༈ ཀུང་བྱ་བུང་དོཞ་འམ་ཞེས་ཧབ་ནས ། 
གཞག་པར་འོ་བ་ཞེས་ཏ་ཤིབ་གངམ་བཞིན་དུལ་བདན་ནམ ། བཙུནཔ་མད་ལགས་སོ། །གིསབདག་འཐའ་ཀྲེལེ་་བ་ །མཆངམ་འདྲུནིག །མ་ཧོད་ཅིག །མའྱསིདཅིག 





།༄༅། །གཞུན་ཡང་ངས་གནས་ནས་འདིན་པའི་དགྲེསོང་གི་ཀུན་ཏུསོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བརག་ནུ ། གནས་ནས་འདིཿ 
ནས་ཕུངབའི་དགེ་སྲོང་འདི་ནི་གདུག་པ་ནམ་པར་གནན་པ ། མདྫོཝ་འཛིནཔ་དང ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ ། མ་མོ་འཛིན་པ་ཡིནལ 
པ མདྡོས་འཛིན་པ ། འདུལ 


སདག་པརྨངས་ཏ། །པརམི་བེདནའགལ་ཆབས་ཅནདུའཆུར་དོ། །ཅོས་ལན་བདས་ིསདགདཔས་བཀའ་སུལན ། འདགས 


དཔྱ་བུ་བབས་གནས་ིི་ ། དྭདུཔགསོ་སྤྱོངལ་གངགསྟོ་སྔེངོས་ཡིན་བ་ད་པའྲི་སབས་དདག་ 








དགྲེ་སོང་དང་། གནསནས་ལུངབའྲི་རེས་སུ་ཡིགས་པའི་དགྲེ་སོངྡནམས་དང་། གནས་ནས་ཡུངབའིརས་སུ་ཉོགས་པའི་ལངྡ་རས་སྲུ་ཕོགས་བྷ་ནམས་ལོ་ཉས་བཞུག་ 


།པའི་དགྲེསོང་གིས་འདི་སམ་དུསམས་བསྐེད་པརཤའོ། །གནས 
དོག ད་ལུས་དུཉམས་དཔར་བའ། །གནས་ 
བ་འཇིན་པ ༈ མ་མོ་འཛིནཔ་ཡིན་གིས ། གལ་ཏེ་བདག་གསེ་དེལ་མི་འདོདཔ་གངས་སམ་དཀབརས་ན།། དེས་ན་དགེ་འདུནའཐབ་ཀེལ་དང་ ། རྩོདཔ་དང་ །མཚང་འདུ་བ 
ནྱ ྱ་གུས་གནས་དརའ©ུརྱཟས །མ་བདག་གས་འདལ་མ་དོཔ་ནད་འམ་ །དནཔ་སི་བཞ།།ནས་ནག་འབིན་བའི་ད ང་ག གོའི་ལ་ཏརབཅས་པ་དན། 
| རྣམས་འབྲབ་ཀྲོལ་དང་། མཆངའདྲུབ་དང་ ། རྫོད་པ་དང་ 
ྷ་ནསྭ་ཉིས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ དེནས་བཅོས་ཞུན་འདུས་ཀིས་གནས་ནས་བུངབའི 

༈ ། འདསདཅས་བཀའ་སྱལ་ཉོ། །དེགི་སོར་ 








ཧཿ 
ཏྱ 


དག་ཁིདཔ་ངསདྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀུང་། འབྲབ་ཀྲོལ་དང་ ། མཚོང་འདྲུབ་དང་ ། རྩོད་པ་དང ། འབྱེང་པྱ་བུངབས་གནས་ ཤིངེ་ ད་དུང་གསོ་སྦྱོང་ ལ་ཨཔགསོོ་སྦྱོངམ་ཡེནཔཔེདཔ་བདན་ནམ ། བཙུནཔ་མད 
ལགས་སོ། །དགེ་སོང་དག་འབྲབ་ཀྲལ་ ལོ་མ་བད་ཅིག །མཆེངམ་འདྲུ་ཞིག ཅིག :  ཱགཡདཅག་བ་ལ་རང་ ། ། མཚངའདྲུབ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འགྱེདཔ་བྱུང་ཞིང་། གནས 
ནས་ལས་སུ་བབ་གངདག་ཡིནེཔ་གསོ་སཱོངདང་། དགག་དེ་དང་ ། ག སལ་བདང་། གསོལ་བདང་གཉིག ། གསོལ་བ འུཞིང་ལས་ཧས་པྷནམས་སུག་པདང་འབུགས་ར་འུ་ཞིང་ དཔེ 
ློངདག་ཁདདངདགེམ་ དནམསད། དདབུ་དད་གནས་པརའུརོ། ིཡོཾརཞེན ། ྲགགཉིསཔོད་གནས་པ་སིནཏ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ེས་བདག་ཉིང 
བྲ་དདཔའེ་གནས་སུ་བཞག་པ་དང་ ། ཧུ ིག་ན་ཅིས་ཆེ་ཅགཔ་། །བདག་ཉིད་ཀྱི བདག་ཉདེ་ཐ་དདཔའི་གནས་སུ་བ། ག་པ་གངཞེན འདྲི་ལ །དགེ་སོང་དག་སྤོང་ནམས 
འཐབ་ཀོལ་དང་། དད་དང རྩོང་པ་དང་ ] འ བྱ་ཞིང ཡས ངཱ ཡོནསྐ་གཞན།གནས་བསས་དང་སཛོགཏེ། ཆོས་ི་ཕོ ཞསནམ་རམ་སིན་པས་མུའས་པ ། དེ་ལྟ་བུ 








ནིབདག་ཉིདྱཏི་ ། ི་དདཔའིགནས་སུ་བཞག་པ། ་ཡིན་ ཉིས་བཞག་པ་གངཞེན ། འདི་ལས † དགེ དྲུས མམ་ངོབས་ 'གནས་ནས་ཕྱཿབ་དང་ ། ཕྱིཿམི་ཕང་པ་དང་ 


དད ༦། །སྡཾག་པཅན་གྱི་ལྟརབཿསོང་བཞཱི་འདོན་བ་གནས་ནས་དབྱུང་སྙ ། འདིནིདག་འཇུན་རྱིས་ཆོས་རྒེས་ཡིནན། གྡེ་ོང་གིགཉིས་པ་འདི་གནི་ྱུན་པར་གནས་པ་ཡིན 
-ཟ ཏེ གཉིས་གང ། གང་ཞིག བདག་ཤིད་ིསབདག་འདེ་ཐུནཔའིགནས་སུབཞགཔ་དང་ ། གངདིག་དགེ་འདུན་ཅིས་རོས་ི་སའནག་ ། །བདགཧཉིདྱ་ཉིས་བདག་ཉིདམཐུན་པའི 
༧ གནས་སུ་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྭ ། དགྡེ་སོངདགེ་སྲོང་རམས་འཐུབ་ཀོལ་དང་ ། མཚངའྱ་བ་དང་ ། ོདཔ་དང་ །འཕྱེད་པྱ་བུངཞིང་ཕྱོགས་དངྲ་ཕོགས་གཞནུ་གནས་པ་ནཆདདུ་ 
ཤྭ ཐསསུས། ། རོགོམ་ལིནཔའི་ཕོོགས་ནས་ཆོགྱ་ཆི་ཕོགས་སུ་འཕྲོ་བས། འདིནིལདག་ཀིདྱ་ཅིས་བདག་ཤིད་མཐུན་བའི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དགེ་འྱ་ཉིས་ཇོས་ིས་བཞུག་པ་གང་ཞེ 
༧ ནུ།འདྲ་ཏུ་ ༈ དགེ་འདུན་གཾས་མ་མཐོང་བས་གནས་ནག་ཕྱུང་བའྱིན་པ་དང་] ཐྱིརམི་པྱད་པ་དང་ ། སཱིགཉནཀྱི་ལྟ་བར་སོང་བསི་འདེར་བ་དང་ ། གནས་ནས་རྱུང་བའབྱིན་པའི་ནེ་དྭག་འཇུན་ཁྱིས་ 
སྦ་ཉིས །དེནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ྱིས་གནས་ནས་རྱུང་བའི་དགེ་གོང་དང་ ། གནས་ནསྱ་ཕུང་བའྲེས། རྱླས་པའི་དགེ་སོངྡནམས་དང་ ། གནས་ནས་ཕྱུཇ་བའི་ཇེས་སྲུ་ཡོགས 

¡ ཐའིཡངྫ་པེསསུབགས་བྷ་མས་།འངས་བསདནས། ། གནས་ནས་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དང་ ། གནས་ནས།ྱནཔའྲིརསཞོས་པཡི་དགེ་མོ་མས་ ] གནས་ནས་འབྱིན 

















3༠ བའི་རསཱ་ོསཔའི་་་ཡོགསབྲམ་སབནསབྱ་གནས།།འདི་གདམསབཀའ་སུ་ཏོ། དུགྱགོངདག་ངསན་ ད་ཅེས་བཀའ་སྩ ལན ། འོནཀྱང་ཁྱེད་འཐྲབཀྲོལ་དང་ ། མཚངའུུ་ 
བ་དང་;སྔོད་བདང་ ། འཅན་པྭ་བ་བས་གནུས་ ངང ། ད་དུང་གསོ་སྦྱོངལ་ཡང་གསོ་སྦྱངམ་ཡེན་པར་ཁྱད་པ་པད་ནནམ་ ། པ་མདལ་གསུགོ་ཞྭསྲ་བ་བ་ནས | བཅོད་ལཱན་འདུས་ཉིས་ད 
ངི ས་གསུངས་སྱང་ ། དགེ་ ངདྲེནམས་འཛུབ་ཀོལ་དང་ ། མཚང་འདྲུ་བ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འགྱེཿ ་བྱ་བུང་བསུགནས་སོ་ཞསྭ་བ་བའིབརགོངས་བཞིན་དུའོ། ཁྱིམ་བདག 
ཅིག་གེག་སངསྐ་ཆས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྩནདྲངས་པ་ལས ] དག་ག བྱན །བཅོམལཱན་འདས་ནྲི་རས་ཁྱིས་བསྲུབས་བན་བཞུགས 
(ཏེ § བསོད་སྒོམས་ཅྱི་སྒུ་སཱལ་ནོད་པརསཛད་དོ། །གངས་ཆས་བཅོན་ལྡནའདག་རམགསྱི་རྨ་ཝས་ཛས་ཧིས་བླསབས་པན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་ ས་ཅིསསསལནོད་པརམ་ཛདཔ་ཞི་དེས 
[བྱ་བནས ། སྐབས་འདནིབཅོས་ལུན་འག་ཞན་པོགྲ་ནམས་ ་བ་ལ་བླསབ་པའིགཞི་བཅའ་བར་བཞེད་ནག ། ཛས་ཀྱིས་བླསཔས་པན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་གྩོམསྐ་ཏི་སྐུ་གལ་ནོད་པར 
མཛད་དོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་པུའོ། །དེན་མལ་བདང་རཚོལ་བའི་དགྱེ་མོངརམས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིརྱ་འིསྱ་སི་ནངདུནུགས་པ་དང་ ། འཐང་ཀྲོལ་དང་ ] མཚང་འདྲ་བ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། 





}༅༅། །འགྱེན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ལྷུངབ་བྱུང་པོཞོག་འམ ། ལྩུང་བམ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བནས ] གཞག་པར་འོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའིབར་གོངམ་བཞིནངུ་སྙེ།དནི་ཕན་ཛུནརྡག 

 བ་གཟུགས་སོ། དདེནས་དགྱེ་མོང་བསོད་སོམས་ནོད་པས་བསོད་སྨོམས་འུཿནས་བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བདེངསོང་སྟེ་ཉིནནས་བསོད་སྨོམས་མཐའ་གཅིགཉུ་བཞགནས ། བཅམོ་ལུན་འདུ་རྱིས་ཞབས་གཞིད། 

ཌཾ ཁམསོ་བསྭ་པག་འཚལ་ [སྤུན་སྔར་ ག་གོ །ཆོས་ནིདྱ་ཧིས་སངསྐྱརྲས་བྲ་ མོ་ཝནའདསྣ་ནམསནི་བསོད་སོམ་སནོད་པའི་དག་སྲོང སོསོ་ལྭ་དདག་པཿདགའ་བརམཛདཔ་འདིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པརདགའ . 
བརཛཛད་དེ  དགྡེ་མོང་ཇིག་དགེ་ནང་གི་དག་འདུནལ་བརོདཔའི་ཁ་ཟས་ཅིསཚིམ་པརཧུས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡེནཔས །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཉིག་བསོད་གོམས་ནོད་པའི་དགྲུ་མོངས་སོསོ་ལ་དདག་པར 

དགའ་བརམ་ཛདཔ་འདི་སོ་སོ་ཡངདག་པར་དགའ་བརམཛད་དེ།། དགེ་མོང་ཇིག་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཁ་བས་བསོད་པསྔ་རིམ་པརྡ་བས་སམ།། བླཙུནཔ་མདཔརདགེ་གློང་གི་དགེ་འདྲུན་ལ་ཞལ་བས་བསོད་པས་ 
ཆིམ་བར།ཅིསན་། འོན་ཀྱང་ནོལ་བ་དྲ་ིརོནོལ་བའིད་མོང ངྷནམས་སྦུམ་པའི་ནང་དུའྲབ་ཀྲོལ་དང་ ]མཚང་འཇྲུབ་དང་། སྙོད་པ་དང་ ། འགྱེན་པ་བྱུང་ནས། འདྷིལ་ས ] ལྟུང་བབྱུང་བོཞིའམུ་ཞེས་བྱ་བ 

སས གཞག་པརཔས་པ་ཞསྱངརའ་ང་གངམབནིནུ། ནི ཛུདུད་དཔ་ལགས་ཁ་གསལོ། ནནསབཅ་ཝནའདབ་ིས་ཞལ་བས་ཀྱི་བབ་མཛ་མས་འཛུག་བགཁངགྱི་ཕིརུ 























༢༧།།བས་གཞིས་བླ་བས་ཏ ། ནངྱདུ་ཡངདག་འཇོགས་གྱི་ཕིར་གླནུག་ལག་ཁང་དཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དགོངས་ཀནང་དུ་ལུངདག་འཇོགལས་བཞེ་ངགནས། དགེ་སློང་གིདག་འདུན་གི་གུང་ལ 
གདན་བཤམས་བཞིད་ལ་བཞུགས་ས། །བཞུགསནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས ། དགྲེ་མོངྲརམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲེ་གོའདག་ཁིད་ཁ་ཐས་ལ་འིམ་དུནུགས་པ་ནའཐབ་ལོལདང་ ། མཚོང་འཇུབ 
དང་། སྔོད་པེ་དང་ ] འེད་བ་བུང་བར་གུར་ནས } འདི་ལྟ་སེ | ལུང་བ་བྱུང་ངོ་ཾས་འམ་ཞེསྱ་བ་བནས །ད་ནི་བནྡ་ནུནད་ནག་པ་ལྔ་ཞགས་སོ་ཞསྲ་བ་བའི་བརད་བདེན་ས ། ཟཙུན་པ་མདལ་གས 

།དགྲེ་སོང་དག་འཐབ་ཀྲོལ་མྭ་བེད་རིག །མཚུངམ་འདུ་ཞིག །མ་ཚོད་ཅི།ི །མ་འྱ་གདཅིག །གཞན་ཡངངས་ཇོལ་བདང་ཕར་ནོལ་བའི་དགྲེ་མོངྲརམས་ཁང་པའིནང་ངུ་འཇུག་པའི་ཁུནུ་ོད་པའི་ཆོ། 
བཅའ་པར་བྱ༣ུ ]རྒོལ་བ་དང་པྱིཉ་རྒོལ་བའི་དགའཐོང་རྣམསྲིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགསནས ༈ གངདལས་ཅི་ཀུན་ོང་པའི་རངཔམ་ཡནདེལྟ་བའི་ནབས་མི་འབུང་བརབ་ནུན བརཆད་ཡོད་བར ། 
དག་པར་བ །ནྒོལ་བ་དངྱ་པི་བརོལ་བའི་དགེ་སྲོང་ནམས་ྱིས་ཁངཔའིན་ སྤྱོད་པའི ས་ཇི 





གྲག་ནས ། ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་ཆོས་ཇི་ འབཅས་པ་བཞིན་ཡངདག་བརྨ་བངས་ཏེ་འཇུག་པར་མི་བུདན་འགལ 
ཚབས་ཅནདུ་འྱཧུར་རོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱི་ས་དྲ་སདཆེས་གསུངསན ། འོའྱོ་ཀང་དགྲེ་སོང་ནམས་འབབ་ཀྲོལ་དང་ ། མཚང་འདུ་བདང་ ] ཧྱོད་པ་དང་ ། འཕྱེད་པ་ཀྲུང་བས་གནས 











༡༠༡།༄༄༅ །པའི་སྐབསད་བཉོམོ་ལྡན་འདས་ལ་] དགྲེ་མོངྷ་རམསྦ་ཅིས་གསོལ་བདང་ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ིས ། དགེ་ཐོང་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློངདག་འཀྲབ | 

-ཤཟ ལོརྱ་དིག །མཚངམ་འྲུད་ཞིག མོག །མ་འྱགདཅིག །དགེ་སོངདག་ཁེན་ཅག་འྲ བ་ཀོལ་དང་ ། མཛང་འཇུ་བདང་ ། ཆོའོ་པ་དང་ ། འཚེད་པ་བུང་བུས་གནས་ནས་རྩད་བྱ་བུང 

ཞིང་བྱུང་བ་སྙོན་པའི་བསྟན་པཆོས་འཇུམ་ཁས་དུས་བར་བྱ་དང་ ] ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ ] ཞེ་བར་ཞི་བརྱབ་བའི་གནས་འདི་མདདོ། །དགྲ་མོང་དགྲ་བེད་ཅུག་འབབ་ཀྲོལ་མེད་པ་དང་ ། མཚང་འདུ་བཨིད་པ 
, དང་  རྙོད་པ་མེད་པ་དང་ ] འབེད་པ་ནད་པརྒགརནིང་གནསནས་ཚོད་པགངིང་ུངབ་ུ་བའིབསན་པ་ཆོས་འདུབ་བལས་འཇུམ་བར་བུ་བདང་། ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ ] ཞེ་བར་ཞི་བརྲ་བ་བའི 
གནས་འདི་ཡོད་དོ། [དགྲེ་མོངདག་སོར་བུང་བ་ུལ་ཀིརྱ་ལ་ཟོཚངས་ཕྱིནཞེས་བ་བ་དང་ །ཨུལ་རོས་ལའི་རྒལ་པོ་རིང་བོ 

`] མུང་བར་མའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ལྡན་པའིལལུལས་ཇིང་པོ་ལན་ྱི་མདོའབུ་བ་བཞིནནོ། །དྲེ་རམས་ཅིས་འདི་ 


༦༦ ཁྲི 


རིརི་བོ་ལེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྔོར་པརྱ་གུར་ཏི ། རྒྱས་པརདི་ 
སྐད་ཅེས་པྱས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་འདྲི་མད་ཅེས ། ཆསཝིནཱད་བགབསལཏེ 
 །རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་།༽ གཞེནྡ་རམས་ཀང་ནིམ་མཐོང་དང་། །ཡུལ་གཞན་ཤི་བ་སྔག་བསྔལ་ལོ། །ཞས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞིག་བངམཆིསསོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ད ཡི་ཚོགས 


༦ 


44 


སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སལ་པ །ཚགསི་ཟྭ་དུནལ་ཕོགས་མཉམ་ཡང་། །འདི་གཙོ་མིན་ཞེསསམས་བྱད་པ། །དགེ་འཇུན་དྲབ་བརྩ་ཆུརན་གོ །མྲགུཆུང་ཅུང་ཟད་ཅིས་མི་བསམ། །སོག་ཆགས་རུས་པ་གཙོག 
བདང་། །དང་བ་ལང་ནོརཕོགས་དང་། །སུལ་འཁོརཡུང་བརྩ་བསྣ་རམས་ཀང་། །འདུམ་པརའགུར་བཞིད་ཡོདན། །ཅོས་འདྲི་རམ་པར་ཤེས་གུརཔ། །ཁྱེད་ཊགཅི་ཡི་ཕྱིརམི་འཇྱུར། དུ 
སོན་པར་པྱད་པའི་གསུང་། །ཆགས་ལྭ་ཟོག་པ་ལུར་ལེན་པ། །བརྟགས་ནམཁས་པར་སྣང་བནི། །གངལ་རོདཔ་མི་ཤེས། །གཞནདག་བདག་ཅུག་འདི་ལནི། །བོ་ནཞེསླ་བུ་བརམི་ཤེསྱཅི་། ། 
གང་དག་གི་སན་འདི་ཤས་པ། །དེལ་བླཟ་པོ་མི་དགོས་སོ། །བདག་གོག་བདག་ལ་ཁྱ་བུས་དང་། །བདགྱ་ཆུལ་བདག་ནི་ཕསྱ་གུད་པ། །དེ་ལ་གང་དག་ཁོ་འཛིན་པ། །དེདགཔཤུཁོནནི་མི་འགུར། །བདག་གོས 
བདག་ལ་ཁྱ་བས་དུང་། །བདག་རྒྱལ་བདག་ནི་ཕམ་ཧུརཔ། །དལ་གང་དག་ཁེན་མེ་འཛྲིན། །དེ་དགཔཀཁོནཞི་བརའགགུར། །ཁོནདུ་འཛིན་པས་ཤཁནོདག །འདིརའི་གཞར་ཡང་ཞི་མི་འ.སར། །བཟེད་པས་གའོན 








ཞི་འརྱུར་པ། །འདིནི་གྭ་གྲུ་དང་ཆོས་ལིནརོ། །ཁེནྲ་དུའཛིནི་པས་ཤ་ཁོན་ནག་ཡངའི་མི་འགྱུར་། །བོནདུ་འཛྲིན་མེངྨ་དམསྦ་ཏྱིས་ཤ་ཁན་ཞི་ བར་འགྱུར། །ཁོན་ལ་ཆགས་པ་ལུས་ཉནྲ་རས་ལ་པནམི་འགུར། ། 
སྟག མནས་ས་པ་རྲ་་ཛིན་བྱན། །གར་གས་མོ་ས་ང་ངིས། ད་པ་དང་། །ལེགས་པར་གནས་པ་བརྟན་པ་རྭད་པརྒ་གུརནནི། །ཟག་པར་འགྱུར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཛལྷ་ཁིས་མནན 











);8༦99¡ ཐྲི 


ཀྱ 


བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། ཀློར་ཤམ་པིའི་དགྲ་སོང་གིས ། བ་ 








ཡུལ་འཁོརྩྱ་རུ་ཆེན་སྣངས་བརྡ་གུར་བ་བཞིན། །གཅིག་པུར་འདུག་པར་བུཿཞིང་ 
པུཿསྦན་པ་བྟཏན་པར་སཱུད། །གཅིག་པ་ ལལགས་འྱུར་ཧི། 

མ་ལ 
ཙུག་ལྭ་ཅིག་ངན་པ་དངཡི་སྙན་པ་མཆིན ། བདག་ཅུག་གིས་དྲ་ནམས 
ཐུགས་མི་དྲརས་ཤིངྦཐཱགས་ལམ་དབ་པསུ་ཉིདྲནསྭ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅིས་ནམམཁའལ་གཤགསཏ ། མ 
4 དུ་ཕྱེན་ནས ] མཉན་ཡོད་ཏྱི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལམ 


༤ 


] །ྱིས་པས་བསྙངས་པ་ལེགས་མིན་པས། །མ་བཏང་དགོན་པའི་གངཆན་ལུར། ] ཏཾ 
་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཿ་འདསནི་ཆོས་ཀྱི་ཁལགས ] བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ཅི་ཆོས་ཀི་ཛ་ལགབ་ན ] འི་རྣམས་དདག 
ལྱི་འྲི་སད་དུབཟོདཔརབྱལི་ལགས། དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏིལ་དགེ་མོདདྲ་ནམས་ི་སྦོདུལ་དང་ ] ལོག་པར་གྲུབ་པ་ངེས ། 


བསནས། །དེ་དང་ཡིད་དགའདན་དང་ལྡན་ཞིང་ ་ཡར་བྱ། །གལ་ཏེ་གྲོགས་པོའགྲུས་སྩྱོང་ ནཚྭིག་སཱོད་པ་དང་། །ལེགས་པཔགནས་པ་བཏྟན་པ་དད་པརམ་གྱུརན། །རྐྱལ་བོས 
ཀཱ རམར་ཞྱིས། ས་རས ག་ །ལྒག་པརཧཱུད་པར་མ་གུནན། །པས་བཞོང་བུ་ཡེ་ས། །གནྲིག 


།ལས་བསུངས་ཏུ་གཅིག་པུས་སྲུད། །དེསྐད་ཅེས 


ལོད་གངནད་དེརྱ་ཧུཞིངགཤིགས་སོ། །ཆིཿྦྱརསྦྱ་ཞིངགཤེགས་པ་དང་ ། མཉན་ཡོད 


ྒི ཤབས་ཱྱོ་ཡུན་དགའ་བབན་འགུག མོ །བརྔོམ་ལྡན་འདས་དངགཤེགས་པ་དང་ ། ཀོའུཤམ་བིའི་དག་སོངརམས་དང་ 














༧༠ ཡངས་པཅྲ་བི་དགེ་སོང་རྣམས་འདིིལྟ་བུའི་སོད་ལམདུ་རྒུརཏ ། སྔ་རྔོནི་རྭསཀྱི་ཕྱིར་བསོདསོམས་ལ་འཇུག །ཟྲས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནི་སྒོ་བཅད་ནས་འབྲབ་མོའགྱེད་བརུ་ཀྱུར་ཏོ། །དེརྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ | 


སྭོད་པ་དང་ ། ལེག་པར་སྦུབ་མདེས་ལོ་བྱུ ཉིས་འདས་སོ། །ཀུ་ཞམ་བའྲ་བམ་ཟ་དབ་ཅིས་བདག་ནམཔ། ྡ་པང་དུ་དུས་ནས་བཅྡནསྱ་བབར་བརམས་པ ། ཤསལཱན་དག་བདག་ཧག་ནི 
བིམ་ལཱནའདས་ལན་བཟའེ་ཆོས་གོསདང་ ། བགོད་གམོས་དང་ ། གཟིམས་ཆདུང་། སུར་བུད་གྱི་རུར་སཱནདང་ ། ཡོ་བྱད་རྣམས་དབུལ་བར་འིའེཏུ་དད་ན །འོནྲ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཉིས་སྱུད་ཡུལ་དྲུལ་ 
བྱུ་གཉིསཀི་བརདུ་སུངས་ཏ ། ད་དུང་ཡངམ་ངྱིནནོ། ཁ་ཅིགགིས་སྨྲས་པ །ཤེས་ལན་དགེ་བཅོམ་ལཱནའདས་འདིར་གཤིགས་བར་གལ་འགྱུར ། འདི་ནད་ལྟར་ཀྱོའ་ཤུས་པིའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཏྱ་ཚུལ 
དང་ \ ོད་པ་དང་ ) ལོག་པར་སྱུབ་པ་འདི་ལྟ་བུར་བྱེད་ད ། སཱ་དྲོབས་ཀྱི་ཡིར་བསོད་སྒོམས་ལ་ཞུགས་ལ །ཟསྲཀི་འོག་ཏུ་ཧོ་བཅདནན་འབབཨོ་འབྱེདདོ། །ཁཅིག་གིས་གྱུས་པ ། ཤསལཝཱན་དག་དྲེ་ནཔས་ལ་ཞེས་པ 
དོམ་ཡིཿྱི་།འོནྲོཡང་བདུག་ཅག་གིས།ལནཏེ ། ཟདག་ཅག་གིས་དྲ་ནམས་ལ་བསོད་སོམས་རིནཔ་ཁས ཚིག་སྲག་པསསོ། །ཚུརའདུག་ཅག་གིས་འིམས་ཤིགཁཅས་ལ་བཞག་ད། ། སུས་ཀྱང་དྲནམས་ལ 
བསོད་སྙོམསམི་སྦྱིན་ནིང་། ཚིག་ཁྱང་མི་སྤོརོཞསདེརྣམསཀྱི་སརྲིམས་སུ་འཅས་ནས་བཞག་གོ། །དེནས་ཕྱི་དིནཀྲོར་གམ་པིའི་དགེ་སྲོང་ནམསདསོད་སོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། སུན་ཀངམ་སྨྲས་ལ༽ 











༡༠།༄༠། །བསོད་སྣོམས་ཀངས་བྱིནཏ ། དྲེ་རམས་ཇི་ལྟར་ལྱུང་བཟེད་དཀྲུས་པཞིད་གྱིས་བསོད་སྤོམས་ལཞུགས་པདེ་ལྟང་བཀྲུས་པ་ཤིདེཀྱེས་སྒོར་བྱུང་སུ  བསོད་དཱོམས་གཉིག་ཀྱང་མ་རཱད་དོ། ! 

-3 སེ་ནས་འྲནས་ཀྱོན་ཤགབྲི་དསཟེ་བ་ཅི་གད་སགལ་ སྨུག་པ། ་ཝ་གརཞིགཤོངདདཔརསར་ནསསོདགམས་སིསུཔབ་ིགསན།བད་རུག་གསས་པཅྱི་ལས་ནཆགཅུ་མི་ཉུ 
རྨ དནམས་ཅ་ུད་པ་། གངདག་གྱིནུལདང་། རན་པ་དང་།ལག་པར་དབཔས་སྣོན་པཅུགསམིདས་གིངྱཀསཁ་མབབན་། ང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་གཤིགས་ཉ་ལེ་བླདུ་གཞིས་འདསན ། ཅུང་ཨང་ 

སྨཿམ་གཤེགས་པྱ་འིད་ཅག་༡ངྱཀའྲིསསྦ་ཀྱི་དག་སྦོང་ཡིན་པར་བདག་ཤིད་བས་འཆའམ །ངེ་ནམས་ཅང་ནྲི་ས་བན་འཁེད་ནས ། དྲེནགས་ཏྲི་རུངནས་དོང་སྭ་སྨས་པ་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་དྲ་ནམས་ཅིས་བདག 

ཤཱ ཅག་བྱདད་པྲནྲི་དོགུ་བབ་སྣ ། གང་ཞིག་ས་ལ་འྱགེལ་བན་དཉིད་ལས་བཏེནཏ་ལང་དས་མངོརན་མཉན་ཡོདངུ་དོངལ་། བཅོམ་ལན་འདས་དང་དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ལ། །དྷ་ནས་ཀོརུལ 
ཐིའི་དྲག་སྲོང་རམས་ད་ནིད་ཀི་ནུབ་སོ་འདས་པས ། ལུང་བཟེདདང་ནོས་གསྦའར་ཏི་ཀོན་ཤམ་བིརམ་གཞུགས་པརམཤན་ོན་གངན་པ་དྲེརྱ་ཞིང་དོང་ངོ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་ཐོས་། ཀློར་ཤམ་ཐེའི 

ཤཱཾ དཉ་ཨོང་འཐཁ་ཀྲོལ་བྱད་པ ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ ། རྫོང་པར་བྱེད་པ ། ཡིན་པར་ཡེརཔ་མོད་པའི་གཞི་བེད་ྷནསམཡབོ་བོནསྐལརས ། གང་དགཞིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུགས་ཕྱུང་བདབྱིས་ཏ 











ཿཝ འདིན་གཤིགས་པད་དག་ངོ་ཚོ་མད་པ་སམཐོ་བཙམ་པའི་ཕིར་། བདག་ཅག་ལླ་གང་བར་འགྒུར་ཐིས ། མལ་བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདསལ་གསོལ་ལོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་གངན་བ 
དར་སོངསྙཱ་ཉིན་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདུསཀྱི་ཞབ་ས་གཉིས་ལུ་མགོ་ཁོས་ཕུན་འཚུལ་ཏེ།། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲུག་གོ །ཨོགས་གཅིག་ཅུ་འཇུགནས །ཚོདང་ཝཱནཔ་ཀུནདགའ་བོག ། བཟེམ་ཝན་འདསལ་འའ 
སྐདེས་གསོམ་ཏོ། ན་བགག་་ོར་ཞམཔའིདསྟང་བྲབ་མོལ་མྱའདའ། ༈ མཚངའཇུ་བར་བིུད་པ །རོད་པར་བཅིད་པ།། འཇུད་པར་བཙིད་པ ། རོདཔའིགནིབྱསི་དཔྲ་ནམས་འདིར་ 
མཆིལོཞཾས་ཐོག་ལགས་ཏ །གངདག་གིས་འཅོས་ལན་འགགྱདགས་ཕུང་དུ་བཅི་ཏེ་དིར་བཔ་དདག་རོཅམམཆོས་བསྡ་སྤ་བཅ་པིད་བདགཅམལླ་གངབང་འཁིར། དུནབརྱ་དན་ 
དྲས་ལ་བཏགཅས་གིས་ཇི་སརབླཔཔར་བཅི། ུནདགའ་བ་དདག་ལདགེ་གོངསས་ཅིས་ལདག་གནས།མལ་བ་མཞིག་བསུནབསུ་གཏགས་པཔཅཉམ་འདཔརསྲིབ ཕབས་པརབཅྱི ན་བར 
ཡྱི་བརམ་པར་བྷར་བརི་བཱའོ། །གལ་ཊི་བདགཿགནྲི་དནརཆིའི་ཕྱིར་གནས་མལྦ་རྲི་ཐ་མ་ིནཞེས་སྨྲསན།།གང་དྭག་གྱི་ཚུལ་དང་ །སོང་པ་དང་ །ལོག་པར་སྤྲུང་པས་སྟོནཔ་བྲུགས་མི་དབྲེས་ཤིངབྲུགས་ལ་མ་བབ་ནས 
འདིང་གཤིགས་ཤིྱབེདྲ་ཁའི་སྭས་ཀྱི་དགེ ུང་རོད་་བདག་ནིད་མའཆརམ། སྟ ྱ་གི་མདེས་བདིགནང་བཞིང་ཅ་ཆེདདབངབརསི་འུརརོཞསས་ཤིག ྱ་དུའ་བདགམ་ཆནམ་སྲར་ཏ 

















༅༅། །མིས ། ཀྲོའུ་ཤམ་བིའིདགེ་སྲོང་ལབ་ཀོལ་བུད་པ་ ། མཛང་འདུ་བར་ཏྱེད་པ ། རྫོདྡེ་པར་ཕྱད་པ ། འགྱདཔར་བྱད་པ་ ། སྔོད་པའི་གཞི་བྱེད་པ་རྣམས་འོངས་ངོ་ཞེས་ཐྦོས་སོ། །ཐོས 
ནསྭ་ཀངད་འདྲི་གམ་དུ་སམས་ཏེ ། སོངལ་དྲེ་རམས་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལུར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུའོ་སཱམནས བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བ་དརསོང་སྟུ་ཉིནྣ་པ་དང་ ། བཅོན 
ལྡནའདུས་ཧི་ཞབས་གཉིས་ལ་བགོ་བོས་ཕག་བསཏ ། རཱོུགས་གཅགུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལཱན་དས་ལ ། སྒྱདགུའི་བདགམོཆརམོ་གྱོའུཏུ་མིས་འདི་གད 
ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བདག་གིས་ཀྱོར་ཤུམ་བིའི་དགྲ་སོང་འཐབ་ཀོལ་བྱིད་པ ། མཚང་འདུ་བརབྱ་དུད་པ ། ཚོད་པར་བྱགིད་བ ། འགྱོད་པར་བྱིད་པ ། སྙོད་པའི་གཞི་བྱད་པ 
རྣམསམྲའོ་ཞས་དོས་ལ་གསན ། བདག་གིས་དྡེ་རམས་ལ་ཇི་ལར་བསྒྲུབ་པརང་བྱི ! སློབ་ས་ོཿ་ཉིས་ ཤམ་པིའི་དགྲེསོངྒ་རམས་ལ་འཁྲ༨ི་གཙོ་བོ་ལོན་པས་མཐོང་མ་ཐག་ 
སྙན་དོརོམ་མ་གཏོགས་པར་གཏམ་འདྲ་བའ་མྱི་བ ། ཐབས་པར་སྨྲ་བརམི་བ་ ། བལ་བར་མི་བུ་ མེེ 





མི་བུ | རྣམ་པརབལྟ་བརཱམི་བྱའོ། །ཁྱིམ་ཐདགམགོམམདརྔས་སྦྲིན་གྱིས ༽ ཀོུཀམྨ་ 
དགེ་སོང་འྭབབ་ཀོལ་བྱེད་པ ། མཚང་འདུ་བར་བྱེད་པ ། རྩོདེཔར་བྱན་པ ཀ འགྱེདཔར་བྱེན་པ ། རྩོད་པའི་གཞི་བྱེད་པརྣམས་འོང་བཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནག་ཀང་འདྲི་གམདུསམས 
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ཏ་། སོངལ་བདག་གིས་དྲནམས་ལ་ཇི་ལྟརབསྦྲུབ་པརབྱ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུའོ་སྐམདུ་ཁསམས་ནག ] བཅོམ་ལྡནའདས་གཏན་བདེརསོང་སྙྭ་ྱིན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཞིས་ལ་མ་གོ་བོས་ཕུག 
འཚལ་ཏ ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གྲིག་དུ་འདུག་ནས ། ཁྱིམ་བདག་མགོནམེད་ཟས་སྤྱིནྲ་རིས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྣད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་གིས་ཀྱོར་མ་ངིའི་དགེ་སྤོང་འབྲང་ཀྲོལ་བགྱིདམ 
མཚངའདདུ་བར་བགྱིན་པ །རྱོད་པརཁ་གྱིད་པ།། འཁྱེད་བརབ་གྱིད་པ ཊོ་ི་གཞི་བཅོན་པཅ་མཆི་འ་ལ་འགམ་། ]བདག་གིས་དྲནམས་ལ་ཇི་ལཱར་བླསྲུབ་པར་བགྙི།།ཁྱིམ་བདག་ཀྱོད་ཀྱིས་ཀེཆུམ་བིའི་དགེ་སློང་ཨུ། 
ལ་སྤྱིན་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་བསོད་སྙོམསནི་སྦྱེནགྱི། གཏམ་འདྲེབ་པཕི་བྱ།ཡེབས་པར་སྒྲ་བརསི་བུ །བལྟ་བརསི་བྱ།རྣམཔའ་བལྟ་བཟའི་བྱཌོ། །རནས་ཀོའུ་ཤམ་བིའི་དགྲ་མོངརམས་འིས་གིས་མཉན་ཡོདདྲུ་ཡིན་ནས་།དེད 
ལྕུབ་བཟེདདང་ཆོས་གོས་མཁོསགུ་ཐབ་སྟ །རྐང་པ་བཀྲུསརས་དྲིས་པ །གནསམལ་འགྱད་པ་སུ་ཡིན། ཕུགརཾང་དགགིས་སྦས་པ །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོལགས་སོ།།ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་ངོ་གངན་བད་སོངསྙ་ཕྱེནནས་ ཚུད 
ལྡན་བཀུུན་གའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་སྨྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་དོ་བདག་ཉག་ལ་གནས་མལ་ཅྱིནཉིག །ཚོདང་ལྡན་པ་ཏུར་ནགའ་ཁོས་དྲནམས་ལ་ལག་བཇས་གནསམལ་ཐ་མ་ཞིག་བསྟན་པརབརམསུབ་དང་།དྲེནམསྐ་ཆེའ 


།སྨྲས་གནདང་ལྡན་འཀུནདགའ་བོ་བདག་ཉག་རྒནཔ་ཞིནནཙིའི་ཕཾར་བདག་ཅག་ལ་གནས་མལ་ཐ་མ་དགིན་དེས་སྱུས་པ།ཁེདཅག་ཀཱཀའྲིསསྦཉི་དགེསྤོང་ཡིནཔ་མཞས་བྱ་བཅས།།དེ་ཞ་ཕྱད་དངང་བཟའིའགྱུརའ་ཞབ་བུཊའི་ 











།བར་གངོམ་བཞིནནུའོ། །ེ་རྣམས་ཀྱིཆངཉིངསྡུག་བསྔལ་བས་མཚནམོ་འདའ་དར་བྱེདདོ། །དེ་ནག་གནས་ནས་མུང་བའི་དགེ་སང་གིསནམ་ཅི་ཆ་ཕཱཊ་ཅིདསུ་འང་གྱི་རུན་ལ་བརྟགས་ནསད་འདི་སྣམ་དུ 
སེམས་ཏ ། བདག་ཅུག་འབབཀ་ཀོལ་དང་ །མཚབ་འླ་བ་དང་ ། སོད་པདང་ ། འགྱེད་པ་བྱུངནས་] འདི་ པཱ ལྕུང་བཅབྱུཁ་པཞི་འམ ༈ ལྟུང་བམ་བྱུངྲ་བོ་འག །གནསནས་དབྲུང་བ་ཡིནཿཞོ་འམ་ ། གནས 
ནག་དགངབ་མ་ལིནནོ་ཞོས་ང་བ་དདག་ནི་ཆུངབ་མྱ་བུངབ་མ་ཡིན་ཏ ། ལྱུང་བ་བྱུངབ་ཡིན་ཞིང་ ། གནས་ནས་མི་དབུང་བམ་ཡིན་ཏ ། གནས་ནས་དབབུར་བ་ཡིན་ལ ། གནས་ནསཔུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་མང་ཏོས་དང་ 
མྱདུནཔའི་ལས་མི་འཞུགསཔ་གཞུག་པར་པི་འོས་པས་ཅུང་གིས །མ་ལ་བདག་གིས་མཐུན་པའིབ སྦབའོསྭམ་དུབསམསནས་། ནངཔར་ཡརལངས་ཁ་གནས་ནས་བང་བིརསསོག་པའ་ ོང ཁྲ 
རྣམསནང་། གནསནས་ཕྱུང་བའིེརེས་སྲུ་ཕོགས་པའི་ཡངྡ་རེས་སྱུ་བོགས་པྱ༣ནག་གངན་བ་དེ་སོང་ས་སོནོནས །གནསནག་ཐུང་བའྲིངསསུ་ཡོགས་པའི་དགྲེ་གོང་ནསས་དང་ ། གནས་ནས་རུང་བའྗེ་པེས་སླུ་ངོགས་པའི 
ཡངྫརསྭས་ཡོགས་པྷ་རམསལ་འདྲི་མདཅེས་སྦྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་བ་དག་འདིངསདང་སུམནས་གྱིར་སད་ཀྱ་དུས་གུ་བདག་གིས་མང་གྱི་དུད་ལ་བཏུགསན་འདི་གུམདུགམས་ཏེ ། ཟུང་གཞི་གངལས་འབད་ཚོལདང་ ། 


༤༽. 











མཚངའདུ་བ་དང་ ། སྔོདཔ་ནང་ ། འགྱེད་པབྲུང་ནས་འདིཝ་ས། ལུང་བྱ་བུང་འོཞ་ལག | ལུང་བ་མྱ་བུང་ངོ་ཞེ་ལས ] གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཡི་ནནོཞ་འཐ གནས་ནས་དབབུདབ་མ་ཡིནནཞེས་བ་བ། བདག་ནི་ 


ཤོང 


ཡ 





ལྡུང་བམ་བྱུང་བམ་ཨིནཏ ། ལྷུང་བ་ཀྲུང་བ་ཡིནཞིང་།  །གནས་ནག་མི་དབུང་བ་མ་ཡིན་ཏ །གནས་ནས་དབུང་བ་ཡིན་ལ ། གནསནས་ཕུང་བ་གང་ཡིནཔ་ཡངཆོས་དང་མཐུར་པའི་ལས་མི་འབུགས་པ་གཞག 
ལལ འེ འེ ༤ རཾ \ ༨ ་ ༢ ` 
པར་མི་འོས་ལས་ཕྱུང་གིས །མ་ལ་བདག་གིསམཐྫུན་པར་བསྡུམས་བྱའོ་སམ་ནྱེད་ཅགཅི་སྨ 1 རྨ་ནམསྦ་ཏིས་ ས་པ།ལགསྦ་ཆིས་དབནིནདུབྱསི་འོ། །དེནས་གནུསནས་ཕུང་བའིཊག་སློང་དང་ ། གནས་ནས 


སུ་ཐོགས་པའིདག་སོངྲརམས་ནང་ ། གནས་ནས་འྱྱིན་པའྱི་རེསསྐུ་ཕོགས་པའི་ཡང་ངེསསྱུ་ཕོགས་པའི་དགེ་སོངྣ་རམས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་སྨས་སོ། །ཚོ་དཔ་ལྡན་པ་དྭག་འདི་མམདུང་སུམཉམ་གྱིཇ་སྙདཀྱི་དུས 








སུུ་བདག་གིས་དང་གྱི་དུང་ལ་བྟཇགསན་འདྲི་སྐམ་དུསམསྭཏ ། རླུང་གཞི་གཔལས་འབྲད་ཀྲོལ་དང་ ། མཚང་འདུ་བ་བྱུངནས་ཞེས་བྱ་བཞས ། པར་བླམབསྭབུ་ར་སེ་མསནཞསྱ་་བའབརགང་གདནི 
ངང 


དུྟུ།ཁྱེདཿགཅི་སྦྲ །དྣམས་རྱིས་སྨྲས་པ ] ལེགས་ཀྱིས་དེ་བཞིནདུ་བྱཞོ། །དེནས་གནས་ནས་ཕྱུངབའི་དགེ་སློང་དང་ ། གེནས་ནས་ཕྱུང་བའིརེསསྭུ་ཕོགས་པའི་དགྲེ་སོད་རྣམས་ངང་། གནསནས་ཕྱུང་བའྲེརས་སུ 


ཀྱུང་བའིརྗསསུ་ངོགས་པའིདག་སྲོངརམས་དང་ ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའེངས་སུ་ཕོགས་པའི་ཡང་ངས་སྱུ་རྕོག་མདག་སོང་རྣམས།] གནས་ནས་འབྱེན་པའི་དགེ་སློང་དང་ ། གརསནས་འྱདིནཔའི་རེས་སུ 
 ཇྱོགས་པའི་དག་སྲོང་རྣམས་དང་ ། གནསནས་འབྱིན་པའི་རེས་སུ་ཕོགས་པའི་ཡངྫངས་སྲུ་ཡོགས་པ་ནམས་གངན་བདའདདོས་ཕྱིན་ནས ། གནས་ནས་འབན་པའི་དགེ་སྤོང་དང་ ། གནསནས་འབྱིནམ་འེྗྗེས 





* ༄ །ཕྱོགས་བའི་མངཉྫས་སྭུ་ཕོགས་པྱ་ནམས་དང་ ། གྲཉས་ནས་འ་ིནཔའི་པགྭ་སོངདང་། གནསནས་འབྱིན་པའི་ཇེས་སུ་ཕོགས་པའི་དགེེ་གོདང་ །གནསནས་བྱན་པའྫིངས་སྲུ་ཕོགས་པའི 
--ཧྲ ཨངཇས་སྭུ་རོགས་པྷ་རམས ། བཅོས་ལན༩དས་གངན་བདེར་དོང་སྟ་ཕྱིནནས ) བཅོམ་ལྔནའནས་ཀྱི་ཨབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞཁོདནས། 
4 གནསནས་ཕུང་བའིད་གེ་སོང་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནཔ་འདིརམདང་སུནམ་གྱི་ར་སཱན་ཀྱི་དུསསུ་བདག་གིས་ཕང་གི་ ད་ལ་བརྟགས་མ་ནི་ ཡྲདུསམས་ཏཞེས་བུ་བུ 
„ ཅས )མ ར་བསྡུམས་བྱ་སི་བན་ཞེས་བ་བའི་ གོངས་བཞིན་དྱུས ། བདག་གིས་དགེ་སོབའདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལམྲདུན་པརབྱགིར་གོདའབགིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཧ བཀའསལཔ།དགི 
4 སློངངགལགས་སོ་ལགསསོ། །གངའིགྲ་དཀ་སོངྒ་རམསའཐང་ ལ་ངང་ ། མཐངའདྲུ་བདང་། རྩོད་པདང་ །འཕྱད་པ་བུང་བས་གནས་ཤིངྱཕོགས་དང་ཕོགས་གཞནལ་གནས་པྨ་ནསསཧེསྣ་སྔམསྤ་བད་པ་ད 
ཅི བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚེད་མད་པ ། གངས་མདཔ་། གནལ་དུམད་པར་སྙེད་བ་རའགྱུར་རོ། །གང་འགའ་ཞིག་གིསླས་དུམ་བུ་བྒྱ་རར་གྱུཏབས་པ་བོག་མངང་ཐོགས་མར་སྤོརབ་བྱིད་པ་དེ་བིནདཱ། གངཞི་གདའ་སློང་ 

ཤཱཾ| རྣམས་འབྲབྲོལ་དང་ཞེས་བྱ་བནས ། མཐྲུནཔར་སྣུམག་བྱད་པ་དེ་ནི་བསཾད ཡས་མངཔ་ཙོདམད་པ ]གྲངས་མདཔ་ ། གཞལ་དུ་ཡད་པ་སྙེད་པར་འགྱུར་རོཞས་ཏྱ་བའབ་འགོངམ་བའི་དོུ། ། 








དགྲ་སློང་དག་འོནྱོ་གང་ངས་གནས་ནས་བུང་བའིདགྲ་མོང་གི་ཞུན། སྤོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བརྱབ་ས ། གནསནས་མྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དུང་བ་གསོལ་བརྩབའོ། །གསོལ་བ་ནི་འདི་ལར་བྱགི } 
གནསམལ་བ་ཤམས་ལ ། གྷི་བནུང་སནས། ། རས་བའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློངནྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསོ་ལ ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིངསཐུར་པར་ཆུར་པ་དང་། རནརིམས་ཇིལ་བ་བཞིནདཱ་གུས་བ 
དང་བཅས་པས་གདུད་པྱ་བས་ལ།། རྒན་རིམས་ཅི་མདུཿད་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ ། རོག་ཚོགྲ་པུར་འཇུག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རམས་གསན་དུགསོལ ། བདག་གྱེ་གེང་གཞི་གངལས་འབབ་ཀྲོལ་དང་ ། 
མཚང་འདུ་བ་དང་། རད་པ་ནང་། འཛེད་པྱ་བུངནས ། འདི་ལཱ་གཾ ། ལུངབྱ་བུང་པཞི་ཁམ ། ལུང་བ་ཨུ་བུངང་ཞེས་བྱས་བ་འམ ། གནས་ནས་དབུང་བཁགས་སོ་ཞེ་འམ ། གནས་ནས་ཕུངབ་མ་ལགས་སོ 
ཞིས་བྱསི་བ ། བདགཉནི་ཞུང་བས་བུངབ་མ་ལགས་ཏ ། ལྐུང་བྱ་བུང་བ་ལགས་ཤིང་ ། གནས་ནས་མསྱ་བུང་བམ་ལགས། ། གནས་ཆས་དྲབུང་བ་ལགས་ལ ། གནསནས་ཕུང་ཐའ་གང་ལགས་པ་གང 
ཉོས་དང་མདུན་པའི་ལས་མི་འྭབུགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་པུང་ས ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའིདགྲ་མོང་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་གི་བ་དག་འདུན་ལས་དབུང་བ་གསོལ་ན  སེ་ཁྱན་འྱོན་པྲ་དམས་བུ་། 


བྱ་བ་ཅནྲ་དགས་བྲམ་བསད་བར་བཟུང་རྟ ། བདག་དབུང་དུགསལ ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཅིན་དང་ ། འདུལ་བ་ཇིི་གཱ་བ་བཞིནྱཔརབྱ་ཧོ་འཞེས་ངྲ་མད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམདུ་བྗད་པར་བྱའོ། ། 




















35; 


༡9:༦3 ༦ ཟྫི་ [ 








] དག་འདུན་བཙུན་བླ་ནམ་ས་གསནད་གསོལ་། ཚ་དང་ལཱན་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་གངལས་འཐབཀྲོཡ་དང་། 
༄༅། །དེནས་དགེ་སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བས་ཏེ་ལས་བྱའོ། ང་ སག་ལྱམ་བཅུན་བནསས་གསན།ུག་སལ།། ཆ་དང ལན་པའདི་ ངགཞི་གངསས་ཞབངསས 
མཚུང་འདྲུ་བདང་། སྱོད་པ་དང་ ] འརྱེན་པའ་བྱུངནས ། འདི་ལྟ་སྟེ ། རྩུང་བ་གྱུང་ངོ་ཁ་ལ། ། ཤྷུ། བསླུང སང་བ གས་ལ ། གནསནས་ཕུང་བ་གངལགས་པ་ཡབཅོས་དང 
བྱིབའདིནི་མུང་བ་སྩ་བུང་བསལགས་ཏ | ལྩུང་བྱུང་ བལུགས་ཤང་ ། ་་དང་མིབགྲནས་བྱ་བཟབས་དུཔ་ས་དབུང་བ་བརལན ། གལུ་ཏཾ་དགེ་འདུར་གིདུསལ་བབ 
མཐུན་པའལས་མའྦ་འུགས་པར་གཞག་པརམ་འོས པས་ཕྱུང་ས གཞང་ཞ།ང་ ་ ས་བྱཧི་བའྱདིན་པར་མཛད་དོ། །འདྡིན་གསོལ་བའོ། །ལས་བ་བ་ནི། དག་འདུནབརུཾནཔ ཤུམས 
ཚིང་བཟོདན ། དགེ་འདུན་ཆི་ས་གནང་བརུམཛོད་ཅིག་དང་ ྒཱ དགེ་འདུནྱ་སིསདཔ། མུངས་ པཱ ཊཱ དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཆིང་དིཞེས་བྱགི་བའན་དེག་འདུནལས་དྲདང་བ་གསོལ་ཏུ ) དའ་སྐད 
གསན་ངུགསོལ 1 ཚ་དངལུཅཔའདིའི་ཞེང་གཞི་གང་ལས་འཐུད་ཀལ ཙུ བ་ཞེས བཟས །དགྲེ་སོང་གནས་ནས་ངབཅ པ་ིཞས་བྱི་བནེ་གའདུནསགདངབས སོ དུ 
དུ་དག་འདུན་གྱིས་དགེ་སོང་ཡིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བ་འིན་པརམཛདན ། ་དང་ལྔན་པྲ་ན་ ཡུ 
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ཞིག ༈གང་དགནི་བཟོད་པ་དདགནི་གསུངས་ཤིག །འདིཉི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོག། ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་བརོོད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་བྱི་བརད་བརོདོ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོང་ཅིང་གནང་ནས་། དགེ 
འྙད་ཆཱས་གནས་ནས་ཕུང་བའིདག་སོངམིང་འདི་ཞསབྱའི་པྱ་ཕུངལགས་ཏ །འདྲི་གརཿངཡི་གསུང་པས་དདེ་བཞིནདུ་འཛིན་ཏོ། །ནགྲེ་སོང་དག་པས་དག་སློང་དུང་བའི་ལས་བྲས་པའི་ཀུནཏ 
ཧོང་བའི་ཆོས་བཅའ་བརྩབ་སྐ །དབུང་བའི་ལས་བུག་པའིདགེ་སྤོང་གིས །དགེ་འདུན་ལས་མཐུན་པ་གསོལ་བརྡ་བུའོ། །གསོལ་བཞི་འདི་ལངྱབ་ག །གནས་མལ་བཤམས་ལ། གླ⁄ི་བཛངས་ཏ །དིས་པའི་ཚིག 
ཞིས་དགྲེ་མོངྡ་རམས་ལ་ཡང་དག་པའ་བ་སོ་ལ །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིངམླདན་པརྒྱ་ཆུར་བ་དང་ཞེས་བ་བནས་།ཐུགས་བཅེ་བྱ་ཅན་ཞེས་་བ་བའི་བར་གོངས་བཞིན་དུ་ས །དྲེ་གད་ལེནགཉིས་ལན་གསུམ་དུ 
བླནོས་སོ། །ེ་ནས་དགྭ་སོང་གྲཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བུས་ཏ་ལས་བྱའོ། དདག་འཇུན་བཅུན་པྲ་ནགས་གསནདུ་གསོལ་ །ཚདང་ལནཔ་འདིའི་གླེང་གཞིའི་གང་ལས་འཐབ་སྲོལ་དང་ །མཚང་འདྲུ 
མརང་ ། རྫོད་བདང་ ] འགྱིད་པ་བྱུངནས། འདི་ལྟ་སྟེ] ལྷུངབ་བླུངངོ་ཞེ་འག། ལྟུང་བམ་བྱུང་བོཞ་འམ་། གནད་ནས་དབུང་བ་ལགས་སཞེ་འམ། གནས་མས་དྭབུངབ་མ་ལགསས་ཞེས་བྱའི་བ་འདིནི་ 











ལྷུང་བ་མ་བྱུང་བ་མལགས་ཏ།ཞྟུངབ་བྱངབལགས་ཤིང་། གནས་ནས་མི་དངང་བ་མ་ལགས་༣ ། གནས་ནས་དབུང་བ་ལགསལ་། གནས་ནས་ཕུང་བ་གང་ལགེས་པ་དེ་ཨང་ངོས་ང་མཐུན་པའི་ལས 


3; 


ཟེ 


གེ་འྱུ་བིས་མཐུན་པ་སཡ་བ་བདགམོང་འདིནེས་བྱསི་བདག་ཁདུན་ལས་མཐདན་པའིགུསོ་སྤང་གསལན །དགེ་འདུནདྲུཔ་ནམས་ཐུགས་བྲར་བཅན་ཐུགས་བྱར་བས་འདརབཟུང་སྟེ། མདུན 
པ་སྣལ་བའི་དགྭཾ་སོང་བདགམིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་མྱདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ ཡགས །དྷི་སྐད་ལེན་གཉིས་ལན་གསུསྲདབླཟས་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་གངོམ་བཞིན་ དུ་གོ ཞིནསད་ གླི་མོང་ བཅིག་གིས་གསོལ་བ 
བྱས་ཏལས་བུགོ། ཀདགེ་འཛུན་བཙུན་པྱ་དམས་གསྲན་དུ་གསོལ།ཚདངཝལནཔ་འདིའི་གླང་གཞི་གངལས་འབྲབ་ཀློབ་དང་།མཚང་འདུ་ད་དང་།ོདལ་དང་།འྱསདཔ་བུངཿས།འདི་ལ་སྭ། ལྕུང་བ 
ང་ལོན་འམཞེསྱ་བ་བནས།དག་ལྩ་ཉྫགིས་མཐུན་པ་སལ་བཞིང་འདི་ཞས་བྱའི་བའིབར་གོངམ་བཞིནདྱུན །དགེ་འདུན་ལས་མུན་པའི་གསོ་སྤོང་གསོལ་ན།གལ་ཏདགེ་འདུན་བྱི་རུས་ལ་བབིང་བ་བྲོདན།ངགའདུན 
རྩོས་གནང་བརམཛོད་རིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མཐུན་པ་སྩལ་བ་དགེ་སློངམོངེ དའདིཞིས་བྱགི་བ་ལ་དག་འདུནྱ་གིས་མཐུན་པའི་གསོ་སློང་སོ་ལ་བརམཛད་དོ། འདིནིཤསོལ་བའོ།ལསྱ་བ་བྲནི། དག་འྭབ་བཙུན་པ 
རྣམས་གསནདུ་གསོལ་།ཚོ་དང་ལནཔ་འདིའི་བེང་གཞི་གཡལས་འཐབ་ཀྲོལ་དང་།མཚང་འདུ་བ་དང་།སོདཔ་དང་།འགྱད་བྱ་བུངནས། འདིལ ལྟུང་བཅུང་པོན་འམ།ཁྱུང་བཟྭ་ཐུང་ངོཞེ་འམ་ཞེསྱ་པ་བནས།མཐཐུནཔ 











་ེ བཱ ཅིང་བུ་བུངནས། འདྲི་ལ་སྭཾ། ལུང་བྱ་བུང་འོན་འམ།ལུང་བམ 
སྩལ་བཟིཔ་བདི་ཞེསབགྱི་་འདིདག་འཇུན་ལས་མཐུན་པའིགསོ་སྦངགསོལ་ཏེདིསླདད་ཏགེ་འཡུ་ཆྱིས་མཐུནཔ་སྔལ་བའི་དེ་མོངམིངའ་ རར ྡི་ 





༅༅ ང་དགམཐུ་པ་མཐུན་པ་སྩལ་བའི་དགྲེ་གོང་མང་འདི་ཞེས་བྱསི་ 

ྱ། དགར་བ ལ་བའི་ག མུན་པའི ང་ཞིག དགམས སིག འི 

ས་སི་སལ་ལགས་ཐ། འགིཀ་ གྲསབས  ལ་ འཛིནཏོ། བོ „ གི་ནུ་ིགམྱུན་པབིནམངདགེདང་གང་མམདན་པའེས་ཡོངིནཔདཤེའུ ཅིག་སིགུ་འྭག། 

སྦུ ང།དགགདྲབ་དང་ ལ་བ་དང་། བ་དང་གཉིས་དང་།ག ལ་བ་དང་བ ལས་བསཏ།རེལ་འོརོཔར་མྱི་བའོ། །མི་མཐཛུན་པར་ཧུདནའགའ་ཚབས་ཉནད་འགུརརོ། ལིས (ཞིས 
རང་།མཐུན། སོཌ་དང་།ི་བདེབ་ལ་གསོ་སྦོང་བ་བམ་གཏོགས་པར། གསྭོ་སྦོངས་ཡིནཔརའོ་སྦྱོངསི་བུའོ། །བདནའགལ་ཚུབས་ཅནངུའགུརརོ། རེཾིཾེཾིེཾེཿ་ 





༢༠༣ །པ༦༅ཨི་རི ལི 


།བམ་པོ་རེདགུ་པ། །ལས་ཉྱིས་གཞིའི་སོསྷ་ནི། ཀཿཤིའི་གནས་པའེ་གྲོངྱའིརམ།སེ་འཛོམསྦ་འི་སནི་པངོས་པོ་དང་། 


འདུལ་བ་གཞི། 
་ཨངསྦྱ་རས་བཅོའ་ཝན་འདས། །ལས་མ་ཡིན་དང་སླར་ལོག་པའོ། ༽ཡུལ་ཀ་ཤིའི་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གོངའམན །དགེ་སོངྲས་འཇོམས་ཞེསྱ་བུ་བ་གནསཏ །ང་ལ་བཏན་ནས་གནས 


436; 


ཧཾ 


འི་ཟོང་ཟེརྒཀྱི་བམ་ཟེ་རང་ཁིམ་ཐདག་ནམས་སངསྦྱརསདང་།ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལྭ་བ་བྱ་བེད་དེ།དགེ་མོང་ཀློབ་རབ་གངདག་གནས་པའི་གོངྱལེརདྲུ་ལགསནས།དྲེ་ནམས་དེས་པལ་སོར་བཅུག་སྡུ་ཡོ་བུད་ཟླས 
ཅ་ཉསབསྭབསཉས་ལས་ཙིས་ནབཔ་པས་སོས་པ་དང་།དྲོམས་་བསྐོད་གོམས་སྲངབའི་ཅིམ་གངསིན་བརྡརམས་སུཟས་ལགཏང་བར་ཏེདད།ཅི་རསན་ནནནགས་ཤཤིག་གནས་པའིཟུང་ེ་་ 
དྲབུར་གནས་ནས་དྱབ་'ི་ཟ་བ་གསུམ་པོ་དག་འདུས་པ་དང་།ཆོས་གོས་བསཔ་དང་ལན།ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལནནས། དྲེ་ཝུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁུར་ཏེ །མཉུན་ཡོད་གངན་བདརྒརུནིངདོང་སྟེ། རིམ 
ཧེ སྤརྒཱ་ཞིང་དོང་བ་དུང་། མནན་ཡོད་དུ་ཕིན་ཏོ། ། གྲྭ་ས ཏིའི ྱར་ལ་པནལ་་སས་གས་པ་བ་མངབ ཟ་འཇོག་མཞོན་པར། ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱིཿ: བྱིས 
གི གིསྐང་བཞནང་རེས་མང་ག་མསྲད་བཟ་མཏོག་ལ་རུབ་ ] གྲྲིནམ་འཕྱང་བ་ཞིགམཐོང་ནས་དས་བསམསཔ། འདིནི་དགེེ་ནང་གནས་བཏནཞིག་ཡིནཏ་འོང་གིས་སྲའངསོལ་ཞེས ] 
དེས་བསུནུས་གནས་བཏན་བོན་པལེགས་སོ། ། ཧྱོནི་པ་ལེགས་སོ། །དེས་སྦྲས་ པ། སློབ་དཔོན་ཕུག་འཚལ་ལོ་།།དེས་བསམས་པ །ཀྱེ་མ་འདི་རྒིནམཞུགས་ཤིག་ཡིནཏ །སོབདབོན་ཨང་མི་ཤིས །མཁན 











བོ་ཡངཐི་ཤེས་སོ་སཱམནས ] རྒནཞུགས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་འོངས ། གནས་པའི་གོངྱའརནས་སོ། །ཅི་དན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོདདམ ། གཛཙག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ། །ི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིནནམ ། 





(@@ཾ 


རི 


ཅི 








༡༠ ༄༅། །རོན་ཏའཕོངས་པ་ཞིག་ལིན །གླཙཱགཡག་ཁང་ཇིཇི་ལྟ་བུ །འཕོངས་པི་ཇི་ལྟ་བུ ། གང་ན་ཡྭོ་བརྡ་བམས་ཅད་ཐུནསུན་ཚོགས་པ་དཆི་ ག་ལག་ཁང་ཡིནནོ། །གདན་ཡོ་བྲད 


-3 དཔ་དའ་ོངས་པམན།།གལ་ཏྟནི་གྲུག་ལ་་ཁང་བོན་ །ནནདགེ་སོངསེ་འཇོམས་ཞེསྱ་བ་པ་གནས་སོ། །དེ་ལ་བཏེནནས་གནས་པའྲི་གོང་ཁུརྦ་ཧྲི་བམ་ཟེ་ཏང་ཆིམ་བདག་ནམུས 


སངསྦྱ་རས་དང་།ཆོས་དང་།དག་འདུནལ་བྱ་བ་བྱདར།དག། ངྲལོ་ཐུམབ་གངདག་དེབླལགས་པདྡེ་ནམས་དེས་ངལ་སོར་ྲུག་ས།ཡྱོ་བདྲབམསཿད་ཅིས་བྭསབསནས་འམྦ་ཆིསརུབ་པ་བལ་སོས་པ་དང་།དག 
ལློ 
དག 


ལ་བས ི་ིམགང་མསབ་དམས་ུཟས་ལ་གཏང་ར་དན། ཟནསིཀློ་པི་ན་བཅིགཐོསཔདསོངས་ཀ ས་མར དན་པ ] 
།འ་ དདགའ་བངགག་ནོས་རྲིགིད་དུ་སུག་བསྔལ་ཕོག་སུམ་བ།འེད་ལ་ས་འགའཞིག་གིས་གངནྱར་རེབ་སངབ་ོད་པྷ་ལཆུང་བདཅིཐོས།ཞེས་དགས་སླས་པ། ཡུལ་ཀ་ཤིའི་མནས་བའྲ་སོངྱའ་པན། དགྲམ 
འཇོམས།ཞེས་ཁུ་བ་གནས་ །དེ་ལ་བཅེནནས་གནས་པའི་གོང་བེརྒ་ཧྲི་བམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་རམསཞེས་བུ་བནས་ ༽ ཟསལ་གཏོང་བར་བུུད་པོཞེསྤུ་བ་བའི་བར་གོང་མ་གཉིན་དུའོ།ག ལ་ཏེ་འདོད་ནུ་ངར་འདོད་ 
] །དྲེ་རས་ལུངབཟེད་དང་ཆོས་ོསྣ་བངས་ནས་གནས་པའྲི་གོང་ཁུར་གངན་བ་དརྒྱུནིང་དོངས། ཅིསྱརཾསྤྱ་རུ་ཞིངདོང་བ་ལས་གནས་པའྲི་གོང་འུརྱ་ཉིན་པ་དང་།དེནམསྦ་རྱང་རིང་པོ་ཁོ་ནནས་སྣ་འཇོམས 











༡༩།ཀྱིས་མཐོངནས་དས་པསམསཔ། གནས་བསམན་ཀུནྱཏ ཧུད་པ་འདི་དག་འོངགིས།ངལ་སོང་བྱརུགས་མཁོ་བའི་ལོ་བྱུད་ཐམས་ཉདྱཀིས་བསྟབས་པརྩའི།ཁིམ་རམས་སྲུ་ཟས་ལྷ་དིག་ཏང་བཟམྱི་བའོ་སྭ་མནས ། དེས་དྲེནམས ད 
ཕལ་སོར་བླའུགནས་ཡོོ་བདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསབས་ཙི་ །ཌིམ་ནམས་སུ་ཟས་ལ་ནིམ་བཏང་ངོ་། །དྲེ་ནམས་ལ་ཁྱཅིག་གིས་སྨྲས་པ ། དགའ་བོ་ཞེ་དགའ་བདག་ཅག་ལ་གནཞུགས་འདིས་ཡོ་བུདྲ་བམས་ཅད་ཤིས 
བསབས་ཁི ། ཆིསྣ་རྣམས་སུ་ཟས་ལཆིམ་བཏང་ངོ། །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ །རེཞིགཅྲིག་གྲུབ་རིན་པས་] ཁྱིམརྣམས་གུ་ཡང་གཏོང་བར་དྱེད་གྲང་ ། ཇིཚམནདགེ་སློང་གསར་བུ་ཞི་འོངས་པ་དང་ ། 
ནྡིསད་ངཔལསོར་བཅུགྷས། ལོ་བདྲམས་ཅདྱ་ཁི་ས་བྷས་བསནས་ལམ་གྱིས་དུང་ཁ་ངལ་སོག་པདང་ ། ཁྱིམ་རྣབས་སུཟསལ་བཏང་ངོ། །དྦག་སྡ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་སྨྲས་པ ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་རྒན 
ས་འདིའི་འདུན་པ་དཔའི་སྡང་ཅིའདྲ་བ་སྙོས ༽༣ི་ཞིག་གལ་ཏེ་སྔརའོངས་པ་ཞིག་ཡིནན་ཡང་བདག་ཅག་ལིན་ལ ། ཡང་ནདན་པ་ཡིནན་ཡང་བདགྲ་ག་ཡིན་ལ ] བོན་ཏ་མངདུ་བོས་པ་ཡིནན་ཡང་བདགཅག 
ཤིནན། དགེ་སློང་འདིནི་འངོས་ནས་རིངེ་བོ་མ་ལོནཔ་གསར་བུ་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིནན ། འདེས་དལ་ལྱོ་བུད་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བསབས་ནས་ཁྱིས་རམས་སྲུ་བས་ལ་བཏང་ལ ། བདག་ཅགལ་ནིམ 
ནོཞེས་དྷནམས་ཁིས་དེལ་སྲོས་པ་། ཟནནུགསྟབོདྱ་ཀིའབུན་པ་དཔའ་སྡངནིད་འདའོ། །རེཞིག་གལ་ཏེ་སཱར་འོངས་པ་ཡིནན་ཡང་བདགཅག་ལིན་ལ་ཞེས་བྱ་བནས། ཁྱོདྲ་ཀིསད་ལ་ལོ་བདྲ་སས། 












*ཿཿ ༄༅། །ཅང་ཀྱིས་བསྐབསནས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཐས་ལ་བཏང་ལ །ཁོ་བྲོཅག་ལནིམ་ཡིནནཞས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནདུའོ། །གནས་བཅན་དག་ཆུང་ཟད་ཉམས་པརམ་གུར་ཏམ ། དྲགས 
--ཤ རྣམ་མེ་བཟྲོད་པ་སྒསནས་སྨསཔ ། ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་པརྱ་བ་ཐགང་ཡིན་བདེས་གརསལསཞེས་དྲ་དམསྦ་ཅིས་དྲ་ཚ་བྱནགནས་ཅངསི་སླདར་འདུག་གོ །ནམསྦ་ཤིས་དེལྔ་མེང་བསྲ་བས།དན་པརས་བཅངང 
ཁསླ་བབས་པ་མདཔརནནྱ་ཐིས་གཞི་ད་པར་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལསྱ་བསསོ། དེས་བསམས་པ བམ་ཟ་དང་ིམ་བདག་རམས་དད་པར་བུ་བནི་བཀའ་ལ །མ་དད་པརའྱགུར་བ་ནྲིད་བས།གལ་ཏེ་འདུགནས་གནས། 
བའྲི་གོངྱ་ཟེངྒྱསྲི་པམ་ཟ་དངྱ་ིམ་བདག་རྣམསདད་པ་མ་ ་ཡིན་པརྒག་བརའྱགུརབས།དགནྲིརམ་པ་ཐམསདངུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་གམནས་དེས་ཁྱུང་བཟེད་དང་ཆོས་གསྦ་བནཏེ།མཉན་ཡོད་གང་བ་དར་དྲུའ སོངས 
› དིམསཉྱིསྤྱ་ཧཞིང་སོང་བལ་གམཉན་སོད་དྲ་ཟིན་བདང་།དདག་སློངམས་ཧིས་མཐོངནས་སྨྲས་པ།ཚོདང་ལྡན་པ་སྦེ་འཇོམས་ལ་འོའས་པ་ལག ས་སོ།།ཁངས་པལེགས་སྟོ།།བོད་ལོམ་ཐོང་བའི་བཔག་ཅགདགའན་འོག་པནམ 
ཞིནས།།དའ ི་ིཿཞིན།ཁོད་ལ་བྟནམས་གནནས་མོང་ཅེར་གྱི་བྲམ་མ་དབྱིས་བདབ་རྣམསསངསྤྱ་མསདང་།ཆོས་དང་།དགེ་འདུནལྱ་བ་བྱ་བདལ། དགྱེ་སོངོ་བུརབ་བང་དག་གགས་པདྡེརམ་སྲ་ཀང་གནས་པའི་གོང་འེརྭ 


༢༠༠ 


༨ 


ཊོ། །ེནི་བདནན་བདག་ལྭ་དུག་རམསྦ་ཀིསྨ་གངབ་མྭ་བས་།དན་བརམ་བས་འིང་ཁསྨ་བངས་པམད་བརན་གིས་གཞི་མད་ པའི་གནས་ནས་དུངདལེཡས་བས་སོ། ཅིའྱི་ཕིརདས་ཇི་ལྟརྒགཱརཔྨ་ནམས་སྩ 











༧ཤ།ཕདང་། དྷརམསསྦོད་པར་བྱ་།གཞོག་འཕྱས་བྱེན་ ། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབསད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ ] དགེསློང་དགར་ལྟུ་དས 
ནདེང་ཕྱིན་ཆདདགེ་སོང་གིས་ཟེང་བ་ས་བུས །དན་པརམ་བྱས་ཤིང་བསྲ་དངས་པ་མེང་བརནནྱ་མིས་གཞི་མད་པའི་གནས་ནས་དྭབུང་བའིལས་མྱི་བའོ།།བདན་འགལ་རབསཿནཔའགྲུརརོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལཱའདས་རམ་པའི་དང་སོང་གརག་རྫོའི་གི་འགམན་བཞུགས་སོ། །དའེ་ཚདགྲེ་མོངརུག་སྣ་ནབས་ཆོས་མ་ལིན་པའིལས་འདྲི་ཉྭབུ་དགྲ་པདད། འདྙེལ་ལ ། ཆོས་མ་ལིན་བསམི་མཐུན་བརྡ་པུད་པ་དང་།ཆསམ 
| མིན་ཕས་མཐུན་པར་ཕྱེད་པདང་ ། ཆོགཀྱི་སམི་མཐུན་པར་པུད་བའི་སྐབསདབཅོམ་ལྟནའདགལ །དགྲེ་སོང་རམསྦ་ཀྱིས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོ་ལཱན་འདས་ཏཱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྩལ་བསན་དགེ་སོང་ 
རྣམས་བྱིས་ཆོགམ་ཡིན་པའིལས་འདི་ལྟ་བྱུ་བུད་པ་འདྲིལ་ས །ཆོསམ་ཞིན་བས་སཐུར་པདུང་ ། ཆོསམ་ཡིནཔས་མེ་མཐུར་པ་དང་ ། ཆོསྦ་ཉིས་མིམཐུན་པ་མི་ཅའོ། །བྱདན་འགལ་ཚདས་ཅནདུ་འགྱུར་རོ། 
།སྤོམོལ་། གཅིག་གིས་གཅིག་མིན་གཉི་ས་ཨིན་ཏ ། མང་བྨོནམསྱསི་བུ་བཟིན །ཚོགས་ཅིས་ཚོགས་ཏྱི་ལས་མིས་ཏ ། དགེ་འདུར་ད་ནིལས་ལ་དབང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ 


ལཱནའདས་ཚམ་བའྲི་ངང་སོང་གརགའི་རིང་འྭགམན་བཞུགས་སོ། །འིཿདགྲསོང་དུག་གྲ་ནམས་ཆོས་མ་ཡེན་བའེལས་འདི་ཚྭ་བུ་དགྲ་བེནདེ ། འདི་ལྟ་ ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དང་ །གཉིག་གིས 
བཞུཿ ལཾ དག | 





པཉ ༦ །གནིས་ཀྱི་དང་ ། བཅིག་གིས་མང་པའིདང་། གཉིས་ཉིས་གཉིས་ཀྱི་དང་ །གཉིསྱ་ཀིས་གཅིག་གི་དང་ ། གཞིསྱ་ཀིས་མང་པོའི་དང་ ། མང་བོས་གཅིག་གིས་དང་ ། མང་པོས་གཉིས་ཀྱི 
ཟླ ངང \ཚོགསྤ་ཀིསྣ་ཚོགས་ཅྱི་དད་པའི་སབས་དེ་གྲེ་མོངྣ་རམས་ཉིས ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའཿདགྲ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ་།དྷལ་བས་ནབེག་གིས་གཅིག་གིལས་མི་བུ་ག ། 
„ གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་་ཡིན། གཅིག་གིས་མང་བའི་མ་ཡིན་། གཞིས་ཅིས་གཞིས་ཉི་མ་ཡིན ། གཞིས་ཀྱིས་གཅིག་གིམ་ལིན །གིས་ཏིས་མང་བོའིམ་ཡིན། མང་པོསམང་པོའིམ་ཡིན། མང་བོས་འཅིག་གི 
༢ །མ་ཡིན ། མང་པོས་གཉིསྤ་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏ ། ཚོགསཏིསཚོགས་ཉི་མྲི་བའོ། །ཅིནན་འགལ་ཚབས་ཅམདུའྱགུརོ། །དགེསོང་དག་འོན་ཀངལས་ལ་དབང་བའི་དགེ་འདུཊ་ལ་ཡོད་དེ་། ཝ་གཔའེར ༈ གེསང 
བཞིའི་དགེའདུནདང་ ། དགེ་སོང་མཱི་དག་འདུནདང་ ། དགེ་སྤོངུའི་དགེ་འདུནདང་གེསོངཉིཤུའིདགེའདུནདང་ །ལྷག་པའི་ནག་འདུནནོ། །གངནདགེ་སློང་བཞི་གནས་པ་དེན ། དགེ་འཇུན་ཁིས་ཆས་རེས 
ལས་བྱ་བ་ཐམ་ས་ཅདའུང་ཨེ ༈ ལྔའི་དགག་དཔྱེ་དང་ ། བཅུའི་བསྙུན་པར་རྫོགས་པདང་ །ཉིཨིུངབཞིས་གཏོགས་ས། །གངན་དགེ་སློང་ལྔ་གནས་པ་དེན་] དགེ་འདུནགྱིས་ལས་བྱ་བཐམས་ཿཧཱུཛཱ། 


ཧ |བཅུ་འི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ །ཉི་ཤུ་དྱུང་བནིམ་གཏོག ] །གངན་དགེ་སློང་བྱའུ་གནས་པ་དེན། དགེ་ལྟ་ཉྱ་ཡིས་ལས་བབ་ཐམས་ནདརང་སྟ་ །ཞིངཤུའི་དྲུང་བནི་མ་གཏོགས་སོ། །གངན་དགེ་སློང 


1:52. 


ལ།ཞིངའུ་འམ ། ལཱག་པརའ་གནས་པདེ་དགེ་འདུཉ་བྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ནའུཧྲོ་ །སྡོམོ་ལ ¡ བཞི་ལི་ཚོགསྤ་ཉིས་བྱབ་ལ ། གང་ཟག་སོ་སོས་བེདཔ་དང་ ། སོ་བ་དག་དང་བཞི 
ཡིས་ནི། །ལས་བཞྲིནམ་པ་གཉིས་དྲན་བ། །བཞིའི་ཚོགསྤ་ཉིསྱབ་བདག་སངསོ་སོས་ནས་བིདན ། དིནིཆོས་མ་ཡིན་བའིལས་དང་ ། འཛུལ་བ་ལིན་པའི་ལས་ཡིནནོ། །དི་དཝ་བུ 
མྱི་བ་སྭཾ །དེས་ནི་དགེ་འདུན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཉནདུ་འགགུརརོ། །བཞིའི་ཚོགསྤ་ཉྱིས་བ་བ་བཞི་པ་ཁྱིམ་པ་དང་བུདན ། དེནི་ཆོསམ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ ། འདུལ་བམ་ཡིན་པའིལས་ཡིནནོ། །དནིདྷ་ཝཱ་བུར་ 
ཐྱི་བྭ་སྭཾ ། དཾ་ཉི་དགེ་འདུན་མང་འགལཚག་ཉནདུགུརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དགྲེ་ཚུལ་དང་ ། ཟམ་དང་། མནིང་དང་ | དགེ་མོངམ་སུར་བུང་བུ་དང་ ། མ་གསོད་པ་དང་ ། ཕ་གསོད་པ་དང་ ། དག་བཅོས 
བ་གསོད་པ་དང་ ། དག་འདུན་གྱིད་བེཉྦཧིཏ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བན་སམས་རུསྲ་འག་འྱབིན་པ་དང་། མྭ་སཱགསན་དང་ ། མུ་སགས་ཅནདའཱགས་པ་དང་ ། རྐུ་ཐབས་ས་གནས་པ་དང་། 

ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་ ། གནས་པར་མཾི་བུ་བདང་ །སློ་བདང་ ། ལག་བུད་ན ། དེནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའིལས་དུང་ ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པའིལས་ཡེ་ནནོ། །ད་ནིདེ་ུ་བུཌམི་བཱ་མཱ ། དེ་སནེ་དག 
ཅན་ལངའགལཚབས་ཅནདུ་འགུརརོ། །བཞིའི་ངོགས་ཀྱིས་བ་བ་བཞི་ཆང་བས ། ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱདན ། དྲ་ནིཆོས་ཀྱི་ལས་དང་ །འདུལ་བའི་ལས་ཡིནན། །ད་ནིདེ་ཝ་བུར་བུ་སྟེ } དསན 








༠ ༄༅། བྱ །དགེ།འདུན་ཡང་འགལ་ཚདས་མནདམི་འགྱུར་རོ། །བཞིའི་ཚོགས་རྱིས་བས་བའི་ལས་བཞི་པྲ་ཆིམ་པ་མ་ཡིན ། དགེཚུལ་མ་ཡི་ཞསྱ་བུ་བནས ༽ བཞི་བ་གནས་བརྭ་བ་བམ་ཡེན 
~= པདང་ །རྫོ་བམ་ཡིན་པས་བདནཞེས་བ་བའི་བརགོངམ་བཞིནདུག། ེསི་བསདང་ ] འུ་བའི་ལས་ཡིནནོ། །དནིདེ་ལ་བུརྱབས་ཏེ ༈ དསན་དགེ་འདུན་ཡ་ངའགལ་ཚབས་ཅནའི་བཅུརོ། །ཝའི་ 
„ ཚགས་ཉྱིསྤ་བ་བྭ་ཝརས་ཚང་བསལས་ཕྱདན ། དནིརོས་་ཡིན་པའི་ལས་དང་ ། འཇུལ་བམ་ཡིན་པའི་ལས་ཡེནནོ། །དེནིེལ་བུཿཡི་བཱ་སཱ ། དེས་ནིདགེ་ལྕའ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅནད་འཛུཔ། 
༧ ཆཱརྲི་ཚོགས་རྱིསྱ་བ་བའི་ལས་ལ་པྱ་ཅིམ་པདངཞེས་་བུ་བ་ནས ༈ ལ་བསློ་བསྭ་བེདུནཞེསྱ་བ་བའི་བར་གོང་ས་བཞིནདུཉ ། དེནི་ཆོསམ་ཡོན་པའི་ལས་དང་ ། འདུལ་བམ་ཡུན་པའིལུས་ཡིནནོ། དི 
-&ཾཿ དྷེལྟ་བུ་ཕྱི་བ་ཧྭ། ། དེས་ནི་དགའདུན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅནདུའགུརརོ། །ཝ་ ིོག་བའོཡིངས་ཆ་ཚངབརའད ] དནི་ཆོག་ཀྱི་ལས་དང་ ] འཇུལ་བའིལས་ཡིེནོ། །འིད་ལྟ་བུཌ་བྱ་ཧྭ ། 
༣སནདགེ་འདུན་ལང་འགལ་ཚབས་ཉནདུམི་འགུརའོ། །ཝཱའི་ཚོགས་ཉྱིས་དུ་བརྙིཝ་པ་ཆིམ་པམ་ཡིན་པ་དང་ ། དགྲེ་རུལམ་ཡིན་པད་པཞེས་བྱ་བནས ། ས་གོ 

ཧཾ བཅིནདུ ། ཆོས་ཀྱིས་བེདནདནི་ཆོས་ཁྱིལས་དང་ ། འཐུལ་བའིལས་མནེནོ། །དེནི་དྷལ་བུར་བ་ ། དེས་ནདག་འཇྱུམ་མངའགལ་ཚབ་སྦ་དུལི་འགུར་རོ། །བཅུའི་ཚོགས་ིས་བ་བའི་ལས་བཅུངམ 








ལམཚང་བར་བྱཾདན ། དིནྲི་རོསམ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ ། འདུལ་བམ་ཡིན་པའིལས་ཡིན་ཏ ། དེནིདྷ་ཝ་བུ ཕྱིབས ། དེས་ནདགེ་འདུན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅནདུའྱགུརའོ། །བླརའི་ཚོགས་ཅྱིས་བུ་བའིལས་བླས་བྱིས 
བདང་ཞེསྱ་བ་བནས། བཟུ་པ་སློབསྭ་པུན་ནཞེས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནདུ་ན ། དེནི་རོ་སམ་འྭནཱ་པའི་ལས་དང་ །འདུལ་བམ་ཡིན་བའིལས་ཡིནནོ། །དནིད་ལཱ་བུར་མྲི་བ་སཾ། དས་ནི་དགེ་འདུན་ཡང 
འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགྱུཌར། །བླའི་ཚོགསྤ་ཉིས་བླ་བལེལས་ཚོགས་བཅུར་ཚངབས་ལས་བྱདན་དནིརོས་ཅི་ལས་དང་། འདུབ་བའེལས་ཡནནོ། དནིཝ་བུཿྦབ་སྟ ། དེསན་དགེ་འདུན་ཡང་འགལ་ཚབས 
འགོ །བཅིུ་ོགས་བྱིས་བ་བའི་ལས་བྱཿ་པ་འིམ་པམ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བ་བནས །བྱའ་པྭ་སོ་བམ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅི་ལས་བདན་ཞེས་བ་བའི་བརགོངས་བཞིནདུ ། དེནི་ཆོས་ཀྱི་ལས་དང་ །འ་ 
བཟེལས་ཡིནན། །ནིད་སར་བྲན །དེསན་དགེ་འདུན་ཡངའགལ་ཚབས་ཅན་དྭུཔི་འགུའོ། །ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུ་བའི་ལསཉི་ཤུརམཚང་བསྱ་བདན །དེནི་ཆོསམ་ཡིན་པ་དང་ ། འདུལ་བམ་ཡེན་པའི་ལས 
ཡིས །དདིལཝ་བུཿམྲི་པཿ ། དྭསན་དགེ་འདུན་མངའགལ་ཚབས་ཉནདའྱུརརོ། །ཧིཿཤུའ་གསྦ་ཉིསྱ་བུ་བའི་ལས་ཉི་ཤུ་བྱ་ཁིམ་བ་དང་དགྲེ་ཚུལ་དཔཞེས་བ་བནས། ཏི་ཤཱ་པ་དོ་བས་བདན་ཞེས་བ་བའེབར 
གོངས་བཞིནདུས ། དེནི་ཆོས་མ་ཞིན་པའིམས་དང་ །འདུལ་བམ་ལོན་པའེལས་ལིནོ། ། །དའིདེ་ལྭ་བུཿམྲི་བཱ་སྟཾ །དེས་ནི་དགེ་འདུན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཉནདུ་འགྱུར་པོ། །ཉི་ཤུའི་ཛོགས་རྱིས་བྱ་བཞིཤུརཆྔང་བས 











3 །ཆོསི་ལས་བཏན། དན་ཆོས་ཚིལས་དང་། འུལ་བའིལས་ཡིནནོ།།དེནིད་ཱ་བརབཱ་།། དེསན་དགེ་འདུན་མ་འའགལ་ཚབ་ས་མུད་མི་འྱུརརོ། །ཤི་ཤུའི་ཙོགསཅིས་བུ་བའི་ལས 
ཞི་ཤུ་པ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དགྱེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བ་བནས དག ཉ>་ ] དིནི་ཆོས་ཀྱི་ལས་དང་ ། ེསསསྐནོ། དེནི 
དྭ་ལཱ་མུརྱ་པཱ་ཧཱ ] དསནི་དགེ་འདུན་མངའགལ་ཆབ་སྔ་མདུལི་འ.གུ་རརོ། ས་ལ །ཆོས་དང་ཆོསམི་ནལས་གང་དང་། །གསོལ་བ་གང་ཡི་ནདྱབས་དང་། །མངོན་སྤམདང་ནིཁས་བངས་དང་། །འངོ 
ལྭལ་པུའ་བླས་པས་འབྲེལ། ཅོསམ་ཡེན་པའིལས་དང་ །ཆོསཉིལས་ཏེ། སམ་ཨིན་པའི་ལས་གང་ཞེན། མི་འོས་པལ་བླསང་བལ་མཐུག་རྦསོང་ཞིང་། བསླངབརབུ་བལ་ཁིཤྟརྫས་སུ 
བླསགས་པ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནདུམི་སོང་བནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །འོས་པ་ལས་བླམང་བལྲ་བུག་པའིཿསོཔཞིང་། བླམངབརྦབ་བ་ལ་ཇི་ཝརབླསགས་པ་ཡིན་པའེ་བཞིནངུ་སོང་བནི་ཆོས་ཀྱི་ལས་སོ། ¡ 
ཝི་འོས་པ་བླམང་བ་ལ་མཐུག་པར་སློང་ཞིང་ ] བསླངབར་བྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པདེད་བཞིནནུལི་སློང་བནིརྲོསམ་ཡིནཔའིལས་སོ། །འོས་པ་ལ་བླསང་བ་ལྭ་བུག་པའྲི 'སོང་ཞིང་ ། བླསང་བཅྲབ་བལ 
ཇིལྟ་པས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡེནཔད་བཞིནདུ་བླམང་བནི་ཆོས་ཉིསལསསོ། །གསོལ་བམྭ་བས་པར་པད་པནིཆོསམ་ཡིན་པའི་ལསསོ། །གསོལ་བྱ་བསནས་བྱེད་པནི་ཆོསཆི་ལསསོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས 


ཆེ ཅི 


གཟེ 











༠༩༠།ཆྱི་ལས་ལ་གསོལ་བམྲ་བས་པར་ལས་ཅིགྣ་ཛེས་སྱུ་སློགས་པར་བྱེད་པནི་ཆོསམ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །གསོལ་བདང་གཤིསྱ་ཉིལས་ལ་གསོལ་བྱ་བསནས་ལཉེག་རེས་སྲུ་སྤོགས་པརབད་པནི་ཆོས་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའེལསལ་གསོལ་བ་མྱ་བས་བརལན་གསུམ་དྲུངསསྲུ་སྒོགས་པརད་བནིཆོས་མ་ཡིན་པའེལས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའིལསལ་གསོལ་བ་བཏབནས ། ལནགསུམ་དྲུ་ངེས་སྲུ་སྒོགས་པར 
ཕྱེད་པི་ཆོས་ཀྱིལསསོ། །ལས་གཞན་ཅིས་གསོལ་བྱ་བུས་ལ།། ལས་གཞནྱ་གིསྣ་ཐོགས་པར་བུདཔ་ནི་ཆོསམ་ཡིན་པའིལས་སོ། །ལས་དིདྱ་ཉིས་གསོལ་བྱ་བསནས་ཇོགས་པརྦ་པད་པ་ནིརོས་ཉིལསསོ། 
མ་འོ་སུམ་དྲུ་བབའི་ལས་མངོན་སྦུམ་པམ་ཡིནཔ་ལྭ་པད་བནི་ཆོསོམ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །མངོནསུམདླུ་བ་བའིལས་མངོནསུམཔ་ལ་པད་པནི་ཆོས་ཀྱིས་ལས་སོ། །ཁསླ་བང་བར་བུ་བའི་ལསཁསམི་ལནཔརྱད 
པནི་ཆོག་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །ཁསྨ་བང་བརྩབ་བའིལས་ཁས་ལན་པདྲདཔའི་ཆོས་རྱི་ལས་སོ། །མངོནསུམ་གྱིས་འཐུལ་བར་འོས་པ་ལྭ་དཀཔས་ བ་སྤྱིན་པ་ནིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །མམོུས་པས 
འདུལ་བ་དང་ ། དའི་ང་བོ་ནད་ཚོལ་དུ་གཞུགས་བ་དང་ ། གངྱ་ཙཱལ་ཤིངེམངབོ་བི་མདང་ ། ཁསྨ་དབབཿའོས་པདང་ ། སཱ་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། བྲ་ཝིགས་པདང་ ། སྣད་པདང་ ། བསླུད་པ་དང་ ] གང 
བ་པང་ ] མམཐོངབ་གནསནས་དབུང་བདང་ ། ཤྱིཿམི་བྲེད་པས་གནག་ནས་དབྱུང་བདང་ ། སྡིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་གཱངས་པས་གནས་ནས་དབྲུང་བའི་ལས་དང་ } སློབ་དང་ ། གཞིནས་སློ་བ་དང་ ། | 





༄༅། །ཡང་གཞིནས་བླམང་སྙ་སོ་བ་དང་ ། མགུ་བརླ་བ་བདང་ ། གཞིནས་མཞུ་བར་བུ་བདང་ ། མང་ཞིུས་གམང་ས་་བརྩ་བདང 1 འཁྱིན་པར་བེདཔནི་ཆོསམ་ཡིན་པ་འིལས་སོ། ] 
ྨ 


མངོན་སུམ་ཀི་འདུལ་བརའོས་པ་ལམངོནསུམྱི་འདུལ་བ་ཤིད་སྦྱིཿགྱི་ ། དྲནཕས་འདུལ་བམ་ཡིནཔ་དང་ཞེས་པ་བནས 


བ་ལམ་མྱོས་བས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོསམ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །དའངོ་བོ་ནིདྲ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་ཞེས་བུ་བནས ། འབྱིན་པ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །དནཔས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལྔ་དནཔས་འདུལ་བཞིད་སྤིནྱ་གི་ ། མ་མོས་པས་འདུལ་བམ་ཡིན ། དེའི 
བྱ་བའི་བརརནིངོས་ཀྱི་ལས་སོ། །མ་མྱས་པས་འྲུལ་བརའོས་པལ་ ནིའིངོ་དོ་ནིད་ོལ་དུ་གཞུག་པ་ཕྤཾན་པནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའིལས་ 
ྷ ས་པས་འདུལ་བརའོས་པ་ལམ་མོས་པས་འདུལ་བཞིད་སྤྱིན་གྱི ། དོའི ོ་ནི་ཡོལ་དུགཞུག་པར་མ་ཡིན | 
ཾསྱྱ་བ་བཁི་བརྦ་པསྦ་ཟི་ལས་སོ། །དའི་ངོོ་དྲོ་ཙལདུ་གཞུག་པར་འོས་པལ ། གང་ཚུལ་ཤིངམངཔོ་སྦྱན་པནིརོས་མ་ཡིན་པའ་ལས་སོ། །བྲའིགས། 


སུམྱ་ཧིག་འདུལ་བདང་རནཔས་འདུལ་བར་་་ སྤིན་པནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའིལསསོ། ཟམ 


ཞས་བྱ་བནས ། རྲནཔས་འདུལ་བམ་ཡིན་ 


་དདཔ་ཞེས་བ་བའི་བརགོངོམ་བཞིནདྷུས ། མ་ངོནསུམ་ཟི་འཇུལ་བཅུན་པཅི་ཐོས 
ངོོ་ིད་ཚོལ་དགཞུག་པམ་ཡིནཞས་བ་བནས ] མོན་སྙུྱ་ཧིས་འདུལ་བ་ཡིནཞེས 
ས། 


་པར་པྱད་པམ་ཡིནཞེས་བ་བའི་བརདྲ་ངོས་ཀྱི་ལས་སོ། །དནཔས་འདུལ་པར་འོས 


།དེ་བཞི་ནདུ་གངྱ་ཙུལ་ཤིངམང་པ་སྦྲིན་པ་ཞེས་བུ་བནས ། མངོན 





2 


་པ་ཞེས་བྱ་བནས ] མཉྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ནིཞེས་བྱ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དུ་ \ ཆོསམ་ཡུནེ་པའི་ལས་སོ། །དེའི་ང་པོའི ྲ་ཙོལ་དུགཞུག་པའ་འོས་པ་ལ་དེའི་ངརོ་ཉིདོ༼ལྭདུ་གཞུག་བཞིད་སྡིན་བྱི ། 
གདྷཱུལ་ཤིམང་པོ་སྤིན་པས་ཡིན་ཞེས་བུ་བཅས ། མ་མོས་པས་འདུལ་བམ་ཡེནནས་བྱ་བའི་བརནི་ཆོས་ཁྱིལསསོ། །གང་ཙཱལ་ིངམང་པོ་སྤྲོན་པར་འོས་པལ་བམིགས་པའིལས་བྱདཔེ་ནི་ངོས 
མ་ཡིན་པའེལས་ཕོ། །སཱད་པ་ཞེས་བ་བནས ། དའི་ངོབོ་ཉོད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ནིཞས་བྱ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནངུ་ན ། ཆོས་མ་མིན་པའི་ལསས། ། ངཚུལ་ཤིངམང་པོ་ནིད་སྦྱིན་པ་པའོག 
ལེ རའ ༠ བེ་ཌོ་རྲ་ནིརྱ་རྤོཾ འེ ཀྱི 
པ་ལ་གང་ཙཱལ་ཤིང་མངཔོནིད་སྩིྫ་སི ། བསིགས་པ་མ་ཡཱནཞེས་བུ་བནས ། པའི་ངོརི་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡའིའེསྱ་བའི་བརནི་ཆོས་ཀྱི་ལས་སོ། །བསྡིགས་པརའོས་པའི་ལས་ལ་སད 
པའིལས་པེད་པདང་།སྩང་བཟིལས་དངཞེསྱ་བ་བ་ནས ། གངྱ་རུལ་ཤིངམང་པོ་སིན་པར་བུདཔ་ནིཞེསྱ་བ་བའི་བར་གངམ་བཞིནདྲུར། ། ཆོགམ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །བསིགས་པར་འོཊཔའི་ལས་ལ་བསིགས་པ 
ཞིད་ཀྱི་ལས་བྱད་ཀྱི་ ] ལྒགམ་གཞནམ་ཡེན་པ་སྐ ] བ བ་འདིས་ལཁོརལ་བཞིནདུབླས་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ལས་སོ། །སྨད་པརའོས་པའི་ལསལ་སུང་བའིལས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི 
།སྩད་པར་ལོས་པའིལས་ལ་སྣད་བའི་ལས་ཉིད་བྱད་པ་ནིརེས་ཀྱི་ལས་ཏ་གོངོ་མ་བཞིནནོ། །བསླད་པརའོས་པའིལས་ལ་སཱང་བའི་ལས་བྱད་པའི་ཆོས་ས 





། ལས་སོ་ཞེས་ཁུ་བ་གོངམ་བཞིནནོ། 


༄༅། །ཡེན་པའི་ལས་ཏ་གོངོམ་བཞིན་ནོ། །བསྒྲད་པར་འོག་པའི་ལས་ལ་བསླད་པའི་ལས་ཉིད་པདཔའི་ཆོས་ཉི་ལས་ཏུ་གངོམ་བཞིནནོ། །སཱང་བརའོས་པའི་ལས་ལམ་མཐོངབས 
གནསནས་དྭབུངབའིལས་བྱེད་པནིཿཆོསམ་ཡིནཔའི་ལས་ཏེ་སོངམ་བཞིནནོ། །སྔཊབཟའོས་པའི་ལས་ལ་སང་བཤིདྱསི་ལས་བྱད་པནི་རོས་ཅི་ལས་ཏེ་གོངམ་བནིནནོ། །མ་མཐོང་བས་གཅས་ནས 

དབུང་བར་ཁོས་པའི་ལས་ལ ] ཕྱིཿམི་བྱེད་པས་གནས་ནས་དབྱུང་བའིཡས་བྱད་བ་ནི་ཆོག་་ཡོན་པའིལས་ཏེ་གངོམ་བཞིནོ། མམཐོངབས་གནསས་དབུང་བར་འོས་བའི་ལསལ་མ་མཐོང་བས་ 
གནསནས་དབུང་བཞིདྱ་གི་ལསྦ་བདཔནིཆོས་ཅི་ལས་ཏ་གོངམ་བཞིནནོ། ྱིཿསྤྱི་བདབས་གནས་ནས་དྭབུང་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་སིག་བཅནི་ལཱ་བའ་སོངབ་མ་མངས་ན་ ། གནས་ནས་དབུང་བའི་ 
ལསྱ་འད་པཆས་མ་ལིན་པའི་བས་ཏ་གངོས་བཞིནནོ། །ཕྱིཿམི་བུད་པས་གནས་ནས་དབུང་བ ོས་པའི་ལས་ལ ། ཕྱརམི་བིད་པས་བཟས་ནས་དབབང་བཤིཏཅི་ལས་དད་པཞིཆོས་ཅི་ལས་ཏེགངོས་དཞིནན། 
སིག་པ་བྷིལ་བརསོངབམ་སངས་པས་གནས་ནས་དབྱུང་བརའོས་པའིལས་ལྭ་སྱོབ་སྤྱིནཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏུ་གོངས་བཞིནནོ། །སྡིག་པའིཀྣ་བསོང་བམ་སཱངས་པས་གནས་ནས་དབབུང་འར 
ཁའོས་པའིལས་ལ ། སྡིག་པའི་ལྟ་བཛསོངབ་མ་སངས་པས་གནས་ནས་དྱྭབུངབཞིདཀོ་ལསྱ་བདཔནི་ཆོས་ཏི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིནནོ། སྤོ་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་གཞིནས་སྭོ་བ་སྤན་པནིཆས་མ་ཡནཔའ 





གླ 
༅ཾ 





ལས་ཏཾགོངམ་བཞིནནོ། །སློབ་ཚའོས་པའི་ལས་ལསྭོ་བཞིད་སྨྱིན་པ་ནིཆོས་ཉིལས་ཏེ་གོངམ་བཞིནནོ། །གཞིནས་སློ་བརོའོས་པའིལསལ ༈ གཞིནས་བྱམངཏཱོ་བ་མིན་པནིཿས་མ་ཨིན་པའི་ལས་ 
གོངམ་བཞིནནོ། །གཞི་ནས་སྤོ་བར་འོས་བའིལསལ ། གཞིནསསོ་བཞིད་གྫིན་པནི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཏགོངོམ་བཞིན་ནོ། །སློབམ་སྱུདཔ་ལ་མགུ་བརྱད་བ་སྦིན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོངམ 
བཞིནནོ། སན་པ སརྦ་པ་བིནབནིཆསཅིམས་ཏསལ འབོ །མགུ་བརྩ་བ་བ་མ་སྤད་པ་ལ་འདིནཔ་ནི་ཅོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོངོམ་བཞིནནོ། །མགུ་བརྩབ་བ་སྤད་པ་ལ 
འབྱིན་པནི་ཆོས་རྱིལས་ཏ་གོང་མ་བཞིནནོ། །དབུང་བརའོས་པ་ལ་མངོན་སྱུམ་བྱིས་འཕུམ་བ་གྤིན་པ་ནིཞེས་བུ་བནས ། མགུ་བརྱ་བ་བདང་མི་འྱབྱིན་ཞེསངྱ་བའི་བརྡའི་རོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེག 
མ་བཞིནན། །དབུང་པར་འོས་པ་ལ་དབུང་བཞིད་བྱིན་ཧྱི་ ། མངོནམུམ་གྱིས་འདུལ་བསྤྱིན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བནས ] མགུ་བརླ་བུ་བ་མ་ཡིནཞས་བ་ཐའིཔརནི་ཆོས་ཉི་ལས་ཏ་གོངམ་བཞི་ནསོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རརེས་མགོ་བཟུངནས ། ལལཁོརལོ་བཞིནེ་ བླས་བྱ་ཆས་པས་ཁོངདུ་ཇུད་པརྩབའོ། །སོམ་ལ ། མི་མཐུན་མཐཐུནདང་འྲོས་པ་དང་ ། ཆོས་པང་ཆོས་མིན་གནས་ནས 
འདྱིན། །ླསང་བཉིདད་འདི་དགནི། །ལས་རྱི་གཞརེནི་བསུས་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་པལིལས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །མི་མཐུན་པའིལས་གཏཞེན །མཚསས་ན 











༡༧།༄༅། གནས་པའི་དགེ་སོངྱ་བུ་བར་འོས་པ་ཇི་སད་བ་ཐམས་ཏདམ་འདྭ་ས་ཤིང་མངོནསུམདུ་མགུར་པ་དང་ ] འདུན་པྭ་བང་བར་ལོསོ་པྲ་རམས་ལས་མདུརཔ་མྲ་བངས་པརྨ་གུར་པ་དང་ ། 


_ 8 །དགེམཱོངྣ་སམས་འདུག་ཤིངམ་ངོན་སུམ་དྲུ་གརཁངསི་བྱཅབཅིངྱིམའདོང་བ་གང་དག་གིས་གཞཤེ་བརའོས་པྲ་རཊས་མི་བཏུབ་ཅིངཊི་ར་དོོལ་ལསདགྲ་སངྱ་བདན ། འདིནི་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཞས་བྱའོ། ༽ 
ཤོ 


[མདུན་པའེ་ལས་གངཞེན ། མཚེམསན་གནས་པའིདག་སོང་་བར་འོས་པ་ཇིགད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ིང་མངོནསུམདྲ་ཆུར་བ་དང་ ། འཕུ་པྱ་བངབ་རོས་པ་རམས་ལས་འདུནཔ་གངས་བརྩགརབ་ 
དང་། དགེེ་སོངྷམས་འདུས་ཤིངམ་ངོནསུམ་དྲ་གུར་ཀཔཔི་བྱཏུབཅིང་ ༈ གཤེབ་ལོས་པྲ་རམས་གང་དག་གི་གཤེ་བའོས་པྨ་ནམས་བྱཏུབཅིང་ །མི་གཤི་བ་ལས་དག་བེད་པ་བདི་ནིམ་ཐུན་པའི་ལས་ཞེས་བའོ། 
།སངསྦྱ་རས་བཿམ་ཝན་འདས་ལ ། ཚདང་ལཱན་པཤེ་བར་འཁོརྱ་གིས་ཞུས་པ 7 བཙུན་པ་དུཞིག་གིས་གཤེ་བམི་ཁོས་པ་ལགས །ཞེངརའཁོར་བཅུ་སྙ ༽ཚོཚི་མད་པ་དང་། ཀྲན་ཀྲ་ཙོལ་བ 
དང་།བུསཔ་དང་། གུཿཔོ་དང་།མི་གསལ་བ་དང་ །མིམཁས་པ་དང་། མཚམསྱི་ཕཱི་ལོལནགནས་པ་དང་ །བར་སྣངལ་གནས་པ་དང་ ༈སྩོདོལམ་ལས་ལྡང་པ་དང་།ཚིག་མ་བསམས་པའི་ལོ །བྱུར་པ་ཏུའི་ གགི་གཤ་བ 
ཤཱི །ོས་པ་ལགས། །ཤེ་བར་འཁོར་བཞི་ས །རངབཞིནདུ་གནས་པ་དང་།མཚམས་ཁིནང་ནགནས་པ་དང་ །སླདལམ་ལས་མ་ལངས་པ་དང་ །ཚིག་བྲསམས་པའིའོ། །སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། 






འུ 
: 














376 ཆདབ་ལྡན་བཤེ་བ་ར་པབོ་ཧི ངེ ཅྱིས་ཞུག་པ །བཙུཾནཔ་གནས་ནས་དྱབུང་བའི་ལས་དུནིགསཅིས་ལགས་།ཞེ་བར་འཁོར་བཞི་ས །མི་གླབུན་བ་དག་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གནས་ནས་འབྱིན་པ་དང་ ། མྭ་བུན་བ་དག་གིསཆོན 
ན་བདང་། མི་མཐུན་པ་དག་གིས་ཆོསྤ་ཀི་དང་ །མཐུན་པ་དགེ་གིས་ཆོས་ཉིས་འབྱིན་པའོ། །དལ་གནས་ནས་འབྱིན་བའི་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏ ། འདྲི་ལ་སྭ ། མཐུན་པ་དག་གིས་ཅོབྱ་ཀྱི་གནས་ནས་འཇྲིན 

 པའིའོ། །བཙུནཔ་བསང་བའི་ལས་དུ་མཆི་ལགས་། ཞེ་བརའའོརབཞི་ས ། མི་མཐུནཔ་དག་གིསརོས་མ་ཡིན་པས་སྲོང་བ་དང་ ། མླབུན་པདག་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དང་ ། མི་མཐབུནཔ་དག་གིས་ཆོག 

ཧྱིས་ནང་། མཐུན་པ་དག་གིས་ཚོབ་ཁྱིས་སློང་བའོ། །དལ་སློང་བའི་ལས་ནེ་གཉིག་ཡིན་ཏ་། འདི་ལྟ་སྟེ ། མཐུན་པ་དག་གིསཆོས་ཀྱིས་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །ལག་ཉྱི་གཞི་རྫོགས་སོ། 

|] ཀཔཕྱཾརི་བཅོས་པའིགཞིའི་སོམ་ནི་། དམརསཿཿནྱཧི་གཞི་དངནི། །དེ་བཞིན་གང་ཟགདགདང་ནི། །དནས་སྲོ་བྱ་བ་བ་དང་། །སོ་སོང་གཞག་རབ་བ་དང། །གནས་མལ་དངནི་རོདོ་པ་དང་། །དགེ་འདུན 

འབུད་པ་ཕིརམ་སཞིནག། །དམར་གསར་་ནྱ་གི་གཞིའི་སྡོམན ། དམརསརཿནདག་བླམིགས་པ་དང་ ། ལགས་ལྡན་སྤད་པརྱབ་བདང་ ། འཐོམྱ་སོགས་དངནིནབ་སོ་གཤིས། །བསླད་དངྱར 

ྟད་ཀྱིརངྱད་དང་། །འདུན་པ་ཡིནནིམ་མཐོང་དང་། །དེ་བཞིནསཱརནི་མི་འཆོས་དང་། །འཆི་ལྟས་སྡིག་པའི་ལྟ་བཅན། །འཆདཀདང་ནི་ལས་ལཱའོ། །སངསྦ་རྒས་བཅམ་ཝཱན་འདགྱ་ཧལ 








༄༅། ངྒེ རུན 
འགྱེད་པརྡ་བུད་པ་སོད་པའི་གཞྲི་པེདཔྣ་ནམས་གནས་ཏ ། དིམས་དག་འདན་ལཡངདང་གངད་རོདཔའི་གཞྱི་ཞད་པས ། དེས་ནདགེ་འདུན་འབྲང་ཀྲོལ་དང་ ༽ མཚང་འདྲུ་བདང་1སྔོད་པ་དང་ ] 


ཀེལ་བྱད་ ། མཚང་འདུ་བརྩ་ དཔ ། སོད་པ་ར་དུན་པ ། འེདབར་བུའ་པ ། སཱོད་པའི་གཞི་བུདཔྱ་དམས་དང་ ། གཞན་ཡང་དྷལ་དུདང་མྲབ་པ་སུ་ཡ་ངྱང་བལ་ངྲ་སིགས་པའི་ལས་ཐུས་ཤིག་། 
རྒྱ་ཝས་བྲསིགས་པའི་ལས་བསན ། དེརྦིརོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ ༢ འདྲུལ་བས་ཡྲིན་པའིལས་ཡེནཏ ། དེས་ནི་དག་འདུན་ཡངའགལ་ཚུབས་ཅནདུའགོུ། །ཝ་གང་གོས་ཤསན ། མང་བརུམ 
བྱེས་པདང་ །དྲན་པརམ་བྱས་བ་དང་\ གཞི་མད་པ་དང་ ། ཁས་མ་བླང་བདང་ ། མ་ངོནོསཱམདུསྦ་གུརཔར་བེད་པའོ། །ཡངྱ་ཧཱ་ཝས་བྲཛིགས་པའིལས་བསན་།ངནི་ཆོས་ཅིལསདང་འཛུལ་བའིལས་ཡན་ ༢ 


(¬ 











དསྒན་དག་འདུན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅདདམི་འགྱུཌའོ། །ཝ་གང་གིས་ཤྲན །ཟླེང་བ་བྱས་པ་དང་།དྲན་པརྱས་པ་དང་།གཞིདང་བས་པ་དང་ ། ཁ་སྨྲ་དངས་པ་དང་ ། མངོན་སྤུམདྦུ་གུར་ པརྱ་ད་པའོ། འདི་ལ 


[རྒྱལ་པྱད་ཀྱི་ཚལམ་གོནམེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུནད་གའ་རབ་ན་དཞུགས་སོ། །འའི་ཚཉམ་ཡོདན་དགྲེ་མོངདམཔས་འནའབབ་ཀྲོལ་བུད་པ ། མཚང་འདུ་བར་བྱེད་པ ༈ སྔོད་པརཀྱབ་པ་] 


འ་ཕྱད་པ་བྱུང་ཞིང་གནས་སོ། །གླབས་དདགྲེ་སོངརམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དུང་ ། བཅུམ་ ་འདྲསྱ་ཏི་སབཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློངདག་ཁྱད་ཀྱེས་དམརསརཿཿགྱི་དགེ་སློང་འཐུབ | 


ྫ 





ཅག ཡཤང་བྲས །གནས་མལ་བཤམསལ་། གདྡཱི་བརྡུངསཏ །རྲིས་པའི་ཅིག་གིས་དགེ་མོངྷམསལ་ཡངདག་པརྨསོལ ] དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདཚོགས་ཤིངམཐུན་པའ་རྱུར་པ་དང་ ། དགེ་སློང་གཉིག་གེས་གསོལ 
བྭ་བཱས་ཏཾ། ་ལས་བྱའློ། ཇག་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསནདུག་སོལ །དགྲེམོངདམརཱསརྱནཱ་འདི་དགནི་འྡ་ཀྲོལ་བྱཧིད་པ ] མཚང་འཇུ་བར་བགིདཔ ༽སྩོད་པར་བརྱེད་པ ། འགྱེད་བར་ 
ཁྱིད་པ །རོད་པའི་གཞི་གིད་པདག་ལགས་ཏ །འདི་དགགིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡངདང་ལངདུཆོད་པའི་གཞི་སྙེད་པརབཆྱིད་དེ ། དསན་དགེ་འདུན་འཐྲབ་ཀྲོལ་དང་ ། མཚང་འདྲ་བ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ \ 
བདཔྲབུངནང་གནས་ར ། གལ་ཏདགེའདུ་ཡི་སལ་བབུངབཟ།དགེ་དི་བནང་བརམ་ངདཅགདང་ དག གྱིས་དགེ་སོང་དམར་སའཿན་འབབ་ཀྲོལ་བརྱིད་པ ། མཚངའདུ་བར 
བྱགིད་པ། རྩོད་པར་བྱ་གིནཔ ། འཚཱད་པར་བྱིད་བ ། སྔོད་པའིགཞི་བྱ་ཧིད་པ་ནམས་ལ་བིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛདདོ། །འདིརི་གསོལ་བའོ། །དཆས་ལས་བྱ་པྭ །དགུ་འདྱན་བཅུན་པྲ་ནམས་གསྲན། 
གསོལ །དགྱེ་སོང་དམྲ་བསྲར་ནུན་འདིདག་ནི་འཐབཀྲོལ་བགིདཔ །མཚང་ བབར་བྱིད་པ ། སོད་པར་བྱ་གིད་པ ། བྱསིད་པར་བགྱིད་པ །ྩོང་པའི་གཞི་བྱ་སིདཔ་ལགསུ་ཏ འདིདག་གིས་དགའདུན 
ངདང་ཡང་དྲུཙོད་པའི་གཞི་སྨྱད་པར་བརྱིད་དེ་། དེསནདག་འདྱུས་འབ་བྲ་ཀོལོ་དང་ །མཚང་འདུ་བ་དང་།སོད་པ་དང་།འགྱེད་པ་དྱུང་ཞིང་གནས་པ ། དིའི་སླདདུ་དག་འདུན་གྱི་ས ། དགེ་སློང་དམའ་སེར་ཅན 


25 ° །ར་།ཿསི་ིཿ་ ཚི 1 





འབབ་ཀྲོལ་བརྱིད་པ ། མཚངའདྲུ་བར་བགྱིན་པ །རྩོད་པར་བགྱིད་པ །འགྱེད་པར་བརྱིད་པ ༽ རྩོད་པའི་གཞི་བརྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའིའྲེནལས་མཛོདན ། ཚོ་དང་ལྡན | 


37 ༄༅། ༨ ། ངི བཿ མཱ 
པ་གངདག་དགྲེ་གོངདས་རསརཿར་ནམས་ལ་ཞེསྤྱ་བ་བནས །བསིགས་པའི་འཕྲིན་ལསམཛད་པརནསྭ་བབའི་བརགོངམ་བཞི་ནདན།བརོདཔ་དདག་ནི་ཏངམ་གསུངས་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོདཔད་དགུའི 


གསུངས་ཤིག །འདྲིནིལས་བྔ་ངོདཔ་དང་པོ་ལིརཏ ། དེ་བཞིནདུལས་བརོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བརད་བཛོད་པར་བུའོ། དདག་འཇུར་ཆོས་བརོད་འི ནང་ནས ། དགེ་འདྡརྱགིས་དགེ་སོང་དམརསརཅན་ 
ཞིས་བུ་བནས ། བསིགས་པའིའཝིནལསམཛད་ལག་ས་ཏེ ༽འདྷི་ལུ་ཅངམི་གསུཌབས་དད་བཞིནདུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བུ་བའི་བར་གྲོངམ་བཞིནནོ། །དགྲེ་ནོང་དགངས་བྲསིགས་པའི ། 
ལསྱ་བས་པའིཨུྭ། ད་པའིཆོས་བཅའ་བར་བྲ། ] བསྡིགས་པའི་ལས་བས་པའི་དགྲེ་མོངགིས་རབ་ུདྱབུང་བརམི་བུ་ས ། བསན་པརཇོགས་པར་བྱི་བ ། གནས་མེ་ལྲིན ། དགྱེ་རུལ་གཞུག་པར་ 
མི་བ །དག་སོང་མྣ་རམས་ལ་གདམས་པར་མི་བུ ། དགྲི་སོངོ་མྷ་རམསྤ་ཏྱི་གདམས་པ དབོག་པར་བསོ་བརམི་བཱ། སྔརབྲ་ོསུར་ཡངདགྱེ་སོང་སྨྲ་༣མསལ་གདམས་པརམི་བུའ། དགྲེམོངལྷ་ཚུལཞིམས 


ཞམས་པ་དང་ ། ལྟ་བཞམས་པ་དང་། སྩོད་པ་ཉམས་པ་དང་། མི 





འོབ་ཞམས་པསྲ་བེང་བ་དངདནཔར་མྱི་བཀགདམས་ངག་སྤྱིན་པཿཡི་བུ་སྭ། གསོོ་སྩོངམ་ཡིན ། དགག་དབབུ་མ་ཡིན ། གསོལ་བ་དང་ | 


¥ 


གཉིས་པ་མ་ཡིན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལསམ་ལིནོ། །བསིགས་པའི་ལསྱ་བས་པའི་དགྲེ་སོང་གིས་ཀུནཏུ་སྩོད་པའི་ཇོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིནེ་ཡངདག་པརྨ་དངས་ཏ་འཇུགཔར་མི་བྱདན་འགལ་ཚབ སཉ་ནདུ་འགུན་ 
ཀོ ཊེ་ལྟར་བསྡིགས་པའི་ལས་བྱས་པདརྣམས་སྐ་གྱནདུ་བསྒྲང་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྐྲཞིག་པ་ཝ་བུརདག་འདུཧྣལ་ རས་ལ་ལུང་བ་ལྟ་བུཿགྲེད་ ] འབྱུང་བར ད་། མཆུངས་པ་ཤེ་བར་སྟོན་ལ་མཚམས་ཀི 
ནགས་བ བགསོལ་ཏ ། འབ་ཀོལྭ་བེདཔིད་བོཞཾས་པའིསབས་དེབཅོམ་ལྡནི་འདག་ལ ས་ས་ྱོ་གསོབ་པའ་། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་ཕྣཿལ་བ ། དགྲེསོ་ད 
དགྭ་འིདྱ་ཉིས་དགེ་སློང་དམརསརཿནའཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ ། པསྡིགས་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམསདང་ ། གཞན་ཡངད་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡངུུང་བ་ལ་བསྲངས་བརགྱིས་ཤིག །བསྡཾགས་པའིལས་བྱས་ 
བཅོས་ལྔ་དང་ལཱནཔནི་བྱ་སང་བརམྱི་བའོ། །ཝཱ་གབཞེན ། སྨུ་གྱེནད་འགྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྐྲ་ཞིག་པ་ལྷ་བུ་ྲང་ དགེ་འདནལ་མུས་ལྭ་ཆུང་བ་ྟ་བུཿྲི་བད་་དང་ ¡ འབུངབརམི་བོར་པ་དང ། 


༤ 














མཚུངས་ ་བཿམི་ ན་པ་དང་ ། མཚམསྦ་ཊི་ནངད་འུག་སྟེ་བསང་བམི་གསོལ་བ་དང་ ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱད་པདེ་མི་སློང་བསྙ །ཆོས་འདྲིལ་ ང་ལྡན་པ་དནིཞེསྲ་བ་བ་ ངོམ་བཞིན་དའོ། །གཞན་ 
ཡངབརྡིགས་པའི དང གམཚམས་ཅོ་ན་ར་ེ བང ཝཱ་གང་ཞཾན ། ཕོ་བྲང་འཁོ་དངུ་ཉོན་པ་དང་ ། ་ལ་ཡིགདོན་རང་ ༽ མུ་སྟགས་ཅན་ལ་ཏོན་པ་དང་ །ག་ངཟག་ལ 


༄༅། །རྟནཔ་དང་། དག་འདུན་ལ་མི་ཏོན་པ་སྭེ །ཆོས་འདྲི་ཝ་དང་ལན་བའི་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་མ་བཞིན་བུའོ་། །གཞན་ཡང་བསྣིགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཆོས་ལ་དང་ལྡན་པནི་བླསང་བརསྱིབ་ད ཝ 
གབནན །ཁྱིམ་བའི་ཏགས་འཆང་བ་དང་ །མུ་སྟགས་ཉན་ཀྱི་རྟགས་འཇང་བ་དང་ མྲུ་སགས་ཅནལ་ཏྟུནཅིང་བསྐེནལ་བསྒན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་ ] སྤྱད་པར་བུ་བམ་ཡིན་པ་སྤོད་བདང་ ། དགེ་སློང་གིས 

བླམབ་པལ་མྭི་མོབ་བྷས ། ཆོས་འདྲི་ཝཞེས་བ་བ་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། །གཞུན་གང་བྲ་སིགས་པའི་ལས་བས་པཆོས་ཁ་དང་ལན་བཞི་བསང་བརོམྲི་བུ་སུ། ལ་གངཞན ། དགྱ་མོངརམས་ལ་གཤ 
བརྡ་རིད་པ་དང་ ། ཁོ་བརྱཧིད་པ་དང་ ། ཁ་ཟེརབར་པུད་པ་དང་ ། དུག་འདུན་གྱི་རླད་པམད་པརྱྱདུ་པ་དང་ ། གནག་ཨད་པར་”་ ་བཾསོན་པར་དུད་པ་སྭཾ །ཆོས་འདྲི་ཝུ་དཔཞེས་བ་བགོངམ་བཞིན་དུའོ། །གཞན 
ལཔཔམིགས་པའི་ཁས་བས་པ་འོསྣཝ་དང་ལན་པ་དླགང་བར་བུ་ས །ལ་གང་ཤན་། སླཅནད་འམང་བ་ལྟ་བདང་།སྐུ་ཞགཔ་ལྟ་བུདང་ །དགེ་འཛུནལ་སུས་ལ་ལུང་བྷལ་དུར་ད་པདང་ ། འབུང་བར་ 

བསྐྱོད་པ་དང་ ། མཚུངས་པར”་བརྔ་སྟོན་པདང་། མཚམསྱཀི་ནང་དུ་འདུག་སྟ་བླསང་བར་གསོལ་བདང་འཐང་ཀྲོལ་བྱྱན་པ་ཞིད་ཧཱོང་བ་སྟ །ཆོས་འདྷི་ཝ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གོངམ་བཞིནའོ། །གཞན་སང་བ་གགས་ 
རིཕགྱ་བས་པརོས་ཝདཔལྡནཔནིབ་ང་བརྩའ་ །ལཝ་གཔཞེན། ཕྲོཔང་འཁརདཡི་ཉོནཔ་དང་།བླམོས་པ་འཇུས་པའི་སར་སི་ཏོན་པ་དང ཟླུ་སགས་ལ་མི་ནོན་པ་དང་ ། གང་བགལ་སི་ཏོན་པ་དང་ །དེ 

















འྭན་གཏོན་པ་སུ། ཆོས་འདྲི་ཝ་དབྲ་གན་བཞི་ཞེསྱ་བ་བའི་པར་གོངམ་བནིན་དུངོ་། །གཞན་ཡ་ངབྲ་སིགས་བའི་ཡསྱ་བུས་པ་ 
མུ་སུགས་ཅནྱ་གིཏགས་མི་འཆང་བདང་།མུ་སྟགས་ཉནལ་སི་ཏནཅིན་མི་བཟྙན་ལ། ན་བདྐང་།སྦུད་པརབྱ་བསྟོདྡ་པ་དང་ ། 
ག་ང 

གནས་པའྱི་ཕིར་བ་སོན་པ་སྭ །ཆོས་འདི་ཝ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གོངས་བཞིན་དུབོ། །བསང་བནིའདི་ལརྱབ་སྭ་།གནས་མལ་བཤམསལ། 


དགེའྱུ་དཙུན་པྷ་རམས་གསནད་གསོལ། བདག་ཅགདགྱ་མོབ་མ་རསཿཅན་འབབ་ཀྲོལ་བྱ་ིན་པ། མཚང་༥འདུ་བར་བརིནབ །སྔོད་པར་བྱགིད་པ་ 











།འདུན་ལ་ཡངདང་ཡ་ང་དྷ་ཐོད་པའི་གཞི་བྱསདད། དྲནས་དགེ་འདུན་འབབ་ཀྲོལ་དང་། མཚང་འདྲ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་ ] འརྱིན་པ་བྱུང་ཞིང་གནས 


༨ 


པས 


ང་བཟླབུ་སྭ །ཝཱ་གབཞེན།།ཁྱིམ་པའི་ཏག་ས་ ཨའཅང་བདབ 
དག་སོངགི་བླམབཔ་ལྭ་སོབ་པྭ་ས །ཆས་འདྲི་ཝ་དང་ཞེསྱ་བུ་བགོངམ 
སྡིགས་པའི་ལས་བྱུས་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡནཔ་ནེ་བསླང་དཔཏུ་ནཱ། ལྔ་གངཞེན ི་ོ ཡི་གཤབདང་།སྲི་བབདང་། ཁ་མི་ཟེརབ་དང་ ། དག་འདུནྱ་བི་དད་པའི་ཕི་རདང་ ། 
ཌཱ བརྡུངས་ཏླ་བ་ ' ཊཱ 

དག་འགཐམསདཚོགས་ ངནཔརབུར་དང་། དྡ དགར་ས འཞདྲས་བཅས་ལ།ན་ཟསི་ྙདཅ་ ཡགས བ་ལམ ་་བཏུད་ནས་ཚིག་འདྲི་གདངེསུ ། 
འི་བར ཊོད་ཅ་ཞིང ཅད 


།གིས་དགྲསོངྷརམས་ལ་ཡང་དག་བ་ 


དཀ ི་རར་ 
།ལགས་པས་། བདག་ཅུག་གི་དགེ 


།དགེ་འདྲུཿ་གྱིས་བདགྱ་ཅགདག་སློང་དམརསར་ཅན་འབུབ་ཀྲོལ་འགྱིད 











༄༅། །པརམཚང་འདྲུ་བར་བགྱིད་པ །ཅྩོདོ་པ་ རབྱྱིད་པ །འགྱེད་པབབགྱིད་པ །རྩོད་པའི་གཞི་བགྱིད་པ་རྣམས་ལ་བསྡེགསཔའི ལེནལསམཛད་ལགས་ཏེ། བདགྲ་ཅག་བླསིགས་པའི་འཕྲིམམས 
མཛདལགས་པྭ་རམས་སྣ་ཧྱནདུའགྲེངབ་ལྟ་བུ་དང་། སྐཞིག་པ་ལྟ་བུདག་འཇུལ་སྲུ་ས ལ་ཞུང་བ་ལྟ་བུཿབགྱིད།འབྱུང་བརབ་སྤྱོད །གབ་རགྟོན། མཚམས་ི་ནངདུ་མཆིས་ནང། བླ་སང་བརགསོལ 
ཉ།འཐབ་ཀྲོལ་བརྱིད་པཞིདཀྱང་གྲོང་ན ། ནག་འདུནདཤུུནཔ་ཐྡུགས་བྩ་བ་ཅན་ཐུགས་བས་བསན་བརབྱ་བུངནས་། བདགྲ་དག་དགྲེ་སོང་དམརསརཉནའབད་ཀྲོལ་བགྱིད་པ ། མཛུང་ འཇྲུ་ངའ་བགྱིད་པ ] 
སོད་བརབྱ་གྱིད་པ ། འ'གད་བརབ་གྱིད་པ །རྩོད་པའི་གཞི་བརྱིད་པ ] བྲསིགས་པའི་འྲིནལས་མཛད་ལགས་པ་བསང་བར་གསོལ། དྭ་ས་ལནགཞིས་ལན་གསུམ་དུ་བླནས །པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས 
གསོལ་བྱ་བས་ཏ་ལས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པྲ་རམས་གསནདུ་གསོལ ། དགེ་སློང་དམར་སཿཿན་འདི་དགནི་འྲ་བཀྲོལ་བྱིད་པནི ། བརྩོད་པའི་གཞེ་བཅྱེད་པའི་བའ་དྭ་སྙ ། དེ་དག་གིས 
དགེ་འདྱུནལ་མངདང་ཡངདྲ་ཐོད་པའིགཞིབསྨད་ད །དཔྲའ་དགེ་འདུན་འབབ་ཀོལ་དང་། མཆང་འྱད་བ་དང་ ། སོདོ་པ་དང་ །འགྱདཔ་བྱུང་ཞིང་གནས་པས་ ། དགེ་འདུན་གྱེ་འཐབ་ཀྲོལ་བརིད་པ་འདྲི་ནམས་ལ་བསིགས 
པའི་འཕྲིནལས་མཛདལགས་ཏ། བླགགས་པའི་འྲཕིནལས་མཛད་ལགས་པ་འདྲེམས་སླ་གེནདུའགྲངབ་སྟ་བུརང་། སྤུཞིག་པ་ལྟ་བུཿདགེ་འདུཉལ་སྲུས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བརྱིད ] འགྱུང་བརབསྒྱོད །མངྙུ 





384 


པའན་བར་སྭོན།མཚམསྦའི་ནངདུམ་ཅིསནས་བླ་མང་པ་གསོལ་ཏེ། འཐུབཀྲོལ་བྱ་གིད་པཉིདྱ་ཀངྱསོང་ལོཞས་མཆིན ། གལཏདག་འདྲུ་གྱི་དུསལ་བབྱ་ཅིངབ་བོདོན །དགེ་འདུནྱ་ཡིས་གནང་བརམ་ཛོདྲའིགདང་ ། 
གི་འདྱུ་ིས་དགགྲ་མོངདམརསརཿཨནམས་བླ་མང་བར་མཛུད་དོ། ཁངིནིགསོལ་བའོ། །ལསྦ་པ་བནི་། དགའདུན་བཙུནཔྨ་ནམས་གསརདུ་ག་སོལ་། དགྲེ་སོང་དམརསའ་ཅནའདི་དག་ནི་འཐབཀོལ་བྱའིད་པ 
རར ་ ། སོད་པའི་གཞི་བྱགིད་པའི་བརདྲུས ། དེ་དག་གིས་དག་འདྲུནལ་ཡངདང་ཡངྲདྷ་པོ་དཔའི་གཞི་བསད་ད ། དེས་ནདག་འདུན་འཐབ་ཀོལ་དང་ ། མཚངའྱདུ་བཏང་ ། རྫོད་པ་དང་ ། 
| ཕྱེད་པ་བྱུབཞིང་གནས་པས ། དགེ་འདུན་གྱིས་འབྲང་ཀྲོལ་བརྱིད་པ་འདྲིནམས་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིནལས་མཛད་དེ ] བསིགས་པའི་འཕྲིམལས་མཛདལགས་པ་འདྲིན་མསྭ་སྨ་ཁྱན་དུ་ 
འགྲང་བ་ལྟ་བུ་དང་ ]⁄ ཞག་པྭ་ཊ་བུཿ་དགེ་འདུན་ལ་སྨཱས་ལ་ཁྕུང་བ་ལྟ་བུཌ་བཀྱིད རཾ འྱབུང་བར་བསོད ། མཚུངས་བརཉ་བཟསྟོན ། མགསྭིམ་དུམཆིསདས་བླག་པ་གསོང་། ] འབྲབཀྲོལ 
བྱགི་བཞིདྱ་ཀང་སློང་རོ སྐ་མཆིསནས་ ] དའྟི་སདངུངགེ་འདུནྲ་བིས་དགེ་གྒོང་དམརསརཅན་འབྲ ཀེལ་བསྱིད་པ་བསཱི་གས་པའི་འཕྲི་མམས་མཛདལགས་པྱ་རམས་བྲསད་མརམ་ཛདན ། ཡདང་ལཱན་པ་གང 





དགདགེ་སློང་དམརསཅན་འབབ་ཀྲོལ་བརྱིདཔ་བསྡིགས་བའི་འཕྲིནལས་མཛད་ལགས་བྣ་ནམས་བླསང་བར་བཟོད་པ་དེདག་ནི་ཿངམ་གསུང་ཞིག །གང་དགམི་བཟེད་པནེ་དགྲ་ནི་གསུངས་ ཤིག ། འདི་ནི་ལས 
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༄༅ 


བམ་བོ་༩ 


ན་འདསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ 


བོ ཆཛསི་དའིམསྱས་ན །དནི་ཆེ་ 





ཞིགས \ ་ ིསབབ་འ དེ་ལ་ད སྱོགས 
དུ ཐག་བདང་། འདོན་པ་དང ་ ད་ད ཤིསམ་སཞི་གནས་སྲུ་བ་་ 


ད་ག པ་ནས དབན །འདུལ་བ་གཞོ་ 
། གཞིནས་སཱོ་བ་དང་ མགུ་བར་བསྟན་པ་དང་ ། འདེན་པས །བབུམ་པཞིད་བེད་ང་མང་ངོད། 

་ བརྩུགར་པིའྐོསབས 

ག་ཏེ 


$; དི ། མས་ ་ཞེན་བའི་ལས་ཡིན་ཏ ། དེ །དེ སཿ ཞདགེ།་འདུན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅནདྲགུརའོ། 


།བརྗོད་བདང་པོསྟེ ། དེ་ཞིནདུ་ལས་བཟདོ་པ་གཉེདང་གསུམྱ་སིརདུ་རོ་པའ་བཔ།།གེབ་ིསབཟགོ་ཅིང་ནངགས།ེ་་ིདྲེམམའསཅནམཐབ་ཀོའ ཀལ 


་ངས་ | ལུ་ནད་པ་ 


དེ་དགྲ་སོངྷ་རམསྦ་ཉིས ། བཅམ་ལྡནའདས་ ལ་གསལ་ང 'དྲ་ 


ོད་གས་ལུནསདང དད་བ ཉན་་དང་ ། གཞན་ །མང་དེ་ལྟ་དུ་ །དུ་དང་མཐུན་ངྲ་སུ་ཡཔང་བ་ལྭ་སད་པ་ལསྭ་ཧ ེག་ཤིག 
།།ལྔ་གང་གིསེ་གེན | གླེང་བ་ས་དྲས་པ་དང་ །དྲག 


༄༅། 
གས་བསམ ཅམ འདི་ལུ ་ཅདི་གྲུསང་བསདེ་བཞིག། གེ བཀ དུ 
ནནདསྱསུགགཞབ་བད་བཞུགས་སོ། མར ནན་ཡངདང་ཡངདུ་ཉྟུང་ པའབྲིན་པ 
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བན་མ་བས་པ་དང་ ། གཞི་མེད་པ་དང་ ། ཁས་མྲ་བངས་པ་དང་ །མངོན་སུམ་དུ་མྱ་གུར་བའཧེད་པའོ། །ཡདྱ་ཧཱཱལཾས་སྙད་པའི་ལས་ཧུས་ན ། དེནཾ་ཆེས་ཀྱི་ལས་དང་ ། འདུལ་བཞི་ལས་ཡེནཏ ] དསན 
ུ་བུསཔདང་། གག་པ ས་སག ། སོ་པ དས ས་སན བསང སསཔམས།  ། ༼བ་ 
ཡང་ཧྭ་སྟེ | གནས་མལ་བཤམས་ལ །ྟིནུབས་ཏ ། དྭཾསེ་པའེཆོཔེ་ག དགེ་སོོངྷནཱས་ལ་ཡང་དག་དའབྲ་ཐོལ་། དགེ་འདུནཐམས་ཧུད་ཚོགས་ཤིངེ་མཐུན་པནྱ་གུན་པ་དང་ ། དགཾ་སྲོང་གཅིག་གསེ 
གསོལོ་བཏུས་ཏེ་ལསཧའོ། ན་བཅུན།བ་མས་གསུནནུ་གྲསལ་ ༣ སོང་ལེགས་ལྔནཞདྱེ་ུང་བ་ཡངདད་ ཀངྙད་བྱ་སིད་དེ ། ཡང་དང་ཡངདུ་དགེ་འདུན་ལྕག་མའི་ཉུང་བ་འདེན 

པས དགྲ་སོང་ནམས་འདི་ལེ་སྔོ་བ་དང་ ། གཞི་ནས་སྭོབ་དང་ ། མགུ་བ་སྙོཡ་བ་དང་ ། འབིན་པའི་མཛད་པས་བྱ མང་་།ཞོརེ་ །བགྱིད་པ་མུངས་པས ། ཡུང་ནོད་པ་དང་། ལློག་པ་དང་ ། འདེན་པདང ། 











'འཐོར་དང་ ། ཡིད་ལ་བྱསིད་བདང་ ། ནངད་སམས་ཞི་གནས་སྲུ་བྱེ་བཤའོབནྱ་གུར་ལགན ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུནྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིའེབ་ཟེདོན ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བན་མཛོད་ཅིག་དང་ ། དུག་འདུན 
སོ་ནམ་པ ནླུུད་འབིན་པལ་ཞའ་ིམས་མདད།  ིནིག་ས་བ །ལས་ཞིདི་ཉརབ་ཏ ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ནམས་གསནན་གསོལ་ ། དགྲེ་ནོང་ལྡེག 








༣, 
_ 


༡ ༄༅། །སྡྙན་འདི་སངདང་ཡདདུ་ལུང་བ་བྱིདེད་། ཨངདང་ཡངད་དགའདུན་ལུག་མའི་ཉུང་བ་འཧིནནས ། དགྱེ་སང་ནམས་འདི་ལ་སྤོ་བདང་ ། གཞིནས་སློ་དང་ ། མགུབ་བྱི་བཟྱ་ར 
བདང་། དི་ཐརམཛད་པས་བྱིལ་མངཞིང་ བྱགད་པ་མངས་པས། ཡུང་ནོད་བ་དད་ ། ་་ འདེན་པནང་ །རྣ་ཡ་འབྱོ་ལོ་དང་། ཨི་ཡར་ཡེཔ་དང་། སསྟ་སམསཅིང་ 
ཤིདེས །འླི དདུ་དག་འདུནྱ་གིས་དགེསོངོ་ལེགས་ལྡན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུངབ་བྱ་གིད་བ་ལ་སྨུད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛདན །ཆོདུང་ལྡཆ་བ་དག་གང་དག་དགེ་སྲོང་ལེགས་ལྡུན་ཡདང་ཡ་དདུ་ལུང་བ་འདྲིན་པ 
ལ་ྲན་བའི་འཐིན་ལས་མཛད་དར་བོད་པ་དདགནིཅངམ་གསུབ་ཞིག །གུད་དག་མི་བཟོད་བ་དེདགཞི་གྲསུངས་ཤིག །འདིནི་ལས་བཛོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏ།དེ་བཞིནན་ལས་བརྔད་པ་གཉིས་དུ་དབགསམྱ་ཤིབ 
དུ་བརྫོད་འཞདུའོ།།དགེ ན་གྱིས་བ་ཐོད་རྲིང་གནང་ནས་ ག་ཡིག ངབིནཔལ་ཨ་པ་་ལིགས་ཛ་ལགས་ ཤཱུ ཅད་ནེ་གསུང་བས་དེ་ད་བཞིནེ་དུ་འཛིན 
ཏྟ _༡དགྲིམངདགངས་དགེ་སླང་སྣན་པའི་ལས་དས་པའི་ཀུན་ཏཱསདཔའི་ཆོས་བཅའ་དར་བད། །དགྲེསོང་སྤུད་པའི་ལས་བུས་པས་བྱཏུ་བུང་བཟི་ད །བསནུ་པཿྡངོགས་བཟམི་ །གནས་སྲིན་པའའི་ 
ཧཱ་དགེཆུལ་གཞག་ངན་སི་བྱ་ཞེར་ཏུ་བ་ སངས ས་འ བག་སུབས་རདབཞིནདུརིད་བའདའ། །སྙུ་བིའཾ་ལས་ཧས་པའི་དེགྲེ་མོང་གིས་ཀུན་ུ་ོད་བའི་ཆོས་ཇི་ལར་བཅས་པ་བཞོནེ 


± | ༼- 














།ྐདགད་ངས་ཏེ་ག་བམི་དདགལཆབབནད་ོ། ་བཞ་་པས་བདེུ་ཅན་ུའང་བབུདངླཞག་པ་ལུུདང་།དེ་བན་ས་སཁ་ཆང་བ་ུ་ེཅས་ུབཤས་། 
མཚམས་ +  ་ རྣོ སི བེ ཅོམ་ཝྡནཁདས་ཅིས་དཀའ་སུལ་བ ། 
ད་རྱིས' གསྭ་ཤུན་སྣ་བཞི་ ས་ཧུས་པ་དང་ ི་ོ སོ མག ོ་ཀར་ བསན་གསས 
ལྔ་གངཞེན།སྐ་ཕནད་འགེདབ་ལྟ་བུདང་ ། སྤ་ཞག་བལྟ་ུཊ བུན ་བྷ་ུ་དད་པ་ད་ །ུངདབོད་བཏང། རམ་པ མཚམས་ན ུ་འདུགནས་བྲསང་བ 
གསོལ་བདང་ ། ཡང་ཡང ་འབིནཔ་སང་སོངབའ། བསང་བནི་ ར་འ | ས་སུས་བཤས། ས་ག སས །ིས་པ་ཡགིསད་གོངནམས་ལ་ཨདདག་དད་བོལ། དག་ཞུ། 
ཐམ་ས་ཅད་ཙོགས་ཤིང་མཐབུ་ སིི ། དགེ་སློང་ལེ སིན ཡུ སྤརབ་བཏུད་ལ་འདི་སྐ དྷི་སྐདཅེས་བརྔོད་པར་ཏྭའོ། གུ་ུན་ག་མས་ 
གསན་དུག་སོལ་། བདགདག་སོད་ཡགས་ལྡན་ཡང་དང་ཡ་ངྲད་ཡུང་བ་བྱ་རིདད། ཨང་དང་ཡངད་ གག ིྣིཧ ང་ །གཞི་ནས་ཡོད་དང་། 








༄༅ ་བྱ་གི་བྱ་སོལ་བ་དང་ འབཱིནྟེ་བས་བཧྱིས་མདཞིང་ ། བྱྱིད་བ་མངས་བས།། ཡུད་ནོད་བདང་། ཀློག་པ་དང་། འདོནཔ། །འཁོར། ངོ དེལ་བྱིི་པདང་ 
སགི་ག་སཅགགསནས་ ག་ས་ ག་པ 


ནངདུ་སམས་ཞི་གནས་སཌྱེ་བ་ཤེའ་ནས་། དགེ་འ བ་ལྷག་འགས་དིནཡལ་མ ཐེགས་ཏེ། ད་པཞི་འཛིནཔས་མཛོ་ཡགས་པ། བདག་གླ་ཧེ བ་ཉུལ་དང་ ག་པ 
འདུན་ལ་སུས་ལྩ་ཡུང་བུ བུན་ྱ་གིད བ་མ  སྤུ་ས་པར་ས་ ། མཚམས་ཏིཿ མགས་དྲགདབགསོས་།  ད་ རི 





དྲད ། སགས ལི པ་ཁས ས་ཏ་བ་ནས ༽ སྐསསྐྡ་།ར་འཇིང་ ལོ 


ྲ 





ཟྲང་བོཞས་མཆིནེ་ཞེསྭ་་བའི་ད་གོང་མ་བཞིན་དུཉ ། གཡ་ཏེ་དགེ་འདུནྱཧི་དུས་ལ་བབ་ཅིངེབཟོདན ། དགེ་འདྲནྱ་སིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིགེ་དང་ ང དགེ་འདྱས་དགིསོང་ཡགས་ལྷན་ཡ་ཤང་ཡ་ད་ཐངབ ། 
དཧིནེ་བ་སྣད་པའིའྲའིན་ལས་མཛད་ལགས་ངྭ་སོངབ་མཛད་དོ། །འདེ་ནེགསོལ་བའོ། །ལས་བྱབནི་ ། དགེ་འདུན་བཤུན་པ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ། སློངོ་ལགས་ལྡན་ཨང་དང་ཡདུན་ལུང་བ་འདཱིན་པ་སྨད་པ་འི 

འདྲིན་ལས་མ་ཛད་འགས་པའདི་སླུ་གནདུའྲེ་པབ་ལྟ་བུ་དང་ ། གིག ལན་དེབ ཆུར་བ བྱིད ༽ཧུང་བཿབསྐྱོད་ མཚུངས་བརཉེབརྡཾ་སོན་པ་མཚོམས་ཏིུནེང་དུསཆིས་ནས་བསང་ 
བ་གསོལཏེ ། ཨངདང་ཡདདྭ་ཉུང་བ་བྱ་སདེ་པཉིད་ཀུང་སྲོང་ངོ་ཞེས་མཆོནས་ ། དེི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ཡང་དང་ཡངདུ་ལུང་ད་གྱིད་པ་སྨད་པའིའཕྲིནལས་མཛད་ལགས་པ་སྲེང 
པའ་མཛོད་ན །ཚེདང་ལྡན་པ་གངདགད་གེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ཡདདང་ཡ་དདུ། ད་བ་འཐེན་པ་ལ་སྣད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛུད་ལགས་པ་དྱ་སང་དདབ་བེད་པ་དེ་དག་ནི་ཅངས་གསུང་ཤིག །གངདག་མི་ཐཟོད་པ་དེ 


ཡི 





དག་ནག་སུངས་ཤིག།འདིནིལས་བད་པད་པོ །དེ་བཞིནེ་ལས་བྲ་ཤ་ཉིས་དངགསམཨིབད་བརོད་དའ་དའོ།།དག་འདན་གིས་བཟད་ཅིང་གནངནས། དགེ་འདན་ིས་དྲེསངཡགས་ུགངད 
བཅོ ། གིས་བ ཞད ས་ར །སཇསརྒྱས་ གསོག གི 














39] 


༣༦༦༦ རི 





གའ་མེཁས་བདང་ ་ 


ཡག་འགྲོསྤ་ཀྱི་སྱ་ཀང། 














ཞུན་རྫོག་འགྱིང་བའི་སྐད་ཀྱད་འདི། ཁསརྔ་རྔའིསྐད་ཀྱད་འདྱིན ] ཁས་དུང་དང་ ། ཁ་སརྔ་དང་ ། 


༨ 


༄༅། །ྱི་གུནདགའའ་བན་བཤུགས་སོ། དི་ཚིགཔོ་ལ་གེམང་བཟོནདང་ནབསོམེ་ཨུནའབིན་པ་སག་པའི་ཆསོ་ུནཏ་ཝོ་བནསསོ། ེ་གཉིས་དགེ་སྐོང་གེལས་མ་ 
ཡིན་བ་འདི་ལྟབུ་དགཔེད་ཅི་དཔེད་དའཇུག་སྟེ ] འདི་ལྟ་སྟེ ] བུད་མད་དུང་རྙན་ཅིག་ཁ་དཔུ་ཟེའ ] རྩེ་བར་བུད | ཟེ་སློང་བའྲ་བུད ེ ད་ག 
བདབ །སྟུ་ནུགཅིག་ལ་ཡང་ལྷན་ཧགེ་འདུག་པན་ཧུད་ ། སྣད་གཅགཏུ་འངས་སྙད་པའ་རུད་ ། ཕོནྲོ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆང་ནམ་པ་སྣཅོགས་འཐུང་བརབེད ། མེ་ཏིག་འཐེགོ་པར་བེད ] འཕེག་ཏུ་འཇུག། །མཏོག 
ཤཝེ་དརྦུད་པན་བེད །རྒྱད་དྲུའཇྔུཤ །མཏེག་གྲེ་བུམ་པོའྲི་ནྣ་ཉན་ ད །5ྱད་དུ་འཇྲུག །གཱན' ད | གན་བེད་དུ་འཇྲུག །གླུ་ལེན་ངའ་ཧེད ། ཟླུ་ལེན་དུ་འཇུག །ཟོལ་མོའྲིརྲ་བད་འབུད་བའདུད །འབུད་དུ་འཇྲུག ། 
པ་དང སོ་ཡུ་འབད་མཁས་བལླ་གླ་བ། ། གསྣ་མས་བཛསནས་ཆུག་པའབེད ། མཆངབའའེད། རྣམ་བཤད རྐང་བ་གཅིག་ སྐུམསཏྟ་སྐོན་བའ་ཨང་ཧེད་ ། 
ཱ ཧེད །ཉ་ཚནྱ་ཧསེ་ཤང་སོའ་བའདེད །ཆུའགགས་ཤིངགཏཉེངབན་དད། ཆུ་ལསལ་བའི་སྐད་ཡང་འཐཱིན ཟླང་ངའིས་ཡང་འདོན ] རླང ེའི་སྐད་ཀྱངའདྲི ] རྟབི་ས དྲཀང་དདིན། 


ད་ ། མོག་ཟུྱ་ཐིས་ལྟ་བའྭ་བེད །འཛུན་བ་བེད ། ཡུས་ཀྱིས་སྒོགས་ 
¬ 


ར་ཧཱའི་སྐད་ཀྱང་འདྱེན ། ཁུ་བུག་ག་སད་ཅ་ཧཱའེ། གུད་པྲ་ཆེའི་འཛབ་མོ་ཨད་བེད ། རཱའི་འཐབ་མེདོད། 


3༠ ཁུ་མཆོག་གི་འཐབ་མོ་དང་ མ་ཧེའི་འཐབ་མ་དད་ ། འའའཐབ་མོདང་ ལུག་གི་འཐུབསོ་དོང་ ། ཐུད་ད་ཀྱི་འེཐབ་མོདང་ ། ྨས་བཞི་འཕབ་མོ་དེང་ ཀེ གཞོནྐནིུ་ལྲབཔ་མོདང །གཞནོནུམའི་གབ་ 
མདང་ ། བྱག གེའཐབ་མོདང་ ། སེག་བའི་འཐབ་མོདང་ ། ཧཱི ུབ་མོ་ཡང་བདའེའེེད་དུ་འཇུགསྟ ། དྲེནམསདང་གཞན་ལྔང་ སྱང་གི་ལས་མུ་ཡིན་པ་ཏེད་ཅིའེཤེདདུ་འཛུག་གོ །ད་གཉིས་་ 
ཚུལ་དང་ དང་ ། ལེག་ངའ་སྒྲུབ་པ་དེས ། ནག་པོལ་དགྲསོངམ་འདོས་པྷ་ནམས་མི་འོངདངི་ ། ཞདོས་བྣརམས་མི་འ ད་བའི་དགེག་པའི་གནས་འདོར་བ་བེདདོ་། །རཾ་ནེག་བོན་གནས 
འི་འ ༡བདགྷ་ནམས་ཀྱང་ཡེ་མནངས་ཤིང་མ་གུས་པས་སོ ། འོངས་ནས་དིངྡེད་ལེན་པ་གཉགམན་གནས་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་བཀའ་འཁོརདུ་བསོོད་ནམས་སྟེན་པར་བུ་བར་མི་སེམསྐ ། ཐེ་བུར་བ་རྣམས 
ལྭ་་ས་ཁངངི་དགེས ། ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞགེན ། ཆདང་འནཔ་གུནདགའ་བོ་ཞུལཀ་ཤནས་ལེངསྦ་ཞིང་སང་བདང་རིནས་པའ་ཆིནནུས །ག་པོའའི་དགཔའི་ཚསན་འདགས །ེད་ན་གན་གའ 
རླ ཤོམ་ཐབས་བགོས་ ། ཆོསཿ ྭ་དངྱ་ཝུང་བཟེད་ཐེགས་ནས་ ། ནག་པོདབསོད་སྭོསས་ཏྱི་ཕཱར་ཞུགས་པ་ལས ། ་ི་ུ་ཨང་ཟདབླ་ལས་བསསཉེག་པར་བསོད་ “ྟོམསཏི་ཕཾ་ཞུགས་པ ། 

ད་བཟེད་བཀཀས་པ་ད་བཞིན་དྲུ་གའ་ལེགྷས ། སྙིན་པ་ཡངམཏྟེད་ ། ཚོགྱི་ཀངསསྟེནཏེ །ཧུད་དུན་བསོད་སོམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཉྟེད་དོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་བ་ཤུན་དགའ་བཞོདི་སྙམ་དུས་མས རིན་པོ 











ཅཅ ༄༅་ །ཡ་འཧྲེན་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ ། ལགས་པ་དང ། ྐྱི་པོདཿ ། སྤྱ་བོདད་ མི་མངཔོས་གདབནྱ་ཐུརཅིང ] བསོད་སྟེམས་པདང་སོང་བ་བས་ནྟེད་མ་བརྱ་གུར་ལ ད་དུང་ཨངའག་པོ་འདི་ 
༧ འབོར་ོརྩེཧས་བདྲང་ ། བདེ་བ་དང མཁགས་དདང་ : དང་ ། ི་མང་ངོས་གང་བརྱ་གུན་ན ཞནྱ་ཀད་བད་གན་ངི་ ཆུ་ནི བསོ ོམས་བ་ུགམཔང་ 
@ བཟིད་བྲ་ཀུས་དབིདྲུ་མར་ལགོ འགུར སེལགངམཏ་ ངམཱཊཏེ །ཆུང་དུན་བསོད་སྙོམས་གཅི ཌ་ཡངམཉྟེད་ན ། མྟན་འདས་༡༡ན་ཏྲས། ཐུན་པ་། མགསལ་པ། མ་མཁས 
„ པ་དགའ་ ྲདེཾྲིེྲིོ་ ངུ་གིས་ཐགེསྦཀྱ་བུད་ དགཔ། ༤ 'སྨཱས་ས་མ །ནེགགན་ ཁ་ལས གྱང་སྐམ་སྲོ། །དེིེཞེག་པོའི་ བད་ིམ་བདགས། པས 

ཚི ཞ་འདཞགགཞུུ་བྱ་ཅམ་དགས་བ་འགའ་ཞིག་གི ་ ་དགི་མ་དང་ེསསགནས་འདུནཁང་གངཞུ་བ་ད་ 
པདང །གཔ་འི་དང་ེ་ཤིམབགགནསས་ལདེ་ད་ཅེས་སླམས། ག་གི ཨ།བཀད་ཞོམས་གཅེགས་ད ད་ཞེས་ཧ་བའི་བ་གངུས་བཞི་ུ། 
༧ དིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དདད་ ། ༢་ེག་དའི་བྲམ་ཟ་དང་ཁྱཾམེ་བདག་རྣམས་མིག་གནསདུ་བལྟས་ནས་འཇུག་ད། 1] ཅས ཉིདོད་ན་གི་ག་པཟྱལ་ཏེ།།ནས་བག། 


1; ® ༦ 











ཕྱ 





རྩལརྩེ་ས། 


ཚད ན་ུནདགའ་གའི་ལག་དནས་བྲ་བད་ུ་མ 
མྱ་ཧཱགོས་དང་ བས ཁྱས 


་འིནྣ་མིགསབའི་ འི་ཆོས 


གདདུ་ཏིམསུན་འབེུནང་དག དེད་གཟ བམང་པ་ཡ་ 


རྣམས་དང་ལྷན་ཧིགེ་ཏུལམ་ཀར་དུག་༔ ་དེདཔི་གེ 


ཞམས འོང་པ དགྲ་སོང་ རྫ 


ད་པར་ཡ། 
སྡིག། ཙིག མ་པ་ད གས 


་མ་ཐའ་གཅིག་ཏུདངནས བནུ་ྱ་གའབོས་འདི ད་ཅེས་སྨུས་སོ 
་དག་ཅིག་གནསཏེ། ས་སན རར དཟེེས་བུ ཟེ 


ཡ་ག 


སོ། །བཙུན་བ་མཁེན་པར་མཛོད་ཅིག །རིནག་པོ་འདིན་དབྲ་སོབ་གོ 
བེ་ཞེས་བདྲག་ས ། ཚེདད་འནང་ཀླུནདགའ་བོཞསྱ་པནས་། ཇིལ 


བ་བཞིན ྫ་ མུ་ལི ས་ཡིག །འདི་ དི་ཡབ །དགེ་མོ་གནས་ བཏན་གནས་བརྟན 
སྔོ་འདང་ཝཱནང བའི་ད གས་ཞབས ལས་ནི་གང མ་གཞིན་དུ་ །དཔེ། 

་ ིན་པྲ་རིག་པའྲེ་རོསཀུན་ཏྭསདཔ་ཡགས་ཏེ།།འདི་གཉུསྦ་ཉིས་ཏིམ་སུ་ ལཾ 

ག་ག ྱེ་ུས་ལ་བབ་ཅིང་བུཟད་ནདག་འདུནྱིས་ནང་ ་བདྲས་ཁོད་ཅིག་དགདག་གྱཅས་གོབགོསྦྱལ་གོསདད་ནབ་སོ་ཁིམ་སུན་འདྲེ 

འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ། སྐ་རགས །དེ་བཞིནདུ་ལས་བརོད་ ཅོདཔགཉིསསསསཅ་ད་བོ་མབགས 


ུརདཡངང་ཞངཐལཡ་འཚན། འི 











ེད་ཅིནྡངན་གནས་པའི་བླང་བཞིན སུར སྐེད་པར་ཐུདནེ་ 





ུ་བའིབརགམབཞིན །ལྱས་བཅེྔ་སལ་ོགེ་ཅི་ཚསམནསེདཟས་ི་གྲིདག་ར་བནུགས་ལོ། །དེའིིསཉན་ཡོད་ནཚོང 
ོདའམངབ་ ས་ོདབཞིས་ཡདདདེས། རིགཾས་མཉས་པལ་སྭ་རུངམྭ་བངས་ཏེ ། དེ་ད ཅི་བ ག་འབར དགའ་དང སྲེ འབུད ] ངེ་བར་ཡུད་ ། དགའ་ངར་ཁུད་ 
དགའ་དགུའ་སོད་པར་ཁེད་པ་ལས་ནུངམ་སེམ་ས་ཅནད་ མུན ྨ་བ་བརྐྱུད་དམད།འདུས་ནས ། རྒྱ་སྐརཆུ་སྟད་ལ་ཁེའུཞིག་བཅས་ །དེའིཉིདྲུནམས་ ས་ཤོང་འཇུམནས་།ཅེས་བཅ་ནགསུམཌུ 
གཅིག་ཏུ ཏུ་བཙས་པའི་བཅས་སྟནྱ་ཆེན་ཧས་ནས་མིང་འ གས་པན་བུདདེ ། ཁྲལུའི་མི་འཅིརགདགས །དེ་དགའདྲ་སམ་དུསམས་ཏ་། ཁྲེདི་ནིསསརརུ་ཧོད་ལ་བཅས་པ ། ༈ དེབསནྭ་ྲའི་མིང་ཱསད བུབ 
གདགས་སོ། །ཞེས་ེའི་མ་ྱར་ཏད་ ྱཏཅསབདབཏགསསོ། །དོ་ནོ་ དང །ཞེདང་། མདགསར་དང་།གནམད་དང མ་ནིང །གཞན་ཡང་ཡོ་ངདྱ་ི་ུད་པརགཙོལ་གོ་ོདག་གིས་རྒྱེད་བཏིད་ ། རེབ 
དེ་གངགིཆེན་བོ‹པདའ་་ ལཡེཿ གེ་དང་ ། གྲལས་དང་ ། རྩིས་དང་ ། ལགརྩིས་དང་ ། དངུང་བ་དང་་ ། གཞུ ཞུག་པ་དང ] གཞག་དུ་ལ་ཡབན 





ཞུགསནས ། མེགས་མི་ཅིང་། འབེད་ད་དང་ ། ཀློག་པ་དང ] མཁསཔ་དང་། 








\ སྤོད་པ་གསལ་བདང་ ། བརྟག་པ་བྱརད་རེ་ལ་མཁས་པདྱ་ཐུའ་ཏ ! འདི་ལྟ་སྟ་ ། རིན་པོ་ཆེ 


ྣ 





བཏག་བ་དང་ ། གས་བརྟག་ད་དང་ ། གཞི་ལྟཏངག་བ་དང་ ། ཤིང་བརྟག་པདང་ | གླང་བོཆེ་བརྟག་བ་དང་ ། རྟ་བ། ང་པ་དང བུདམད་བཏཏག་པ་དང་ ! སྐྱེས་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་ངན་གྱུན 


ཏོ །ཇིཿསནདའི་ཕ་ 


'ཤི་ནས་རུསྟད་ཞུམ་ཧྱིད་འོན་པོན་གུན་ནས ། དེས་ཆོང་ཁུངད་ཉཆོང་གི་ཟངབ་ཀས་སྟཱ ། ཉེ་ཚོོ་གིས་འཚོ་བར་བེདད། །དེས་དུས་གཞན་ཞིགེན་ ། བཅོམོོ་ལྷན་འད་ས་ཀ་སྙུན་སྡུར་སོང་བདད། 


དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐང་ཞིངེདམ་པའྲི་རོས་ཐོས་པས་ ། བཅོམ་ལྡན།དས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་སྐེསཏ ། དད་པ་སྐྱས་པས་རབ་ཏྭབུདབ་མངོན་པར་འདོད་བརྩ་ཧུར་ནས་ | དེ་མའི་དྲུངདུ་ཡོངསྟེ་སྐཱས་པ་ ! 


ཡུམ་མཁེན་པརམཁོད་ཅིགེ ། 


ཁཱ་ཨོ་གི་ནས་ཅིདགའུ 


།བདགནི་ཡེགས་པར་གསུངས་ང་ཁི་ཆེསོ་འཇུལ་པ་ལ་དབ་ཏུཅུང་བན་བྱའིའོ། །དེས་སྨས་པ | ཌོདགིཁེ་ཨོའིདུ་གཅིག་པ་ཡེནྩ་ཤུཾས ། ཇིཙམ་ཁོ་མོ་གསོན་རྱི་བར་དུ་འབཏུས་འབུང་གིག། 
བརྒྱིས་ཤིག །དེས་སྣཱས་པ ] ཨུམགལ་ཏེདམ་ཞིགེ་བཅས་ན་དདགའ་བྱ་ཏ་སིའྱུང་སྟེ་ ཞོད་ཀྱིས་ཉིམནརཞེང་དགའདུན་གྱེས་ངྷ་ནོས་པའི་དགྲེ་སོང་ནམས་གདུགས་འོད་གསོལ་ལམ ! 


དེས་སྨྲས་པ ། བུ་དྭ་བཞིནཿ བོ། དུ དས་ཀདུདབདཅདས་གས་པ་དབམས་བ་མ་ལ་གཏཏནས་ ] ཨུམའི་དག་ོདདཔབས་ཟྷཉམས་ལ་སྟོདས་ཤིག །དེའི་མདསར་སྣཅན་སཱན་འཆུམས་པའོག་སྟ | 


ཨོཧྭད་ལཞེན་པས།ཁཱལ་གཏེའ་མ་སྟཱནཔའི་ 


སོབ་ཡང་མདན །དགེ་སློང་དངབས་ཟྡེརམས་ལསིན་པྭལསོས་ཁང་ཅིད་གོས་ཏེ །དགེ་སྟུངངས་བམ་ཟགང་དག་བསོད་སོམས ་ིཧིནདའེ་འུམདུ་ཞུགས་པདྨ་ནམ་ས་ལ ། 



















།ཁེདནི་ཡི་དགས་དང་མཚུངས་ཏེ སས ཨིཏིམ་ད་ འཤད་ཞེས་ཁ་ཡད་ཟེརའོ། ། །བུདེ་ལ་ བར་དེད་ད །ཁོ་མོས་དེང་དགེ་སྦོང་འདི་སྐེད་ཅིག་ལནི་ གས་ོད་གསོལཏོ། 
4 ཧེོད་ུམ་བྲེ་ི་ེད་ཅགས་བད་སམས་འཛུལསཞིས དེ་སེར་སྣ འི གརམམདུསརས ¡;་་ གསཆོན་གསོལ། ། 
@ དགུན བསད་ོརདུསགས་ ། ས་འས་ལས་ཟེད། ག་ལས་བ གཞན་ད་ཤནགིས་མགགནས་པདད་ དེ་ནས ངྱ་ནག་གིཿ ཤའི་ཚོལ་སགཿས་པི 
„ ཏིས་བདགནག་པ ། (འདྭསྱཀེ་བསཱན་ང་ལ བསྩེསཏེ། ཿསངྱསྦྱ་ཧས་དད་ ། ཆེས་དང་ གཔ་ད ཧེད་ཏིང་ ། ཤིང་སྨག་ཤའི་ཚོལ་དུ་ཞུལ་སྣཱཡོགསནས་འོས་པའི་དག་སློང་ 
5 དད་ ན་ལུ གཞུ ང་ནད ། ༈ །ཚོདང་ལྡན་བ་གན་མཁན་མའི་བུ་ཡེས་འཁེད་ལབྱུབ་དངལྡེ་ད་ུ་ཉིངས 
རྟ མགས །ཆིསབདགནག་པས་ཞཕགས འ་གཟམ་ཁན་ྲི་་འ འདག ས་ངག །ཐོསྭནས་ཀྱད་ཚོདད་ལྡན་པཉེསྣ་གངན 
་ བ་དེའ་སོང་སྟ་ 'ཕིནེ་བདང་ །ཉེརྡའི་དྐང་བ་གཉིས་ ་ཡ་མགའོས་ཁཱགཏུས་ཏེ །ཧོགས་གཅིགཏུ་ 'འདུགགེ །ཾགས་གཅིག་ཉ་འདུག་པ་དང་ ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཉེསྡས། ཏིམ་བདག་ནག་པ་ལ་ཆས་ དང་ལྡན་ དའི་གཏམྱ་ཤིས 





398 ཡ་ངདག་རརྭཏོན་བདཧད ། ཨང ད་དག་པར་འཛིནད་འཇུག་ ངའ་ཤད ། ཡང་དག་རའགཟེངས་བསྟད་བའེད ། ཡང་དག་ བརབཏུ་དགའ་བ་ཧདད་ ། ཆསྲ་གངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་བའིགཏམྱ་ཧིས་ ཨང་ 
ཉུན །ཡང་དག་པའ་འིནདུ་བཅུག །ཡངུག་པའགཟེངས་བསྟོད  ཡངའབབ་འ་སནས་ཅངསྱས ནས་ཏིམེ་ བདགནག་པ་སྙན་ལས་ལུབས་ཏ ། | ཟླ་གོས་པ་གཅིག: གཟའ 
ནས་དང བྟེས་གང་གཏན་ཁད་ལེགས་སུཐལ་སོ་སར་བབཏད་དེ དྷ་ས ོ ༣ གན་སི་ས་དདདགགས་སམ་པགི་མང་མདག་འདུནདདྲབབས་གཅིག་ཏ 
གདུག་ས་ཚོད་ འྟ་ཞིངམ་ཆིས་ན ། གནུང་ཐའ་མཛད་དུགསལ དན་པ ཁིམ་བདགནག་པསཅང་་ སྲ ཁས་བངས་སོ། དན་ཞིནཔཞག་པས་ཆོད་ཞ་་ཅ ང་མཱི་སྣྲབས་ཁས 
ངས་བའའི་གནས ནུས ། ཚོདང་ལྡན་བ་ཝེ་ (ྐདད་པ་གཉིས་ལ་མ མོ་ཐཱགགུས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོད་ { །དནས་ཀྲིས་བདགནག་བས་ད་ཤོདེ་ཀྱ་ནུབམནོས་། གཙད་ཞིང་བ །སོད་དའི་ངོ་ཟའབ་དང་ 
བཅའུ་བདག་ །ུགེནདྱསནས ] ནང་བརྡ་སྔར་ཡངས་ཏ་ ་བཤྲམས་སོ། ནྣ ཇི་ཙམྐན་སྙུན་ཡང་མ་བཤམས ། ཁྭ་ཐས་ཀྱང་མི་གཡོངར་མཛོང་ནས་ཀུན 
དགཟིདསརམས་ལ་སྦུས་ ། ཤེསེ་ལྡན་དག་ཅི་ 'སྟནཆི་འདིངས ] ཁྲ་བསྱ་ཀངམི་གཡོབས་ ས་དབནན་དུག །འ་ ། གྡ་མགིདག་འདུ་ནམ་སགནག་ས་ོད་བཅད་དམ ། ¦ སྣས་ད་ ] 



















*༠།༄༅། དནས་སོ། འམ ། ཁོདལས་བཉེནཏནིམ་ཡིནཏ ། འོན་ཁུངའཕགས་པ་གརས 

དྲི  ེ ི ་ སམི་བཟོདཔ་ དི སནམ ། སི  རི་ཁིསམའ་སངས་ལ ། 

དགེ་སོངགི་དགེ་འདུན་སུན་འ ལྲེ ཞིསསོངྷཾ ཞས ། དེ་འིམ་བུདག་ནག་པ་གཏན་པ་དེརསོན་པདུང་ ། ི་ོ 

ཤཱི རྲ་པ་མཉོངབ་དང་ ། $ ོ་ །ཉིམ་འདུགནག་བས་སྨུས་པ ། འཕགས་པ་གདན་ལགས་པ་བཏིངངོ། །གདུགས་ཆོད་བཟང་པོར་བྱིས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་ནག་པ་ཏིཡ 

ཙཱ སཛ་ཛ་བཞིནཔ་ ས །ཆུསོདཀྱིས་སྨྲས་བ སྙནཡང་ལེགས་པར་འཏིང་ གདུགསཿཚོདཀྱངབཟའ་པོར་ྱཨན ། །བོན་ངིྱ་ི་འྭབབམདོ། །དེས་སྨྲས་པ ། བཙུན་བཅུ་ད་ཞོ་ 
ཌ བརར ། འདིནསས་བུ་མཁས་བ་ཁའི གས སས་བ ག་རས རིག་མ དདད་གསོནཅིག ། །བཇུནཔའུ་སྙུད་སན་ུཿ པང་འཛོན་བའི་གིངཚངཔ་ འགྱམ 'དགུཅིག༔ 

¦ ཟྲུ་ཐོཆབསྒྲུབས་ནས ། ནོརསྒྲུབཔའི་ཕྱིཔ་བཱཞིག་དངྲ་གག་ ཞིགསྱ་མམཆནཔོུཤས་པལས ། ནས་ས ཧྱ་ཱདཔལྒནཏིག་འཇུགས་པར་ཆྱུར་ཏོ། །དགཞིས ' 





༧༢ འཇུགས་པ་ལས ། ཟྲཤགུ་བྱུང་བ་དའི་ཁའི་སྐད་དང་གྱ་གག་གི་སྐད་གཞིས་ཀ་འབྲིནཔས ] ཁཱ་ཡངམ་ཡིན་ཧྭ་གག་ཀྱངམ་ཡིནཔ་ཞིན་པ་དབཞིན་དྱུ ། ཁོདཿར་བའི་ཆེད་དུ་མབ་ཏུ་བྱུངན ། ཐ༢པའི་ལམ་ནོན། 
ང་ཁུངས །རེཨསུསཔདང་། ༧དབན་བ་ོངཉིསཞེམག་དབྟན་ཡག་ཉོགཔོདག་དའིམདུནདུངརནས་ཇས་པ་དང་དེསྨསས་པ །བླནྱ་ཆསོད་གརབཞུད་ ། མཉན་ཡདདའོ།།ཧི་ལངཐོང 

་པཔའདིརབཞུགས་ཤིག །གཔཏོདྩོས་དཧོནནས་བདག་ཁེན་ལ་བཟོ་ ཡ་གསོལ་བ་འགུར་བའི་གནས་འདི་མཆིས་སོ། །དེས་པའི་ཚིག་ཆིག་ཏུམ་བརྩིས་ཏ ༢ ལྷུང་བཟྲད་དང་ཆོས་གེས་བླངས་ནས ] 

གངནབ་དེརྒྱ་་ཞིང་སོང་སྭ ། རིས་ཆྱིསྤརུ་ཞིང་སོངབནམ་ཉན་ཡོདད་ཡིན་པ་དང་ ། དགེེ་སློངནམས་ཀྱིས་མཐོངནས་སྨྲས་པ ། དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྙོད་བྱོནཔ་ལེགསསོ། །ཧོན་པ་ལགས་སོ།། † 
།ྱོད་མཐྲོང་བ་ནི་བདག་ཅག་དགའན་ ། ཧོབ ཡིནནོ། །ཅིའི་ །ཁོད་ལ་བརྟནནས ། །ཏིམ་བདག་ནག་པ་ཤིང་སྨྲག་ཤའི་ཚལན་སཇས་རྐྱསདང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལྭ་བབཏྭརིང་ །གྲོབུ 
བླསྤགཤའི་ཚལ་དྲ་ཐུགས་པ་དཔཆས་པ་ནམས་ཉྱི་ཡངབྟར་གིནནོ།།དནི་མདན་བདག་གིས་ཁུམ་བདག་ནག་བལ་བཏུས་ཐབས་བགིས་སོ།།ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཤས ། དེསཇིལུརྱསརབུསཔའི་སྐབས་དགེ 
ཨོ་མས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པདང་ ། དག་སློང་དག་ཁོདོཀྱིས་དགེ་སྲོངཆུ་སྟོད་བཏུས་ཐབས་བྱེད་བ་དང་ ། གཞེན་ཡངད་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་བ་ 
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།༦། 
_ 34 །ཞེས་ཤབའི་བར་གོངོ་མ་བཞིན་དུའོ། །འདི་ལྟཇསཧུསཾ ། གནས་མལ་ཡུངབ ཤམས་ལ ། བནྡྷི་བཛུངས་ཏི ། དྲས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལེ་ཡུདུག་པརབསྒོ་ལ ། དགེ་འདུན་ཐུམས་ཅད་ 
+ རྔོགས ཤིངེམཐུན་པརྱྱགུརཔ་དང་ ། དགེ་སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་ཐུབས་ཏུལས་བ་ །དག་འདུན་བཙུནཔ་རྣགས་གསུནདུ་གསོལ ། དགེ་སྡོངརུ་སྟོད་འདིས་སྨྲག-ཤའིཆལ་ཧྱིཿཁྲིམཁདཀ 
ནག་པ་ལ་བནཱས་ཐབས་བྱིསན ། གལ་ཏདག་འདུན་ྱིཐུས་ལ་བབ་ཅིད་བཟོདོན ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནངབརམཛོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་འདུནཅིས་དགེསོངཆུ་སོདིམ་བདག་ནག་པ་ལ་བ་ཐབས་བིད་པལ 
®$ འཕྲིནལས་མཛདདོ། །འདིདིགསོལ་བའོ། །ལས་ཧཐནིདེག་འདུན་བཙུཾནཔ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ ། དགེ་མོངྦརུ་སོད་འདིས་སྨྲག-ཤའི་ཚེལ་ཀྱི་ཁཱིམ་བདགནུག་པ་ལ་བརྟས་ཐབས་བགྱིད་ 
ཐཾ  དའི་མདནདགེའདུན་བིས ཐ། དགེསྤོརུ་སྭདོཏིམ་བདགནག་པ་ལ་བརས་ཐབས་བྱ་འིདཔ་ལ་ཧིཿདྱཧེཏཔའིའཕྲིནལས་མཛདན འར ཚདང་ལྡན་པ་དགུ་གང་དག་དགེ་སྤོང་ཆུ་སྙོད་ཁྱིམ་འདག་ལ་བརྐུས་ཕྲབས 
7 བཀྱིདབ་ལ་ཕིརདྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཇེདན ། ཚཾདངལྡན་པ་དག་གང་དགད་གེ་སྨོངཇུ་ྐོད་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྟས་བྲབས་བཀྱིད་པ་ལ་ཕྱི་དཀྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཇདཔར་བཟོད་པ་དདག་ནིཅངས་གཅུང་ཤིག། 


གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གྲསངས་ཤིག །འདིནིལས་བྗདོདཔ་དང་པོ་ཡིན་ཏ ། དབནིན་དུལས་བརོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་བྱི་བརདུ་བརྗོད་པརཀྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ ། དགེ་འདུན 
གྱིས་དགེ་སྲོའཆུ་སྙོདོ་།ཁྲིམ་བདག་ལ་བསྟས་བྲབས་བགྱིདཔ་ལ་ཧིཿདཧྱད་བའི་འཕྲིན་ལས་མཇེད་ལགས་ཏེ་ ། འདྲི་ལ་བཅངམི་གསུངབས་དད་བཞིནདུའཛིནཏོ། །ཡས་དགེ་སྤོདཧིཿདཧྱད་པའི་ 
ཁས་བུས་བའི་ཀུན་ཙ་སོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བརབུར། ཀྱི་མཆུདཔ་ཡིལས་སཔའིགོངགིས་བབངིབུ་མི་འ ཐང་ཞིནོ རུ ི་པའི་ལསབུས་པདེ ། སྐྲཧེནདུ་འགྲང་བ 
གཱ་ཞིག་ ངུང། ཤག་འདུནལ་སྤུསཿ ང་བ བུརཧུན ། ཞབྱུཿབརབསྐྱོད་ ། མཆུངས་པར་ ། མཆམས་ཀྱིནངདུ་འདུག་ནས་བསྔབ་ག ལ་བརཧདད་ ། ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྟས་བྲབསབཧྱི 
ི་ོ ི་སབས་དག་སོ་ནམས་ ༈ ་བས་ལ་གསོལ་པ་རང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིམཁཀའ་སྩལ་པ ། དགེསྤོངདག་ཁུདཏྱིས་དེ་སྤོངཆུ་སཱོད་ཕིར་དཀྱེད་པའི་ལས་ཐྲས 
བ་དང ། གཞནཡངད་ལྟབུ་དང་མཐྦུན་བ་སུ་ཡངདུུང་ལ་བསླང་བརྱོས་ཤིག །ལྔས་ཕིམདགྱེད་པའི་ལས་བྲས་པ་བསླངབར: །ལྔ་གཔཞེན ། སྤྲ་ཀྱེནདུའཀྲང་བ་ལྟ་བུ་པང་སྒྲ་ཞིག་པ་ལྟ་ཁུ་ཞེས་ཀྱབ་ 





ནས: ས་བ ོད བའི ངས་བཞིན་དུ པཱ །བསླང་བ་ནི་འ་ བཱ ། གནས་ན་ལ་བཤམས་ལ་ ། གནྡཱཾ་འརྡུངས་ཏ ། དྲིས་པཁི 








403, 


- ཤོ 





༅༅། །ཆིག་གིས་དགེ་སྤོདརྣམས་ལ་ ང་དཔག ། དགེ་འདུན་ཁྲམས་ཅདཚོགས་ ཞིངམཐུན་པར་གྱུརཔ་དང་ ། དགེསློངགཅིག་གིས་གསོལ་བཤུས་ཏེལས་བུའོ། 
 །དུག་ ེ་རླས་མསགསནྱཀས ། དགུ ཏད ད་འདུག ཤའིཚལྱིཁིམ་བདགནག་པལབུས་བབས་བིས་ནས ། དགེའདུན་བིསདཁིམ་བདག་ལ་བས་ཐས་བྱ་གད་དོཞས་ 
འཕུནལས་མ དལགས་ 


ཡཾ ` ཁད ` ཅི སྒ ད་ ་ ཀྱི་ནུས་ལབ་ཅིངབཟོདན ། རྱ ཨ་ག ོདོ་ { དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ ་ 


ྦ 





རྩ ངལ་ང་ཟོད་པ་གསོ༔ ལ་ ་དངབུདབར་ག ཞེས་བརོད དོཔཿ 


༢༤༥ 
-2 


དཀ ་ མས གང མི ¦ །བཅུནཡྱུདབཟད་ དཔརབགྱིས )གལ་ཏེང་ལྟན 


༠༠།འདིཉིད་དུ་བཞུགས་ ཤིག །ར་ཞིག་གངགིས་བདག་ལཏས་པ་བུངབ་དེཚཾརགཅོད་དའགོ་འོ། །གངགིས་བདག་ལཉེས་པྱ་བུང་བཞིས་བུ་ཆི་བདག་ལ་མི་ཟེར་རམ་སམ་མོ། །དནས་ཚདང་ཝནཔ་ 
ཆུ་སྙོདརྩུབོ་གངྷཱའི་འགྲམ་དུ་སོངནས ། ཤིང་ཏལའི་ལོ་མ་གསུམ་ལས་སྤྱིལ་པོ་ཏྱས་ཏ ། དབྱམགནས་པར་དམ་བཆས་ནས ། དེས་མི་ལོའི་ཀླད་པ་འདྲ་བའི་ལྡུང་བཟེད་བཅངས་ར ] དོ་དང་ཧཅད་ཡང་ 
རཿ ས་དན ང་དགག སྣ ཟད་པ ། དགིམ ། གའམ དཔ་ད འཁསསུ་ཞན།།བམ་གཏང་། 
རྟིངརའཇྲིནདང་ ། སྟོམས་པརའཇྲུག་པའི་བད་བས་དུས་འདའ་ངརེད་དོ། །ཇྔཾ དུས་གཞན་ཞིགན་ཇི་འུམ་སྨད་གཞིས་དོངབ་དང་ ། བུ་མོས་མལ་སྨྲས་པ ། མ་འཕགས་པ་འདིནིལྐུག་པ་ཞིག་ཡི་ནནོ། ། 
དས་སྨྲས་པ ། བུ་འདིནི་ ག་པ་མ་ཡུཾནེ་ཏེ ། གདནམི་ཟ་བམའདེས་འགའུ་ཞིག་ལ་ཆིག་གིས་ཉེས་པ་དམ་པ་དཀིདཆར་གཅོདཔརབདཔ་ཡིན་ནོ། །མ་ཅི་དདྷ་ཚྭུགལགས་སུམ ] བུ་སངངས་ཁྱོད 
ཀྱིས་མངོན་སུམདུ་བྱའོ། །ཇི་ཅས་ཧིཏཧིན་པར་པེའི་ཞོའི་བྱམ་པ་ཐོགས་ཏ །བ་མོ་དཔམ་གཉིས་ཕྱོགས་དངྱིན་པ་དང་ །ཚདང་ལྡན་པ་ཆུ་སྙད་ཀྱིས་ལྐུང་བཇེདབ་ཟད་པ་ལས །དེས་དེའི་ལྐུང་བཟྲེད 
དུནོས་དགངབརང་ཅམས་སོ། །ཚིདངྡ་ལནཔྱ་ནུསྭད་ཀྱིས་ལྒུང་བཟེད་བསྒྲལ་ཀྱངདེས་མ་བཞག་པར་བླགས་པ་དང་ ། ཚོདཔལྡན་པཅུ་སྙོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ | སྲིངམོ་ཆོག་དོན་མེད་པར་ཕོབ་འདེ་ཅིར 








༄༤༩=༦ 958 ཁི 1. 





༧གརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲོའ་ཤམ་པིའི་དབུཌས་སྙན་གི་ཀུནདགའར་བནའགུགས་སོ། ིིདཔ་ནཔ་འུནྱལབྱ་འས་སྔ་ཐོ་པནསཔའི་མས་དདགེསོངམས་ཉིས །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ 

གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སློང་དག་ཁྲེད་ཀིས་དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ །གཞན་ཡངུད་ལྐུ་བུ་དཔམ་ཐུན་པ་སུ་ཡང་ "རུ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་བརུའི་ཕིུརགནས་ནས 
དུ་བའིལས་ཧོས་ ཤིག ་ཝསངབམཐངའར་བཟའི་བགནསནསདབའི་ལས་སན།ད་ཆོས་མཡན་པའིལ་དཔེ་འུམབམགྲནཔའ་ལས་ཡིནཏ དེ་ནདག་འདུན་ངའགལ་ 

བྱཅནདུ་འགུར་རོ། ལ་ན ཟབབས་བ་པདཞས་ཁའི་ར་གངམབཞིནང་ ། དདགྲེ་སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྲ་བས་ཏལས་གུའོ། །དགེ་འདུནདྱརན་བྷནམས་གསན 
སོལ ། དགེ་སོཔའདུནཔ་འདི་ལུུ་པབ་བྱུངབ་ལ་ལྕུངབ་མམཐྦོངབ་དེའི་སླདུ། དགེ་འཛུྱིས་དགསོངའདུནཔ་ལྕུང་བ་མཐོང་བ བྱི་བའི་སླད་ད་གནས་ནས་དབུང་བའེ་འཛྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི 
ནིགསོལ་བའོ། །ལས་བ་བནི་དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ །དེསོངའདུནཔའདྲི་མངབྱ་ུང་ལ་ལུངབམུ་མཐོངབེའི་མད དག་་གིས་དགེ་ོངའདུནཔའདྲིངབ་མོངབར་ 
བྱགི་བའི་སླད་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྲི་འཕྲིན་ལས་མཛཾད་ན ། ཚདང་ལྡན་པ་གངདག་དགེ་སཱེ་འདུན་པ་ལུང་བ་མཐྲོང་བརབ གྱི་བའི་སྤདདུ་གནས་ནས་དབུང་བ ཟིན་ལས་མཛད་པར་བཟཾདཔ་དེ་དག་ནི་ཅད་ 














༡༠།༄༅།། །མགསུཿཞིག །གངདག་མི་བཟོད་པ་དེདགནིགསུཿས་ཤིག །འདིནི་ལས་བྗྗོད་པ་དཔཔོ་ཡིནཏཞེས་བཁའིབརགོངས་བཞིནདད ། ཇི་ལྟཔ་དམརསམནརྣམས་ཀྱི་བཞིནནོ། 

ལཾ ཁགཞིན་གང་ོག་་ད་ཆུ་ ཆོས དདྲིི་བད་པར་ལཿ མནངས པ་བན་པར་འདདནསས ཀིམ བའིབར་གངས་བཞིནད ། ཇི་ལྟ་རྣམ 

ཧཾ བར་འཐེདབ་ལས་འབུངབ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ེདག་སང་ནམས་རྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ | དགེ་སྔོངདག་ཁེུད་ཏྱིས་དགེ་སྔོའདུནབ་ལྱུང་བབྱུང་བ 
རམི་བཔ་དང་། གཞན་ཡཛདེ་བ་ཤཔམཐུནཔ་སུཨརངབ་ལ་གནསནས་དླགངབའི་ལས་ཐོས་ ཤིག །རྒྱ་ཝས་ལུངབ་བྱུང་བ་སྲམམི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱསན། | དནི་རོན་ཨ་ཡཾན 

± པའི་ལསདང་འདུལ་བམ་ཡེན་བའི་ ས་ཡིན །དེས་ན་དགེ་འདུན་ཡབའགལཚངས་ཅནདུ་འགྱུརོ། །ལྔ་གངཾིན། གྲེང་བཟ་བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་འི་བར་གོངམ་བཞིནདུ། ། དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་གསོལ 

„ །བབྱས་ཏེལས་བུལ་ །དགེའཇྱན་བྱཱཾནཔྷནམས་གསནདུ་གསོལ ། དགེ་སོང་འདུན་པ་འདྲིཚུངབྱབུངབཆོས་བཞིནདྲམརཔི་བྱིདཀིས །གལ་ཏདགེ་འདུན་ཁོ་དེས་ལ་བབཅིངང་བོངན།། དག 

ཏཾ འདུན་གྱིས་གནང་བརམཚོང་ཅིག་དང་ ། དག་འདུན་ཧྱིས་དགེ་སོངོའདུནཔ་ལུངབ་བྱུངབ་ཕྱིསི་བགྱིད་པ་གནསནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཇདདོ། ༢འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བྱབ་ནི་དགེ་འདུན་དངུཾན་པ་རྣམས 


ངཕ་གང་དག་དགེ་སློང་འདུན་པ་ལྐུངབ་ྲིམ ྱིནཔ་གནསནས་དུབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ ད་པདདག་ནི་ཅངས་གསུཔཞི་ །གངདག་མི་བཟོདཔ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ 
དང་པོ་ཡིན་ཏ་ཞེས་ཧབའི་བར་གངམ་བཞིནདུས ། སེར་ཉན་ནམས་ཀྱི་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ། །ན་འདས་རྱལ་བུ་རྐྱལ་བྱེཧཀྱི་རྤལ་མགོན་སད་བས་སྦྱིན་ཧྱི་ཀུན་དགའ་རབན་བ ཁཱ 
སོཿ ོངའཆིལྟས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ ག་པའི་ལུ་བརསོངབ་སྒྱས་སོ། །ཇི་ལྟརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརད་ཞཉོད་པའི་ 'སཱུགསུངས་པ་གངདག་སིན་པ་དེདག་བསྟན་ཀྱང་ ] བར་དུ་གཅོད་པརསི་འབུ 
བད་ལུ་བབཅོམ། ནའདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེསསོཞས་པའི་སྐབསད་དགེ་སྔོང་རྣམས་ཀྱིས { བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པཔང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | དགེ་སྤོངདག་ཁྱེད 
ཀྱིས་དགེ་སྤོང་ ལུས་མིག་པའྱིལུ་བར ངབ་མི་འདོརབ་དང་།གཞན་ཡངད་ལྣུ་དུ་དཔམ་ཐུན་པ་སྲུ་ཡངཿང་བལ་གནས་ནས་དབུང་བའིལས་དོམ་ཤིག །རྒྱལས་སྡིག་པའི་སྙུ་བརསོངང་མི་འདོདའ་གནས་ 


ནས་དབབུང་བའི་ལས་སན ། དེནི་ཆོས་མ་ཡིནཔའི་ལས་དང་འདུལ་བམ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིནཏ །དསནདག་འདུན་ཡངའགལ་ཆབསཅན་དུ་འགུརའོ་། །ལྔ་གངཞན། བླེངབ་མུས་པ་དང་ཞས་བྱ་བའེ 


༡༠ གསན་དུ་གསོལ ། དགེ་སློངའདུན་པ་འདི་ལུང་བ། ཆོས་བཞིནད་ཕིརམི་བྱགིད་པས ། དེའི་སླད་དུ་དག' ཤྱིས་དགེ་སློང་འདུན་པ' ངབྲ་བུངབ་ཧིཆམི་བཧྱིད་པ་གནསནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཇད་ན། 





| 





༤༠༠༠ །བ་ངགོངམ་བཞིན་དུ༔ ] དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བཀྱས་ཏལས་བའོ། །དགེ་འདུནབཙུན་པ་རྣམས་གས་ནདུ་གསོལ ། དགེ་སློངའཆིལྐས་འདེལ་འདིལྟ 
- བུཟ་ཐི་པའི་ བརསོངབ་སྐུས་) ] ཇི་ལྟ་བ པལྡན་འདུས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུཌས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དདག་བསྙུན་ཀྱང ། ། བརདུ་གཅོདཔརམི་འགྱུ་ཡབདེ་ལྟངབཅ ཿལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆོས 

‡ (ཱན་་བདུག་གིས་ཤེསཏནས་བུབའི་བརགོངམ་བཞིནདསུ། །གལ།དག་འུྱརིསལ་བབཅི འདན དགའདུན་བིས་གནངབརྡམཛོད་ཅིགདང་། དགེའདུན་ིས་དགོངའཆིལས་སག་པའི་ལ་བར 

ཨཾ སོངབ་མི་འདོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབུང་བའི་འཕྲིནལས་མཛད་ད། །འདིནིགསོལ་བའོ། །ལས་བྲ་ཐིདེག་འདུན་བཏུན་པ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ  དགེ་སྔོཔའ་མིསྟས་འདིལ་འདིལྟ་ཐུའི་སྡིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བརྒྱས 
ཟེ ཞས་བཊནས།དེ་ལྟཿབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྙནཔ་བདག་གིས་ཤེས་ཏ་ེས་བབའི་ཐར་གོངམ་བཞིནདུན། ། དག་འདུན་རྱིས་དྭག་སྡྲོང་འཆི་ལྟས་སྡིག་པའི བུར་སོངབ་མི་འདོརབ་ལུ་གནས་ནས 

དབངབའི་འཕྲིན་ལས་མཇདན ། ཆདཔྡནཔ་དག་གངདག་སོངའམས་རིག་པའི་ལུབརསོང་མི འདོར་ལ་གནས་ནས་དབུངབའི་འཕྲིནལས་མཛདཔ་ཿབཟོད་པ་དེདག་ནི་ཅངམ་གསུང་ཞིག །གང་དག 

ཤཱཾ མི་བཟོདཔ་དེ་དག་ནི་གསུཌསངཤིག །འདིནིལས་བཛོདོཔ་དངཔོ་ཡིན།ཞེས་བུབའི་བརགངས་བཞིནདུ་ན། དམརསརཿནྷནམས་ཀི་བཞིནནོ། །དེ་སིག་པའི་ལྟ་བརསོངབ་ཕྱིཿམི་འདོངབ་གནས་ནས་དབྱུང་ 


༢༠།བའི་ལས་བུས་པས་། སྒྲ་གྱནདུ་འགྲེངབ་ལྟ་བུ་ང་སྐྲ་ཞིག་པ་ལྟ་བུར། དག་འདུན་ལ་སྤུ་ས་ལ་ལྷུངབ་ལྟ་ཐུཉ་ཕྱད་དེཞེས་བུབནས ! སྡིག་པའྲི་ལྟ་བརཾསོང་བ་འདོངཞོས་སྨྲའོཞེས་མྱབའི་བརགངམ་བཞིནདུ་ས། 
སྐབས་ེ་དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྭོངདག་ཁུད་ཀྱིས་དགེ་སྔོངའཆི་ལྟས་སྡིག་པའི་ལྟ་བརསོངབ་མི་འདོརབ་བསྡིགས་པའི་ལ༔ 


བུས་པ་དང་ ། གཞན་ཡངངདེ་ལྟ་བུ་ཤང་མཐུན་པའིསུ་ཡངཿུ་བ་ལ་བསླང་བའི་ལས་བོས ཤིག ྱ་རྡུ་སགཔའིལྟ་བརསོངབམི་འདུབགནས། ས་དྭབུངབའི་ལས་ཐཱས་པ་བསླང་བརཀྱས་ཏ [ ལྔ་གཞེན |སྐྲ་ཤྱེན 
དུ་འགཔབ་ལྟ་བུངསྐ་ཞིག་པ་ལྟ་བུར།།དགེ་འདུན་ལ་སྤྲས་ལ་ལྟུབ་ལྟ་བུརུྱེནཉསབཱ་བའི་བམ་ ངོམ་བཞིནདུ་སྭ ། དགེ་སཱོང་གཉིག་གིས་ག་ ཁ་བྱབས་ཏལས་བའོ། །དགེ་འདུན་བཅུཾན་པ་རྣམས 


གསན་དུ་གསོལ ། དགེ་སློངའཆིལྟས་འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟབརསོང་བསྒྱེས་ཏ ། ཇི་ལྟརབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརདུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྲུགསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགབ་སྙུན་ཀྱང་བར་དུ་ག་ ད་པརམི་འགཧ༢ 
བ་དེ་ལར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྙུན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སཱིག་པའི་ལྟུ་བརེསབ་མི་འདོང་བ་དེ་གནསནས་དབྱང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ལགས་ཏ ། དགེ་སྤོངའམི་ས་སྡིག་པས་ལྟ་བ༢ 


སོངབ་མི་འདོརབ་གནསནས་དྭབུངབའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འདི། སྦ་གྱེནདུ་འགོང་བ་ལྟ་བུ་དང་སྐྲ་ཞིག་པ་ལྟ་ཁུཿཞེས་ཀྱཁནས་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་གའདོར་པོཞས་མ ཆིན་ཞེས་ཧཿའེ་བར་གོང་མ་བཞིན 

















༧་ཟད།༣༅ །དུས ༣གལ་ཏདག་འདུན་གྱིདྲུས་ལ་བབ་ཉིང་བ་ཟོད་ | དག་འདུན་གྱིས་གནང་བརམ་ཛོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློངའཆིལྟས་སྡིག་པའི་ལྟ་བརསོང་བམི་འདོཔབ་གནས་ནས་དྱུངབའི 


ྷི་ཐུ་ 


® ༢༦༦ 1 


ཡོདནར་བླ་རལ་བཀིརལ་མགོནམད་ཟས་སྦྲིནཀི་ཀུ་ནདགའ་རབ་ནབཞུགས་སོ། །དེ ངབླ་ནབ་ུང 
 [ཕ་དེས་།སྐབས་ད་གེ་སློངརྣམས་ལ་སྨྲས་པ ། ཚདཔལྔན་པ་དག །བདག་ལཆེད་དྡུའསམས་ཏ ། ཁུཕྱངཐས་ཀྱུར་འི་དགེ་འདུན་ལྒགསའི་ལྱུངའབུངབཟླ་འ་ཡྱད་བཇབ་སན །བདག་གིས་ཇིསྟརབཀྱིཞས་བ 


༽ 


འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་སྤོང་བརམ་ཛདདོ། །འདྲིནིག་སོལ་བའོ། །ལསནིའདི་ལརབཱེ། ། དགེ་འདུན་བཙུནཔ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ ། དགེ་སངྟུསའདལ་འདི་ལ་བའི་མིག་པའི་ལུ་བརསངབ་སཱས་ཞས་དུ 
བའི་བར་གོངམ་བཞི་ །དགེ་འདུན་རྱིས་དག་སློངའཚི ངོ 
རི བཞིན བོི་ོང་ག།སནས་བུང་བའའིན་པ་མརདམགས་འདྲས་བརའའཔའེདགནས་འསྱུམའ། །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གསུངས་ཤིག །འདིནི་ལས་བོད 


ཧཱ སསིག་པ་ལྟིལ་བར་སོངབ་མི་འདོརབ་གནས་ནས་དབུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛུད་ལགས་པ་འདི་སློང་བརམཇདན། ཚཾདང་ལྡནཔ་དག །གཇདག་དགེ་སློང 
འཆི 
བདི དེ་བཞིནདུ་ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་བཁནས ། ཅངམི་གསུངབས་དདབཞིནདུའཇིནཏོགསབྱབའིབར་གོངསབཞིའི་ཤུཾ། །སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་སཏན 


ངདཔ་ལཱནཔ་འཆརཁ་ཆདད་བསམས་ཏ { ཁུབཕུངབ་ལས་རྒྱུརཔའི་དགེ་འདུན་ལྒག་མའི་ལྷུངབ་བྱུངཔབཟླ་བ་ཕྱད་བཅབྦ 


ཟཿ བའྲི་སབས་དེ་དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས ད བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ! དགསོངདགེད་ཏིས་དགྲསོང་འཆར་ཁ་རདདངསམས་ཏ ད ཁུ་འམུངབ་ལསྱགར་པའི་དགུ་འདུན་། 
་མའི་ཀྱུང་བ ུབླ་མབ་ཡུདབཅབས་པ་དང་ གཞན་ཡངདྟལ་བ་དངསུཿ (པསུ་ཡང་རངབཟླ་བཀྱེད་ཀྱི་སྲོ་བཧྲིརྐ་ཅིག །སྦྱིན་པི་འདི་ལྟརུས། །དགེ་སློང་འཆང་ཁས་གནས:མལ་བཤམས་ལ་། ༔་ 
༨ དྲིས་པ ཆིག་གིས་དགེ་སོངནྭསས་ལ་ཡཔདག་པརབསྒོལ དཱ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་མཐུན་པརྱགརཔ་དང་། ནྒན་པའི་མཐཿཅོག་ཙོག་པཔའདུག་སྙ །ཐལ་མོ་སྦྱུ་ཕབ་ཐཏུད་ནས་སྔོང་ག ལ་བར 
ཏོ ཌཛ །སོལ་བནི་འདྙིལ་ྱབ་ས །དགེ་འདུན་བཅུན་བརྣམས་གསནདུ་གསོལ་། བདག་དགྲ་སོངའཆཔ་ཁལ་ཆད་དུབསམས་ཏ ། ཁུབཕྱུངབ་ལས་ཆྱུར་པའེ་དགེ་འདུན་ལྤག་ས ངབ་བྱུངབ་ཟླ་བ་ཕྲད་བཉབས 
པ་།བདག་དགེ་སྤོངའཆཔཁཆད་དབསམས་ཏ །ཁབ་རུངང་ལས་ཆྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྒགམའི་ལྱུང་བཅུངབ་ཟླ་བ་ལྱཏབཉས་པ་དེའི་སྨད་དུ། དགེ་འདུན་ལས་ཟླ་བ་ཏིད་ཀི་སྲོབ་གསོལ་ན། དགེ་འདུནའཛུནཔ 
གཱསབར་བ་ཅན་ཐྲུཤས་བརྩ་བས་ཀ་བངབཟུུ ། བདག་དགེ་མོངའཆར་ཁས་ཆདད་ཊསམས་ཏ ༈ ཁེུཐ་གྱུངབ་ལས་ཆུའ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུཔབ་བྱུངཔ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅང ས་པ་ལླ་བ་ཡེད་ཀྱི་སཱོ་བ་སུ༧ལ་དུ་ 
སོལ་ །དའི་འོག་ཅུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བཏྲམཏེལས་བྲའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསནདུ་ཤསོལ ། དགྲེསཔའཆར་ཁ་འདི་ལཆདད་ཁསམས་ཏེ ། ཁུབཕྱུང་བ་ལས་གྒུ 
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།པའི་དགེ་འདུན་ལྐག་མའི་ལྐུངབ་ཟླ་བ་ཕྱད་བཅབས་ཏེ། དགེ་སློཔའཆར་ཁ་འདི་ལཆེད་དུ་བསམས་ཏ། ཁུ་བ་ཕྱུཔཾ་ལསུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྐུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ྱད་བཅབས་པདའི་ 


` 


གླདདུ།དགེ་འདུན་ལས་ཟླ་བ་ཕྱད་ཀྱིསཱོབ་གསོལན།|།གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཀིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདན ། དགེའཇུནགྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅི་ག་དང་ ། དག་འདུནཧྱིཾས་དགེ་སོང་འཆར་ཁཆདདུ་བསམས་ཏེ ། ཁུ་བ་ཕྱུངབ་ལག་ 
གྒུར་པའི་དག་འདུན་ལྒག:མའི་ལྱུང་བ་ཁྱུང་བཟླ་བཏྱད་བཅབས་པ་འདིལ་ཟླ་བསེད་ཀྱི་སློབ་སུལ་བརམཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ།།ལས་ནི་འདི་ "ཝྟརབསྐེ | དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམསགསནདུ་གསོལ ། དག་སློང་ 
འཆར་ཁ་འདི་ལཉད་དུ་ཊསམས་ཏེ ] ཁུ་་ཕྱུངབ་ལས་གྱུཿཔའི་དགེ་འདུན་ལྒག་མའི་ལྟུངབ་བྱུངབ་ཟླ་བ་ུད་འཅབས་ཏེ། དགེ་སློངའཆར་ཁ་འདི་མདདུབསམས་ཏེ ། ཁུ་ྲ་ཕུུང་ཁ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྒག་མའི་ 


; 


ལྟུངབུབྱུང་བ་ཟླ་བྱེད་བཏབས་བ་ལ་དག་འདུན་ལས་ཟླ་བཤད་ཀྱི་སློབ་གསོལ། །དྱི་སདདུདའདུན་གྱིས་དགྲོཔའའཇར་ཁས་ཆདདུ་བསམསཏ། །ཁུའཱ་ཕྱུངབ་ལས་ཀྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལྕུང་འབྱུངབ་ཟླ་བ 
དབཅབས་པ་ལ་བ་བ་ལེད་ཀྱི་སོབ་ལཱོལ་བརམཛདན །ཚདཔ་ལྡན་པ་གང་དྭག་དགེ་སློང་འཆར།ཁས་ཆེད་དྲུབསམས་ཏེ ] ཁུབ་ཕྱུང་བ་ལས་རྱུའ་པའི་དགེ་འདུན་ལྒག་མའི་ལྱུང་བ་ཀྱུངབ་ཟླ་བ་ཕུདབཅབས་པ་ལ 
ཟླ་བ་ཡདཀི་སྲོབ་སྩོལ་བརའ་ཐོདཔ་དདགནི་ཉང་མགསུཿཞིཊ །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གསུངས་ཤིག། ༈།འདུལ་བ་གཞི། །བམ་པོ་དོན་གཅིག་པ། 











“ཤའརནིལས་བརོདཔདཔཔ་ཡིན།དེ་བཞིནད་ལས་བརོད་གཞས་པ་དགསུམྱིདོདབོ །དེ་འདུ་ིསབཟོདཅིངགནངནས་དགེ་དུ་བིསདགེམོཔའཆར་ཁས་ཆེདདབསམས་ཏེ།ཁ་བྱཔངབ་ལས 
གྒུརབའི་དགེ་འདུན་ལྒག་མའི་ལུང་ཐ་བུངབཟླ་བྱེདབཉངས་པལ་ཟླ་བ་ཕྱད་ཀྱི་སྲོབ་སུལ་ལུགས་ཏཾ། འདྲི་ལརཿངས་གསུཌས་བས་དེད་བཞིནདུ་འཇིན་ཏོ། , །དེ་སློ་བཏྱེད་བཞིན་པ་ལས་དྭག་འདུན་ལྐག 
མའི་ལྱུང་བ་ལྱུངབ་བརམ་ལྷུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲབ་བྱུང་བ་བཅབས་པའི་སྐབས་དེ།་དེས་དགེ་སྤོངརྣམས་ལ་སྨྲས་པ །ཚདངལྗན་པ་དག་བདག་དག་སྤོང་འཆར་ཁས་ཆད་དུབསམས་ཏ ། ཁཱ བུ་ཧུབ་ལས་ཀུར་པའི་དགེ་འདུན་ནག 

མཱའི་ཆྱུངའ་བྱུངབ་ཟླ་བ་ཡན་བཅབས་ཏ །བདག་དཀེ་སློངའཆ་པཁས་ཆེད་དུབསམས་ཏེ། ཁུཐྲ་ཕྱུངབ་ལས་རྒྱུར་པའི་དག་འདུན་ལྤགམའི་ལུང་བུཀྱུངབ་ཟླབ་ཉད་བཅངས་བ་དག་འདུནལས་ཟླ་བཏྱད་ཀྱི་སྲོ་བགསལ་ཏ ། 

དག་འད་ཧིནེ་བདགདགི་སློངའཆར་ཁས་ཆད་དུ་བསམས་ཏེ། ཁའ་ཕྱུངབ་ལས་གྱུརཔའིདགེའདུན་ལྒགམཁི་ལུངབྱུངབ་ཟླ་བསེདབཿབས་པལ་ཟླ་བཡདིསོབསཱལ་ཏུ། བདག་སོ་བབྱསིདབཞིན་པ་ལས་།དག་ཞུ 
ལྷུག་མའི་ལུངབ་ལུངབ་བརམ་ལུངབ་སྔ་མདང་འདྲའ་བྱུངབ་བཅབ་སན་བདག་གིས་ཇི་ལྟརབགྱི་ཞས་པ བས་དདགེ་སོངནམས་རྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསོལ་གདང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་བ། 
ད་སོད་དག་ཁེདཏྱིས་དགེ་སློངའེརར་ཁས་དགེ་འདུན་ལྒགམ ཌེ ངབ་ལུངབ་བརམ་ལྒུཔབ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་དང་། གཞན་མངད་ལྐབ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡངཿབ་ལ་གཞིནས་སློབ་ཧྱིན་ཅིག ། 
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༄༅། །སྦིན་བནི་འདི་ལྟ་བཱ་སྐེ | གནས་མལ་བཤམས་ལ།། གནྡྷིངརྡུཔས་ཏ། རྔིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སྤོངཿ རམས་ལ་ཡངདག་པཿ་བྲོ་ལ །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་མབུན་བ 
བ་དང་། ྣྣྣཀྣ རྡ ། ལསག པ་དདརིག་འདི་གབཅས་ སྣྲ ་ར་ ± གྱ 
ནཾ ཁྲབ་ཕྱུངབ་ལས་ཀྱུར་པའི་དག་འདུན་ལྷགམའི་ལུང་བ་ཁུངབཟླ་བ་ཕྱདབཅབས་ཏ། བདག་དགེ་སློངའཆར་ཁས་ཆད་དུབསམས་ཏ། ཁུ་བུཕུཁབལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྒག་མཁི་ལྐུངབ་ཟླབ་ཕྱད་བཅབསཔ 
།དུན་ལསླ་བབ་ཡེདི་སོབ་གསལ་ཏ། དགེའདུན་གིས་བདགདགེ་སོང་འཆར་ཁལཆེད་དུབསམས་ཏ །ཁབ་ཕུངབ་ལས་རུརབའི་དགེ་འདུནལག་མའི་ཆུངབླ་ཟབ་ཕུདབཅབས་བལ་བབ་ཡུ་ཀི་སོབ 
སུལ་ཏེ །དག་ཧོང་བཀྱིད་བཞིནཔ་ལས | དགེའདུན་སྒགམའི་ལུཔབ་ཡུངབ་བརས་ལུངབ་ལྔ་མ་དཔའདབྱ་མུངབ་བཅབས། །བདག་དགེ་སློངའཆར་ཁས་དགེ་འདུན་ལག་མའི་སྡུང་བ་ལྟང་བ་བར་མ་ལྟུངབ་སྔ 
།ཅབས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལསཿ ཁྲུ ཿགསེལན། དགེ་འདེན་བཅུད་པ་ཐུཿ ཅན་ཐུགས་བ¥་བསཀ་བརབཟྲཿཨཱ། ། 'དགདག་སཱོངའཆར་ཁས་དག་འདུན་ལག་མའི་ཆུང 





ཧུ ་ ་ ༡ ༤༨ ༤༨ ` 
བ་ལྱུངབ་བརེམ་ལུངབ་སྔ་མ་དཔའདྲ་བ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞིནས་སྤོབ་སྩལདུ་གསོལ །ཞེས་དེ་སྐད་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་ྡ་འརྔད་པརུའོ། །ེའི་འོག་རུདགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱམ་ཏལས 








ཤར །དག་བདུན་བཅུན་པྲ་ནམས་གསནདུ་གསོལ །དགེ་སོངའཆཔང་འདིས་ཆེད་དུབས་མས་ཏེ ། ཁུབྱ་ལུངབ་ལས་རྱུར་པའི་དགེའདུན་ཕགསའྲི་ལུངབབྱུངབ་ཟླབ་ཕུདབཿབས་ཏ། དགེ་སོང 
འཆར་ཁ་འདིས་ཆེད་དུ་སམས་ཏེ།།ཅུ་བྱ་ཕུངབ་ལསྱ་རུར་པའི་དག་འདུན་ལག་མའི་ལུ་བབྱ་བུངབླ་ཟ་བྱ་ཡཏབཅབས་པ་དགེ་འུདུལས་ཟ་བྱ་པཀི་སོབ་གསོལ་ཏ། དགེ་འདྲུནིམ་དགེ་སློངའཆར་ཁ་འདིཆདད 
བས་མས་ཏེ ། ཁུའཕྱུངབ་ལས་བྱར་བའི་དགེ་འདུན་ མཁི་ཁྱུང་བྱབྱངབ་བླ་བཏྱད་བཅབས་པལ་ཟླ་བསྱ ིསྲ་བ་སུལཏ། འདི་སློབབགྱིད་བཞིནཔ་ལས་དག་འདུན་ལྦུག་མའི་ལྟུངབ་ལུང་བབར་མ་ལུངབ་སྔ 
མདང་འདྲ་འ་བྱུངབ་བཅབས་ཏེ། རྒ ག་མའི་ལུ་ངབ་ལུངབ་བཡམ་ལུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཁྱུང་བ་བཅབས་པ་ལ ། དགེ་འདུན་ལས་གཞིནས་སྤོབ་གསོ་ལན། གལ་ཏདཤཾ་འདུན 

ཨུ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདན ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་འརམཛོདཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དག་སྤོང་འཆར།ཁས་དག་འདུན་ལག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་བཡས་ལྱུང་བ་སྔ་མདང་འདྲབ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་ལ [གཞི་ནས 
ཐོབ་སོལ་བང་མརདདོ། གགས་པ །ལསྭ་ཧ་བནཾདག་འདུན་བཙུན་པྷ་ནམསགསནདུགསོལ ། དགེ་སོའའཆལཁ་འདིཆེདྲདབསམས་ཏ། ཁ་བྱ་ཐུངབལསྭ་ུརཔའི་དགེ་འདུན་གམཁི་མུང་བ 
བྱུངབ་ཟླ་བྱད་བཅབས་ཏ། དགེ་སྤངོའཆ་ཁ་འདིསདདུ་བསམས་ཏེ ། ཁཁུབ་ཡངབ་ལསྭ་ཐུར་པའི་དགེ་འདུན་ལུག་མའི་ཚྱུང་བྱ་བུང་གྲ་བྱ་ཡདབཅབས་པདགེའབུནཁསྨ་ཟབ་ཡིདིསོ་ ལེ།ི་འདུནཉི་སདག་མངོའཆར 














༧༡ ༄༅༅། །ཁ་ “མདཊསྲ།།།ཁུ་ཐ་ཕྱུང་་ལས་གྱུར་བའི་དགེ་འདུནལྒག་མའི་ལྟངབ་བྱཿབཟླ་བ་ྱད་བཅབས་པ་ལ་བླ་བ་པད་ཀྱི་སློ་བ་སྩོལ་ཏ།འདི བགྱིད་བཞིནབ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྱུང་བ་ལྱུང 
2 བ་བར་མ་མྱུང་བ་སྔ་མ་དཔའདའ་ཇྱུངབ་བཅབ་ས་ཏ། གེ་སློ་འཆར་ཁ་འདི་གེ་འདུནལྒག་མའི་ལུངངབ་ལྐུངབ་བརས་ལྕུངབ་ལྔ་མ་དཔའདྲ་བྱུངབ་བཅབས་པ། དགེ་འདུནལས་གཞིནས་སྤོང་གསོལ་ཏ །དགེ་འུནཱིས 
ཤཱ དགེ་སོབའཇར་ཁལས་དགེ་བདུནྷ་ཚགམའི་ལུངབ་ལྱུངབ་བརམ་ལྷུང་བ་ མདང་འད་བྱ་བུངབཁཅབསཔ་ལ། སོ་མ མདན ཚད་མ་ལ གདས པའས་དག་ཁྱ ཤག 
ཨེ ྷུ་མ་བཅར་ འབགས་པ གཞི ཨུ མཆདཔཿབ་ ཐོདཔ་དདགནི་ཅངམ་གསུང་ཞིག །གངདག་མི་བཟོད་པདདགནིགསུཌས་ཤིག ༦ ་ 
2 ཞིགས དིབ བཅིས 
# ཤ་བཅབས་པ་ལ་གཞིནས་སྤོ་བས་ལལགས་ཏེ། འདྲི་ཉརཿངམི་གསུངས་བས་དེདབཞིནདུ་ རས་ གཞིནས་སྤོབ་ཏུདྐབཞིན་པ་ལས། དེག་འདྲསནག་མའྲི་ལུང་ ་བ་ལུངའབརམ་ 
4 །ལྱུངབ་སྔ་མ་དངའདྲབ་སངབབླས་ཏེབྱངབའི་སྐབསདེ།།དས་དག་སྤོངརྣམསལ་སྨྲས་པ། འི་ག འཆམ ིསོ་་ ཁུའ་ཕྱུངབ་ལས་བྱུརཔའི་དགའདུན་ལྷགམའི་གྱུངབ་ 





༼ 





བྱུངབ་བླ་བ་ཧྱོད་བཅབས་ཏེ།བདག་དགེ་སློང་འཆར་ཁས་ཆེད་དུབསམས་ཏ།ཁུ་་ཕྱུཿབ་ལས་གྒུར་བའི་དག་འདུན་ལྒགམའི་ལྟུངབ་བྱུང་བཀྱནབཅབས་པ། དགེ་འདུན་ལས་བླ་བཀྱད་ཀྱི་སློབ་གསོལ་ཏ།དག་འདུནགྱིས 
བདགདག་སློངའཆར་ཁ་ལ་ཆད་དུབསམས་ཏེ་། ལས་དུསམས་།དང་ཡུ་ལསཚུ་པེ་་ནགས་བངབབྱལ་བབས་པ། གའ ། བི་ོ་གསའ།ག་འདུན་བིས་ 
ག་མའི་ལུངབ་ལྟུངབ་བརམ་ལུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཟབྱུངབ་བཅབས་ཏེ། དག་དག་སོངའཆརཁས་དགའདུན་ལྐག་མའི་ལྟུངཔབ་ལུངབ་བརམ་ལྟུངབསྔ་མ་དང་འདྲ་འ་བྱུངབ་བཅབས་བ།དགེ་འདུནཱ་ལས་གཞིནས་སྲོ་བ 
ཉེ། དེག་འདནིགིས་བདག་དགེ་སོང་འཆརཁ་ལ་དགེ་འདུན་གག་མའི་ཆུངབ། ཁབ་བརས་ཞྱུངའ་ལྔམ་དང་འདྲབ་བྲུང བཅབས་པ་ལ་གཞིནས་སྤོབ་སུལལ་ཏེ། བདག་གཞི་ནས་སོའའྱྱིདབཞིན་པ་ལས་།དགའདུ 
ལྷག་མའི་ལྟུངབ བབརམ་དཔའདབ་ཡངབླཟས་ཏྱ་ཐུཔབ་བཅབསན །བདག་གིས་ འགྱི་ཞེས་པའི་སབསདད།་ ྷམས་ཀྱིས། བཉོས་ཝྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿཡ། 
སངདག་ཏིདཀིས་དགེ་སོའའཿར་ཁདགེ་འདུན་ལུག་སའིལུངབ་ལུངབབརམ་དང་འདུབ་ཡང་བཟླས་ ; 








ཱ ་བཅབས་པའང་། གཞན་ཡངདྟ་ཝཱ་བཱཔང་མཐུན་བྲསུ་མངཿྱང་བ་ལ་གཞི་ནས་པླསཔབིན་ཅིག །སྦྱིན་བ་རྟིད 
ལྟདབྱ་ྙུ། གནས་མཁ་བཤམས་ལ།།གནྷིཿུབས་ཏ།དྲིས་པའི་གག་སདགེ་སློངརྣམས་ཡ་ཡང་དག་བསྒ་ལ། དགེ་འདུན་བྲམས་ཅདཚོགས་ཤིངཡཁུནཔརཁུརབདང་ དགེ་སློངའམ་ཁསརྐནཔེའི་མཐའ 





ཤ། ༄༅། ཞནགས་ཙོག་ཙོག་པྲ འདུག ། ཐལ་མྱོགབ་བྱ།དནས་ཆིག་འདྲི་གདཅས ། དགེ་འདུན་བཅུན་པམས་གསནདུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོངའཆུར་ཁ་ལཆེད་ནུབསུམས་ཏེ། ཁུའ་ཕུངབལས་ཟུར 
ཟླ བའི་དགེ་འདུནྲ་ལག་མའྲི་ལུང་བླ་ཟ་བ་ཡུད་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་སྲོངའཆར་ཁས་ཆདདུབསམས་ཏ །ཁུའུ་ུངབལས་བྱུ༧བའི་དགེ་འདུན་ལྒགམའི་ཆུངབབྱུངབ་ཟླབ་ཡནབཿབས་པ། དག་འྭཧ་ལས་བ་བཡད་ཀྱི་སོབ 
གསོལ་ཏེ།དགེ་འདུནྱ་ཧིས་བདག་དགེ་སོཔའཆ་པབལ་ཆེད་དུབསམས་ཏེ {ཁཱ་བཱཧུཿཐལས་ཀྱུ་པའི་དགེའདུན་ལྒགམའི་ལུངབ་ ངབླ་ཟ་བ་ཡིངབཅབས་པ་ལྷ་བ་བཤིདྱཀྱི་གོབསུ་ལ་ཏ།བདག་སྤོབ་འབྱིད་བཞིན་པལྲ 
འགུབས འདག མོས ག་ཆུ་ངབམམུངམ དབ་ས 
ནས་སྤོ་བག ལ་ཏེ །དེག་འདུནགྱིས་བདགདེགེ་སློང་འཆར་ཁལ་དགའདུན་ལྷགམའི་ལུངབ་ལུངབ་བརས་ལུང་བསྔ་མ་དང་འདྲབ་བྱུངབ་བཅབས་པ་ལ་གཞེནེས་སྤོབ་སུ་ལ་ཏེ། བདག་གཞིནས་སློབབརྱིད་བཞིན་པ་ལྐ 
དགའདུན་ལྷགམའི་ཆུངབ་ལུངབ་བརམ་དངའདྲབ་ཡངབཟླས་ཏབྱུངབ་བཅབསནས ] བདུ་ལག་འ་ག་མའི་ཆུངབུངབབརས་ལྒངབ་ སཱ་མ་དངའདྲབ་ཡངབཟླས་ཏཁྱུང་བབཅབས་པལ། དགེ་འདུན་ལས 


།ཞིནས་བསླང་ཐར་གིསོལན།།དགེ་འདུན་བཤུན་པ་ཐུགས་བརྩ་བཏན་ཕྲུགས་བརྩ་བས་ཉེབརབཐུངྦསྭ ། བདག་དགེ། ངའཆར་ཁལ་དག་འདུན་ལྷགམའི་གྱུངབ་ལུངབ་བམམ་དཔའདྲབཿཡངབཟླས་ཏེ།བྱུང་བ་སྲ 


(ྱ 


༩༠༦ (6,294 ཛི. 


༧ཞ།བཁས་གཞིནས་བསྤང་བ་སྩལདུགསོལ། དེབཞིནུཡན་གཉིས་ལན་གསུམྡ་ྡོདཔརའོ།།ི་འོགཏུདགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བབུསཏལས་བྲའོ། །དགེའདུན་བཙུན་པརྣམས་གསན་དུ་ 
ག ཁ་།དགེ་སོང་འཆར་ཁ་འདིེདདབ་སམས་ཏུ།ཁུ་བྱཔུ་བལསུ་གུ་ར་པའི་དགེ་འདྲུན་མགུམ འེ ངབ་བུངགླ་ག་བྱ་ཉུདབཅབས་ཏ།དགེ་མོངའརུར་ཁ་འདི་ཆདདབསམས་ཏེ། ཁུའཕྱུཿབལས་ཆྒྱུར་པའིདག་འདུན 
ལྔགམའི་ཀྱུངབ་བྱུང་བ] བཡྭདབཅབས་པ །དགེ་འདུན་ལས་ཟླ་བཡདཀྱི་སོབ་གསོལ་ཏེ།དགེ་འདྲུ་ི ་དགེ་སློངའཆར་ཁ་འདི་ལཚདདུབསམས་ཏ། ཁུ་བཕྱུངབལས་གྱུར་འི་དྭག་འདུཉ་ལག་མའེ་ལྐུངུ་བྱང་དཔེར 
བཅབས་པལ། ཟླ་བཡདཀྱི་སློབསུལ་ཏེ། འདྲིསོ་བབྱིད་བཞིན་པ་ལས །དགེ་འདུན་ལྷག་མའིཊ ངབ་ལྕུངཔ་བངས་ལུངབ་སྔ་མྭ་དངའདྲའ་བྱུངབ་བཅབས)། དགྲེ་སོངའཆར་ཁས་དགེ་འདྲུནྒ་ལགམའི་ལུངབ་ཚྱུངབབཿ 
ུངབ་སྔ་མ་དཔའདྲབ་བྱུངབ་བཅབས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཞིནས། བ་གསོལ་ དེ་འདུན་ིས་དགྲི་སོངའཆར་ཁལ་དགེ་འ་ནག་མའྱ་མུངབྱའུངབབརམ་ལུངབ་སམདཔའདའབུང་བཟཅབས་པལེ་གཞི་ 
ནས་སྤོ་བཧོ ལྟ །དེག་ཞི་ནས་སྤོབ་བགྱིད་བཞིནཔ་ལས་དག་འདུན་ལྡགམའི་ལྱུངབ་ པབ་བརམ་དཔའུདབར་ཡངབླབས་ཏྭབུངབབཅབསནས། འདིདགའདུན་ལག་མེ 'ལྱུང་བཞུང་བ་བར་མ་དང་འདྲུབ་ཡཏ་བབླས 
༈།བྱུངབ་བཅབས་པ ། དགེ་འདུན་ལས་གཞི་ནས་བསངབ་གསོལན། ྐ་ི་ུམཔ་བརཅིང་བཟོད །དགེ་འདུནུ་རྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་འདུན་ཀྱིས་དགི་སྤོབའཆར་ཁའདྲི་ལ་དགེ་འདུན 








༧། ༄༅། ཁལ །ལྒག་མའི་ལྱུངབ་ལྱུངབ་བར་མ་དང་འདྲབ་ཡངཤཟླས་ཏེབྱུངབ་བཅབས་པལ།།གཞིནས་བསླངབ་སྩོལ་བམམཛད་དོ། །འདི་ནིགསོལ་བའོ། །ལས་བབ་ནིདགེ་འདུནབཙུད་པ་རྣམས་གསནདུགསོལ། 
- དགེྭ་སོངའཆར་ཁ་འདིརདདུ་བསམས་ཏ །ཁུབཕྱུངབལས་ཧྲུར་པའི་དགེ་འདུན་སྒག་མའི་ལྟུངབ་བྱུངབ་ཟླ་བཡུན་བཅབས་ཏེ་དགེ་སྤོངའཆར་ཁ་འདིས་ཆད་དུབསམས་ཏེ ། ཁུ་བུང་བ་ལ་སྦྱཧར་པའི་དགེ་འདུན་ལག 
མའི་ལྱུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བྱེད་བཅབས་བ ། དག་འདན་ལས་བ་བ་པད་ཏྱཱསོབ་གསོལ་ཉ ། དགེ་འདུནཧིས་དགེ་སློངའཆརཁ་འདིལཆདདུ་བསམས་ཏེ། (ུབུཌ་བ་ལསྱ་ཐུར་པའི་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལུང་བྱབུངབྨ་ཟཱ་བ 

ཡེད་བཅབས་པ་ལ་བ་བཉེད་ཀྱི་སོོབ་སུ ལཏ ཾ འདྲིསོབ་བྱཾིན་བཞིན་པ་ལས་དཀེ་འདུནྲ་ནགཡམའི་ལུཔབ་ལྡུང་བབང་མ་ལྐུངབ་སྔ་མུ་དངའདྲབ་བཉབས་ཏ །དགྲསང་འཆར་ཁ་འདིས་དགེ་འདུན་ལགམའི་ཞུངབལུུང 
བ་བར ག་བས་དགསབྱས་ར་ཁངས་པདག་ག་གན་ོང་སོ བདག་འྲ་བིསདགེ་ོང་མ་ཡལ་ །འདུན་ལྒག་མའི་ལུངབ་ལྷུང་བ་བརམ་ལྷུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲབ་བྱུང་བ་བཅབས་པ 
ལ་གཞིནས་སྤོབ་སཱལ་ཏ །དེགཞིནས་སྤོ་བབརྱིདབཞིན་པ་ལས །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྱུང་བ་ལྐུངབ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡངགཟླས་ ཧཱ བས་ནས།།དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལྱུངབ་ལུངབ་བརག་དཔའདྲ་བ་ཡངདརུས 
ཏཾ་གྱུངབབཅབས་པ །དགེ་འདུན་ལས་གཞིནསབསླངབ་གསོལ་ཏ །དགེ་འདུན་ྱིས་དགེ་སློང་འཆར་ཁལ་དགེ་འདུན་ལྐགམཁི་ལྐུང་བ་ལྱུངབ་བརམ་དངའདྲ་བ་ཡངབ་ཟླས་ཏེ་བྱུངབབཅབས་པ་ལ་གཞིནས་བསླངབིསྤ་བ་སཱ 





1ད༽གྫནག 











༧ཤཾབར་མ་ཛདན ། ཚདངལྡན་པ་གངདག་དགེ་སྤོང་འཆར་ཁལ་དགེ་འདུན་ལྒག་མའྲི་ལུངབ་ལྱུང་བ་བརམ་དབའདྲབ་ལ་ངབཟླས་ཏེ།བྱུངབ་བཅབས་པ་ལ་གཞིནེས་བསླང་བསྐོལ་བརམཛད་བརབ་བོདཔ་དེ་དགནི་ཅངམ་གསུང་ཞིག ། 
གངནགམི་བཟོད་པ་དདགནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནིལས་བྔ་དཔ་དངཔཡེནཏ །དེ་བཞིནདུལས་་རོད་པ་གཞིས་བདང་གྲུམ་ྱི་བརདད་བརོདཔརབའོ། ནི །འདུན་གིས་བཟོདཅིངག སནས་དག་འབྱུམདག 
སློངའཆར་ཁ་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ཆྱུངབ་ལུངཔ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡངབཟླས་ེ །ཟྱུངབ་བཅབས་པལ་གཞི་ ཊསབྷསངབ་སུལ་ལགས་ཏེ །འདིལ་རཅང་མི་གྲསུངབས་དེད་བཞིནདུ་འཛིན་ | །ྡེས་ 
ཅུས་གཞན་ཞིགནཆེད་དུ་བསམས་ཏ ། འུབྱ་ཕུངབ་ལས་ཆུར་པའི་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལྕུངབུཔའུཟླ་བ་ཕྱདབཿབས་པའི་སྲོབ་སྤད། ལྕུཔབ་བར་མའི་གཞིནས་སྲོབ་སྤྱད ། ཆུངབ་བརམ་དཔའདྲབ་ཡང་བཟླས་བའི་ 
ངབུང་བའི་གཞིནས་བསུངབ་སྨདྡནས ། དགེ་སོདརྣམས་ལ་སྨྲས་པ །ཆདཔ་ཝན་བདག་བདག་དགེ་སྲོངའཆར་ཁ་ལཆེདདབསམས་ཏྭ་ཁྱ་བ་མངབ་ལས་རྱུར་པའི་དེ་འདུན་ལག་མའི་ལྟུངབཅུངབརླབ་ཕྱདབཅབས་ 
ཏེ འགག་དགེ་སློབའཆར་ཁས་ཆད་དུ་སམས་ཏེ། ཁུཐ་ཀྱྱང་བ་ལས་རྒྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལགམའི་ལྟུང་བཟླ་བ་ཕུད་བཅབས་བ་དཀེ་འཇུན་ལས་ཟླ་ང་ རིས གསོལ་ཏེ།དགེ། [གྱིས་བདག་དགེ་སྒོང་འཆར་ཁ་ལཆད་ 
རུགསམས་ཏེ ། ཁུབ་ཕྱུངབ་ལས་གྱུར་པའི་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུངབཟླ་བཕྱདབཿབས་པལཀླ་བཕྱད་ཀྱི་སོབ་སུལ་ཏ །བདག་སྤོབ་བགྱིད་བཞིནཔ་ལས་དག་འདུན་ལྒགམའི་ལྡུངབ་ལྡུངབ་བརམ་ལུངབ་ལྔ་མདང་འ 


ཏུ 
ཏི 


1. 


༄༅། །བ་ྱུངབ་བཅབས་ཏེ དགདག་མོ་འཆར་ཁས་དགེ་བད་གམྱི་ཚབྭ་ཞུངབརས་ུངབ་་མདབ་ྱ་བཅབསཔདག་བ ཤུལས་གནིནས་མོབགསོལ།།དགེ་འས་ག 
དགེ་སོངའཆ་པབལ་དུག་འདུན་ལགམའི་ལྕུངབ་ལུངབ་བརམ་ལྐུངབ་སྔས་དཔའདྲང་བུང་བ་ཐཅབས་པ་ལ་གཞིནས་ བས བཞགིསས་བིདཞིངཔ་ལས་དགེའ་ཞུགའཨུབ།ངབབ་ 


དའདྲབ་ཡང་བླབས་ཏ །ཾ བྱུངབ་བཅ་བསནས་བདག་དགྲེ་སོབའཆ་པཁས་དགེའདུན་ལཀམའི་ཆུངབ་ལུངབ་བར་མ་པ་འདྲ་བ་ཡ་འབླཟས་ཏ །བྱུངབ་བཅངས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཞིནས་བསྨངབ་གསོལ་ཏ 

རྱིས་བདག་་ ོང་འཆབལ་དགེ་འདན་ལགམ་་ཆུངབྱུངབ་འཇམ་དངའདབསངདླ་བཏེ། ཁྱུངབ་བཅབས་ཕ་ལ་གཞིནས་བསྲངབ་སལ་ཏ། བདག་གིས་ཆད་དབསམས་ཏབུ་བྱཕུངབལས་གྱུར་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཝགམའི་ལུང་བྱ་བུངབླ་ཟ་བྱ་ཤུད ས་པའི་ བ་ཡངསྤུདཱ་ལགས ] ལྱུང་བ་བརས་ཆུང་བ་སྔམ་དང་འདྲབ་བྱུངབ་བཅངས་པའི་གཞིནས་སྲོབ་ཡང་སྤད་ལགས ། ལྷུངབ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡངུབཟླས་པའི་ 
ུངབྱུངབ་གཞིནསཐྲསང་བསངྱསདལ་གསན །བདག་གིས་དད་བགིཤས་པའྲི་གབས་དདགྲེསོནམས་ཀེས། བཅོམ་ཚུན་འདུས་ལ་གསོལ་བདང་།བཅ་ལན་གསཉིས་བཀའ་སྩལཔ། དགེ་ོདག་ེཏ 
ཀྱིས་དགེསློའའཉ་པ་ཁཅེནདུཐསམས་ཏ། ཁུའ་ཕྱུང་བལས་ཀྱུམཔའིདག་འདུན་ལྒག་མའི་ལུ་པབ་ཟླ་བཉྱེད་བཅབས་པའིཟླབ་ཡདཀི་སྲོབ་སྤུད་བྲིན་པ་དང་ །ལུངབ་བརམའི་གཞིནས་སྲོབ་སྤྱད་བྲིནཔ་དང་།ལུངཔབ 











198 ༦༦ ཚི ཚིང 








བརམ་དཔའདབ་ལབླགས་པའྱ་ལུངབ་བུངབའི་གཞིནས་བླས་བསྒུད་བིན་པ་དང་།གཞན་གངང་ལཱབ་པངསཐུན་བུ་གཔྱངབལ་ཞགྲ་བག་གིམག་བརབ་ཁབིནིག ན་པའི་བ །གནས་མལབ་ཤྲུམ 
ལ་འགདརྡུལས།དེས་པའི་ཚིག་གོ་ །སོངམས་ལ་ཡངདག་བཏོབསྒོ་ལ །དགུ་འདུནཁྲམས་ཅང་ཚོགས་༨དིངམཐུན་བརུ་གྱུར་བ་དང་ ༽ད་སོངའཆར་ཁསྐ་དན་པའི་མཐའནས་ཅོགཅོག་ །པྱཔརྲགྲས། ཐལ་མོ 
།རབ་བཏདལ་འདྷིསད་ཅས ། དུག་འདུན་བཅུཾན་པརྣམས་གསནདུ་གསོལ། བདག་དེ སོང་འཆ་པའ་ལྷ་རདྭད་བསམས་ཏེ དུ ཁུ་ཐ་ཕྱུཡབལས་ཀྱུར་བའི་དགེ་འདུཊ་ལྷུག་མའི་ཆུངབུ་བུངབཟླ་བཕུད་བཅུབས་ད།བདག་དག 
འཆ༣་ཁས་ཆད་དུ་བསམས་ཏ། ཁུ་བལུང་བལས་གུརཔའི་དག་འདུན་ལགམའི་ལུངབ་བུངབླ་ཟ་བཤུད་བཅབས་བ་ད །འདུན་ལསྨ་ཟུབ་ལདཏྱི་སོབ་གསལ་ཏ།དགའདུན་ིས་བརག་དགེ་སོའའཆཔ་བལཅཆདད 
བསམས་ཏ། །ཁུའུཕུངབ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུ་ལྔགམའི་ལུ་ ཤ་བུངབཟླ་བ་ཕུད་བཅབས་པལ་ཟླ་བ་ཝད་ཏི་སོ་བ་སུལ་ཏེ།བདགསྡོ་བཅྲིན་བཞིན་ཕལས། དགེ་འ་གགམའི་ལཱངབ་ཆུངབབརས་ཆུངབ་ལ་མ་དཿའད་བབུང་ 
བ་བཅབས་ཏེ།བདག་དག་སྲོབའཆར་ཁས་དགེ་འདྲུན་ལགམའི་ཏུངབ་ལུངབ ་བརམ་ལྟུངབ་སྤ་མ་དང་འདྲ་བཟུངབབཏབས་པ །དགེ་འདུན་ལས་གཞིནས་སྤོ་བ་གསེལ་ཏེ། དགེ་འདུནགྱེས་བདག་དགེ་སློབའཆར་ཁ་ལ་དི་གུ 


ྷགམའི་ྟུབ་ུངབབརམལྱུངབསྔ་མ་དངའདྲབབྱུང་བཟཅབས་བ་ཝ་གཞིནས་༨ུབསུལཏ།བདག་གཞིནས་སྤབབགྱིད་བཞིནཔ་ལས་དགེའཇུན་ལྒགམའི་ྐུངབ་ལྷུབབངམ་དཔའདབ་ཡང་ཟླས་ཏེབྱངབར་བྲ 




















ཤ༣།༄༅། ཞས་༔ བདག་དགྲ་སོང་འཆར་ཁས་དག་འདུན་ལྷགམ་འི་ལྱུངབ་ལྱུང་བབཿམ་དབའདྲ་བ་གངབཟླས་ཏ །བུངབ་བཅབས་བདག་འདུན་ལས་གཞིནས་བསླངབའི་སོབ་གསོལ་ཏེ།དགེ་འདུནརིམ་བ་དག 


3 དག་སོབའ ཆ་ཁ་ལདག་འདུནྷ་གམའི་ལུངབུ་ལུང་བབརམ་དངའདབ་གངབྫ་སྭངཁབ་བཅབས་བལ་གཞིནས་བསངབ་སཱལ་ཏ།བདག་དགེ་སོངའཅ་པངས་ཆདན་བསམས་ཏ ་ྨ ཁུབ་ཕྱུངབ་ལས་གུརཔའི་དུག 
ཿ  དྡྷཨགམའི་ལུངབླ་ཟབ་ཏདབཅབས་པའི་ ཤཐ་ཡངལྷུད་ལགས །ལྕུངབ་བར་མའི་གཞིནས་སྲོབ་ཡང་སྲུད་ལགས། ཡང་བཟླས་པའི་ཁྱུང་བའི་གཞིནས་བསྲུང་བཡང་སྱད་ལགས་ཏེ།དགེ་འདྡུན་ལསཞ མ་བ 


ཨི མགུ་བརབགྱི་བགཾ་སོལན། ཤུ་འདན་གཅུནཔ་ཐུགས་བྱརབཅེནྲ་ཐགས་བ་བས་ཏབརབྲ་ཟུང། བདགདགེ་སོངའཅཔཁ་ཆད་བས་མས་ཏ།ཞབ་ཕུཿབལས་རུརབའིདག་འདུནྣནགསི་ཆུངབ་བབ་ིདབཅབས་པའི་ 
ཧཾ ཤསུ་བབརའིགནིས་་བོལགས་།སཿྲགསཔྱི་མུངབཟ་གཞནསབླམཔ་སུནལགས་པ་ཡ །གག་དགུ་གི་མཞུ་བརང་ཤི་བ་ཱལ་དུགསོལ། དྭ་གད་ལན་གཤིས་ལེནག་སུ་མདུ་བརྗོདཔར་བའོ། ། 
2 རྡའིའགྱཅདགེ་སངོ་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་དས་ཏལས་བཞོ། །དགེ་འདུན་བཅུན་པརྣམ་ས་གསནདུ་ཤཱསོལ།།དགེསློང་འཆཔབ་འདེཿདདུབསུམསཏེ། ཁུང་ཕྱུཿབ་ལསུ་བླུར་པའི་དག་འདུན་ལྒག་མའི་ལུང 


བརྱུངབ་ཟླ་བཕྱདབཉབས་ཏེ།ཏེསོཔའཆརཁ་འདིས་ཆེདདུངས་མས་ཏ །ཁུཕྱུངབལས་རྒྱུཔའི་དགེ་འདུཿ་ལྷག་མའི་ལྱུངབཅྱུཿབ་ཟླ་བ་ཕྱདབཅངས་པ་དགའདུན་ལས་ཟླབ་ཡྱདཀི་སྤ་བགསོལ་ཏ། དག་འདུནགྱིསདེག 


-་ 


༤༽-་ ༤. .6༽ རཿ ནན ར། འའ ༡༡༣༩ , 
༧ སོབའཆར་ཁའདིཆེདདུབསམས་ཏ། (རུཐཕུངབ་ལས་རྒུརབའི་དེགེ་འདུན་ལྷགམའི་ལྷུང་བཟུངབ་ཟླ་བཀྱེད་བཉབས་པ་ལླླའཡདཀྱི་སློབ་སུལ་ཏེ། འདྡིསོབ་བིད་བཞིན་པ་ལས་ དག་འདུན་ལྒག་མ བལྱུངབ་བརམ 
འ ` ` 


ཤོང་འཆ་ ཁ་འདིས་དགེ་འདན་ལུགམ་འི་ལང་བ་ལུངབ་བརམ་ལུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱང་བ་བཅབས་པ་དག་འདུན་ལས་གཞི་ནས་སྲ་བ་ །སོལ་ཏ།དགེ་འདུན་ཀྱིས་དགྲགོངའཆཔཁ་དི 

གག སྩད 

དག་འདུན་ལག་མའི་ུངབ་མུའབ་པར་མ། ཀར འི་ལལལ་ང་བ་བརྡ་མ་དང་ བཿ ༢1༤་བབརབ་ས་པ་ཿ 'གཞི་ནས་བ ང་སོ་བ མལ་ཏ།དཀེ་འ གྱེས་ད སྤོང་འཆར་ཁ་འདི་དགེ་འདུན 

ག་མ་བ  གང་ 'འདྲ་བ་ མངོས།ུང་བརཅབསབ་ལགཞིནས་བཏུ་བསུ། སྱངབབ་ཧང་དབས་བླུགསཔའྱི་ཚུ ་བུ་ཡའི་གཞིནས་བླ་མང་སདལགས་ དག་གི 
མ་ ཏཱ .དླ = = དགེ་སོང ེ ལཿ ང།ཿ 
ར་བ་ན གལནདགེའུནཉི་ཞུསལབབཅིངཛདོན།དགེྱ་ིསགནངརམཛོདཅག་ད།དགེྱིས་ག་སོའཇབངལཆེད་སམས་ཏ།ུབ་སངབལསུར 








༤ ༤༨ £ 
༄༅། འདུན་ལྷགམའི་ལྷུང་བགྱུང་བཟླ་བ་ཀྲད་བཅབས་པའི་སློབ་སྤྱད་ལགས །ལྟུཔབབརམ་ཁྱུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུངབ་བཅབས་པའིགཞིནེས་སྤོབ་སྤུད་ལགསུ།ལུངབ་བར་མདང་འདྲ་བ་ཡང་བཟླས 
་ུབགངབཟིག་གན།་བས་ཞ་འ་གསྐག་བརང་ིར་ཙུ མཚད ཞིན བ་གིལསརིདུན་དན་པནམས་གསན་དག་ལ གེ བནར་ཁའདིནབསམྷ། 
ཁུའུཔུངབ་ལསྦ་གུར་པའི་དག་འདུན་ལགམའི་ བྱ་གུངབླ་བཱ་ཕུཊཅབས་ཏ།།དགྲེསོའའཆ་པཁ་འདིས་ཆདན་བས་མས་ཏ།ཁུ་་ཕུངབ་ཡས་ུར་པའི་དེག་འདུན་ལག་མའི་ལུུངབ་བྱུངབ་ཟླ་བཤདབཉབས་པ་དག་འདུན་ལུ 


པྱིས སོལཏེ།དགེ་འུ་ྱིསདག སོང་འཅར་ཁ་བདས་དབསམས་ 


= 


ཏ།ཁུབཱཧུངབ་ལས་རྒུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུངབཀྱུངབ་ཟླབགེད་བཅབས་པའ་ཟླ་བཕཿཏྱི་སློབ་སུལ་ཏ། འདི་སོབ་བགྱིད 


།འདུན་ལག་མའི༽ ངབ་ལྟུངབ་བརས་ལྩུངབསྔ་མདང་འདྲབ་བྱུངབ་བཅབས་ཏེ། དགེསོང་འཆར་ཁ་འདིསདགའན་ུགསའི ངབ་ཞུངབབརས་ུངབ་སུམདཔ དབྱུངབབཅབས་དདག་འཇུན་ལས 


བཞུདཔ་ལུབ་དག་འདུདྲ་ར། ངོ པུ་མ་དང་ལད་ 











དག་འདུན་ལྒགམ་འི་ཆུངབ་ལུུངབ་བརམ་དཔའྲབ་ཡངབཟླས་ཏབྱུཿབའཿབསནས 


` 


བབྱགིས་བཞིན་པ་ལས། 
དགེ པའཆབབ་འདི་ དགེ་འདུན་ལྷུག་མ ངབ་ལྱུཔབ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡངདབླས་ཏབྱུངབ་བཅབས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཞིནས 











བང་སསམ ཤ་མའྲི་ཆྱུངབ་ལྐུང་པར་མ་དང་འདྲབ་ཡཿའབྲས་རི།ཧྱུངབ་བཅབས་པ་ལ་གཞིནས་བླ་སཁབ་ཙུ་ཏཾ།དགེ་སྤོབའཆར་ཁ་འདི་ཚད་དབསམསྐ་ཀྲ་བཕུ ་ 
སས་གུརཔའི་དགའདུན་གམྱི་ཆུངབྱ་བདླ་བྱལཏབཅབས་པའི་ ཡོབ་སྤདྤལགས། ལུ ངབ་བཟམ་ལྟུངབ་སྤ་མ་དཔའདྲབ་བཅུབས་པའི་གཞིནས་སློབ་སྔད་“ ས་གས ཞུང་བབཿདཔ་དབ་སངབླམས་པ་ངབྱབཟ 
ཨ་ཚ ཁིས ི་ོ འདིད དངབ དའ གྱུ བླ་བབད་ཅབས་པའི བྭ་ཅིདལགས། 
པ་བ ོགན་གོབཅུད་འགས། །རུངབ་བརམ་དཔདདབ་སབླགས '་བའི་ལྱུངབུ་བྱུངཔ་འི་གཞིནས་ ཁྱསཔབ་སྤྱད་ལགས་པ་ལ།ཞགདྲུགགིཿ གུ་བརབགྱིབ་ སྩོལ་བརམརྡདན།ཚ་ དང 
(རྫནཔ་གངདགདེསོངའརམཁའདིདདཁསམསྟཏ།ཞ་བྱ་ུབལསྱསུཔའི་དགེ་ཱ་ཝགམའྱ་མུངྱབང་དཁ་བདབ་ཅབས་པའི་ ཊ་སཱད་ལགས །སྒུངབ་བརཝ་ལྱུངའ་སྔ་མ་དའདྲབ་བུབས་པའི་གཞིནས་སྲོ 
སྱུད་ལགས།།ལྱུངབ་བར་མདང་འདྲབ་སངབཟླས་ པའི་ལྩུངབ་བུཌབའི་གཞིནས་བླ་སང་བ་སྙད་ལགས་པ་ 'ལ །ཞག་དུག་ གགི་མགུབརངྱཀྱིབ་སྩོལ་བརབཔོ དཔདདགནི་མགསུངཞིག །གངདག་མིི གཞིགྱལས་ཤིག།ི །འདི 
` སིས་རོད་ དང་པོ་ཡོནཏ། །དབཞིནདུ་ལས་བརྔོདཔ་། ་གཉིས་པདངགསུམ་པའི་བརདུ་འརྔོདཔར་ ཉལོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནངནས་དགེ་འདུན་ཧིས་དགེ་སྲོའའཆང་ཁཆདདུ་བསམས་ ཏ་ཁཱབྱཧུངབལས་ གྱུཔའི་དགེ། འདུ 

















༩།༢༄༅། །ལྷགམའི་ལུངབཧུབ་ཟླབ་ཕྱཏབཿབས་པའི་སློབ་སུདལགས། ལྒུངབ་བརམ་ལྷུངབ་སྔམ་དང་འདྲབ་བཅབས་པའི་གཞིནས་སྤོབ་ དལགས། ྷུངབབངམ་དཔའབབཡབཟླས་པ ངབ་བྱུཔབའི་གཞི། 
ཤའ ‡ །འདྲི་ཉར་ཅངམི་གསུཿ་བས་དེད་བཞིནདུའཛིན་ཏོ། རྱ ྱ ཛི- 
ཌཱ འེ ་གམི་ུབླ་ བྱིས ལས་མིན བུ བ་ད འབུབས མད་པ པའིགཞི་ ་ 
སྤྱད་ཞག་དྲུག་གི་ཐགུ་བ་རཧཱ་ཁ་སྤྱད་ཟིནནས ། དྣམས་ལྱགས་པ། ཆདཔྔ་ལུན་པ་དག་བདག་ འཆཔཁ་ལཆདདུབསམས་ 'འདུན། བོ རབ་ཟླ་བ 
ླུ ླཌ་ི ཤུང 7 ་ གྷ 


“ག།དགེ་སློབའཆག་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྒག་མ་འི་ཅྩུངབ་ལྱུངབ་བརམ་ལུ་ངབ་སྤ་མ་དཔའདྲབ་ཀྱངབ་བཉབས་པ་ལ་གཞིནས་སྤོབ་སུལ་ཏ བདག་གཞིནས་སྤོབ་བྱཉིནབཞིན་པ་ལས་། དགེ་འདུན་ལུག 'ལུབབ 
དེ ངཏྣྣྣ/ྣསྩྣསྣདདརེ 
ཆརཆརཾིཾཨཾླ ྣྷྣྭེ་ྨནྟ|[ྣ| | 
།ལས་གྱར་བའཿ ངཿ ངབླ་ཟ་བྲ་པདབཅབས་ ཀུ སྲ ཿ སི 
བི་ཨུབྱཔབའི་གན་ནས་བླསཔ འི ང་གཉེན སག རབྱསགསོལན། དགིག རི་བོ །ཁུབ་ཕྱུཿཐྲལས་བྱུར 
འིདགེ་་མགས་ི་ལུངབླ་ཟ་བ་མདབ་ཅབས་པའྲི་ོ་བསད་ལ་གས །ུངབ་བཛས་མུངབྷས་མདཔའདའ་བངབ་བཅབསཔའི་གཞིས་སློབ་ལྱད་ལགས།།རུངབ་བརམ་དཔའ་དབ་ཡཇབྱབས་པའྱིཡུངད་བུང་ 
བའི་གཞིནས་བསངབ་སྤྱད་ལགས་པ་ལ །ཞགདྲུག་གིགུ་བརབཀྱི་བ་སྩལ་ཏེ།བདག་དགེ་སྤོངའཆརཁས་ཆེད་དུབསམས་ཏ །ཁུ་བཿ ོརབའི་ོནགོག་ཞགསིླ་གྱསདབངས་པའི་སོ | 











། 
| 
431 ༄༅། བཀད 
ཐཾ ཞག་དྲུག་གི་ _ ༼བ་སྤད་ལགས།།ལུངབ་བརམ་ལྕུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲབཿ 
ངེ གི་མགུ་བརབགྱི་བ་སྤྱདལ ཤིས་རིཿ ་སྔ་མ་དཔ་འདྲ་བབྱུངབ་བཏབས་པའི་གཞིཿ ༽ོ 
རྱ  ༽\ །ལགསན།བ ༨ བེ ནོ ས་བ . ཛ 
ཤ དག་ས བསེ ཁྲའཅུམབལསུ ས་པས་མ ་ གས །རུབ་བརམ་དཔའ་དབཡང་བགས་པའྱ་ཡུངབྱབཔབའི་གཞིན ས་སོ 
ཟླ (གྱུག རར ག་ད་ས 
ཁད ཉརབྭསཱཾ། གནས་མྲལ་བཤམས་ལ།འགྱོང ངི བི 'དང་། ཞུགྲ་དག་གི་མགུ་བརབ་སྤྱད་ཕིན་པ་ ༽ ལུངབ་སྔམ་དངའདྲ.བྱངབབཅབས་པའི་ ༦ 
, [ཁསྐ་དུནཔའི་མབཁནས་ཙོག་ཙོག །ཤྲམསལ། ྦྲིའཇུངས་ཏེ།། དྲིས་པ ། ུ་བར་ཐབ་སྤད་ཕིནཔ་དང་། གཞནཡངདྷ་ྡུབ་དཔམ དང་འད་བྱཏུཔབངཅ འིག་ཞིནས་སྤོབ 
¶ རཱུ་པ མམ བས་འདི དྲྲི མང ནང་དུ ཞག 
བཿ ཀླ་བེ་ཕད་བཅབསཏ །བདག་དག་སྲོངའཆ ༡།བཀླཆེད་དབ། 'རྣམས་གསནདུ་གསོལ ། གདགྲེ་ོངའ ཞིངམཐུནཔ༣ུར་པདང་། འག་སོབའཆར་ 
ལི ཆད་དུབ་སམས་ཏེ། ར་པའི་ད པའཆར་ཁ་ལནདད་བསམས་ཏཁ་ 
- དག་ྭ་ལག་མའྱི་ལུངབླ་ཟབྱཔད་བ་ཅབས་པདག་འདྲུན་ལ ༤ 


432: 






= 


ཀ་མའི་ལུངབྱ་ལུ་པབ་བརས་ལྱུང་བ་སྣ་ཁ་དང་འདྲ་བ་བྲངབ་བཅབས་ཏ། བདག་དགེསོརཆར་ཁས་ད་ །འདུན་ལྤག་མའི་ལུངབ་ལུངབ་བརམ་ལྩོངབ་སྔ་མ་དང་ ལྤ 
གཞིནས་སོ་གསོལ་ཏ ]ཱ བམས་པ བགབ བད ད་ཨངཇར ཁ་ད ླ་གི་ང་བུ་བམ།བ་ ་ ༈ བདག་གཞི་ནས་སྩོ་བ་བྱགི་ད 
བཞིནཔ་ལས་དགེའནུན་ལྟག་མའི་ལུང་བ་ ལུངབ་བརམ་དང་འདབ་སངབྷུབས ། ཤྱུངབབཅུབས་ནས་བདག་དགྲ་སོངའཆར་ཁས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆུ་ངབ་ཆྱུངབ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡང་བཟླས་ཏ ། བུངབ་ 

།འདུན་ལས་གཞིནསབྱ་སང་ (བགས་ལནས། ། དགེ་འདུན་ཤྱས་བདགདགེ་སྤོང་འཆར་ཁ་ལ་དག་འདུན་ལགམའི་ལུངབ་ཆུངབ་བརྟས་དང་འདབ་ཨངབླས་ཏྱའུངབ་བཅབས་པལ་གཞི་ནས 
བསྐངབ་སུ ˆ; ༡ ། བདག་དགེ་སོངོའཆར་ཁས་ཆདད་བསམས་ཏ ! ཁུབྭ་པུངབ་ལས་ཧུར་པའི་དགེ་འདུན་ཝུགམའི་ལུངང་ཟབ་ཉདབཅབས་པའི་སྤོབ་མྱད་ལགས ། ལུངབ་བར་སུ་ལུངབ་སྔ་ས་དང་འདྲབབྱུང་ 
བཟཅབས་པའི་གཞིནས་སོ་བ་སྤྲདལགས 


གསོ་ལ་ཏི། དགེ་འདུན་གིས་བདགདགེ་སོངའཆ་པཁ་ལ་ཆེད་དྲུ་བསབསཏ། དྲངས་པ་དང ཉད་བཅབས་བཡ་བཡད་ཀྱི་སོབ་སཱ་ ལཏེ། བདག་གོ ༤༨ 
བབྱཅབས་པ་ 





། ྒྱུངབབརམ་དཔའདྲབ་འངབ་ཟླས་པའི་ལྱུངབ་བྱངབ་གཞིནས་བསྤངཔ་ཡྩད་ལགསནས ། ཞག་བྲུགི་མགུ་བརབཧྱ་ངེ་གསོལ་ཏ ] དགེ་འདུནགྱས་བདེག་ 


།དགེ་སློབའཆམཁ་ཆེད་དུ་འགམས་ ཏེ ཁུདངབལས་རྒྱུར་བའི་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལུང་བ་ཟླ་བཡུནྐབཿངས་པའི་སྲོབ ལགས ། ལུངབ་བརས་ཆུང་བ་སྔམ་དང་འདྲབཤུ8བ་འཇབས་པའི་གཞིནས 
ཟླས་པའི་ལྟུང་བཅུཌབའི་གཞི་ནས་བསྤངབ་སྩད་ལགས་བ་ལ་རག་དྲུགགི་མགུ་བཿཿགྱིབ་སུཿལ་ ] བདག་དགེ་སྤོང་འཆལ་ཁས་ཆདདུབསམས་ཏཁུ་འཕུངབལ གུར 
རཿ འི་དག་འདུན་ལྷག་མ ྱིཡུངཁྭ་ཚུབ་པདབཅབས་པའི་ོ་སུད་ལགས །ལྷུངའ་བརམ་ལྱུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲུབ་བྱུངབ་བཅབས་པའི་གཞིནས་སོཊ་ དད་ལགས།། ལྒུངབ་བརམ་དཔའདྲབ་ཨངགབླས་པའི་རུང་བབྱུང་བའོ་གཞི 
ནས་བསངའི་སོབ་སད་ལགས །ཞགཤུགི་མགུ་བརངབ་སདལགས་ཏེ།དགེ་འདནལ་སུདྱངབགསོལན །དགེའདུནབྱནཔ་ཐསབྱ་བཅནྲཐུསབཅས་ཞེབར་བཅུངེ །བདག་གེ་སོའཆར་ འཆིད 

བསམས་ཏི་ཁྲ་བ་ཕུཇབ་ལས་གྱུར་པའི་ ཤི་འདུནྭ་ལགམའི་ལུངབ་ཟ་བད་བཅབས་པའི་སཱོབ་སྙད་ལགས ། ལྱུངབ་བརས་ལྷུངབ་སྔ་མདང་འདྲབ་བྱུངབ་བཅབས་པའི་གཞིནས་སྲོབ་སད་ལགས [ལྱུངབ་བརམ་དང 
འདབ་ཨཿངབླབས་པའི་ལུངབྭ་བུངབའི་གཞིནས་བླསབའི་སིབ་སུདལགས ། ཞགྲུག་གི་མགུ་བརབ་གིབ་སུདལགས་ནདྱ་དངབརགསོལ དེསད་ལན་གཉིས་ལ་ནགསྦམདབངོད་ར་འོ།།འེའི་འོག་དགེ་མོང 
གཅིག་ནིས་གསོལ་བྱབས་ཏལས་བའོ། །དགེ་འདུནབཙུན་པརྣམས་གསནདུ་གསོལ ། དགེ་སློང་འཇར་ཁ་འདིཌིདདུབསམས་ཏ | ཁུ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྐག་མའི་ལུངབ་ཤུང་བཟུ 


༢༠{། ༄༄༅། 


_ /ཤ །སྤོབ་སྤདལགས ། ལྟུངུབ་བརམ་དཔའདྲབ་ཡངབ 
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༧ཤབྱདབཅབས་ཏེ།དགྲེ་སོངའཆརཁ་འདིས་ཆདདབསམས་ཏ། ཁུབ་ཕུཿབལསྱགུརཔའིདགེའདུན་ཚུགམའྱི་ཆུངབྱབབ་ཡུདབརུབས་པ་དགེའདུནལས་ཟླ་བསྟདཀི་སོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདིུས་དགེ་མོང 
གས་ག ཁུའ་ཡུཿབལས་ཆུརཔའིདེག་འདུན་ལག་འི་ཚུང་བབུཌབླཟད་བཅེབསཔ་བཕེད་ཀི་གོབ་སུལ་ཏེ ། ླ་ོ་ིདབནན་ས་ད་འྱནདགམའི་ཆུ་བ་ 
ལྐུངབ་བརམ་ལུངབ་སྡ་མ་དང་འདྲབ་བྱུངབ་བཅབས་ཏ | དགྭསྤོབའཆརཁ་འདེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྱཔབ་ལྷུངབབཿམ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དཔའདྲ་བ་བུངབ་བཅབས་པ་དེ་འདུན་ལས་གཞིནས་སྤོབ་གསལ་ ། དགེའདུན་གྱིས 
དྱསོཔ་འཆ་པཁ་འདིདག་འདུན་ལག་མའི་ལུང་བ་ལཱུབ་བརམ་ལྟུངབ་སྔམ་དང་འ་བཅྱུང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞིནས་སྲོ་བསྩལ་ཏ ] འདི་གཞིནས་སློ་བ་བགྱིད་ཞིནཔལས་དག་འདུན་ལྒག་མའི་ལུངབ་ལྷུང་ 
 བཛམ་དངའདད་བ་ཡངབླགས་ཏྱེ་བུངབ་བཅབསནས ། དགྲི་སོཔའཆར་ཁ་འདིསདགེའདུན་ལགམའི་ུངབ་ལུངབ་བརམ་དཔའདྲབ་ཡངགཟླས་ཏེ །བྱུངབ་བཅབས་པ་དག་འདུན་ལས་གཞིནས་བསྲང་བའི་སྤོབ་གསོལ་ཏ] དག 
དིུསདགེམོའ་པལ་འདི་དགེའ་གགའི་ཨུྱཡུངབ་བརམ་དཔའདབ ླནས་ཏསུངབ་བཅབས་པལ་གཞིགས་བསངབས ལི །དགེསོའཆར་ཁ་འདིསདགེའདུན་ཞུགམའི་གཞིནས་སངབའི 
སློབ་སྦྱད་ལགསནས །དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲག་གི་མགུ་བརབྱི་བར་གསོལ་ཏེ།།དགེ་འདུནརྱིས་དགེ་སློཕའཆར་ཁ་འདིཆེད་དུབསམས་ཏེ་ཁུ་ཱཔྱངབ་ལས་རྒུབའི་དག་འདུན་ལྒག་མའི་ལུང་.བྱུངབ་ཟླ་བཕྱད་ཕཐ 








༣༠༠༦ རི རི ¡„ ཏི 





ལགས་བརམ་བས་སོ། 


| 


རེ གས ུངབ་བརམདབའད་ང་ླས་ གྱི་་ ཁི་གཞིནས་བླསཔབའི་སྭོ 


།དགེ།སྲོལ ཡབ་འཛ སྐམས་ ཆ་ཚུ བུ་གུངབླ་ཟ་བ་ཧདའཿ བས་བ 


'ལྷགམའི་ལུབབུབྱུངབ སོལན། གལ་ཏེ་འ 'སུད་ལགས་། ལུངབ་བརམ་ལྟུངབ་སྔ་མདཔའདྲབ་ །བཅབས་པའི་གཞིནས་ 
ས་འདོགས ཞག་ག ད་ཡགས་ དབ་འརམདོད །འདིནི་གསལ་བ་འོ། ད་ག ཟ་དབའ་བར་ དྲི ི་ོ 
ོ་ སས ལུ མས་རད རྱ ོང འདྲི་ཞུརའདོདཆགས་དང་ 





ི་ི་མས་ནམབགཁ་དང། ཤེས་འ 


བཟློག་པལ་མི་འབད གས 
རོ ང་ ྦ 





བྱི 


༄༅། །ཀི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤོངཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོདརྨགས་དངདྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་ངང་། འཆིབའི་འདུ་ཤེས་དང་།མི་གཅངབའི་འདུ་ ས་དང་།པ་པུརཟོས། 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་ །རྣམ་པརརྡགས་པའི་འདུཿཤེས་དང་།རྣམ་པརབམ་པའི་འཇུ་ཤེས་དང་།རྣམཔརའིག་པའི་འདུ་ དང་།རྣམ་པ༧འབུསུ་གཞིགས་པའི་འུ༨ེས་དང་། མ་པར་ཐོས་པའིའདྲུ་ཤེས་དང་། 
„ རྣམ་པརདམརབའི་འདུ་ཤེས་དང་ །འུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོརབའི་འཇུ་ཤེས་དང ། སྙོངཔ་ཞིདདུསོ་སོརརྟོགས་པའི་འདུ་ཤས་ཀྱིསྣོདདུ་མི་འགྱུརཞིང་ །བསམ་ག ཏུན་དང་བོ་དང་ ༈གཉིས་པ་དང་། 

གསུམ་བ་དང་། ་བཞི་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཧྭཾངཛྫ་དང་།། དགའ་བ་དང་།བཏང་ཧོཔམས་དཱང་། ཤཱམ་མཁའམཐའ་སས་སྨེ་མཿདད་ ། རྣམ་ཤེས་མཐྲའ་ཡས་སྩ་མཆད་དང་ { ཅིངམདཔའེ་སྐྱ་མཆད་དང་ ། 

འདུ་ཤས་མདའདུ་ཤས་མེདམིན་སཁདད་ །ྒུདདཞུགས་པའི་འྲབས་བུདང། འནིག་རིརའོངབའི་འྲབསྲབ་དང་། ཉར་འོངབའི་འབས་བུ་དང་། དག འཆོམ་པའི་འབས་བདུང་། འཕལ་གི་སུལ 
ནར སམས་ི་མ་གངསད །ིགསདང། ཇབ དོང སྱ་དང་ ]ཟག་པ་ཟད་་དག་གི་སྣོདདུམི་འཆྱར་རོ། །འཆར་ཁ་ཆུང་བམི་འཆགས་པ་དང་ ། སོསརེམི་འཇུགས་པ་ 
འདིསནི་ ། ཁྱེད་འགྲོཁ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ཇུ་བ་ཞི་ཀ་འདོད་པརཀྲུ་སུ ། དམྱལ་བའམ་དུད་འགྲེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆབ་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་ནིའགྲོབ་གཞིས་པོ། ྱལ་བ་འམདུའགྲོ་ཡིན།། 


1. 








༡༣༦༨ ༦༦ ཛིས 


ཏེ 
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ུ་གཞས་གྲྭུསས་སིདམིཆསཔདགས་རཇ་པརསམས་སོ། །ལས་བནིདགེ་འདུནབྱརན་པནམས་གསནད་གསོལ། དགེ་སོངའརཁའདིཆདདཁ་སམས་ཏུ།ུའྱ་ལུངབལསྦྱར་ར་པའི 
ནཱ་མ །དགེ་སོང སོབའཇརཁ་འདས་ནདལསམསཏ།བ་ བ་ཕུངབ་ལསྦྱབུ༢་པའི་དག་འདུན་སུགམའྱི་ཝུང སེ་བལ །དུག་འདུན་༥ 

འོ །དགེཿ དགི མྨོཔའཆ་ཁ་ལ་ཆད་དུང ཆེདདུབསམས་ཏེ ། ཁུབ སམ །བ་་ ངེའོ ླཡ་ཀིོབས་པཏ། འེ 
བ་ག [དཿ ཤེ་འདུན་ལ་ གམའིི ྱིཡུང་བྷ་ཡུངབ་བརམ། ངིད འབོལ ད་ཆར ས་དག བི ང་བས་འ 
ས་དནབུནལསཀ་ནན ས་པས ག་འ སའ་ནི་སོངཆརཁ་དག་ན་མགསབི་ངབ་ཕུངབབརམསུངབམ་བདབང ཐབ བས་པལ་ག༽ནསརོ་བསུལ། འདི 








སོབ་བཀྱིདབཞིན་པ་ལས། ། དཀེ ནཱ །ག་མའྲི་ལྱུངབ་ རམདངའདབ་ཡངབཟགས་ཏྭབུངབ་བཅབས་ནས་།དགྡེ་སོངའཆར་ཁའདིས་དགའདུན་ལགམའི་ལྡུངབྐུངབ་བརམ་དཔའདྲ་བ་ཡང་བཟླུས 
སོ་བ གིལས། དགེད ་བབ ། དག་འདུནཧྱིས་དྲྲ་སོངར་པཁ་ལདགེ། ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་ལྐུངབ་བརམ་དེཔའདྲབ་ཡངདིཟླས་ཏེ །ཧྱུཇབབཅབས་པ་ལ་ གཞི་ནས 
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འའ 


༽༠༠ ༦ ༩ ༡༠༠༦ ི་ོ 


་བ་ུངབབས་པའིགཞིནས་སོབ་ཕུདལ་གས །ལུངབ་བརམ་དཔའདབ་ ཡངབྱུགས་པའྱི་ཆུངྲབུངབའི་གཞིནས་བཅུངབསཱདལགསཏ 
ྱས་དག་ 
ཁྱི སོབ་སྦད་ལགས་། ལུངབ་བརམ་དཔའདབ་སངངྱོཟུས་པའྱིལུངའ 





༥ ཁུབ ླཔངབ་ ་ལས། ར་པ ིེ་འལགའིུང་བུཌ ལླ་བཡེརྐཁཿངས་པའི་སྲོ་བ་སྤྱད་ལགས ། ལྩུངབ: བརམ་ལྱུངབ་སྔ་( རཿ དང་འདུ་བྱབུང་བཿ འཆབས་པ། 


༄༅། །བསྲུངབ་སྩལ་ཏ།དགེ་སྒོངའཆ་ཤ་བ་འདིས་ཉན་དུབསམས་ཏ ། ]ཁུའུཕྱཿབ་ལས་གྱུཌ་བའི་དགེ་འ འདུན་ལྷག་མའི་ཀླུངབ བཡུདབཅབས་པའི་སཱོབ་སྤད་ལགས | [ལྷུང་བ་ཡས་ལྟུང་བ་སྔ་མདང་ 
བཱ དགི་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་གིམགུ་བརབྱཉི་བགས་ལེནས། 

སོབའཆ་ཁ་མདདུབསམས་ ཏི། ཁུཾཊཕྱུཿབ ཨ་ལས དད བེ འཆུང བླ་བབ་ཡུད་འཇས་པའི་སྤབ་སྤུདལགས།།ལྒུངབབརེམ་ལྟུངབ་སྔ་མདང་འདུད་ཀྱང་བཉབས། 

ཁངངའི་སྤིབ་སྤྱད་ལགས་པ་ལཞག་དྲུག་གི་མགུ་བརཕྱི བྭ་སལ་ཏ།དགུ་སཔའཆར་ཁ་འདི་ཆེདདངསམས་ཏ། 

ཁུགུང་ཡསྱ་འིགའ་ སྱིན་བླབ་འཟང་ཅདཅ་ ཊོ་སྤྱད་ལགས ;ལྟུངབ་བརམ་ལྱུང་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་་། ཇབུ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་སྤོ་བ གསང་བ་དང 


ཁ་ཡངབླཟས་པའི་ལུང་བབུང་བའི་ག བསྒངབའི་སོབ་སྤདལགས། ། ཞག་དྲུག གེས་གབརྱིལ་རདལགས།དག་ན་ས་ུངགསོལ།དེ་ད་འ་ཞུ་ད་ སློཔའཛམ་ཁ་ཆེད དས 


།ཞིནས་སྤོབ་སྤྱད་ལགས ། ལྟུང་བབར་ 











མདཔའདབ་གཁབླཟས་བའི་ལྡུངབ་བྱང་བའི་གཞིནས་བ་སཱངབའི་སྲོབ་སྙད་ གི པར་དུ ངའ་ཆར་ཁ་འདིདད་ 
རྭ སང་བའི་སོབ་སྤདལགས །ཞགྲངག་གི་མགུབརབྱྱི་ཁ་སྤན་ལགས་པརདབྱུངབ་པམཛད་ན །ཚདཔ་ལྡན་ 

གི ི ི ་ཁའདིཿ ཐསམས་ཏེ །ཁུབ 
དི ཁོ ལགས གྲིམས གས་བ ངམ་ད ངབ་ད་དདགནི་ཅོ་གསུངཞིག།གངདགི་འོ ར་ལགས །ལུངའ་བར་མ་དང་འདུབ་ཡངའབཱས 
ཞིད །པེརཛན་བས་བཟོང གདསང འང གསུང་ཞིག །གངདག་མི་བཟོདཔ་དདགནི་གསུངས་ཤིག །འདིན་ལས་འཇོད 
པི དམངས་བའྲི་སློབ་སྤད་ལགས །ལྕུངབ་བརམ་ལྱུངབ་སྔ་ས་ [དག འདུན་ཤིས་བཟོདརིང་གནུངནས་དག་འདུན་གིས་དགེ་སོའའཆར་ཁ་ཆད་ བསམས་ཏེ། ཁྲུ་ང་ཝང་བལས་༔ ་་ རཱ 
= བཟེ དཔའདྲའ་བྱུངབ་བཅབས། ར་པོ | 3 དངུ ཏ།ཁྲུ ཁབལསཙུཔའུ་དག་འདུན་ཆག 
གས གིངས གས་ད ས་བའི སམས རས་ལག ཟག་གིས 
།ིནཊུབས་སོ། །སྱསདུ་དམ་པ། གཉིས ཁས་ཕགཞིས་ནིགསལ་བྷ། །གཔགིག་ལུངབམི་ སའ པ་ །དེའི་ལོག།ུའབ་བ བརྦཧྭསུ། །འཆར་ཁ 
བཞིག་ལྕུངབམིའཁྱིན་པ་དང་ གངཞིག་ལྷུང་བབྱུནཕྱིརཆོས་བཞིནཏུདཔའོ།།གཉིས་པོའདིདགནི་ 

















༤༠༤ ཐསཀྱི་སྒོན་མ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་སྣུངབདང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་དང ། ཆོས་ཀྱི་གསལ་བདང་ ། ཆོས་ཀྱིས་མརམ་དང་ །ཆོས་ཀྱིརབ་ཁསལ་འབར་འངཏྱེད་པ་ཡིན་ཏ ། གཉིས་གཡཞེན་། གཔཞིག་ལྷུ་ངབ་མི་ 
-_. ཌཱི ག་ཞིག་བུབ་ཱཉིཿོས་བཞིནབདཔའོ།།གཏིསཞི་ིགཔ་་བསནརདསབོགཔལ་འབདཔ།བསརདཔའཁིིངམམསཔ་ གད གསུ་འབིདཔ གིས ཆན་ 
‡ (ཧཱོཌ་ཁ །ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒངབ |སྡིག་པའི་རྒྱནགཿོད་པ །དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་ཆོས་དང་ཡཐུན་པའིཆོས་ཀི་ལཁོལ་བྷསརབའི་རེསསྲུ་སྐོརབ་ཞིནཏ།གཉིས་གངགེན །གང་ཞིག་ལྷུལཔི་འབིན་པ་དང་། 
པ གཔ་ཞིག་ལྕུང་བུ་བུཌན་ཧིཌཆོས་བཞིན་བནཔའོ། །འཆརཁ་ལུ་བབ་བཤགས པདང་།སོསོར་བཤགས ་པ་འདིསེ་ཁོད་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ །མི་རྟག་པལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལབལ་འདག 
ཀཱ རདཔའི་འདུ ཤེས་དང སལམི་ུཔའི་ལུ ཞེསདང འཇིགཉཉན་ཐཱམས་ཅད་ལ་མངོནཔི་དགའ་བའི་འདུ་ཤོས་དང་ །ེས་དམིགས་ྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེངབའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དཔྲབལ་བའི་ 
_ །དུ་ཤསདང་། འགོག་པའི་རུ་ཤེས་དང་།འཆི་བའི་འདུ་ཤས་དང མི་གཅངབའི་འྲུ་ཤསདངནམ་པསཔའི་ཞ གསད མ་པརྡ་ནགསཔའི་འྲ ཤེས་དང ནུམ་བརའཐུས་གཞིགས་པའི་ཞདུགེ 
ཤྭ པའི། ི་འདུཿཤཾས་དང་ ། རྣམ་པ་མའབྲོམབའི་འདུ༨ཤེས་དང་ ] སོཔཔཤིདཊས་སོརྟརག 














དང་། རྣམ་པརཁམཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐོས་པའི་འདུ་ཤེས ། རྣམ་པརདམ་མབའི་འདུ་ཤེས ། རུས་གོངགི་ 


།བའི་སྲུད་དྲུའཧུར་ཞིང་ ། བསམ་ག དང་པོ་དང ། གཞིས་པ་དང་ གསུམ་པ་དང་ །བཞི་པ་ ། བམས་པ་དང་ ། སྭིདརྗདང་ ། དགའབ་དང་ ] བ་ཏང་སཱོམས་ མཁའསཐའཡས་ ྤྲུ་མཆད། 
1 ་ ས་དམར རུན རཾཾེ་ 
མེས་བ ། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲའསཐུདང་ ། རྫ་འཕྲུ་གྱི་སུལ་དང་ སང ཅུ སོན་ཨི་གནས་ ། སྐབ་དང་ སིས 
ིོད་ཙུར་ ། །འཆརཁ་ལྱུངབ་བཤགས་པ་དང་། སོར གགས་པ ན་ གོ་གི པ་རི པ་འད འདང །བཅོསོ། ྡ་འདས་ཀིས་ལས་ཀིརཐའ 
ག་བནི་གཉིས་ཏ ཏཾ། ལྷ་དངམིའོ། །གངདགངས་བཤདཔ་ལ་ཡེ མ་དག ཅབས་པཿམི་སམས་སོ། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ + = དུ་བབ། ། །མ་བཉབསང་ 
གི དབས་བཅས་པ ། །དལྟ་ནནིདེམི་ འབབ །འཆར།ཁ དུག་འདུན་གྱིས་ཕུང བྱས སདཔ །དམར་སར་ཉན་གྱི་གཞི: གས་སོ། ཅི 
།གང་བྲག་གི་ གི་གཞའི་སྩེ་སྡོམནི་ ཕིས རྒས་པ་དང ། མཐའ་དང་ ཞིན་གཞན་ཧྱིས། །སྡོམ་ལ འཆར་ཁགཞན་གྱས 





༧༠།༄༅། ་དང། །མཛོམ་དངད་གདོད་ ཤཾས་པ་དང་། །གཉིས་དགིས་དངས་པའོ། །ལེགས་པའཧིནདུཿེས་པརིན། །མིུརསྲ་ད་བརྗདཔ་དང་། །སུཁཞི་དཀུཏུདགའའོ། 
ཟླ སས་རས ཅོན ནདཔ འདིར མགོནམདབས་སྲན། དགགའརས་ན་ཞུཤས་སོ། ས་སང དུ་འ 


 ལྟུཔའ་བྱུངབ་ཟླ་བྱད་བཅབས་པའི་སྐཔདེ་དགེ་སླངརྣམསཉིས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལགསལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀའསྩུལ་པ | དིསློངདག་ཏདཀས་དགེ་སུང་འཆར་ཁ་ཆདད་སམས་ཏེ། 


ཤྱ 





༧ ཁུ་བ་ཕྱངབ་ལས་ཀྱུར་པའི་དག་འདུན་ལྤགམའི་ཁྱུངབཟླ་བ་ཤདབཉབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དལུབུཿ མྦཐུནཔ་སུ་ཡང་དུང་བལྷ་བ་བཡདཀི་སྲོ་བདིནཅིག །ཡངགང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལུག་མའི་ལྐུངབ | 
ཅོོ ཅུ་ལས་བུ་པའི་དག་འདུ་རུགས་དི་ུང་ ། ར་མ་བ གཞད ། ིད་གད་སས་གའ་སྱ་པ ། ་ི་གགཞི་དུབདེམ་ཟཅརིས་པ | 
#ོ 


དང་༣ གཞན་ཡང་དྷལཱབུའང་མཐུན་པསུ་ཡཔཿ་བལ་ཞགྲངགུ་གི་མགུ་བརླ་་བིན་ཅིག །ཡངགང་བག་གཞནནིགདག་འདུན་ལུགམའྱི་མུབ་གཞིས་བུངབདས་ལུངབདེ་གཞིས་ཟབ་གཉིས་སུམ་ཤེས་ཏ 
ླགཞསཡནོནས་པད་ ། ‡ གལ. ནས་ལས ླ་ ། ་འཕསདེ་ཟགཞིསི་སོའབིན །དེསོབབུད་བཞིན 





༤༠༩ 


| 


པ་ལས ། ེདེགི་ནུཔྱི་་ག་ཞིན་དསཁ་ཤས་ས སྐུབས་དདག་སྤོངརྣམས་ལ་སྨྲས་བདང་། དགེ་སློྡནམུས་ཀིས ། བཅོམ་ལུནའདུས་ལའོ། །བོལུན་འདས་ཉི་ 
༥ བགའསུལཔ། དགེ་ག་དེས་གང་འགར། བདད གཞན་ཡང པམ ས་བླ གི བིན ཇོ་ངཤས་པདེཞིནཔན་ ད་པར་འ ། 
།ུངགངཐགགཞན་ཞིའ་ ག་དག་འདན་གམའི་ཡུངབ་གིས ་ ཞས་ཟུབགིས་སུས ས་ཏེ ཟ་ ེསམོགས་ཤས་པདུ། ཟླ་བ་་ཞིས་བཅབས་ཏ ། གཅིག་ནི་དེ་སློང 
ྣས་ལྕམས ། ཞིམ་སྤཱས་པདང་ ། ] དེགེ་འདུན་གྱིས་ད། ལབགཉིས་ཉིས་ ཡིན) ། དཔོ ང་སི མས་ལ ཚདུཔལན་པདག་བདག 
བག འདུན་ལྒུག་ 7 ཧྭ ། བདག་གིས་ལྷུངབ་དེ་གཞིས་ཟླ་བ་གཉིས་ བར་ཤེས ། ཟླ་བགཉིས་ལནོནས་ ཤེས་པ་དང ། ཟླབ་གཞིས་བཅབས་ཏ ། །གཉིག་ནི་དགེ་ནོངརམས་ལ 
སས གཉིག་ནིམ་སྣྲས་པ་དང་ འདུ་ྱིསབདིག་ཁླ་ག་བག་ས་ཀ་སོབ་སུལ་ཏེ ། དགུ་སྤོ་བ་ ་ ་ཏཞེས་པའི་སྐབསད་དགྲེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས ¡ འཇམ 
ཅི པ ་ན་ིས་མདག་ལླས གཉིས  ོག་ཁུད་ཀིམ་གངབག་དོི་ཅུངབ་ཇ་ལྟ ༢བཅབས་པ་ད་དང་ ། ¡ གཞན་ཞ་ང ་དསཐུན་བཟྱ་ཡང་ 








༽. ® ཨེང 


-ུ པའིམདོགདོནཔ་འདྡོ།པན །འདྙིསདཅས་རོད་ལནཔ་དག་བདག་གིས་ཆོས་འདི་རྙིལ་རམདོལས་འྱུ་པནིངམ་དོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པརདགབོད་ཤེས་སོཞས་སྤསན ། གལ་ཏདག་སཱངདག་གིས་ཚད་ལྡནཔ 





༄༅། ཆརུ་བལ་སྤོབ་སྦིན་] རི་ལྟར་ཤུས་ཕ་དབཞིནནུ་དན་པརའགྱུར་རོ། །ཡངགང་ཟག་གཞུན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷགམའི་ལྟུངབ་བྱུངཁ་ལདེཟླ་བཛེད་ཡདིངསོ་སོར་བྲརམའི་མདོ་ 
གདོནཔ་བདོནཔ་ན ། འདྲིད་ཡས་ཚདཔྲལནཔ་དག་བདག་གིས་ཆོས་འདི་ཇི་སརམདོལས་ཞབུང་ཞིངམདོའི་ཁོངསསུ་གཏོགས་པརད་གུཟོད་ཤུས་སོ་ཞེས་སྨསུན ། གལ་་དགེ་སྤོངདག་གིས་ཚེདཔལ་ནཔ 
འདི་སཆགསོཤོང་གི་ལས་གཉིས་སམ་གྲསུམ་ལནིའདུསན ། ལནམང་དུ་ཡངང་ མས་དབང ༈ ཆདཔལནཔ་དེའི་མི་ཤེས་པསྭ་བརཔ་མདཔ་ཞིད་པས་ ། དྭ་ཝུངབྱགུངབ་གང་ཡིན་པ 
རའི་ཧིཿཆོས་བཞོན་བདདུ་གཞུགཉིང ། ཝཱུས་ཀྱང་འབྱིད་པབསྐྱད་པརུ་ཧྭ ངཿ རི གས་པདབཞིད་དདན་པརྱ་རའ།་ །ཡངགང་ཟགགཞན་ཞིག་དག་འདུན་ལགམའི་འུང་འབུངབལ་དསོ་སོརཐར 
འདྲིསཿགསོ་སྤྱོང་གི་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལནི་འདུསན ] ལུནམངདུ་ཡངའ་སཱམཞེས་བཟརདིའྱི་རུམ་ཡེཤུསན །ཚདཔྡཝནཔ་དོའི་མི་ཤེས་ཕས་ཐར་པ་མེད་པ་ཏིད་པས ] དྩུང་བྭ་ཧུངབ་གང་ཡིན་པ་ད 
ཧྱིརོས་བཞིནུདད་གཞུག་ཅིང་།ཕྱིས་འབྱདཔ་བསྐྱདརདིམི་བསྙ ། ཇི་ལྟར་ཤས་པ་དབ་ཞནདུ་དྲ་པཾའུཧུ་ཇཆོ། །སངགང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་འདུནལྨག་འི་ལྟུངད་བྱུངབདདེས་ཟླ གཉིག་ཏུམ་ཤེས 











ཅི 


[46 








ཏྲ ཟླབ་གཅིག་ལོནནས་ཤས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་] །དགེ་སློངརྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་ ། དགེ་འདུནཧིས་དལ་བླབ་གཞིས་ཀྱ་སྦོབ་ཧྲིན' ། དྲེསོ་བཟད་པནྡ་ཕགས་ཤིངྷ་ལུགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨས 


པཾ ངཱ ཚདང་ལྡན་པ་དགབདག་ལཿ ཤི 


དུག་འདུནྲ་ནག་མའི་ལྟུང་བ་བུཌབ་ལུངབ་དའདག་གིསཟླ་བགཅིག་ཏུས་ཤེས་ཏ ། ཟླ་བ་གཅིག་ལེནུནས་ཤུས་པ་དང་། ཟླ་བགཅིག་ཏུབཅབས་ཏ། དགེ་སོངྡརམས་ལ་སྨྲས་པ་ལ་ ། 


དག་འདུནཉསབདག་ལྭ་གབགཤིས་ཀྱི་ས་བཟིནཏ། ཚདཔ བགིགནི་ལགས་པརྦཤིནན།།ཟླབགིགནིཉསབརཟིནཏ། དངིའི་བི་མཤན ། ཆོས་མ་ཡིནཔའིལ་སའཁགས་པ་ཡེནཏ ། 


ཇིལར་ཤུས་པདབཞིནདུ་དན་པར་འགྱུར་རོ། 


།འདུལ་བགནི་། 


དག་སྤོང་རྣམས་ལ་སྨྲསཔ་དང་ ། དག་འདུན་གྱིས་བདག་ལྭ་བབགྱརགགི་སོའཧནཏ རོ 


དབུ་བགཅིགཏམ་ཤེས་ཏ ། ཟླ་བ་གུཅིག་ལེནནསཤེས་པདང་ ། མ་བཅབས་པར་དགྱེསོནམས་ལྭ་སུས་བདང་ ། དག་འདུནགིསདུལྭ་བུབ་གཅིག་གྲི་སོ་བཅིན་ཏ ། དྲསོབ་བིད་བནྡ་ལགས་འགྲགོ་ལྷག 
ཁའིདག་ོངམས་ལ་སྨྲས་པ | ཚེདཔལྡནཔདགབདག་ལ་དག་འདུན་རྒག་མའི་ལྕང་བ་བུངབ་བདག་གསེ་ལུང་བདླ་གགཅིགི་ཏུམ་ཤུས་ཏ ། ཟླུབ་གཅིག་ 


༈ལྷགམའི་ལྟུང་གབུངབ 


།བམཔོ་དོན་གཉིས་པ ། ཡང་གང་ཐག་གཞན་ཞིག་ བྲ 
བདྲ་བ་བ་ག ། བླབ་གུ ནནས་ ཤེས་པ་དང ། མཐུཅབས་པར 
ཚདཔཝན་པ་དག་ལེགས་པ་དབིནཔམ་ཡིནཧི ། ཉེས་པདདིན་བ་ཡིན་ཏ །དཅིའི་ཛིར་ཞ་ན ། ཚདང 











ཏྲི 
རེ 


„ 


༦ 


སམ 


༢༠༡༦༦ 


¿ གང་རྦག་དིའི་ལུངབ་དདང་ །གཞན་ཡངདེལྟ། 


༠ 'མགུ་བརག་བསའོས་པ་སྟ ། ཇི ཤེ ངཔ་ད་བཞིནདུ་ ན་པར་འ འརོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞ་ ཞིག་ ཡེ་འདན་ གམའི་ལུངདཀྱང་བ་བཤཤགས་བཔ་ ལོ་ཞས་མ་བཏབས་པ་ལ་ 
སྲི དས་ལུགསནང་བསྟ། མས རིང་སཔ་ གིང ད བཅོ་ུནད་ལའོ། ས་ག ། ྷ་སོ་གཡད་ཀིས་གང་མག 
སྩེལ་ངབ་དདང་ ། གཞུན་ཡངངད་ལྟ་བུ་དཔསཁུན་པ་སུ་ཡང་རུ་བ་ལ་སྔམ་དང་ཐི་མདངཕྱིམའི་རྒྱུད་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟསློ་བདིན་ཅིག །ཡཿགང་ཟག་གཞན་ཞི་ག་དགེ་འདུན་ལྦུག་མའི་ལྟུང་བ་ཀྱུངབ་བཅབས་པའཤགྲུ 
བརུའོ་སཱམཔ་ལས་བརྔདདོ། །དེས་དྲ་དནནས་ནིམ་བཅབས་པར་དགེ་སློ་ནམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་ | དགྲེ་སོངརྣམས་ཏིས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲུང་དག་ཁྱདཀི་ 
དཾ བུ་དངམཐྦུན་པསུ་ཡང་ཇུ་བ་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུངྱསྭ་སྤོབཧིནཉྱིག །ཡངགང་ཟག་གཞནཞིགདག་འདུན་ལྷགམའི་ལྱུངབ གབྱཅབས་པ༩་ཤགས་པར་བུའོ་སྭམ་པ་ལ 
བདད །དསད་དནནས་ནིམ་བཅབས་ཏ ། དགྲེསངྡམསལ་སྨྲས་པདང་ ། དཀེ་སྱོངརྣམས་ཀྱིས ] བོམལྔནའདས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལེཔ | དེག་སློང་དག་ཁྱད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་དང་ } གཞན 
།ཡངད་ལྟ་བུ་དངམཐུནཔ་སུ་ཡང་རུཉཔ་ལ་སྤོ་བིནཅིག །ཡངགང་ཟག་གཞན་ཞིགདག་འདུན་ལྡག་མའི་ལྟུང་བུ་ཧུངབབ༨ཤགས་པརཤའོ་ཞེསམ་བཅབསཔལ་བརདདོ། །ཕེས་དྲངན་ནས་མ་བཅབས་པརདག་སོངྡནམས་ལླསས 











༧དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས །བཅོམ་ལྡནའདུས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ! དགྭཾསློངདག་ཁུད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་ལྱུང་བ་ད་དང་ གཞན་ཡངདྭལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སྲུ་ཡངྱ་རཱ་བ་ལ་ཞག་དུག་གི་མ་གྲུ 
དིན་ཅིག་ གསྭོམནི༔ བཅུས་པ་བྱར་དུག་གཉིས་དངནི། །ལྔ་དངབརྒདདངཤིའུ་དང་། །གསུམ་དང་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་དངི། །བཞི་དངབཞི་ཆེནའྐྱད་དགདང་། །གནས་ནས་དབུུང་བརྒྱད 
གསུམ་དངནི། །སྒོ་ལ་དགནིབསན་པ་ཡཤིན། །ངགང་ཟག་གཞུན་ཞིགདགེ་འདུན་ལྷགམའི་ལྕང་བ་བུངབ་བཅབསནས་ཐབས་ཏ། དེའོངས་ནས་སརབ་སནཔརྡ་རྫོགས་ཏ ། དེས་ལུང་ 
བེ་བས་བཞིནད་དགེསངནསས་ལ་ཡུ་པདང །དགེ་སོནམས་ིས །འཆོམ་ལྡན་འདས་ལའོ།།བཅོས་ལན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།དགེ་སོང་དག་ཁུདིས་གང་ཟག་ི་ུབ་དགང ། གཞན 
ཡང་དྭ་ལཱ་བུ་དཔསཐུན་པ་སུ་ཡང་རྩུང་བ་ལ་གཉིས་ཀའྱི་རུདནས་བཟུངསྟསོ་བ་ཧིནཅིག །ཡངགང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགུ་འདུན་ལག་མའི་ལྟུང་བབྱུངབ་བཅབསནས་བབས་ཏ །དེའངོས་ནས་སངེབསྟན་པརྡ་རོགས་ཏེ། 
དྭ་ལུངབ་དམ་བཅབས་པར་དགེ་སྲོངནམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་ །དག་སྤོདརྣམས་ཀྲིས་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། (ཉམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགསྙོང་དག་ཁུད་ཀིས་གང་བགདེའི་ལྟངབ་དྲ་དང་ | 
གཞན་ཡངང་ལྟ་བུ་དངམཐུན་པ་སུ་ཡངཇུཿབལ་སྔ་མའཱི་རྒྱུདནས་བཟུང་སཱ་སཱོ་བཧྲིན་ཅིག །ཡང་གང་ཐྲག་གཞན་ཞི་གདག་འདུན་ལྷག་མཁི་ཆྐུཿབདྱུངཕམཁཿངས་པརའབ་སཞས། དའོངས་ནསསྤུརབསྙེནབར་རྫོགས་ཏ། 














༧།༠ ༄༅། ེ་ུང་་དེ་མས་ནསདགེོམས་པ་ུསཔདང དསས ། བཅོམ སྔོ་ལཱན་འདས་ལུའོ། །། །བཉོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུབ་ཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་སོང་དག་ཁུད་ཀིས་གངཐག་དེའི་ལུང་ 
-- བ་དེ་དང །གཞན་ཡད་དེ་ལྟབུདང་མཐུན་པ་སྲུཡང་ནུང་བ་ལ་ཕེ་མའི་ཆུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སངདྲིན་ཅིག །ཡང་གང་མ་།གཞན་ཞིག་གདསཆག། དབུདུང་་མ་བཅབས་པ་པབག་ནས་ད་འས་ཏྲནརབསན 
. ཧཾཿ པའཇོ གཞུ དེས བམ་བན་ད དགྲ་སོང་ནམསྱ་ཅིས ། བྱཅོམྔ་ལག་འདས་ལའོ། །བཅེམོ་ལན་འདྲསཏིས་བཀའ་སུལ་པ། དགྱེམོད་དག་ཁེདྱ་ཉིས་གད་ཡང་ 
@ བདེ་དང ། གཞང སྲ ང་ར སླིམ །ཇེ་སྟེན། ད་མེད་པས ས་པས་བཞི་དང དསས 
ཤོ རབ དང་ག བཞིནེ་ནོ། ཞུསརུསས་ཞི་ོན་གན་ག ནྱཨང་བླ་སང་བཞི་ཁུད་པར་ཡོདདོ། ཨ་ག་ཟགགསཞསབ་ེཟི ང་བས་འ སེ 
དེ་བཞིན་བ མྱབ ད་པ་དང་ | མགུ་བརུ་བ་བ་སུད་པ་དང་། ། བརླབ་པ་བྲིནེ་པའིབཞིཚོན་དཱ་སུཌ་བང་བཱའོ། །བབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིནདུདགརུལཉིདེ་དུ ནུ་ཁཱསྨ་ད་ཕས་པ་དང་ | མུས་ང་ཉད 

ཧཱཾ (དང; སེམས་འཁྲུགས་པ་ཉིདེ་དང་ ། ཆོན་བས་ཉེནཔཉིད་དད་།མ་མཐོད་པས་གནས་ནས་དབུང་བཏེདེ་དང་ ། ིནི་ད་བས་གནས་ས་དབད་བཅིད་འང་ སིག ོེ ལྟ་བ་ལག་དབ་སོད་བ་མི་འདོན་བས་གླན 








ནས་དུདུང་བཏིདེལ་ཡངདེ་བཞིནད་པས་པས་སྦརབདུའོ། །ཡད་གང་བག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉུང་ད་གཉིག་བུང་བ་བཅབས་བདད། མ་བཅབས་པརད་དས་ཏེད་ཡོངས་ནས་སླན་བསྟན་པརོ་གྲུ 
ན་དུ་དགྱི་སོདྣརམས་ལ་སྤུས མ་བཅབས་བགང་ཡེན་པདེ་ཡངམ་བཅབས་བའདཀྲེསྣནམས་ལ་སས་པ་དང་།དགྲསོངནམས་གིས །དཅོམོ་ལྡཞ་ 


ཏེ །ཅགས་ནས་བབས་ང་གང་ཡིན་པ་དབཿབས་ད །ེ 
འདས་ལ །བཅོ་མ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ད དེནདགཡེ། ྱིས་གང་ཟགདེའི་ཉྱུད་བདེ་དང་། གཞན་ཡངདེ་ལྟ་དུ་ད་དམཐུན་ང་སུ་ཡང་རུང་པ་ལ་གཅིག་གེ་སྔ་མ་དང་། ཁྱིམདང་ |གཉིསེ་ཀའརྒྱུད་ནས 
ང་བབཅབས་པ་དང་ །མ་བཅབས་པའབཔས་ཏེ་འདོས་ནས༔ ་བསྙེན་ངའྲ་རོགས་ཏེ །དཾས་བཅད་སཱནས་བདས་པ་གང་ 





ཁད་ཀྲིས་གང་ཟག་དཱའི་ལྟུང་བདེ་དང་ ། གཞན་ཡད་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་བ་སུ་ཡངནུང་་ལ་གཅིག་གིནི་ས་མཁྱི་དུདནས་བྲཟངསྭ་མོབདིན་ཅིག །གཅིགནི་ནགྱདགགི་སགུ་དྲ་བ་བིནཅིག།སང་གང་ཐག་གཞན 
ི་་ཁྲ་ག་ཡི་ ང་ཐག །གཞནསེ་ུད་དང་མཐད་བ་་ཡར་ ཡེ ཱི བ་ག །ཅིག་་ཤགག་གསིུ མ་བཅབས་ང 





བབུང་སྟེ་སོ་བྱ་དིན་ཏག །ཨངགང་ཟག་གཞན་ཞགེདག་འདུན་ལྷག་མའུལུངབ་ག །མ་བཅབས་པའ་ 
ང་ལོ །ཨངགང་ད སྲ སས་བ བའེ་་ས་པསགས་པདང་ དགམས འཐས ྟོ་དག་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ །དགེ་སློད་ཀག 
་བ་ 
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༣༦༦༦ ཛི ཁོ་པ ] 


༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེབ་ཅབས་ནས་ ། དགེསོངྒ་ནམས་ལ་སཱཱས་པ་དང་ ། དགེ་སྤོང་ནམསྱ་ཉིས་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག་ཁེད་ཀྱི་ས་གང་ 
ཐུག་དེའི་ཞུ་པབ་དེ་དང་ ། གཞན་ཡང་དྭལྟ་དུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡངདུངབ་ལ་གཅིག་ནྲིསྔནྩཧི་དུདནས་བཟུངྭ་སྭོ་བིན་ཅིག །གཅིག་གི་ནི་ཐི་མའི་རྒྱུདནས་བཟུང་སྭ་སྭ་བ་ཏྲིམཇིག །ཨང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས 
དག་འདུན་ལྷགམའི་ དྲབ་གཉིས་གྱངབ་བཅབས་པ་དང་། མ་བཅབས་པར་བབས་ཏེ་དའངོས་ནས་སླར་བསྙན་པར་རོགས་ཏི ། དས་བཅབས་ནས་བབས་པ་གང་སིན་པ་དམ་བཅདག་པ་དགེ་སོང་ནམས་ལ་སྩུས། མ 
བཅུགས་པ་གང་གིན་པད་མ་བཅབས་པ་ཁ་ནོར་དགེ་སོངྱནམསལ་གྱུས་པ་དང་ དག་སོངྷརམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདགུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སཱོང་དག་ཏེད་ཀྱིས་གང་ཐག་དི་ལྟུད 
བ་དེདང་  གཞུན་ཡང་ངེ་ལྟབུ་དངམཐུན་པ་སུ་གང་རུངབ་གཅིག་གིདསྭོནོ་ཤིརྱ་ནས་བཟུངས་སོ་ཧིན་ཅིག །གཅིག་གི་ནི་ཞག་དུག་གི་མགུ་བརུག་དིན་ཅིག །བབས་བ་ཇི་ལུབབཞིནདུས་བ་རང། སླ་བ་པ་ད། 
མགུ་བརྭཧབ་སུད་པ་དང་ མགུ་བརྭབབ་སུདཔ་དང་ ། བསླབ་པ་ན་པ་ལ་ཡང གཞིན་དུབཆོདཔརཤའོ། །བབས་པར་ གྲམས ས་ས་པདང་།གམ་པ་ཉད་ ། | སམས་འབྲུགས་པ་ 

 བར་སོང་བ་མི་འདོར་བས་གནས་ནས་དབུ་ངབ་ནདེལ་ཡངའ་བཞེནདུཧག 











ཉིདེདང་། ཚོན་བས་ཉེནཔ་ཉིདདང་། མ་སྤེཾངབས་གནས་ནས་དབུངབ་ཉཾདེདང་ ། ཧིརམི་ེད་པས་གནས་ནས་དབུང་བ་ཉིདདང་ | སྣིག་པ་ཅནགྱི་ལྟ་ 





ཨི 


རོ 


པརབརྨོདཔར་ཤའོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལཕག་མའི་ཀུངབ་ཚདདང་ལཱན་བྱ་བུང་བ་བཙབས་བ་ད། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབབུངབ་ཤས་] ། བསླང་ཐིནེཔ་དེས་ཁྱུངབ་རྣམས 
བཅབས་ནས་ ། དགེ་སོང་རམས་ལ་གྱུས་བདང་ ། དགེ་སློང་ནམས་ཉེས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགྭ་སོང་རག་ཁིད་ཅིས་གང་ཟག་དདང་ ། གཞན་ཡང་བ 
དང་མཐུན་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་ལྭ་ལུང་བདྲེ་རམས་ཚུད་དང་ལྡན་བ ས་ཧོས་ལ ། སྡཱམ་དང་ཤི་མ་གཉིས་ཀའྱི་རཱད་ནས་བཟུང་ཧྩ་སྭོ་བ་དིན་ཅིག ༈ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞེག་དག་འདུནྭ་ལག་མའི་ཞུངབ་ཚང་དང་ལན 
བྱ་བུངབ་བཅབས་པད། དགེ་འདུནྱ་ཧིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབུང་བབས་ཏ ༈ བསང་ཟིན་པ་ད། ཀུངབདྲེ་ནམས་མ་བཅབས་པར་། དགྲེསོང་ནུམས་ལ་སྨཱས་པ་དང་ ། དགེསོངྷནམསྦའིས ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་བཀུའ་སྩལ་པ་ ། དགྲེ་སོདག་ེདྱ་ཧིས་གང་ཟག་དེ་དང་ ། གཞན་ཡངདལྟདུ་དངམཐུན་པ་སུ་ཡངརུབ་ལ་ལྟུངབ་ད་རྣམས་ནདད་པལྡནཔའོཞས་ཐོས་ལ་སྭནཀྱ་རྒྱུ་དནས་གུད 














ླབར་དདཔྲ་ལུབྱ་བངང་མ་བཅབས་པ་ ད དགེ་འདུན་གེས་མ་མཐོངོབས་གནས་ནས་དྭ ང་བྲ་གས་ཏེ ། བསླང་ཟིན་པ་དྭས་་ལུངབ་དྲེ་རམས་བཅབས 
རཿ སོངྷ་ནམས་ལ་གཱས་པ་དང་ { དགེ་སོངྡསས་ཏས་། བ 'ལྡནའདག་ལའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེེ་སློང་དག་ཁུདྱ་ཉིས་གང་ཟག་ད་དང་ ། གཞན་ཡང་དྭ་ལ་བུ་དང་མཐུནཔ་སུ་ཡང་དུང་ 





ྦ _- 3] །དུགེའདུན་གིས་མ་སཐོངབས་གནས་ནས་དབུངབ་བས་ཏ།། བམང་ཟན་པ་དས་ལུངབ་དྨནམས་ས་བཅབས་པར། །དགྲེ་ཀོངམས་ལ་སས་པ་དང་ ། དགྲེ་སོངནམས་་ཤིག ། བཅོམ་ལཱམ་འདས་ལའོ། །བཅོམ་ཝན་ནས 
¡ རྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ  །དགྲ་སོངདག་ཏདཏིས་གང་ཟག་དེདང་ ། གཞན་དད་ལྟབུ་དངམཐདནབ་སུ་ཨངབ་ལ་ཞུངབདྲེ་རམས་ཚདདཔྲ་འནཔ་འོཞས་བས་ལ་ཞགྱདག་གི་མགུ་བར་བཤིན་ཅིང་། ཚདཔ་ཝན་པ་ཇ 
། | རར ་ ༤༦ , འེ ་ རོ `་.༠༽ ¬. 

ྦ ¢ ལྟ་བ་བཞིནེདུ་ཆད་དང་མ་ཝཱནཔ་ཡངད་བཞིནེན། །མ་མཐོངབས་གནས་ནས་དྭབུངཔ་བརྱད་གིནཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ ། ཤིཿ་མཱི་ཉེནཔས་གནས་ནས་དྲུབུངབ་བྱ་མུདདང ། སྡིག་པ་ཅན་ཧྱི་ལྟ་བརསོངབ་མི་འདོརབས་གྲུ 
ནས་དྱག་པབ་བྱ་དདྱ་ཀངདེབཞིནནོ། །སྭེ་བ་པོའི་གང་ཟག་དག་འདུན་ལུག་མའི་ལུངབ་བུངནས་བབས་ཏ། དའངོས་ནས་སྲྭ་རབ་ ན་པརྡ་རོགས་པའིསངས་དདགེ་སྲོང་ མསྭ་ཏཱིསེ་ །བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོན་ལྡནའདས་ུས་བཀའ་སྩལ་པ དཱ མ་སྭུད་པ་གྭོཾ་དུ་རུལ་ཅིག་དང་། སྭོ་བ་སྭུ་པཔར་འྭགུཔརོ། །བདས་པ་ཇི། ་བ་བཞིནདུ་ ཚུལ་ཉདེ་དུ་ཁས་གླངས་པ་ངང་ ། ཧཱུཔ་ཉད་། སམས་འཁུགས་པ་ཉིདདང་། 
4 ཚོདབས་ཉེན་པ་ཉིད་དང་  མ་སྲ་བངབས་གནས་ནས་ཡུངབ་ཉིད་དང་ མས་ལ ངདབཞིནནོ། །གརཟག་སྤོ་བ་སུང་ིནེ་པ་དག་འདུན་ལྕག་མའི་ལྟུངབ་བྱུཿནས་བབས་ཏེ ། དེ 


ཿ 


ྦ ོང །བ་ལྭལུངབ་ད་ནམས་ཚད་དབྲ་ཝན་པའོ་ཞས་ཧོས་ཁྲ་ཉི་མའྱི་རུདནས་བཟུང་སྟ་སོ་བ་ཧིནཅིག །གངགང་ཟག་གཞན་ནིག་དགེ་འདུན་ནག་མའི་ལུང་བ་ཆདདང་ལནཔ་བུངབ་མ་བཅངས་པ་དེ། 


ཤྭོ 
ཝཾ 

















།།འདོསནས་སྐདབ་ཧནཔརྡ་རོགས་པའྲ་གབས་དདགེསོདྒམས་ཉས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་ཐཀའསྩལ་བ ། གང་ཟགདག་རློ་བ་སུ་ཟིན་པ་ཉིདཔས་དདང་་བུ 
དངམཐུན་བ་སུ་ཡངརུཔབ་ལམ་གུ་བརྟ་བ་ཉིན་ཅིག །དབུས་པ་ཇྷིལཱ་བ་བཞིན་དུ་དགུ་ནུལ་ཉིདེ་དུ་ཁས་གངས་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས ༈ སྡིག་བཅན་བི་ལཱ་བརསོངབ་མི་འདེརབས་གནས་ནས་ཕྱུངབ་ཉིད་ཀི་བར་དུབླ 
ཐ་ཡཱ ངམ་ལྟ་བུ་དཉིད་ཡེནནོ། །གང་ཟག་སྲག་བན་ཤ་སོཔ་དུས་འདུན་ལུག་འི་ ངབ་དྱུང་ནས་བབས) ། དའངོས་ནས་སླར་བསྟན་པ་རྔརོགས་པའི་གབས་དེདགེ་སོང་ མསྐུ་ཏིས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོན་ལྦུནའདས་ཀྱི་ བཀའ་སྩལ་པ ] མཧུདྟ་ དདུ་ཆུག་ཅིག་དང་ ། མགུ་བདུབབ་ དུཔ་བའགྱུར་རོ། །རབས་བ་གཉ་བནིནདབསླམས་གངོས་ཉབདཉོན། 
ཟིནཔ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཞུ་ངབྱ་བུངནས་བབས་ཏེ། དེའོངས་ནོས་སུརདསྐན་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་དདགེ་དུང་རམས་ཀུནེ། ། བ 
དགདམགུ་བརབབ་སུང་བིནཔ་ཉིདཔས་འདྲི་དུང་ཞིབ 


ན་ནོ །གང་ཟག་མགུ་བ་སུཏྤ 
ཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ | བཅོམ་ལཱནའདགྲ་ཤིས་བཀའ་སྩལཔ་། རཿ 

།བདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུབསྦྲ་བ་གེངམ་ལྭབུ་དཉིད་ཡིནནོ། །མ་མུཐོངབས་གནས་ནས་ཕུང་བའི་གངཟག་དག་འདུན་ལྷག་མའཾ་ལྐུངབ་བྱུངབ་མ་བཅབས་པ་དེ་དགེ 
འདུན་ཧིས་གནས་ནས་ཕུང་སྟ ། བླསཔཟིནཔདེས་ཞུངབ་དབཅབས་ནས ། དགེ་སློང་ནམས་ལ་པྩཾས་པ་དང་ ། དགེ་སོང་ནམས་ཀིས ། བཟེམོ་ལནའདུས་ལའོ། །བཅོམོ་འའདསྱ་ིས་བཀའ་སལ་པ ། 

















ཐཐ ༄༅།་ །དགེ་སློང་དག་ཁྱད་ཀྱིས་གང་ཟག་དའི་ཞུ་ངབ་དདང་ ། གཞན་ཡང་དྭལ་བུ་དང་མཐུནཔ་སུ་ཡང་དུངབ་ལྷ་ཡི་མའི་རུདནས་བཟུང་ཉྟ་གློ་བིན་ཅིག །མ་མཐེངཾབས་གནས་ནས་ཕྱུཔབའི་གང་ 
ཟགདག་འདུནལྷུག་མའི་ཞུང་བ་ཟུངབ་མ་བཅདས་པ་ད་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་མཐྲངབས་གནས་ནས་ཀྱུང་ལེ ། བསྒང་བཾནེ་པརས་ཀུབ་ེམ་བཅབས་པར་། དགེ་སློངྡ་རམས་ལྭགས་པ་དང་། དགེ་སྤོངྣམསྤ་ཏཱས ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སོང་དགྲ་ཁུདྱ་ཏཱིས་གངཝ་གརདང་ ། གཞན་ཡང་དེལྟུ་བུ་དཔ བུནཔ་སུ་ཡང་རུངབ་ལ་ཞག་དག་གི་མགུ་བརུབབ་དིན་ཅིག །ཧུད་བར་མད་པས 
༥ །གཉིས་ཡིནཔ་དབཞིནདུ། ཤས་པས་གཉིས་དང་ ། དནཔས་གཉིས་དང ། ཡདེ་གཌིསྱེ་ཉིས་གཉིས་ཀངདཔཞིནན།།མམའིངབས་གནས་ནས་ཕུངབ་བྱ་རད་ཡིནཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ ། སུར་མི་བེད 
‡ །པས་གནུས་ནས་ཕུང་བ་བྱ་དང་དང་ ། སྡིག་པ་ཅན་ཀི་ལ་བར་སོངབ་མི་འདེམབ་གནས་ནས་སུངབ་བྱ་སདྱ་ཀངད་བཞིན་ནོ། །སོས་ལ ། བ་ཚམས་པ་བཅུ་གཉིས་དག་དངན། །མསུ་པ་ཐུ 
*ཾ ཅད་ནག་པོ་དང་། །ཟུང་དགུ་དགྱཏུ་བུས་པ་དང། །ཆིག་བཅུ་དངནིལཱ་པའོ། ཟཀང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་བདུས་ག་མའི་ཉུངབ་རདམདཔ་དཔ་རནབ་གུངབ་བཅབས་ཏ། དསྣ་ཞུང་བ་ད 
རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་བ་ནི་ཤེས་ཀྱི ཞག་གི་མྤབའནིམ་ཤཾས་པའི་སྐབས་དེདག་སྨོང་རྣམས་ཏི་ ཀ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སྲོང་དག་འདཀྱེས་གང་ 





48 ཟགདེ་དང་ ། གཞན་ཡངདྷལྟ་བུ་དཔསཐུན་པ་སུ་ཡཔྨརབ་ལ་ལུངབ་དྲེ་ནམས་ཚད་དང་མི་ཝན་པའོཞོས་ཐོས་ལ་དག་པའིས་བའཅན་གི་སློབ་བིན་ཅིག །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྐུང་བ 
དམདཔ་དང་ལྡན་པ་ བ་བཅབས་ནས ། ལེས ངབ་ངྲ་ནམསྭ་ཀི་ཞག་གི་མཐའ་ནི་ཤེས་ཀི ༈ ལུངབ་བརྩམས་པནི་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེདགྲེ་སོངནམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ གཅོས 
ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ ] དགུ་སོང་དག་ཁུདྱ་ཉིས་གང་ཟག་ངེངང་ ། གཞན་ཡངརེལྭ་བུ་དཔསྨ་དུནབ་སུུ་ཡངདུངབ་ལ་ཁུ་པབ་དྲ་ནམས་ཚད་མདཔ་དཔ་ཝན་པའོ་ཞིས་ཧོས་ལ ] ཇྙིར་ཤེས་པྲ་ནམསྦི་སཱ་ 
བྲ་ཧིན་ཅིག །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལུག་མའི་ཀུང་བ་མད་མདཔ་དང་ལྔན་པ་བྱུངབ་བཅབས་ནག ། རྲེས་ལུངབ་དྷེ་ནམས་ཉིས་བརུམས་པ་ཡང་མི་ཤེས ། ཞག་གི་མ་ཐཁ་ཨངམི་ཤེས་པའི་སྐབས 
དདགསོང་ནམས་ཉིས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དཔ་ ། བཅོམ་ལུནའདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྤོངདག་ཁུདཀྱིས་གང་ཟག་དདང་ ། གཞན་ཡངདྲལུ་བ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཨང་རུང་བ་ལ་ལུང་ 
བད་རམས་ཆདམདཔ་དང་ལཱནཔ ༣ ྱ་ཤས་ལ་དགའནིམ་ཐའ་ཅན་ིས་གིན ༈ཡངགང་ཟུག་གཞན།ཞེག་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལྐུང་བ་ཆང་མངཔ་དང་ ནཔ་བུངབ་བཅབས་ནས ། ཞེས 
ངབ་རྩ་ནམསྱ་ཉིབརམས་པ་ཡང་ཤེས ། ཞག་གི་མཐའ་ཡང་ཤས་པའིི་སབས་དདག་སྤོངྡ་རམས་ཀྱེས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལཱནའདསཀས་བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སྒོང་དགཧིད 








༧ གྱིས་གང་ཟྲགདི་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྐ་བུ་དངམཐུནཔ་སུ་ཡང་ཡུཿ་བ་ལ་ཀྱུང་བདེརྣམསཚད་མེད་པ་དང་ལྡནཔའཞེས་བྱོསལ །ཇི་ལྟར་འབས་པརྣམས་ཉྱཱིོ་བ་ཧྱིནཉིག ། ཤེས་པ་བཞི་ཡིནཔ་ཇི་ 
-ཟ ྟབིནྡཔབཞི་དང་། ཡདགཞིསཙ་ཞི་སང་དབ་ཞའོ། །གངག་འཁག་གཞནད ནན ་ ཡིག ག་བཞི་པ 
+ །འོས་པས་སྲོ་བ་བྱིན་ཏ ། དཾ ངབ་བུད་བཞིན་པ་ལས་དེ་དག་འདུན་ལགམའི་ལུུང་བལུངབ་བརམ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འཇ་བ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་དེ ༈ དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འབྲུགས་པགཞག 
༧ བརའོས་པས་གཞིནས་སློ་བ་རྱིན་ཏ ༈ ད་གཞིནས་སྫོ་བྱ་ད་བཞིནཔ་ལས་དགེ་འདུན་ རུ ༣ ང་བལྟུང་བ་བརམདང་འདྲ་བ་ཡང་བླགས་ཏྭ་བུང་བ་བཅུབས་པ་དེལ ། དགེ་འདུན་ཧིས་རོས་མ་ཡིན་པའི 
ཤོ ལསའྭའུགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞིནས་བྱསུང་བ་དང་།མགུ་བརྩབ་ཁ་ཡ །སྐོན་པསྦ་རྙི་ལ ། ཕྱུང་བ་ཡངཚོསམ་ཡིན་པས་བྱས་ན གང་ཟག་འདིན་ཐུམས་དྲ་ནག་པོ་ཞེསྱ་བྷས། 
དུ མ་དག་པ་མ་བགླང་བསྙ རྨ ང་བད་ལས་ཡོངས་སུ་མགོལ་ ། །ཡཱང་གང་ཟག་གཞན་ནིག་དགེ་འདྱུནྭ་ཞགམའིལུང་བྱ་དུང་བ་བཅབས་པར་ལ ། དག་འདུན་གྱིས་ཆོས་རྱི་ལསམི་ལཟུགས 

རཱུ ལོ་བ 


པགཞག་པརཔི་ཁོས་པསྲས་བྱ་པིནཏ ། དཾསོ་བྱ་ཀད་བཞེན་པ་ལས་དགེ་འྭུཿལགམའི་ཞུང་བ་ལྟུངབ་བརམ་ལྟུང་བ་སྔ་མདང་འདྲ་དབྱུང་བ་བཅབ་ས་པདེལ ། དགེ་འདུན་གྱི་ས་ཅོས་མ་ལིན་པའི་ལས 
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འ་ཞུགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞིནས་སོབ་རིནཏ ། དེ་གཞིནས་སྲོ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འཇུན་ལག་མའི་ཞུང་བཞུངབ་བརམ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཟླག་ཏ་བྱུངབ་བཅབས་པ་དེ་ལ 1 དགེ་འདུན ། 
རྱིས་ཆས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཐུགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞིནས་གསང་བདང་མགུ་བརྩབ་བ་ཡངཅོས་མ་ཡིནཔསྦ་བིན་ལ ། ཐུངབ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསན ། གང་བག་འདྲི་རི་ཕལ་ཆ་གནག 
པ་ཞེས་བྱ་སྟ །མ་དག་ཕམ་བླསང་བེ།  ལུང་བད་ལས་ཡོངས་སུམ་ཐོལ་ལ། །ལང་གང་ཟག་གཞན་ཞི་གདག་འདུན་ལྟག་མའི་ཞུང་ངྱུང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལསམི་འཇུགས་པ 
གཞགཔ་པི་འོས་པས་སོབ་བིནཏ ། དེ་སོ་བྱ་པུདབཞིན་ཐལས་དག་འདན་ལགམའི་ལྟུང་བ་ལྟུངབ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔ་མདང་འདྲ་བ་བྱུངབ་བཅུངཾས་པ་དེ་ལ །དག་འདུན་གྱིས་རུག་ཀྱི་ལས་མི་ཁཁྲུགས་པ་གཞག 
བརམི་འོས་པསགཞིནས་སྲོ་བྱ་རིན་ཏ ། དེ་གཞིནས་སློ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷགམའི་ཁྱུང་བ་ལྐུང་བ་བརམདང་འདྲ་བ་ཡང་དཟླས་ཏེ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ ། དག་འདུན་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས 

གས་པ་གཞག་པརའོས་པས་གཞིནས་བསང་བདང་མགུ་བའྱ་བ་བ་ཡང་ཉོསམ་ཡིནཔས་བིནལ ། ཕྱུང་བ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བྱས་ན ] གངཟག་འ་དིནི་ཡུད་གནག་བ་ཞེས་བྱ་སཱྭ ། མ་དག 








པམ་བསང་བྭ་ས ། ལྕུང་བདེ་ལས་ཡོངས་སུམ་ཐོལ་ལོ། །ཨུང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལགམའི་ལུང་བྱ་བུང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ། དག་འདུཿཤིས་ཆོས་ཀྱི་ལས་མི་འབུགསཔ་གཞག་པར 





༢༠] ༄༅། །སི་འོས་བས་སྣབ་དེནེ ནེ ེསོབུ་ཧེད་བཞིཿ ཞིནཔ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷུག་མའི་ལྟང་བ་ལུ་ 'ཉུད་བ་བར་མ་ལུང་སྔ་མད་བཀདྲ་བུ་ ་བང་བ་བཅབས་པརལ་ ༽ དགེ་འདུན་ཨི་ཆེསྱ་ཀས་ 

-3 སས་མི་ླགགས་བགཞག་པརམི་འས་པས་ ཞིངས དན གཞིགསསཔ་ེདཞིནཔའགདན་གམ རང་བ བ་ངབླགས་ཏ མ་བ་དོལ་ 
ཤཿ སཅི་བས་ི་སམ་་ཐགས་པ་གཞག དུའི ས་གཞི་བ ནགུ་བདྡ་བ་བ་ཨང་ཆོས་ཧིསུ་ཧུས་ཡ །ལུང་བནིརོས་མ་ཡིན་བས་བུསན། ག གངུ་ཟག་འདིནེ་ངོག་ 

 [ུ་བིསབོཆ ། མདག་པ། མ་བསང་བ་ས པཔ བསམ་བ །ཡང་གང་ཟག་གཞུན་ཞིགདགེའདུ་ལུག་མའིལུངབ་སུང་བཅབ་སད་དེ་ལ དགའ 

ཤྭ ཅི་ལ་བ གུས་པ་གཞག་དན་ེ འེས་བས་ལཱ སྲ་ལུཿ རྨ གསིགས གཡ ཉུད་བ་སྔ་མ་དང་ྲང་དྱ་བུང་བཅབས་དད་ལ། དཔེ 

འདུ་ ཏྱི་ཡས་མི་ གསུ་ང་གུ། ནི ཅི ཏི སྭ་སབ་བེད་དཞིན་པ་ལས་དག་འདུན་ལྷག་མའ ངབ་དན་མ་དང་འད་བ་ཨང་བླཌ 

¡ (པུ བསམབས་བདེ གེ་ྱ་སིས་ཆས་ི་ལས་མ་ལྕ་གགས་བ རྩ ¥ རོ གང་ཐག་འཞིཞཞག་པ་་ 
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གྲ །དགང་ཁསླངབ་ཏེ། །ལྷུང་བདེ་ལས་ཡོངས་སུུསོལལ། ། །ཡངགང་བྲག་གཞན་ཞིགེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལུངབ་གྱུངབ་མབཿབས་ད་དེ་ལ ། ། དགེ་འདུན་གྱིསཆོས་མ་ཡྲིན་བའིལས་འྲུཐ 
བཞེས་པས ཉུ ཧ ། དེམགུ་བར་བུབ་ཧད་བཞིན་བ་ལས་དགེ།འདུན་ལྷག་སའི་ཉུང་བྱ་ཝུད་བ་བརས་ཉུང་བ་སྔ་མདད་འདྲ་བ ཤུང་བ་མ་བཅབས་པད་ལ །དགེའདུན་གྱིས:ྲོས། 
པའི་ལས་འཁུགས་ང་གཞག་པན་ ཐ་པས་གཞིནས་མགུ་བའ་བུ་བ་ །དེ་གཞེ་ནས་མགུ་བརཏྭ། བཞིན་བལས་དགེའདུག་ལྷགམའི་ཉུང་བཆུང་བརགམ་དཔའདབ་ཡངབླ་ཟས་བུངབ་མ 

མ་ིགཔའི། དགེ་འདུན་གིས མ་ པའི་ལས་ལྭ་བུགཊ ཐུགས་པ་གཞུག་པར སཔས་གཞིནས་རྭ་སུབ་སམགུབ་ཅུ་བ མ་ཡིན་པས་དཱན་ལ།ཡུཾ མ་འནེབས་བུསན། གང་ཟག་འདིའི་ཐེམས་ཉད་ནག 
བཞོས ༽ མདགཔ་མ་མང་སྟེ་ ང་བ ཡོམ ཁ་ལོ། །ཡངགང་ཟུག་གཞནཞིག་དགེ་འདུན་ལྷགམའི་ཆུང་བྱུང་བ་བཅབས་པད་ལ ། །དགེ་འདུན་ཅུས་ཆས་ཀྱི་ལས་མི་འྭ་འུགས་པ་ 








སི རོད་རས་མཔགདའ་ ་མགུ་བར་ཧྱ་བཿ ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལཱཀ མའི་ུང་བ་བན་སྭཉ་བབཱ་ཝཱ་མ་དང་འདྲ་བར་ ངབ་ས་བཅབས་པད་ལ ། དགེ་འདུན་ཧྱིས་ོས་མ 
ཡིན་བའི་ལས་འྭབུག་པ་གཞག་བཟའོས་པས་གཞིནས་མགུ་བདྲ་བབ་ སས གདོལ ཨངས གྲན ད་ྲབ་ །ཡངབླ་བས་ཏྲེཧུཿད་མ་སྲ 




















འཝཟ། ག་ག །པར་ལ ། དགེ་འདུན་ཧྱིས་ཆོས་མ་ཞིན་པའི་ལས་འྭ་བུགས་པ་གཞུག་པར་འོས་ཐས་གཞིནས་བསླང་སྟ་མགུ་བར་ཁྱ་ཉིནལ ། ཕྱུང་བནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསན ། གངཟག་འདི་ 
ིཿཿནག་པོ་ཞས་བུ་སུ། མ་དག་པམ་བསངབ་སྭུ ། ལྟུང་བདེ་ལུས་ཡོབས་སུམ་གྲོལ་ལེ། ས་གཞི་བ བིམ ཞེ་ས །དགེ་དུན་གྱིས་ཆོས | 
ཁྲུགས་པ་གཞག་པརཔི་འོས་བས་མགུ་བརྡ་བ་བྱ་དིནྟ། ། དམགུ་བདབབ་ཧེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁི་ཉུངབ་ལྒུངབ་བརེམ་ལྱུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲབ་བུངབ་མ་བཉབས་པད་ལ ། 
( ད་འདནཆིསརོས་ཀིལས་མི་ལླགས་པ་གཞག་པཔི་ོས་ས་གཞིནས་མགུ་བརླབབཤིན་ཏ | དགཞིནས་མཐུ་བརབ་བནབ་ཞན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལག་མཁྱ་ལུངབ་ལུངབ་བརམ་དང་འདུ་བ 


 ཨ་ཇ་བླབས་ཏུ་ཇུང་བ་མ་བཅུབས་པ་དེ་ལ ། དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་ཀྱི་ལས་མོ་འཁུགས་པ་གཞག་པར་མི་ ས་པས་གཞིའེས་བསླང་སྙུ་མགུ་བདྱབ་5ྱིན་ལ, ། ཕྱུང་བི་ཚོས་མ་ཡིན་པས་བྱས་ན } 


། << རླ = ཡ = རར `\ = 
།གང་ཟག་འདི་ན་ཕོགས་གཉིག་ནག་པོ་ཞས་བྱ་སྙ ། མ་དག་པམ་བསླངབ་སྭ | ལུང་བ་དེ་ལས་ཡེངས། ་མ་གོལ་ལེ། །ཨང་གུང་ཟག་གཞན་ཞིགེ་དགེ་འདུན་ཞག་མའི་ ངབ་བྱུང་བ་མ་བཅབས། 





༠༦ 9༦ གོ འ 














462 དང་འྲ་བྱ་བུངབམ་བཅབས་པ་དལ །དག་འདུན་གིས་ཆོས་ཀིལས་མི་འྲ་ཐུགས་པ་གཞག་པརམི་འོས་པས་གཞིནས་མགུ་བར་བུ་བྱ་ཧིནཏེ ། དེ་གཞིནས་མགུ་བརྩ་བ་བཾད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ 
རམ་དང་འདྲ་བ་ཨངབླབས་ཏེ་བུངབ་མ་བཅབས་པ་དལ ། དག་འདྲུན་ཧིས་ཆོས་ཀྱི་ལས་མི་འུགས་པ་གཞག་པཔཡི་འོས་པས་གཞིནས་བསངནས་རགུ་བརྡབ་བྱ་ཏིན་ཏ  ཕྱུང་བ་ཡུང་ 
ཆོས་ཀྱིས་བུས་ན ། གང་ཟག་བདིནི་ནག་བོ་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་བུ་སྐུ དག་པ་བླམངབ་སུ ། ལྟུངབ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོ་ལེ། །གང་ཐག་གཞིསེ་ ཤིག་དགེ་འདུན་ཞུག་མའི་རུུང་བཅུང་ནས 
ཤགས་པར་བའོ། །བཤགས་པརྨ་ཀའོ་སམ་བ་ལས ། དེན་གཅིག་གསེ་ནིབཤགས། ། ཅོག སྭ་ཏྱིས་ནི་མ་བཤགས་ན ། དེ་ལ་མ་བཤགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་འདུལ་བ་ལས་འགལ་ 
ཁི་ཉས་ཐས་རྭགཏུ་མང་པོའི་ལུངབ་འཆུགས་སུ་བཅྟུག་ལ ། རེའི་འོགཱ་སོ་བ་དང་ ། གཞི་ནས་སྭོ་བ་དང་ { མགུ་བརྲ་བ་བ་ཧིན་ནས་དྲུཧང་བརྲ་ཀྭའོ། །ཡང་གང་ཟག་གཉས་ཤག་དག་འདུན 
ལྷུགཡའི་ལྱུང་བུངནས ། དཾས་གཤིསེ་གནས་དེཀིད་དུ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ཤུའོ། །བཤགས་པར་བའོ་དྷམ་པ་ལས | དེན་གཅིག་གིས་ནི་བ་ཤགས་ལ ། ཅིག་ཤོས 
ཀྱེས་ནི་མ་བཤགསན ། ར་ལ་མ་བཤགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུལ་བ་ལས་འགལ་བའི་ཉིས་བྱས་རབཏུམང་ཕོའི་ལྷུང་བ་འཆགས་སྲུ་བཅུབ་། ། ནའི་འོག་ཏུ་སོ་ཁ་པང་ ། འོས་པས་གཞི་ནས་གོ། 
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༄༅། །བ་བྱིན་པ་ཨངཿཤཾས་ནཊ། ། ངེས་དག་སློང་རྣམས་ལ་སམ་པ ། ཚེ་དང་ ་པ་དག་བདག་གིས་དག་འྭའ། །གམའི་ལུངབ། ངབ་བརམ་ཁྱུང་བ་སྔ་མྲ་དང་ ། འདྲུ་བ་ཀྲུངབ 
བཅབས་བེས་ཏེ ། བྲ་ིསིསོ་བསཚས་ཡིང་བསས་བས་པ་གང་བ་བ་བམགཞིངའེ་ ྒ་ གབབོད་འན་པ་ཡས་དྲག་དན་ལྒག 
འི་ཆུ་ངབ་ ངབ་བར་མ་དང་འདྲ་བ་ཨང་བླཟས་ཏྭ་ཐུངབ་བཅབས་ཏ བདག་གིས་ཡངབླབ་ས་པའི་ལུང་བདུ་གངཤས་ལུང་བ་བརམ་ལྷུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཀྱུང་བ་དཐུབས་པས ། བདག་གིས་ 

དལ་དགེ་འདུན་ཧིས་ཆོས་མ་འི་ རི་ལས་འཁྲགས་པ་ག པར། ས་པས་གཞིནས་སོ་བ་བིན་པ་ཡ་ཤས་ཀྱིས  ུ་ད་ལནཔ་དག་འདུག་ག ང་བ་བར་མ་འེ་ལ་གཞི་ནས་སྭོ་བ་དང་ ངའ 
ཨངབླཟས་ཏང་བ་འདལ་གཞི་ ས་བླསངབ་ཆོསྤ་ཏིལས་མ་འབུགས་པ་གཞག་པརམི་འོས་པས་ལགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ ། དགེ་སོངདྡ་ནམས་ཏས་དའི་ལུང་བ་ཝ་མ་ལ་ནིཆོས་ཏི་ལས་མི་ 
གྲབགས་པ་གཞག་པངཡ། ས་པས་གཞིནས་སོོབ་ཤིན ། གང་བླཟས་པ། བ་དལ་ནི་ཆསམ་ཞིན་པའི་ལསལྒགགསཔ་གཞག་པར ས་པསུ་གཞིནས་བསང་བ་བིན་ནོ། །ཡང་གང་ 
སཾ་བས་མགུ་བརྱ་བ་བྱ་ཉིན་ཏ། དམགུ་བརྩབ་བ་བེད་བཞིན་བ་ལས 
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ཟག་གཞན་ཞིག་དག་འདུན་ལག་མཁི་ལྱུང་བྱ་ཐུངབ་དེ་ལ ། དག་འྭད་ཤིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཁྲུགས་པ་གཞག་ 


༡4 ཅ་དདང་ །ག ཞག་བར་འོས་པས་མཐུ་བར་བུ་བ་ ། 


ཧྱིན་པ་ཡང་ཤེསནས ། + + ། ལ་ད ུ་ག་བྱལ་་མི་ུངོབམ་ཁས། ག་མ་ལ 


ལྔ་བུགས་བ་གཞག་པརའོས་པས་མགུ་བར་བ་བ་བིནེ་ཏ ། བདག་ ཨི་སག 

ིས་ཅུངས་པར་མ་ཤང། འདག་ཤིས་ཨུང་འ་གཡལ་དགེའབུ་ཤསཇསོམ འནཔའི འྱ་བགུང་པ་གཞུབ ན་པ་དང ཀིས མ་གསལ 

དགག་བ ངབལུས་ད་མག་འབ་བཏང།ང་བབ་འགི་གཞི་མ་་རླལ་བ གས ཨ་བུས་ལེགས་པབྱསལ་དུགསོལ དགེ 
སས་ སིི [ཀྐེ་ལས་མི་ྲ་བུགས་པ་གཞག་པར་ །བས་མགུ་བར་་ཁ་ཧིན ། ལྕུཔབ་བརམ་འད་ ནི་ལ་ནིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འྔབུགས་པ་གཞག་པར | 

ནམ ་གཞིནས་མགུ་བར་བཁ་བིན ། དེ་གཞི་ནས་མགུ་བར་བ་བ། ཕྱབཞིན་པ། སི །འདུན་ལྷག: མའྦིལུལ། ལུངབ་བར་མ་དང་འདྲ་བ་ ་ཡངབླབས་ཏྭ་བུང་བ་མ་བཅབས་ཏི ། དས་ཡང | 
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༽༄9.༥ཅ༠༦ ཉིང ལོ་༦ ཁཾ 








༄༅། གཁཀབྫས་ཏ་བུང་བའིལུང་བདདང་ ། དེའི་ལུང་བ་བརམ་གངལ་དགེ་འདུན་གཞི་ནས་སྦོ་་དང་ ། མགུ་བརྩ་བྱ་ིནཏུདང་བར་བའོ། །གང་ཟག་གཉིག་གྲི་བདུ་རལྟ་བ་བཞེནནུགཞི། 
རྱིམ ། མངཔོའི་འམ | དག་འདུན་ྱི་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། ། གས་དེ དེད ིལབར་གནས་གཞུ་དུཨ་དབཞིན་ནོ། །ཡང་གང་བག་གཞན་ཞིག་དགུ་འདུན་ལྷག་མའི་ལུངབ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཨ་ཡིན་པའི་ལས་འཁྲགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་སོ་བ་བིནཏ ། དེཔོཁ་བིད་བཞིན་པ་ལས་ལུངབ་གཞུན་ ཤས་ཏདག་འདུན་གྱི་ནངདུམ་སླུས་པའི་ཨུངབ་གང་ིན་པ་དས་པ་ཤེས་ །དེས་ 
ག་འཛུན་ི་པད་ས་པའྱ་མུངབ་གངསིན་པ་དེ་སུངགེསནས །དེས་དགེ་སོངྡནམས་ལུ་སྱུས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་དག་འདུན་ལྐུག་མའི་ ང་བ་བྱུང་བ་བཏབས་པ་དང་ །བདག་ལ་དག་འདུན་གྱིས་ཆོས་མ 
ཡིན་པའི་ལས་འབུགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་སྲོ་བ་དིན་ཏ ། བདག་སྲོ་་བུད་བཞིན་པ་ལུས་ལྕུང་བ་གཞུན་ཤས་ཏངདག་གིས་དགེ་འདུནཅིིངདུས་སླུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །བདག་གིས་ལུང་བ་གུང 
ལ་དགུའདུན་ཧྲིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཛུགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་ས ོ་བ་བིན་པ་གང་སིན་པུའི་ལུངབ་དེ་སངངདྲུག་གིས་ཤས་ཀྱིས། ། ཚདང་ཝན་པ་དག་བདག་གི་ལྷུང་བ་སྔ་མདེ་དང་ཡི་མ་འདི་ལ 
རོ་་་ི་་ས།་བགག་པ་མི་བསོ་པས་སྲོང་རེགས་པརྱས ས་གསོལ ། ླི་ནསས་ཉིས་དའི་ཆུངབ་ཝ་མ་ལནིཆོས་ཏི་ལསམ་བྲ་ཐུགས་པ གཞག པརམི་འོས་པས་སྷོ། 





༠༠ བཟཱིན་། ཧིམ་ད་ལནིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འྔ་བགས་པ་གཞག་པརའོསབསསྱོ་བ་བིནྐཏ ། ་ཡོབ་བུ་བཞིགབ་ལསད་བྱ་གམུ བ་མ བ་བས་མུངབ་རམད་བབྱ་ུ་་བཅབས་ནས ། དེས 

དགི་ུབགངལ་དགེ་་ུ་ིམོམ་ཞིན་པའི་ལས་་ུགས་པ་གཞགཔརལས་པསཔོིནཔད ཤེས་ནས དམ་དག་ོངམཔ་གླམཔ།་པ་དག་བདགཔདག་འ་ཞགལའ་ 
ལྟུངབབྱུང་བ་བཅབས་པ་དང་ ། བདག་ལ་ངག་འདུན་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡས་འཁྲུགས་བ་གཞག་བརའེས་པས་སོོ་་ཧིནཏ ། བདག་གྲོཁ་ཐིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འུན་ལག་མའི་ལུུབྱའུངབ་བརམ 
ལུངབ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བུཌབ་བཅབས་ཏ | བདག་གེས་ལྐུངབ་བརམ་ད་དུང་ ། བདག་གིས་གང་ལ་དགེ་འདུནྱགིས་ཆོས་མ་ཞོན་པའི་ལས་འཁུགས་པ་གཞག་པར་བསོ་བས་སོབ་ཧིན་པ་ཨང་ཤུས་ཏྱིས ། 
ཉི་ར་དགརྟ་ཤོས་ཞུངབྲ་ས་མ་དྲ་པདངལྷུ བརབ་དེལ་གཞིནས་གྲ་བཟོས་ཀི་ལས་མི་བཞུགས་པ་གཞག་བརམ་འོས་པས་ལགེས་པརསྫ།ལ་དུགསོལ དགེ་སློངདེ་ནསསཀྱིས་དེའི་ལྟུང་བྔ 
'ལནིཉོས་ཀྱིལས་མི་འཁུགས་པ་གཞག་པར་སི་འོས་པས་སོ་བ་བིན ། ལུང་བ་བརམད་ལནིརོསམ་ཡིནཔའི་ལས་འཇུགས་པ་གཞྲག་པར་འོས་པས་གཞིནས་སོོ་བ་བིན་ཏ ད དེ་གཞིནས་སྟོ།བབདབཞིན 
པཡས་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལྷུངབ་ཁྱུང་བ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡངབཟླས་ཏྱུངབ་བཅབས་ཏ །དེས་ཡང་བཟླས་ཏེབྱུང་བའི་ཆུུངབ་དེ་ཨ་ཤཾས ། ལྱུང་བ་བཛམ་གང་ལ་དགེ་འཛུཿ་བྱིས་ཆོས་མ་ཡིནཔའི་ལས 

















༡ ༣༠༠ར །འཁྲུགས་པ་གཞག་པརྱྱཧིས་ཆོས་མ། ིན་པའིལས་འཁུགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞིནས་མགུ་བརབ་བྱཧིནཔདེ་ཡུང་ཤེསནས ། རེས་དགེ་སོདྐམས་ལ་སྨས་པ ༈ ཚདང་ 
-ཐ ལྡན་པ་དག འདུག་ལདག། འསགམའི་ུངབུང་བུབམ་ཞུབ་སམ་དང་ྲདབབང་བམ་བཅབས་ཏེ། །བདག་གིས་ དེ་ལ དགའདུན་ཧིས་ཆོས་མ་ཡེཿ བའི་ལས 'འཁྲུགས་པ་གཞག་པར པར་འོས་ པས་ ་གཞི་ནས 
ལྗ མགུ་བར་བ་ཏྲིན་ཏ ག་གི ་བརྲ་བུབ། ཤུད་བཞིནཔ་ལས་དག་འདུན་ལག་མའི་ལུངབ་མུང་ཿ ང་བ་བརམ༨ང་འདྲབ་ཡུངབླབས་ཏྭ་བུངབམ་བཅབས་ ' ། བདག་གིས་ཡངའུབླས་པའི་ལྱུངབ་དེ་དང་ བདག 
༦ །ནིས་ལྟུངབ་བརམ་གཔལ་དགེ་འདུན་གྱིས: འབིསམསོཨ་ན་བཡིལས་ཁུགས གང་གི བིན་པ་ད་ཡྤང ཤས་ཏིས་། ཚདང་ ་ུགབབདགགྱི་ཆབབབརམདལ་གཞིནས། 
_£, མཐུ་བང་བྱབ་དང་ ། ༤ སང་བསཔི་ཆུང་བའདིལགཞིགས་བངས་ུ་བདླ་བཟ་ཀལས་མི་འཐགས་པ་གཞུག་ སི་ལས་ བས་འགསད སོ དགེ་སོངདནུར་ས་ཀིས་དའི་ལྱུང་བ་སྔམ་བརམ་ལ 
ཤཱ གཞིནས་མགུ་བདབབ་དང་ { གངླགས་པའི་ཚུངབའདལ་གཞཞེས་བླས་བརབཅོས་ཀིལས་མ་གགགས་པ་གཞག་བརི་འོཔས་ བི ྣ༽ | དྲནཔས་ལྔ་དང་ 
༩ །ཡེདགཏིསྦ་ཀིས་ཝ་ཡང་དབཞིནནོ། །སྫོམོ་ལ། ཡང་གཞནདག་གསེ་བྱཅ་གཉིས་དང་ །བཞི་པ་དགནིརྲུག་དངནི། །སཆེན་པོན་དག་བདག །གང་ཟག་བཞི་ཤིཁསཱདཔ་ཡེན། ། 














ཤ༠།ཡ་ངགཐག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྒག་མའི་ཉུང་བཟྱུངབ་བཉབས་པདལ | དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོསམ་ཡིནཔའི་ལས་འགྲུགས་པ་གཞག་པརའོསཔས་སྭཊ་ཤིནཏ ། དེོ་བིདབཞིན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ཞུག 
ངབ་ལྟུངབབརས་ལྱུང་བསྔ་མ་དང་འདྲབ་བྱུངབ་བཅབསནས ། ། དེས། ལུང་བབངདདང་ ། ནའི་ཞུང་བ་གཔལ་དགེའདུན་གྱ་ཆསོམ་ཡིན་པའི་འས་འྔང་གསལ་གཞག་པར་འསོ། མོབས་སོོ་བཅིན་བ་དེ 


ཨང་ཤེས་ནས ། ། དེས་དུྲེ་མངནམས་ལ་སྱུས་པ ། སོ | བདག་གིསདེལ་དགའདུན་ཧིས་ཆོས་མ་སིན་པའིལས་འུགས་པ་གཞག 
བཔུའོས་པས་སློ་བབིནཏ ག་སོ བཞིན་བ དུ གིསབ་བངལ་དང ། བདགགིས་ལུངབ་གངལ་ 
གེགས ས་ཡིན་པས སྲདས་པགཞགཔབ པོཔ པེ མཞནས་བིས་ སས ཐི མངལ་སྭོབ་ངང ། ལུངབ་བརཝ་འཾོ་ལ་གཞེནས 

ས་མི་འཁྲུགས་པ་གཞག་པརམ་འྲོས་པས་སྭོ་བ 


སློ་བཅོས་ཀྱིལས་མི་ གས་པ་གཞག་པརྡ་མི་འོས་པས་ལགས་པར་སལ་དུ་གསོལ ། གྱིམ ས 
གི་མི་ླ་གཏས་པཀག་པེངོསཔས་ ཡགས་པརལ་དག་སོ། ། གླ སོ +÷ ཀིའུ སསམ དགཾ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྐུང་གརྟང 
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༄༅། །བ་བརམ་དཔའདྲ་བ་ཡངབཟླས་ཏབྱུངབ་བརྩཔསནས ། དེས་ཡང་བླ་བས་པའི་ཚུངབདེ་ཡཔ་ཤས | དེའི་ལྱུངབ་བརམ་གང་ལདག་འདུན་བྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཁྲུགས་པ་གཞག 
བརའོས་པས་གཞིནས་སོ་བཟིན་པ་དཔཤཾས་ནས དཱ དེས་དགྲསློང་ནམས་ལ་སྩཨ་པ ། ཆདཔྱ་ལུནཔ་དག་བདག་ལ་དགེ་འདུན་ལུག་མའི་ལུང་བལུངབ་བརམ་ལྷུང་བ་སྣ་མ་དངའདྲ་བ་བུངབ་བཅབས་ཏེ ། 
བདག་གིས་དེལ་དགེ་འདུནཧིས་ཆོས་མ་ཡིནཔའི་ལས་འ་ཁུགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་གཞིནས་སྲོབ་བིནཏ ། བདག་གཞིནས་སོོབ་བདབནིན་པེ་ལས་དག་འདྲུནྲ་ནག་མའི་ཁྱུངབ་ལྱུངབ་བརམ་དང་འདྲབ་ཡང་ 
བླགས་ཏྱུགངབ་བཅབ་སནས ། བདག་གིས་ཡང་བླམས་པའྱི་ཕུང་བདེ་སང་ཤེས ། བདག་ཀྱི་ལུངབ་བརམ་གངལ་དཀ་འདྲུགཤིས་ཆས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁྲམགས་པ་གཞུག་པར་འོས་བས་གཞི 
ནས་སྭོ་བ་ངིནེབ་དེ་ཡང་ཤས་ཀིས། ། ཚདང་ལྔན་པ་དག་བདག་གེ་ལྱུང་བ་སྔ་མ་བརམ་དེ་ལ་གཞིནས་སྭཁ་དང་ ། ས་གམོའ་རུ་བནདོམགཞིནས་བླམ་བ (ཀི་ཡས་མེ་ཁྲ་ཐགས་པ་གཞག 
བརམི་འོས་པས་ཡགས་པར་སཱ་ལདུ་གསོལ་ ། དགེ་སྤོངདྡནཔས་ཀྱས་དེའི་ཨུངབ་སྔ་མ་ལ་ཧིཆོས་ཏི་ལས་མི་འའུགས་བ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་གཞིནས་སྩོ་བྱ་ཟིན ། ཡརབླབས་པའི་ལུང་བ་ 
དེལ་ནིནོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཁགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་གཞིནས་བླསང་བྱ་དིནནོ། །ཡངགང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལྱུངབ་བྱུངབ་མབཿབས་པ་རེལ ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས 


ཤས།མ་གིན་པའི་ལས་འཁུགས་པ་གཞག་པརའོས་པས་ཞགྲ་དག་གིེམགུ་བརྒབབ་ཟིནཏ། ། དེམགུ་བརྲབ་བ་བེདབཞིནཔ་ལས ། དགེ་འདུན་ལག་མའི་ལྱུངབ་ལྱུངབ་བརམ་མྱུངབ་སྔམ་དང་འདྲ་བ་བུངང་མ 
བབས་ཏེ ། ངེས་ལྱུངབ་བརམདེཡཛཤཾས ། དེའི་ལྱུང་བ་གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ལས་འ་ཁུགས་པ་གཞག་པ་པའོས་པས་མགུ་བརྐེབ་བཅིནཔ་ད་ཡང་ཤེས་ནས { དེས 
དགེ་སྤོདརྣམས་སཱཨ་པ ¦ ཆདང་ལྡནཔ་དག་བདག་ལ་དགེ་འདུན་ལྐག་མའི་ལྟུངབ་བྱུངབ་མ་བཅབས་ཏ ། བདག་གིས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཁྲུགས་པགཞག་བརའོས་པས 
།ཤག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བ་ཧྱིནནས „ ། མགུ་བརབ་པད་བཞིན་པ་ལས་ འདུན་ལྷག་མའི་ལུངབ །ཁབ་བརམ་ལྱུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བཅྱུངབ་མ་བཅབས་ཏེ་ ], བདག་གིས་ལུངབ 
།བརམ་དེཡང་དཾས ། བདག་གི་ལུངབ་གངལ་ །འདུན་ཧྱིསཿ ་མ་ཡིན་བའི་ལས་འྭབུགས་པ་གཞག་པཔའོས་པེས་ཞགྲུརག་གི་མགུ་བརླབབ་དྱིནཔ་དསང་ཤས་ཀྱིས། ། ཚདང་ཝྲནཔ་དག་བདག 
།གི་ལྱུངབ་སྔ་མ་དྭལ་མགུ་བར9ྱབ་དང་ ། ལྷུངབ་བངམ་འདི་ལགཞིནས་མགུ་བརབུ་བ་ཆོས་ཀྱེ་ལས་མི་འཁྲུགས་པདག་པརམི་འོས་པས་ལེགས་པར་སལ་དུ་གསོལ ༈ _དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
|སྒུངཾབསྔ་མལནིཿོས་ཀྱི་ལས་མི་འཁྲུགས་པ་གཞག་པར་མི་འིསཔས་མགུ་བར་8ྲབ་ཐིན ། ལྷུངབ་བརམ་འདི་ཡནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཁྲུགས་པ་གཞག་པར་འོསོ་པས་གཞིནས་མགུ་བརབ, 






















ཤ། ༄༅། །བིནེ་ཏ ། དེགཞིནས་མགུ་བརབབ་བིན་བཞིན་པ་ལས་དགེབདུན་ལགམའི་ལུངབ་ལྱུངབ་བརམ་དངའདྲབ་ཡངབཟླས་ཏེ་བུཿབས་བཅབས་ཏེ { དེས་ཡངབླགས་པའི་ཆུངབདེ་ཡང་ 
ྷནྩྣྩྣྭཨྭ༩ར ཤཾོོ་ 


།སཝན་པདག་བདག་ལ་དག་འདན་སག་མའི་ལུངབ་ུངབ་བརས་ངབ་མ་མ་དགུའའ་ཐུང་བམ་བཅབས་ཏ ། བདག་གལདགེ་འཇུནཅིས་ཆོས་ཨ་ཞན་པའི་ལས་ལླ་ཐགས་པགཤག་པརའས་པས་གཞིནས། 
༠ །ུ་བདབ་བ་ཟིནཏ ། བདུག་གཞི་ནས་མག་བརྩབཟཔེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འདྲན་གམའི་མུངབ་ལྱུངབ་བར་དཔའབ་ཡང་བླཟས་ཏྱགངབ་མངཿབས་ཏུ ། བདག་ཀིས་ཨངབྣཐས་པའྱི་ལུངབད་ཨང 
4 ཤིས ༣ ཤུགཆུ་བངམགཔསདག་ྱི་རམ་ཡན་པའི་པ གས་པ་གཞུག་པརའོས་པས་གཞིནས་མག་བདྲབ་བྱ་དིནཔདེ་སང་ཤུས་ཀི་ ། ཚདང་ལན་པ་དག་བདག་གིས་ལྱུང 
་ཾ མ་བརམདལ་གཞི་ མགུ་བརྩཌབ་དང་ ། ཡཔབླབས་པའི་ལྦུངཔ་འདིལ་གཞི་ ཨ་བསླང་ཧཱུ་མགུ་བདབ་བཅོས་ཀྱིལས་མི་འྡའགས་པ་གཞུག་པཔ་ སྭ་པས་ལེགས་པརྱསལ་དུགསོལ་ ། 
ཤྭ དགེ་སྨོངོད་རྣམས་ཀྱིས་དའི་ལྱུངབ་སྔམ་ལགཞི་ཆས་མགུ་བརབ་དང་ ། ཡངབབས་པའི་རྩུཔབ་འདི་ལ་གཞིནས་བསངསམགུ་བདྲབ་ཆོསཏྱི་ལས་མི་འ་བུགས་པ་གཞག་པརམི་འོས་པ་བིནནོ། །ཤཾས 


༠གཔས་གཞིའནེཔ་ཛྷིཝ་བར་ ། དནབས་བཞིདངཡད་ཉིས་བཞི་ཡང་དབིནནོ། །ཕློ་་པོའིགངཟགདགེ་འདྲུན་ུགསའི་ལུངབྱ་བབའྲ་སབས་དེདག་སོངནམས་ཉིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
གསོལ་པདང ། བཅས།ཞུན་འདུསཉིས་བཀའ་མུ་ལཔ ། དགཔདས་ཏསབ་དབའགལ་བའ མིང་བ བི་གབས་དེད ིའོ་ ‡ 
བ་ས ུབྱབངབའ་ནངསདདགསོང དནམསྭ་ཏྱིས །འདུས་ལ་གསོལ་བདང་ ། བེ ུ་ལས་ཉིསས་།་ལུལ་པ ] གཞི་དགུ་བརྔབས་ཏའདུལ་བདངའགལ་བའི་ 
བས་བ གས་ནད ོ་པལཆ་པི་གཟག་དཀ་བ་གམའྱ་ུང་ ་བའི་སྐབས་དདགསྤོངརྣསས་ཀྱིས་ { བ ལྡནའདས་ལ་གསོལ ། 
དུ །བས་ཞའགས་ཀིསབཀའརུལ་པ་ ། གཞིདེག་པད་ ཁྱམལ་བ་དཔའེགལ་བའི་ཉས ས་ཀྱི ÷` སྲེས ན་ུ་བ་སོཔའི་གངཐག 

།འདུན་ལགམའི་ལུང་བྱ་བུངབའི་སྐབས་དད མས་ཀྱིས། ན་འདས་ ལ་པ་དང 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ གཞིད ག་ ¡ ལ་བ་དང་འགལ་བའིཞས་བུས 
ཀུ སྲར ྣི་ མུ་འག དན་ལག་འི་མུང་ངབྲགཔས་དདགེ་་པས་ ¦ ་ 











༣༩༨༣ །ི་༦ ཁོབས „ ཧྱ 








ཅི པཿ ཅོསཟུག་འད་ཅིསབཀའལུམ་བ ལི ,| གིུ་དག་པརམ་ཏེབདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཤསབས་ཀྱིུ ང་བ་བུཤཤགས་ནད་མགུ་བར་བ་ཕྱེད་སཱད་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །མགུ 
བའ་གངམག་ པེ། ་ཡགས་བི་ཁུང་བང་བའྟི་ས སོང མམས་ཀྱིས་ ། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། ལོ་ག ། གཞི་དག་པ་བབལ། 
ར་འདུ་་བ་བའགལ་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་གྱུ་བ་བཤགས་ནདེམགུ་བ་རྱ་བ་ཕལ་ཆར་སཱད་པ་ཁོན་ཡཾནེནོ། །གངགང་ཟག་གཞནདག་འདུན་ལྷགམའི་ལུངབ་བྱང་བརྲ་གྱར་ཏ ། ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ཁུ་འཁྱུངབ་ལས་གྱུར་བ 
ཞག་གཅིག་བཅབས { ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལས་རྒྱུར་པ་ཞག་གཉིས་བཅབས ། ལྔཁག་པ་དང་ལྡན་པ་སྩཔ་ལས་རྒྱུར་བའི་ཞག་གསུམ་བཏབས་ བསྙེནབཀུརབསྔགས་བལས་རྱུརཔ་ཞག་བཞི་བཅབས | 
སནྱེདཔ་ལས་གྱུརཔ་ཞག་ལྔ་བཅབས ། ང་ས ག་ད་བ ཁང་ནན་ཨྭ་གུ་རཔ་ཞག་བདུན་བཅབས ། རྩ་བམདཔ་ལས་གྱུར་བཞག་བརྒྱདབཅབས ། བགཙམ་ལས་གྱུརཔ་ཞག་དགུ 
བཅབས་ ། དགེ་འདུན་ཧྱི་དཔྱེན་ཧྱདབ་ལས་རྒྱུ་རབ་ཞག་བཅུ་བཅབས ། སྤུ་ཕོགས་པལས་རྒུར་པ་ཞགབྱར་གཅིག་བཅབས ། ཁྲིམ་སྲུན་འབིན་པ་ལས་རུར་པ་ཞག་བྱརགཤིས་བཅངས་ ། བཀའ་ 
ས་མ་དབས།སྱཅར་དོག་བྱ་གསུམ་བངས་བཞྲིཀ མདེདགེ་མོངམས་ཉིན་ ] བཅོས་ཝནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ] ལྱུངབ་དོརྣམས་ལས་ལྷུག་པར་སི་ 


༧༩།བཟད་པ | ལྒུག་པར་ཚྩིབ་མངོན་པ་མཞེན་པ་དྲག་བོས་བྱས་པ་གང་ཡེནེ་བ་དེའི་དབངུ་བྱས་ཏེ ། སྭོབ་དང་ ] གཞིནས་སློཁ་དང་ ། གཞིནས་བླསངབ་དང་ ། མགུ་བར་བ་བ་ཏིན་ཏདྷབང་བརྱ་ཀུའོ། །གང་ 
ཟག་གེ་གཞི་ཚོགས་སོ། །འདུལ་བ་གཞི། །བམ་པོ་དོན་གསུམ་པ། །གཞི་གསུམ་རྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ལ { མངོནཔར་སཱཱདང་དྲུག་དངནི ] །མདག 
བ་ད་གངབ་དང་། །ཇོསོ་མ་ཡིཿཏང་ཤག་ཀཔདང་། །ནདཔ་དང་ནི་ཅོད་པའོ།། །སོབའི་གིའི་སོམ་ལ ། མངོནོདུ་སླཱདཔའཆགས་པ་དང་། །སྙནནམས་པངནི་ཁང་པ་དང། །ཐོག 

གཅིག་གཡོགས་པརམི་གནས་དང། །རབྱཏཱ་མི་དབང་མི་འགཞོང་། །དགེ་མོངམད་བའི་གནས་པ་དང་། །ཏྱུནྭགི་འོགྱཏཱ་སྔེན་བཱ་འའོ། ༈སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་རྐྱལ་བུ་རྒྱལ 

ྭཀྱི་ཚལ་མགོན་མད་བས་སྦྱིན་གྱི་གུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསསོ།། །དགེ་སྲོང་རྣམས་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བ་མ་ཡིན་བས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྱུང་བབྱུངསྙ ] འཕྱོདཔ་སྐྱས་ནས་བསམཱ་ 
བ ༨ དྭལ་བདག་ཅག་ལུངབ་དང་བཅས་ ] འགྱོད་བ་དང་བཅངས་ ། རར་བ་དང་བཅས་ ། ཡིད་ལ་གཅགས་བ་དང་བཅས་ [ བུ་བ་དང་བཅས་སྙ་ | འདྲལ་བརཧེད་བ་ ] རྨ 
འབྱིན་བདརབ། ། འདྲེན་མརྦ་པད་བ ། ནག་ཉོག་ཅན་དྲུ་ཉིད་པ ། ལྕུང་བའི་གཞིནས་མ་ལངས་པྲ་དམས་ཀྱིས ། ཇི་ལྟརཔང་བཞིནེདུ་གནས་པའི་དག་སྨོ་བརྐབས་ལས་མངོདདུ་སྣ་བ 











. *༄༅། དང་ བ་དང ། འདུད་པའི་ལས་ཀང་བདག་གིརབ ། ཟམ་ཟེདངྱཏིམ་བདག་དད་བཅནནམས་ལས་ཀུང་ ། ཧྙན་གྱིཐོགམ 
--ཟ དང་ \- བྱ་བའམ དྲ བས་མ བོང ཟལམོ་ང་བསང་ དུཔ་བདེབ་ཨུཤུང་བའི་ཁྱིརདཕྱལ་བདང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ་ཤགས་མས་ུ་ཚག་བྲ་་སུ ཇིའམས་། 

འཁམས་བརའགྱུརྱ་གྱིས ། གལལ་གཅགགིས་བྲསང་བའ་སམ་བབས་སོགཔ་བ་ ། དེདག་ གིས་བླ་ཝབ་པ་སུལནས་བབས་ཏེ ། རབ་ང་འྱགུཔབར་འདདཔའིསྐ་ཁོལ་ཡང་ཤེས་ ་ལྡན 
དག་ཆུངས་པར་སྤོད་པ་ནི་སྩུདདཀས ། ཁེད་བབྱཏའྱབངབྲ་ཐབཞི གཉས་མཁར་ཀདབས། ། དེ་ནམས་བགྱཏམ་བུངའོ། །རགྱཏཱསྱ་ཐུངབས་དགེ་སོངནམས་འུང་བརྱ་གུར ། འཐིབས་པར་གྱུར་ཏ 
དག་སོང་གི་དག་འོདུན་ཉམས་བརྩ་གུར ། བསྲབ ས་ས་ས འ་ནས པིད རུ སཁས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


ར་ལན་པ་ཀྲུན་དགའ་བོ་ལླ་པས་པ ནད་ ཅཨ་ དགསོང་ག་དགེའདུན་ནམས་པརྡ་གུར ། 
སཾཾིཾིཾཾ}]{|ཏུ[ིུཾེིེ་ 





བག བྱུངབརྣམ་ས་རྗས་སུ་བཟུ་ངབ་བཅའ་བས་ལགནས་དྲང་བ་དངའདྲ་བ་སྦྱན་པརཀྲའོ་ཧཱམ་དུ་དགོངས་ནས ། དཀྱ་སོངགོ་དགེའདུན་གྱི་གུང་ལ་གདནབཤམས་པཏིདེ་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཉྱིས ། དགེ་སོནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ. དྭག་སློངདག་ངས་དགེ་འདུན་སྷག་མའི་ལྱུང་བབྱུང་བརྣམས་འགྱོདོཔ་སྒས་ཏེབསླབ་པ་ཕུཡནས་བབས་སོ་ཞེས་ཏྲོས་རྐྱིས ། 

དེའི་ོར་ུད་ཏས་བསྟན་པ་གནས་པརྱ་བའི་ཕྱིམདང་ ། , དགེ་སློང་གོ་དེག་འདུན་ལྷག་མའི་ཆུང་བཅྱུངབ་དརྣམས་ལ་སྙིང་བཛྡ་བའི་ཕྱིརེ་སཱོབ་དང་ ། གཞིནས་སཱོབ་དང་ ] གཞིནས་བསླང་ 

། སག་བར་ཏུབདང་ ། གཞིནས་བསླང་ས་མགུ་བ་བ་ཧྲིནལ་དྱུངབརྱྱའོ། །སྦྱིནཔ་ཡུརཱའི་ལྟབྱ་སྭ -། གནས་མལ་བ་ཤུམས་ལ | འགངྟིངརྔུངས་ཏ ] རྲིས 

བའི་ཚག་གིས་དག ངྒནམས་ལ་ཡངདག་པར་བྲསལ ། དག་འདུནྲ མས་ཅདདམ་ཐམ་མདཔ་དགེ་སོང་བཞིའི་ཚོགས་ཏིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐོགསཔཤིངའདུས་པརྱ་གུར་པ་དང་ ། དགེ་འདྱུན་ཞག 

མའི་ལྱུང་བྱ་བུཌབའི་དགེ་སློངདེས་ ། ནནཕིསསཇིལུ་བ་བཞིནདག།དཔ་བྲས་ལ ༈ རྒནརིམས་ཏྱི་སྤ།རཅོག་ཅོག་ཕུམའདུགར། ། ཐལ་མོ་སྦབབ་བཏུད་ལ་སོབ་གསོལ་བདབོའོ། ། 
གསོལ་བནི་འདི་ལྟར་བྷས ། དག་འདུན་བྱཿནཔ་ནམས་གསནདུ་གསོལ་ ། བདག་དགེ་སོངམིང་འདི་ཞེས་བྱགི་་ལ་ཆེདདུབསམས་ཏ  ཁུད་རྩོངབ་ལས་གྱུར་པའི་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ 
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༣༤༥༡ »«„ེ ཆིང ཇིར |! 








བཉ་ཅོས་ག 


།ལྱུང་བམང་པོའདི་ྣ ཉདབཅབས་ཏུ་བདག་དགེ་སོངམིང་འདི་ཞས་བི་བ་ལཆདྭདུ་བསམས་ཏ ། །ྭབྱ་བུངབ་ལས་གྱུར་བའི་དག་འདུན་ལུག་མའི་ལྷུང་བ་མང་པོ 





༄༅། མས་བུངབླ་བ་བྱ་ཡདབྱཿབས་ཏུ་བདག་ 
་་ག་ག་་་་་་གསོས། ། སེ འི་འ ས་བཅྩེ་བ་ཅན་ཐུགས་བྱཅ་བས་ཉེ་བརབཟུཏ། _ བདག་དགྲ་སོངསི་འདི་ཞེས་བྱསི་ 
བ་ལཆདདབསམས་ཏ ། །ཁྱ་བྱུང་བ། རར (ཀད་ལན་གཉིས་ལན 
དེནས་དགེ་སོང་གཅིག་ ལ་ཡ་ རྨམས་ དག་སོངསིངའདིཞེས་བཏི་བ་འདི་ལ 
༦ ཤྲ རར མོ་མ སིག དང་ པིས སྭ ། ཁུབ 
བབཅིབ་ཟོད་ན ། 
༈ དག་འྱུན་ཅོས་དགི་སོང་མབ་འདིནས་བྱལ་པ་ཆདད་སམས་ཏ ། ཁྱའྱབངབལས་རུར་པའི་དགེ་བན་ 'ལག་མའི་ལྱུངབ་མངཔོ་འདི་རྣམས་བྱུང 


ཨ 


༠ཡ།བླག་བ་ཉད་བཅབས་པ་ལྷ་བབྱ་པད་ཀ་རླབ་སཱུལ་བརསརདདོ། །འདིནིགསོལ་བའོ། །ལས་བབནིད་འདུན་བཙུན་བྷམམས་གསན་དུ་གསོལ ། དེ་སློངསིཔ་འདྲིགས་བྱགི་བ་འདི་ལ་ཆདད ་ 
= ། ་ལ་བབ་ཨཱ་ོོབརསཔདདོ། །འདནགསོལ་བའོ། །ཡས་བུ་བིད་ུ་ག་དསས་གསནདགསོལ་ ། དག་འ །ཆུབ་ ཁན 
འི་ད འདུན་ལག་མའི་ལུང་བམང་པོ་འདྲི་རགས་བུངབྱ་བ་བྱཡདབརླ་བཡ་དགེ་འདུན་ལས་བུ་བྱ་ཡདྱཀི་སཱ་ཁ་གསོལ་ཏི ། དེའི་སླད་དུ་དག་འདུན་གྱིས་དགུ་སྤོངམིངའདི་ཞེས་བཧྱིབ་ལ་ཆད་དུ་བསུམ་ས་ 
རྭ རྣ ཁཁུ་བྱ་ཙུངཁལས་ཆུར་པའི་དག་འདུན་ལག་མའི་ལུངབམངའེ་འདྲི་ནམས་བྱུངབ་ཟླ་བ་དབཅབས་པ་ལཀླ་བྱངཏི ེ བབ་སཱོལ་འར་མཇདན ཚདབ་ཝཱན་པ་གངདག་དགྲ་སྤོངམིང་འདི་ནས་ 

།བལ་ཆདྲདབསམས་ཏེ ། ུ་ྱཕུངབ་ལས་ཆུརཔའི་དགེ་བཱ་ཝུགམའི་ལུངབམང་པོ་འདྱིམས་བངབ་བ་བྱ་པདབཅབས་པ་ལ ། ཉིས རམཛིདབཟདཔ་རདགནི་ཆ་ཆ། 

གསུངཞིག །གངདགསམི་བཟོདཔ་དདགནི་གྲསུཿས ཤིག །འདྲིནིལས་བླརོདཔ་དང་བོཡིནྟ། ། དེབཞིནདུ་ལས་རྔ་དོདཔ་གཉིས་དང་གསུམ་ཧ་བརྡང་བྔངོདཔདབའོ། །དགེ་འདྲ་ཆིས་བཟོདཅིངི་གནང་ 
ནས \ དགེ་འདུནྲ་གིས་དགེ་སོངསིང་འདིཞས་བྱསི་བ་ལཿདད་བསམས་ཏི ། ཁ་བྱུངབལས་གྱུར་པའི་དགེའདུན་ལགམའྱི་ཕང་བསང་པོ་འདྲིནམས་བྱུངབ་ཟ་བྱ་ད་བཅབས་པ་ལྷ་ཟ་བྱ་པདྱཀི་སོ 
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ཟླ དླ་གས་ཏུ ། 
།དང་མགུ་བརྩ་བབ་ 


ངམི་གསུས་ས་ད་དབ།ེ་རའ་ཏོ། །བཅོསོ་ཝནའདས་ཉིས་སློ་བོ་དངགཞིནས་སྤོ་སིན་པར་ྲལཞས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ། 
ཤོགས་།འི་དགྲེ་སོངྡོམ ས་ལས་མངོན་དྲུས་བ་དང་ ༈ ཕུག་དང་ ། ཝངབ་དང་ ། ཕལ་མོ་སྦྱོར་བ 


ཡི 'ཀ དྲུག 
དང་ † རད ྣྒཆཛཚི་ | གཞོགས་འཕྲས་ཧྲེད ། ཁ་ཟཾཿབར་ཕྱད་དེ ! ད་ལྟར བ་དཔམགུ་བར་བབ་སདོལ་ནུམས་ས་ ། 
རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་དགྲེསོངནུམས་ལས་མཛོནྲད་སབ་ང་ ། ཕྱག་དང་ ། ཝྡ་ངབ་དང་ ། ཐ་མོ་སྐོརོབ་དང་ ། འདུད་པའི་ལས་བདག་གེར་ེངཔནི་བཟངཔོམ་ཡིན་ཞིངའཛམ 


པ་མ་ཡིནེཧཞོས་པའི་སུབས་དངག་སོངནམས་ཏིས 


ཏཾ སྲབ་དང་ ། ཕྱག་དང་ ། ལྡངབ་དང་ ། 


༈། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། དགུ་སོོངདག་ངས་སོ་དང་སྭ། 
། ཐོ་དང་མགུ་བརྱབབ་ཧྭོདཔའི་དགེ་མོངནམས་ཀྲིས་ །ུ རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་དགེ་སོངར་མས་ལས་མངོན་དུ་ 
༈ ཟལ་མོ་སྦྱ་བ་རང ། འཇུང་བའིལས་བདག་གི ཕྱི་ཏཱའོ། །སྟན་གཅིག་ལ་མ་ཡིན ། སྙནམཉམ་པརམ་ཨིན་ཏ ། སྙནཆས་དམ་འབ 





ྦ 


༧།།བླངས་ཏ་འཇུག་པདའོ། །འཆགས་བརྦ་ལན་ཅིག་བཅག་པརཔི་བ ། མདུནདུམ་ཡིན། ། གལ་ཏ་འཆགས་སར་འཆགནགོམ་པ་བསྲིའོ། །བམ་ཟེ་ད་ཌིམ་བདག་གི་ཁོིམ་དུའགོ་བརསི་བཱའོ། ། 
གཱལ་ཏེབྲོནོ་ཕི་བཞིན་འབྲང་བའི་འགེ་སྦོངགིནུལ་དུཔུའོ། ཨས ། མང་ཤས །རབ་ཏུདུ་པབརམི་བྭ ། བསྣན་པརྡྔརོགས་པར་མྲི་བ ། གནས་མི་སྦིན ། དགེ་ནུལ་ 
མི་གཞག །ལས་མྲ་བཱ | ལས་ཤདཔརབྷསོ་བརཨཱ་བྱ ། དགེ་སློངམ་རྣམས་ལ་གདམས་པག་དབོག་པར་མི་བྱ ། དགེ་སོངོས་རམས་ཀྱི་གདུམས་པག་འབོགས་པར་བྷསོ་བཛས་བ ། སྔོན་བགོས 
པ་ཞིག་ཡིནན་ཡངདག་སོངས་ནུམས་ལ་གདམས་པག་དབོག་པརསི་བུ ། ་་། ུ ། ལྟ་བ་ཏསས་པ་དང་ ། གཱོཏྨོཔ་ཉམས་པ་དང་ _ | འཚོབ་ཞམས་པས་གླེང 








& 


ཨྱི་ཐུ ། དུན་པརམིི་བྭཱཧཱ། | འདིས་གདམས་ངག་དབོག་པརམིི་བྱ་ ། གསྐོ་སྦོངམ་ཨིན་ ། དགག་དིམ་ཡིན ། གསོལ་བ་མ་ཡིན ། གསོལ་བ་ངང་གཞིས་མ་ཡིན་ཏ ། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་བའོ། །ནང་པརསྔརལངས་ལ་སློདེ་བརབྱའོ། །མརམའི་སོབྲ་ཁས་ལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁངཿག་ཆག་གདབ་པར་ཧུའོ། །ཕག་བདརྱ, ། བའྱི་མིབ་འཇུམ་པོས་ཅུག་པར 


འོ ༣ ཆབ་ཁུངས་དསམས་ཕྱི་སྭ་ཕུལ་བདར་བུས་ལ ༈ ས་དངལོམ་འམ་དུས་དངམཐུནཔའིཆུབསིལ་བ་གཞག་པརྱཧའོ། །ཝ་ཁདག་བསལ་བརྩ་བའོ། །དུས་ཤས་པརྱསྭསཱན་དེཔབདབའོ། 





¬༩.༠༠ི༦ ` ༦༦ ཧོཾ ༦ „ འའ 


!༄༅། །བདུག་པ་དང་པོག་བོ་་གཞག་པརྦབུའོ། །གལྟ་ཏྭསོན་པའི་ཡོན་ཏན་བླསག་པརྱ་་བརནུས་ནབདག་ནིད་ཀྱིས་བོ། །གལ་ཏིསི་ནུས་ན་འཇདཔ་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བའོ། །ཁ 
ཟས་ཏི་གཡོས་ལ་བརུགས་ཏགའོས་ཟིནན་ཁང་པའི་སྟང་དུའཛགས་ཏུའགནྡྷིའེྲུངབའབྲའོ། ཏན་བླམག་པར་བར་་དག་ི་སབུའོ། །གལ་ཀལིསན་བཅད་པོལ་ ཞའ་ལོག་ེུ པར་ག མ་ལ 
ཐམས་ཅ་ཏི་ནྲིའམ་བསྭན་པརམ་རོགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་གོངདུ་དྩོང་ལས་ཞི་བེས་འདུག་སྙ ། དགྲེ་སོངས་ཡིན་པའི་གདུ་ཤུས་བཞག་ལ་ཟས་བཟའ་བརྡ་ཀའོ། །ཟས་ཀྱི་ཤ་བྲ་གསནས་གནས་མཁ་ནམས་སྐྱབས་ཡོད 
བ་བཅུལ་བརྩཀའོ། །རུང་བཟེདཀི་གཞི་ཡངྱི་དོའོཾ། །ཇུས་ཤེས་བརྩབས་ལ་དབཞིནེགཤེགས་པའི་དབྱུས་དངསནམོའིམཆོངྟཏདྲནམས་བི་དོུའོ། །བའི་ལྩི་བ་འཇམ་པོའྱི་ཐུག་པརཀུའོ། །དགོངས 
ཀའིདྲུས་སུ་ཡང་གནས་མལ་བཤམས་པརྦ་བའོ། །ཕོག་བོར་བའ་གཞག་པབྱཀའོ། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླགགས་པ་ཞེས་བབའི་བརགོངམ་བཞིནདྲུ་བའོ། །དགྭ་སོས་ནམས་ཇྷིསད་གྲརོདཔ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསནདུ་གསོལ ། དངྱད་ཟ་བ་ཡུཏཀི་ཚེས་བྱུར་སང་འདས་ལགས་སོ་ཞས་བབང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་བཇོད་པརྲབའོ། །དནས།སོ་བ་བཟོད་པརྱད 








སྙ ཛ དགེ་འདུན་བཅུན་པརྣམས་གསནདུ་གསོལ་ ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདིཞེས་བྱཧི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལག་མའི་རུངབ་འདྙི་ཕ་བྲ་དང་འདི་ལྟ་བླུ་བུང་བདྲུས་འདི་ཉེས་ཞིག་ཏུབཅབས་པ་དང་ ། བདག 





& 
ཏི 
ཇཾ 


ལ་དག་འྭདུཿཉྱིས་ ངུས་འདི་ཅམ་ཞིགེ་གི་སྭོ་སྣ་ལ་བ་དལས་དུས་འདིཙམ་ཞིགདེ་བདག་གིས་སྙུད་ལགས་ཏ ། ལྷག་མ་ཡང་སུཏཔརབྱི་ནདག་འདུན་བཅུཾདབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲོབ་པོ་དངསགུ་བང་ 
བྱཅི་བ་སོདཔ་ལགས་པརགྲུ་བཛད་གསོལ་ { བཅྩོམ་ལྡན་འདུག་ཀིས་སློ་བཛོདཔརབའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། སྲོབྱ་རདུ་ཁེངས་པྲ་དམས་ལ་མི་བརྗོདཔས ། བཅོས་ལུན་འདུས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ ། གྲོ་བུཿད་འོངས་པ་ནམས་ལ་བརོད་པརྱ་བའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཏྱིས་གློ་བུཿདུ་འོབས་པརྣམས་ལ་སོ་བརྗོད་པརཀྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། དགེ་མོངགོ་བུརབ 
།རིག་འོངས་ནས་དེས་རཞིག་ལྱུང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་ཀངམ་ཁོས་སྤུ་མ་ཕབ་བརདེའི་སྲནདུསོ་བ་པྲོ་འདུགནས་སྨས་པ { ཚོདང་ལཱན་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ ། བདག་དགེ་སོངསིང་འདིཞས་བྱི་བ་ལ 
དགེ་འདུན། གམའི་ལྐུངབུབྱུངབ་ཞེས་ཤྲ་བནས | ཚདང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ཕོཊ་པོར་གཟུདྲུགསོལ་ཞེས་བའའ་ངེར་གོངས་བཞིན་དྲུའོ། །དས་དེལ་ཀུནནས་དཀྲིས་པས་སྩས་པ ¡ སེ་ཏེསུག་ཅན་སྭོྭ 
,བ་ཨངམཾ་དགོས  ཁེདཀྱངམི་དགོས་ཉིས ། ངའིམདུནདྲུས་འདུག་པཔ་སོང ། འ་ཆ་སིངལ་ཕོག་པས་ངྩས།ས་ཧྩལམདཡ་ིས་དག་སོངཔའླིཔ་ཞས་སང་ངོ་། །སྐབས་དེདགེ་ 
།སློརྣམས་ཀྱིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩྩ༧ཡ་བ | གློབརདུ་འོངས་པའི་དག་སློང་གིས་ལྐུང་བབེད་དང་ཆོས་གེས་མཁེས་སུ་མ་ཕབ་པར་བརྔོད་ 
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༄༅། །རམྦིི་ཤའོ། །གཞན་ཡངརཔལ་ཡངབཇོདཔར་མི་བའི། འོནྭ་ཀངདགེ་འྭདནྲམས་ཅད་ཚོགས་ཤིངསྲའན་པརྱགུ་རབ་ལའོ། མས་ཅདམ་ཚོགསནས ། བཅོམ་ 
ལྡནའཊས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ིྱསབནི་དོསཔ་བདཔ་ོ། །འདིས་དངའགྱགལས། བ་འད །གལ་ཏེསོངནདེར་གནས་པར་མི་གུཌོ། །དགོངས་ཀརདུས། 
ྙི་ཆུབའཞན་དུ་དོན་པའོམ་ །བསིལ་བས་དགེསོངནམསྭ་ཏིངཔ་བླ་བརྩབའོ། །གལ་ཏེམིའདོདནམ་ཧིས་ཧུག་པར་བའོ། །དེནས་དནཔ་ཧབཔག་ཞག་སྣུ་ལངབའི་འྲུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ་བརྡ་བའོ། །སོབ 
དཔུབད་བབོཔའི་དགེ་ཡོནམས་ཞིས ཀུསྭཏཱཧཱོདཔའིཆོས་ཇི་ཉ་རབཅས་པ་བཞིན་ཡངདག་བརྔབས་ཏེའཛྱུག་པརསི་བདན ། འགལ་ནུབས་ཅནཔུའྱུརོ་། །དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས་དེལ་གནས་ཁང་ 

ནན་པ་དང་ ། མཅོ་མྔོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་འོགུདའི་གནས་ཁངབསོབདཀ ། ཐམས་ཅདཀི་འེག་ཏུ་དཔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། སྡོམ་ལ ། རུག 
ཅུ་དདནིབྱར་ད་དག་དང་ ། ཤིའགུར་གང་བགྲ་བབདང་ ། དགེ་འདུནལ་ནི་གུ་པྱཏདང་ ། ཤ་ཁོནོཅན་དཔ་འོངབའོ། །ཇུག་སྡའི་དགེ་སློང་སྲོབདང་མགུ་བདྩོབ་བསོ ་པནམས་ཀྱིས ། དགེ་སློངརྣམས་ལ་སོཌ་བྱན 
བའི་ སའི ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སཱོས་པའིདགེ་སློང་བཞིས་ཧོ་དླཱན་པརཡི་བཱ་སྭ ། སྔོས་པ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་དུ་ 




















༧༥།གནས་པ་གཅིག་གིས་ཟ་ཡིན ། སྩོས་པ་གཉིས་དང་རང་བཞིནདུ་གནས་པ་གནིས་ཉིས་མ་ཡིན ། སྩོས་པ་གཅིག་དང་ངབཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་ཟྱིས་མ་ཨིནཏེ ། འོནཀྱངཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ 
མཛུངས་པནམས་ཏིས་དགེ་སློབལ་དློ།བ་སྦྱིན་པར་བའོ། །སྫོམ་པ་ནམ་སྐ་ཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞིནས་སོབ་དང་ ། མགུ་བརཀྱ་བ་སྭོངྲ་བདང་ ། མགུ་བརཧྲ་བ་པ་པ་དང་ ། བསླབ་པ་ཌྱིན་པརྣམས་ཏྱིས་ཀྱང་ 
དབཞིནནོ། །སྔོབ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུགཞིནས་སློ་བ་དང་ ། གཞིནས་བསྔང་སྟ་སྔོབ་དང་ ། མགུ་བརབྲབ་དང་ ། གཞིནས་མགུ་བར་བ་བ་དང ། གཞིནས་བསྔངས་མགུ་བརྲབ་བ་ཡངད་བཞིནནོ། །དུག་སྭའི་ 
དག་སོང་སྭོ་བ་དངས་གུ་བརྩ་བབ་བྱོང་པྲ་ནམས་ཉིས་དགྱེ་སོང་རམས་འཐིན་པརྱཔད་པའྲི་གབས་དདགེ་སོང་ནམས་ཏིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སོས 
པཏི་ཤུས་དགྭ་མོངདྱཱཔབ་རཔི་བ་སྭ ། སྔོམ་པ་བྱད་དགག་དང་བངབ་ཞིནདྲུ་གནས་པ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན ། སྩོས་པ་བཅོ་བྱ་ཆདདངརང་བཞིན་དྲུགནས་པ་གཉིས་ཀིས་མ་ཡིན་པནས་ ། དེབཞིན་དུ་རང་བཞིནདུ 
གནས་པ་བྱུད་དྭག་དང་པྫོས་བ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཞས་བ་བའི་བརུདའོ། །སྔོས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་སྔོ་ཁ་སྤུད་པ་དང་ ། མངའརུབགོཔརང ། མཁུ་བར་ཀྱབ་སུཏྟཔ་དང་ ] བསླབ 

པྱ་ཟིན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀངད་བཞིནནོ། །དུག་སྡའི་དགེ་སློང་སོབ་དང་མགུ་བརབ་བ་སྩོན་བ་རྣམས་ཉྱིས་དགེ་སྤོང་སྲོས་པརྣམས་ཏྱེ་དྲདུ་སོཁ་སོོན་པའི་སྐབས་དདག་སྨོང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལཝན་འདས་ལ 





༄༅། །གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་བ ། དགེ་སྦང་གིས་སྩོས་པ་བཞིའི་དངད་སོབ་སར་པརཔི་བསེ། ། སྔོས་པ་གསུམ་དང་པང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཅིག་ལ་མ 
སིན \ ཟྩོམ་བ་གཞིས་དང་རང་བཞིནདུ་གནས་པ་གནིས་ལ་མ་ཡིན ། ོས་བགཅིག་གང་བདནདུགནས བཀྱས་འ། ་ འོནཀངྲ་ཕམས་ཅདཡོཿསསུ་དག་པ་ལཱ་བྭ་མཆུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དུང་དུ་སོཊ 
ཧྷུད་བརྩ་བའོ། །སྤོས་བརྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་སྭོཁ་གྱཔ་དང ། མགུ་བར་ཀྱཁ་སྭོཏྤཔ་དང་ ། མགུ་བར་བྱཐ་པཱུད་པ་དང་ ། བླསབ་བྲ་དིན་པ་ནམས་ལ་ཡངདབཞིནནོ། །སྭོ་ཁ་ཇིལཱ་བབཞིནདུ་གཞི་ནས 
སོབ་དང་ | གཞིནས་བསླང་སྟ་སཱོ་ཁ་དང་ { མགུ་བརླཐ་དང་ ། གཞེནེས་མགུ་བར་བྲའ་དང་ ། གཞིནས་བསྲང་པྭ་མགུ་བརབ་བ་ཨུངདབཞིནནོ། །ཇག་སེའི་དགེ་སོང་སྤོ་་དངམགུ་བརྲབ་སྩོནབརྣམས་གཙུག་ལག 
ཁང་སྟོབ་་ཞིགྱ་ཏདངོནསསྦོབ་ཧྙོད་པདྨྷ་ནམས ། དགེ་སློང་དག་གིས་མའོའནས་སྨས་པ ༈ ཚདཔྔལན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁ་པའདིངཅི་ཁེད་ཅག་གནས་སམ །དྡེནམས་ཏྱིས་སྨྲས་བ ། འདིརབདག་ཅག་མི་གནས་ཏའོན 
ཀྱབཾསོ་སྭོདདོ། །དམས་ཏྱིས་སྣཱས་བ ། ཁྱེདཉགནི་ཧེབབ་སྭོཏཔ་མ་ཡིནཏ ། འོན་ཀུང་འཆབ་པ་ཡིནེནོ། །དྲནམས་ཀྱིས་གནདལ་བའ་པས་ཅང་མི་སླ་བབ་ ་པའྲི་སབས་དེདག་སོངནམས་ཀྱིས ། བཅོཔ་ཝཱན 
བདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བརྩོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སློང་དག་ཁང་སྒོདངུ་ཧྲོབ་སཱ་པརམི་བྱ་སྐ ། གངན་དགེ་སློང་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ]། གསུམ་ཡོདཔར་ཡངམ་ཡིནཏེ [ འོན 














༧གཀྱ་བགངན་པོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བམརཱུངས་པའི་དགེ་སློང་གཞི་གནས་པ་དེརཧོཊབ་སྩོད་པའ་བྱའོ། །སོཁ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུག་ཞིནས་སློབ་དང་ ། གཞི་ནས་བསླངབ་དང་ | གགུ་བཏབྱ་བ་དང་ ། གཞིཉེས་མགུ་པར་བ 
བདང་། གཞིནས་བླསངས་མགུ་བརྲ་བ་བ་གངད་བཞིན། ། །སཡ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ | ཚདངལན་པ་ཤེབར་འཁོབགིས་ཞུས་པ ] བུཾན་པ་འདི་ལྟམདག་སློང་སྭོ་བ་དངསགུ་བར་བགྱི་བ 
སཱོང་པ་ནམས་ཀྱིས་ ། དགེ་སློང་འབྲབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ ། མཆང་འདྲུ་བར་བརྱྱིད་པ ། རྩོད་པར་བགྱིར་པ ། འགྱེད་པརབགྱིད་པ ། རྩོད་པའི་གཞི་བརྱིད་བརྣམས་མཆི་འོའད་རྣམས་ངོ་ཚམ་མཆིས་པས་མྲའོ་བཙམ་པའི 
སླདདུ་ཤདག་ཅག་ལ་གླེང་བར་བཀྱིདེཉམཿཤྱིདདོཞཐོསསངེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་ྲ་བསྒྲབ་བརབཤྱི | བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཉ་བར་འཁོརངག་སྤོང་སྤོ་བ་དཔམགུ་བཏཀྱབ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ་ད་འི་པ་སོངནས་འངབམས་ ། གོ་གི ིར་བར་བལོ། །དབུལ་བ་ནཾ་འདི་ལྟདབ་ལ གྱད་ྲ་བུསལཅོགཚོགབཔའུག་ཕལ་མོ་གར་ཇུག་ལ་ཆིག 
ཨས ཿདང་ལྡན་པ་དགངས་སྲུ་ག་སལ ། བདག་མང་འད་ཞས་བྱཤབ་ལ་དག་། གམའ་ལཱང་བ། གུ་རང་ ཀཱ་གྱང་བདུས་འད་ ཏུ་བཅབས་པ་དང་ | བདག་ལ་དག་འདུན་གྱ 
ཅས དངན་པ་དགངས་སགསོར།། བདག ེའི་ཞས་བྱི་ལད་འ།ུ་མའི་ངབདི་བ་ནད་ུང་བྱསདི ད་ཅིག བས་པ་དང ་པ་དགེ་ད 


‡ འདེཿམ་ཀྱི་སྭོ་ཁ་སཱུལ་ཏ | བདག་དློབ་བྱགིད་པ་ལས་ ། དགེ་སོངའྲབ་ཀྲོལ་བརྱིདཔ { མཆཾ། 


༄༅། ཆཉཇམས་ངོཿམད་པས་སྤུ་བཅམ་པའི་ཕིར ། བདག་ལྭ་ཀེངབཿབྱ་སིདྲ་དན་བརམྱྱིད་དོ་ཞིས་ཐསན ། སྔོས་པའི་དགེ་སློང་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བའིདློ་བ་དདང་ལན་པའི་མདུན་དུ་ཊི༽ 
དྭབལ་པར་བྱསིའོ། །ཞདུས་འདིཙམ་ནི་བདག་གིས་སྣུད་ལགས་སོ། །དུས་འདིས་ཅམནི་སྣུད་པར་བྱར། ། ཚདང་ལཱནཔ་བདག་རུང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྲམངད་གསོལ ། དེནས་སངསས་ོལ་བས ཞིང་འ 
པ་དང་བག་ཆབ་ཡེདནས ། དགཞིན་དུ་པང་བཞིན་དུ་གནོས་པའི་དག་སྤོང་གི་མདུན་དེུས་སྲོབ་ླང་བརབྲའོ། །བླང་བཞི་འི་ལྟརབུ་སྭ [གདུད་པ་5ྱས་ལཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྙུ་ཐལ་མོ་སྦྱ་རབ་བཏུངནས་ཇྲིག་འདི་ 
སྐད་ཅེས ། ཚེདཔལྡན་བ་དགོཌེསསུ་གསོལ | བདག་དགེ་སློངསིཔའདིའེས་བཏྱི་བལ་དགེ་འདུན་ལྐགསའི་ལུངབ་འདི་ལྟ་བུ་དཔ་འདི་ལྟེ་བུ་བླུངབདུས་འདི་སྲེད་ཅིག་ཏུ་བཅབས་པ་དང་ | བདག་ལརགེ་འདུན་བྱིས་དུས 
པའུདྲ་བརབཀྐེད་པ { རྩོདཔང་བརྱིདཔ ། འགྱུད་པར་བགྱིད་པ །ཅོད་པའི་གཞི་བྱརིད་པ་དག་མཆིཞིང་དྲནམས་ རྨ 
བཡད་པས་སྤའོ་བཅུམ་པའྱི་རིར་བདག་ལྷ་གེཔབརབྱཀི་དྲངན་པརབྱཧིདདོཞས་འོས་ནས། ། བདག་གིས ོ་བསྡུད་པ་དདགེ་མོངི་མདུནདུ་ཡིར་ཕྱུལ་བ་བདག་དགེ་སྤོངམིང་འདིནས་བཅི་བའི་སྔོ་བ་དཇདང་ཝན 
པའི་མདུནདུ་ཏླངབར་འྱི་དེ། ། དུས་འདིརམ་ནིདག་གིས་པྱད་ལགས་སོ། །ཐུས་འདིཿམ་ནིཊདག་གིས་སྩུ་པརབྱགི་ལགས་ཀྱིས །རིདཔལྡན་པས་བདག་གོབ་ལགས་པང་གཟུངདུ་གསོལ། ། ཧཱ 








བ་ཇིཝ་བ་བཞིན་དུ་གཞི་ནས་སློ་བ་དང་ ། གཞིནས་བསངསྭུ་སོཁ་དང་ ། མགུ་བརྡ་བ་ཁ་དང ། གཞིནས་ཐྲག་བརབཁ་དང་ ། གཞིནས་བསསང་མགུ་བརྲ་བ་བ་ཡངད་བཞིན་ནོ། །སྔོབའི་གཞི་ཚོགས་སོ། 
་པྣ་ོངགཞག་འིབཞིརཔན།མ་ག་གསོངགེ་མངངག །མོདལག་ཆིས་ཞམས་པདང། དདནསོན་པས་སནཔ།དགེ་་གིབགསོ་སང 
དོ (སེསྭ་ཧི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིནི། སུལ་ཅས་པཇགསོ་སྦྱོང་གི་མདོརྒྱས་པརགསུངསཏེ ། གསོ་སྦྱོང་གེ་མདོད་ཡུང་ལུངབརམ་ཡང་དག་བར་འགྲོ་བའི་ལའུལས་འབྱུངང། \༽ སསྡོམ་ 
ནིན གླེང་དང་དྲན་པ་ཧིདེ་དང་ནི། །སྐབས་དང་སཱཱརནཾ་མོ་གཞུག་དང་། །གདམས་བ་རབ་ཏུགཞག་པ་དང་། །གསོ་སྩྱོངདངནི་དགག་དབྱེའོ། ། །བཅོས་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ས་དག་འདུན་གྱེ་གནས་གན 
གྱིས་ཟུབ་ཡུདཏིས་སོརྒདང་པའི་མདོ་གདོན་བ་ དྙོན་པརྡ་གཱའོ་ནཾས་གསུངས་པས ། དག་སྐོས་ཀྱིས་དག་འདུན་བྱི་གནས་བརྟན་ཧྱི་མདུནདུ་: ག་སཱ་སྱུ་པ ། གནས་བརྟན་སོ་སོརཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ 
ཐོནཅཱག །དེས་སླམ་བ། ཚདང་ལན་པ་མཞིག་དགུ་སོང་གི་ལུ་བོངམ་དག་གེ །དནགནས་བཏ་མིསྣུཞི་བ་དག་པགྲཞས། བཟི་འེང་ིམདོ།།གནསནས་ཤས་བདག་ལ་ཇིནངགཟིགས། 
ྷའི་མི་གས་མ །དའདང་དགེསོ་མསིསལྷ་་མི་གགིསཞྲ་ོནས་གེངབརཔདཔནཔརབེདནིཀི་བདག་མརངོ་མས་པྡི་མབས་ེདག་ོངྷམས་ཀིས་།བཅོ་ལནདས་ལ་གསོལ 


























བླར །བདང་ ། བཅོས་ཝན་བདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ་ ། དགྲེ་མོངདགྲ་ཝའིམིག་ནྲིའ་སྭདདུབ་ཁམ་ཡིནཏ །དྷཝ་བས་ནདགེ་སློངགིས་ལའི་མིག་གིས་བྟམས་ཏེགེ་སོངགིས་ལྷའི་མིག་གིས་གྟརས 
ཏདགེ་མོང་ལྷ་གངབ་དང་དན་པརསྲི་བའོ། །བ་སོངགིས་ལྷའི་མིག་གིས་བྟལས་ཏདགྲེཾ་སོ་ལྭ་གེང་བ་དཔདན་བར་ཕེདན ། འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འྱ་། །ལྷའིམིག་གིས་ཇི་ཝུ་བར ། ལྷའི་ན་བས་ཀྱང་ཏེ་བཞིནནོ། ! 
ཡཿདགྷེ་སོས་དེས་དག་འདུན་གི་གནས་བཏན་གྱི་མདུན་དུ་འདུགནས་སྣས་པ | གནས་བརན་ས་སོར་འཔཔའི་མདོག་དོནཔ་ཐོནཅིག །ེས་སླུམ་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་ར་ཞིག་དཀྲེ་སོང་གི་འཁོ་པོམ་དྲག་གོ །གནས་བཅན་འདྲིན 
།དག་བྲ་སུ་ཞིག་ལགས་། ར་ཞིག་ཁྱོད་ནིདེ་ཡི་ནནོ། །གནས་བརྟན་ཁོདཀྱིས་དག་འདུན་ཀྱི་དབུ་ས་སུ་བདག་གི་མགོང་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྔག་པ་ཇིག་སིད་ལགས་སམ །ཨ་མའོ་ཀི་ུང་ཁུང་ཉིས་བདུག་ལ་གྐེགྷཾའཤྲི་ 
སོཅོག །དཿང་མི་སྣཱ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་ངེ་དགེ་སློང་རྣམས་རྙིས ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ངང་ | བཅོམ་ལྡན་ལདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། ལྐོག་ཏུ་གླེངབངྱ་ཧཱ་ ། ངགེ་འདྲུནྲ་གི་དྭབས་སུ་ནིས་ཡིན་ནོ། །གལ 
ིཀོག་ཏྱུགེཔསནསི་དམཞེས་ཟེརན་དྲན་པདབའོ། །པན་པརྦབས་པ་ལས་གལ་ཏཁོ་བརགདན་སྐབས་འྱེདདུ་གཞུག་ག །སྐབས་འཇདདུ་རཏུག་པ་ལས་གཞནནས་གཞན་དུ་སྨྱར་བརྔ་ཀེད་ནས། ༈ བཅོམ ལཱན་འདས 
ཏིས་བཀའ་སྣལ་པ། སྣམསི་གཞུག་གོ ]སྣར་མ་འུགཀྱང་ད་བཞིནེ་དུ་གཞནནས་གཞན་དུ་བསྒྱརན། ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ འདྲི་གདམས་ངག་དང་ ། གས་སྐྱོངདང་།] དགག་དབུ་གཞག་པར 


ཆེ 


ཆེ 


༢༤༠༦ 


༧།།བའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་ཆོས་ཀི་གཅིག་གིགསོ་སྦྱོངགཞག་པ་དང་ ། ཆོསོམ་ཡིན་པའི་གཞིས་དང་ཆོས་ཏི་གཉིས་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་དངཆོས་ཀི་གསུམ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡེན་པའི་བཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་བཞི་ 
དང་༈ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཝ་དངཆོས་ཀྱི་ཝྔ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་དག་དང་ཆོས་ཏྱི་དུག་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདུས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུན་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱརདདང་ཆོས་ཀི་བརྒྱད་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དགུ་དང་ 
ཆོས་རྱི་དགུ་དང་ ] ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཐཅུ་བར་ཆོས་ཏྱི་བྱརའི་གསོ་སྦྱོངགཞག་པའོ། །ཆོས་མ་ཨིན་པའི་གྲཅིག་དང་ཆོས་ཀྱི་གཅིག་གི་གསོ་སྩོངགཞག་པ་གངཞེས་ན ། གཞི་སེད་པའྲི་བས་པས་གསོ་སྦྱོངགཞག་པ་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྐོངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དངབཅས་པའི་བས་པས་གསོ་སྦོངགཞག་པ་ནི་ཆོས་ཏྱི་གསོ་སྒོངགཞག་པ་ཡིན་ཏ ། འདིན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་དང་ཆོ།ཉི་གསོོ་སྦྱོང་གཞག་པ་གཅི་ག་ཡིན 
ནོ ོསམ་ཡིན་བའི་གཉིས་དང་ཆོས་ཏྱི་གཉིས་ཏྱི་གསོ་སྒྱོངགཞག་པ་གངཞེས་ན ། གཞིམེད་པའིི་བས་པ་དང་ ། གཞི་མད་པའི་ཨྭ་བས་པས་གསོ་སྦོང་གཞག་པནྡི་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཞུག་པ་ཡིནནོ། 
གཞི་དང་བཅས་པའྲི་བས་པ་དང་གཞིརང་བཅས་པའི་མྲ་བས་པས་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པནོརོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏ་ ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡེནཔ་གཤིས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིན་ན། (ཆོས 
མ་ཡིན་བའི་གསུམརང་ཆོས་རྱི་གསུམ་གྱིགསོ་སྦྱོངགཞག་པ་གང་ཞེན། ། གཞི་མེད་པའི་བྱས་པ་དང་ ། གཞི་མངཔའི་མ་བྲས་པ་དང་། གཞིསེང་པའི་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པས་གསོ་སྦོང་གཞག་པནིཉོས་མ་ཡིཊ་པའི་ 








༄༅། །གསོ་སྐྱོངགཞག་པ་ཨིཾན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་ཤས་པ་དང་ ། གནིདང་བཅས་པའིམཐུས་བ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པའི་གུས་པ་དངམ་བས་པས་གསོ་སྫྱོང་གཞག་ཞི་ཆོས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་ 
~¬ གཞག་པ་ཡིན་ཏ ། འདིནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུམ་ཆེ་གསོ་སྦྱོངགཞག་པ་ཡུན་ནོ། །ཇོས་མ་ཡིནཔ་བཞི་དང་ཆོས་ཏྱི་བཞིའི་གསོོ་སྐོང་གཞག་བ་གངཞེན།། གཞི་མདཔའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ 
ཤཱ དང་ ༣ ལྟ་བ་ཞམས་བ་དང་ ། སྩོད་པ་ཞམས་པ་དང་ འཚོབ་ཉམས་པས་གསོ་སྦོངགཞག་པནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིནནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞམས་པ་དང་ ] ལྟ་བ་འམས 
° ཕ་དང་ ། སྩོད་པ་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཞམས་པས་གསོ་སྦྱོབ་གཞག་པ་ནིཆོས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོངགཞག་པ་ཡིན་ཏ ། འདིནིཆོས་མ་ཡིན་བ་བཞི་དངོས་ཀྱི་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་མ་ཡིན 
ལོ པའི་ལྔ་དངཆོས་རྱི་ཝའི་བསོ་སྦོང་གཞག་པ་གང་ཞེན ། གཞི་མེད་པའི་ཕས་ཕུམ་པ་པང་ ། དགེ་འདུན་ལགམ་དང་ ། ལྷུང་གེརྐདང་ ། སོ་སོརབ-ཤགས་པ་དང་ ] ཤས་བྲས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་གཞག་པནིཌོས་མ་ཡིན་པའི 
4 གསོ་སྐྱོང་གཞག་པུ་ཡིནནོ།, །གཞི་དང་བརུས་པའི་ཕས་ཕམ་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལྤག་མ་དང་ | ལྒུང་བྲེད་དང་ | སོ་སོརཁཤགས་པདང་ ། ཞེས་བས་ཀྱིས་གསོ་སྱོངགཞག་པ་ནིཆས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོངགཞག 
 ཕ་ཡིན་ཏ ། འདིནིཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལ་དང་ཆོས་ཏྱི་ཝ་རིགསོ་སྦོང་གཞག་པ་ཡིནནོ། ཆོས་མསདབའླིརས།དམཆོས་ཀྲིདག་གགསྤོ།རོགཞས་རན། ། གཞི་མིད་པའྲིབསཔ་དང་། གཞོ་མད་པའི་མ 


༧ཤབྱས་པ་དང་ ། གཞིམདཔ་ཁྲི་བས་པ་དངམ་ཤུས་པ་དང་ ] གཞི་ཡེད་པའི་ལྐག་མ་དང་བཅས་པ་བྱས་པ་དང་། གཞི་མད་པའི་ལྤག་མ་དང་བཅས་པ་མ་ཏྲས་པ་དང་ ] གཞི་མད་པའི་ལྡག་ས་པཔབཅས་པ་ཏྲས་པ 
དང་མྲ་ཤས་པའིགསོ་སྦྱོངགཞག་པཞི་ཆོས་མ་ཡོན་པའི་གསོ་སྦྱོངགཞག་པ་ཡིནནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་བྲས་པ་དང་ ། གཞི་དང་བཅས་པའི་མས་པ་དང་ ། གཞི་དང་བཅས་པའྱི་བུས་པ་དངསྲ་བས་པ་དང་ ། 
གཞི་དོང་བཅས་པའྲི་ནག་མ་དང་བཅས་པྲ་ཧུས་པ་དང་ | གཞི་དང་བཉས་མའྲི་ལག་མ་དང་ངཅས་པ་མ་བུས་པ་དང་ ། གཞིདང་བཅས་པའི་ལུག་མ་དང་བཅས་པྱ་བས་པ་དངམ་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པཞིརོས 
སོསྤྲོངགཞག་པ་སྷ | འདི་དགནི་ཆོ་མ་ཡིན་བླུག་དངཆོསསྱི་དྲག་གིགསོ་སྤྲོངགཞག་པ་ཡིནེནོ། །ཆོསོམ་ཡིན་པའི་འདུན་དང་ཆོས་ཏི་བདུན་གི་གསོ་སྦྱོང་གཞུག་བ་གངཞ་ན ] གཞི་ཡང་པའི་ཚུལ་ཁྲིཝ 
༣མས་པ་དང་ ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་ ། སྩོདཔ་༢མས་པ་དང་ ¦ འཚོབ་ནམས་པ་པང་ ] གཞི་མད་པའི་མྲྲོངབ་དང ] ཤྲེས་པ་དང་ ། དོགས་པས་གསོ་སྐྱོངགཞག་པནྡཾཊེ ས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྩོང 
ཞག་པ་ཨིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་རུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་དང་ ། ལྟ་བཉམས་པ་པང་ ། སྭོཌོབ་ཏམས་པ་དང་ ། འཚོབ་ཞམས་པ་པང་ ། གཞི་དང་བཅས་པའི་མ་འོངབ་དང་ ། ཐོས་པ་པང་ ། 
ས་བས་གསོ་སྔོང་གཞག་པ་ནིཿོས་ཀི་གསོ་སྤྱོངགཞག་བ་ཨིནཏ ། འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདུན་དང་ཆོས་ཀི་བདུན་ཁི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱད་དང་ ། ཆོས་གྱི་བརྒྱང 


༽8༣འི 


༄༅། །ཀི་གསོ་སྒྱོངོགཞག་པ་གང་ཞེན ། གཞི་མདཔའི་ཕས་ཕམ་པ་དང་ } དགེ་འདུན་ལྐག་མ་པང་ ] ལུངཔྲེད་དང་ ] སོ་སོཆབཤགས་པ་དང་ ། ཞེས་བྱས་དང་ ། གཞི་མང་པའི་མྲོངོ་ 
བ་དང་ ། ཐོསོ་པ་དང་ ། དོགས་པས་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ནིཌོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡེནནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་ཐས་ཕམ་པ་དང་ ། ངགེ་འདུན་ལྒག་མ་དང་ ༈ ལུང་བྱད་པང་ ། སོ་སོར 
བཤགས་པ་དང་ ། ཤིས་གས་དང་ ། གཞི་དང་བཅས་པའི་མའོངོབ་དང་ ། ཐོས་པ་པང་ ། དོགས་པས་གསོ་སྫོང་གཞག་པནིརོས་ཏྱི་གསོ་སྦྱོངགཞག་པ་ཡི་ནཏ ། འདེ་དགནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བརྒད་དང་ ། 
ཆོས་ཀྱི་བྱཧདྱཀི་གསོ་སྦོང་གཞག་པ་ཡིནནོ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དྭགུ་དངཆོས་ཀྱི་དགུའིགསོ་སྦྱོལགཞག་བ་གངཞན ། གནིཡདཔའི་བས་པ་དང་ ། གཞི་མ་པའི་མ་བས་པ་པང་ ། གཞི་མིང་པའི་བས་པ 
དངམ་བྱས་པ་དང་ ། གཞི་མདཔའི་ལག་མ་དང་བཅས་པ་བས་པ་དང་ ། གཞི་མདཔའྲི་ལགས་དང་བཅས་པ་མྲ་བུས་པ་དང་ ། གཞི་ཡད་པའི་ལག་མ་དང་བཅུས་པ་བྱས་པ་དང་མ་བུས་པ་པང་ ། གཞི་ཨད 
པའི་ལཱགམ་མད་པ་བས་པ་དང་ ། གཞི་མདཔའི་ཝྐགམ་མདཔ་མ་བྲས་པ་དང་] གཞི་མད་པའི་ལྷགམ་མདཔ་བས་པ་དངས་བུས་པས་གསོ་སྔོངགཞག་པནིཆས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིནནོ། ། 
གཞི་དང་བཅས་པའི་ཏུས་པ་དང་ ། གཞི་དངབཅས་པའིས་ས་པ་དང་ ། གཞི་དང་བཅས་པའྲེ་བས་བ་པང་ས་བས་པ་པང་ ། གཞི་དང་བཅས་པའི་ལག་མ་དང་བཅས་པྲ་བས་པ་རང་ ། གཞི་པང་བཅས་པའི་ལཱག 








༧།།མདང་བཅས་པས་བུས་པ་པང ། གཞི་དང་བྱངས་པའི་ལག་མ་དང་བཅས་པ་གས་པ་དང་མ་ཧས་པ་པང་ ། གཞི་དང་བཅས་པའི་ལྐུག་མ་མེད་པ་བྲས་པ་དང་ ] གཞིདངབས་པའི་ལགམ་མདཔསྭ་བསཔ་དང་ 
་གཞི་དང་ཕང ཊ་པའི་ཝག་མམང་པ་གས་པ་དངམ་བས་པས་གསོ་སྩོང་གཞག་པ་ནིཆས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོངགཞག་པ་ཡིནཏ ] འདིངག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དགུ་དཔངོས་ཏྱི་དགུའི་གས་སློང་གཞག་པ་ཡིན་དོ། ། 
ོས་ས་ཡས་ཆ ཡན་པའི་བྱས་གས་སངགཞོག་པ་གཔནན ཕས་ཡམ་བས་གདན པས་པམ་པའིགཏམ་བི་པགིམ་ཡིན །བསབ་པསྲོང་བམ་ཡིན ། བླས པ་གོངབའིགཏམ་གི་གུང 
གཞིམ་ཡིན ། དགེ་འདུན་སོོང་བས་ཡེན ། དགེ་འདུན་སོང་བའི་གཏམ་གྱི་གླེངགཞིམ་ཡིན ། རཱིུལ།ཁྲིམས་༢མས་པམ་ཡིན ། ལྟ་བཞམས་པམ་ཡིན | སྩོད་པ་ཞམས་པ་མ་ཡེན † འཚོ་ 
བཿ ས་པ་མ་ཡིེན་ནོ། །ཕས་ཕས་ཕམ་ཡིད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན ] དགེ་སཱོང་གི་རྣམ་པ་གང་དག་པང་ ། རྟགས་གང་དག་ངང་ ། མཆནམ་གང་ངུག་གི་ཕས་ཕམ་པའི་ལྱུངབ་བྱུང་བར་འཐུར 
།བའྲི་རམ་པ་དདག་གིས ། དལ་ཕས་ཕམ་པའི་ཞུངབྱ་ཐུངབརམ་མཐཔཞིངུགས་དདས་གིསམ་ཡིན་ ། མཆན་མ་དེ་དག་གིས་མ་ཡིན་ལ ། ངེས་མ་མཐོངོ་བ་དང་ ། མ་དོས་པ་དང་ ། 

སོང ཤིན ། རེ་ལུབུནི་ཕས་ཕམ་པ་མ་ཡེན་པའོ། །ཕས་ལམ་པའི་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཇིཝ 


མི་དོགས་བརགསོ་སྦོང་གཞག་པནི་ོས་མ་ཡིན་པའི་གེསོ་སྦྱོངགཞག་བ་ཡིན་ 























༧༤།༄༅། །གུཞེན ། འདི་ལྟས ། དགྲེ་སོངརབྱཅུ་མངཔོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ལ་གཏམ་སྩམ་པ་དེ་ཡངད་ལས་བཐུངབ་མ་ཡིན ། དགྲེཕབའི་སྐབས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། དགེ་སློང་དརྡམས 
_--ཟ ཀང་སྙན་ལས་ལཁསནས་སོ་སོཿམདོངབ་དང་ | དེས་མ་མཏྲོང་བ་དང་ ། མཐོས་པདང་ མི་དོགས་པས་གསོ་སྩྱོང་གཞག་པནི་ཆོས་མ་ཡནེ་པའི་གསོ་སྩོང་གཞག་པ་ཡེའ་ཏ ། དྙཾལ་འུའི་ནི་ཕས་ཕུམ་པའི 
གཏམ་གྱི་གླེང་གཞིམ་ཡིན་པའོ། །བསྲབ་པ་སོ་བ་མ་ཞིན་པ་རིཝ་བུ་ཞེ་ན ། དགེ་སློང་གིས་རྣམ་པ་གངདག་དེང་ ! རྟགས་གང་དག་དང་ ] མཆནམ་གངངག་གིས་བརླབ་པ་སོཊ་བརྱང་པའི་ནྣམ 
པདདག་གིས་དབྱསབ་པ་སྦོང་བརས་སྲལོབཞིང་ ། རྟགས་དེདག་གིས་མ་ཡིན | མཆཾནས་དདག་གིས་མ་ཡིནལ། ། དེས་མ་མཐོངབ་དང་ ། མ་ཐོས་པ་པང་ ། མི་ངོགས་པས་གསོོ་སྦྱོགཞག་པ་དིཆོག། 
'ིན་པའི་གསོ་སྦོང་གཞག་པ་ཨིན་ཏ ། རྟེ་ལྟ་བུ་ནིབླསབ་པ་སྩོངབ་མ་ཡིན་པའོ། །བསབ་པ་སྩོངབའི་གཏམ་ཁྱི་གླེང་གཞིམ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེད ། འདི་ལྟ་སེ ། དགེ་སཱོངཾའ་ཏུ་མངཔོ་ཚོགས་༨ིང་འབུས 
ལ་གཏམ་བླ་བརེ་འཛརས་རྱང་བས་ཡིན ། རྩ་གེངབའྲི་གངས་ལ་ཁབ་པམ་ཨིན་ཞིང་ ། དགྲེམངརྡནམས་ཀུང་སྟན་ལས་ལངསནས་སོ་སང་དོངབ་དང་ ། ངས་མ་མཐོ་བརང་ སྔ་ཐོས་པ་དང་ | མི 
གས་བཟགས་སྦྱོང་གཞག་པནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྩོང་གཞག་པས་ཡེན་ཏ ། དྙ་བུནི་བླསབ་པ་སོང་བའི་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་སྔོང་བམ་ཡིན་པ་ཛྲིལ་བུ་ཞེན ། བགེ་སཱོང་ 
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༽༦ཉཧ༦ 














༧༠།གིས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ ། རྟགས་གངདག་དང་ ། མཚནམ་གངདག་གིས་དགེ་འདུན་སྩོ་བར་པུད་པའི་ནམ་པ་དདག་གིས་དག་འདུནསྟོ།བརྩལམབརས་མའོབཞིང་ ། རྟགས་དེ་དག་གིས་ས་ཡིན { མཆེན 
སདདག་གིསམ་ཡིན་ལ ། རས་མ་མྤྲའངབ་དང་ ། མབོས་པ་དང་།མི་འོགས་བརགསོ་མོང་གཞག་པཞི་ཆས་མ་ཡིན་པའིགས་ ཕོང་གཞག་པཡིན ། དྷལཝཐུདགེ་འདནདྲངབམ་ཡིན་པའོ། །པེག 
(འདུན་སྭོབའི་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞཾན ། འདི་ལྟུ་སུ ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཚོགས་ིང་འདུས་ལ་གཏམ་སྩབ་དེ་ཡངད་ལས་བྱུངབསྲ་ཡིན དེ དྲེ་ེཔབའི་སབས་ལ་ཐབ་པ་ཨ་ཡནེ 
ཞིང ༣ དགེ་སྲོང་དྷནམ་སྭ་ཀང་སྟན་ལས་ལཔས་ནས་སོ་སོརདོངབ་དང་ ། དེས་མ་མཐོང་བ་དང་ ། མའོས་པ་དང་ ། མི་དོགས་པས་གསོ་སྫོང་གཞག་བཞི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱོངགཞག་པ་ཡིན་ཏ ། 
དྷལུ་ནི་དགེ་འདུན་སོབའི་གཏམ་ཧྱི་གྲེང་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་མ་ཡིན་པ་ཇིལྟ་བུ་ཞ་ན ། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་རྣམས་ལས་གང་ཡཇཇུཿ་ཐའི་ཆྱུང་བ་མ་བྱུང་བར་དཀེ་སོང་དེ་ལ་མ 
ནཔའ་པ ། སྤ་འས་པ་དང་།མི་འོགས་པརགསོ་སྦྱོང་གཞག་པནིཇོས་མ་སན་པའི་གསྐོ་སྦོངགཞུག་པ་ཡཤཏ། དྷེལི་ཛུལ་ཁིམས་ཞུམས་བམ་ཡིན་པའོ། །ཉེ་བཞམས་པས་ཡིན་པ 
ཛིལ་ཡུའེ་ན ། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་རུ་རྩ་གཞིས་ལ ། གང་ཡང་རྩང་བའི་ལེ་བར་མངོན་པརམ་ཞན་པརདགེ་སློངདེ་ལ་མ་མཧོང་བ་དང་ ] མཐྲོས་པ་ཕང་ ] མེ་དོགས་པརགས་སྐྱོང་གཞག་པན་ཆོས་མ 














འི །ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིནེ་ཏེ ། ངེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བཤམས་པ་མ་ཡཾནེ་པའོ། །སོདོབ་ཞམས་བ་མ་ཡིནེ་པ་ཇིལྟ་ཁུཞན ། བསླབ་པའི་རྫས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པའི་ཆིག 
-ཤ གས་ཡམ་དག་གིས་ཟུམམ་ཡངདག་བརླས ་པདལ་དགེསྤངགསམ་ཅབཟའ་ ། མོས་པ་དང ། ཨེ་དོགས་པར་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པནི་ཆེས་མ་ཨེན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏྐ ། ྣལ་བུའ་ཉད་ 
ཤཱི ཕ་ཞུམས་པམ་ཡིན་པའ། །འཚོབ་མས་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞིན ། དེའི་འཚོབ་ཞོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིནན ། དེལ་དགྲེ་སོང་གིས་མསོངབ་དང་ ། སྭ་འོས་པ་དང་ ། མི་དོགས་པཱར་གསོ་སྦྱོངགཞག་པནིཆོས 

མ་ཡིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ལིན་ཏ ། དྭ་ལཱ་བླུནི་འཚོ་བཤམས་བམ་ཡིན་པའོ། ། དཀར་པོའི་ཕོགས་ལ་ཕས་ཕམ་བ་ཡན་པ་དང་ ། ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་བྱི་གླང་གཞི་ཡེན་པ་དང་ ། བསླབ་པ 
4 སྭོང་བ་ཡིན་པ་དང་ ། བསུབ་པ་སྩོངབའི་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཡིན་པ་དང་ ། དགྲའདུན་ཧོངབ་ཡིན་པ་དང་ ] དགེ་འདུནསྫོང་བའི་གཏམ་བྱི་གླེང་གཞི་ཡིནཔ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་ཡིན་པ་པང་ ] 
° ལྟ་བཤམས་པ་ཡིན་བདང་ ] སཱོདཔ་ཧམས་པ་ཡིནཔ་དང་ ། འཚོབ་ཞམས་པ་ཡཾནཔ་ཡེནནོ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིནཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ིན ! དགེ་སློང་གིས་རྣམ་བ་གངདུག་དང་ ། རྟགས་གངདག་དང་ ། མཚན 
4 མ་གངདག་དག་གིས་ཕས་ཕམ་པའི་ལྱུང་བ་བུང་བའི་ནམ་པ་དདག་པང་ ། རྟགས་དེ་དག་དང་ ། མཆཾནམ་དངག་གིས་དེ་ཕས་ཕམ་པའི་ལྱུང་བབྱུང་བར་མཐྲེངལ ། དེས་མཐྲོང་བདང་ ། ཞོས་བ་དང་ ། དོགས 











༧གབས་གསྦོ་སྦོངགཞག་པནི་ཆོས་ཀྱིགསོ་སྩོངོགཞག་པ་ཡཱཾནེ་ཏ ། དེལྟ་བུན་ཕས་ཕམ་པ་ཞིནནོ ། །ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་བྱི་གླེངགཞི་ཡིན་པ་ཇིྟྟ་བུ་ཞཾན ] འདིལྟ་སྙཾ } དགེ་སློང་ཕབཏུམང་པོ་ཚོགས་ཤིངེ་འདུ༔ 
ལ་གཏམ་སླུབ་དེ་ཡངདེ་ལས་བྱུངབ་ཡིན ། དྲགངབའི་སྐབས་ལ་བབ་པ་ཡཾནེཞིང་ ། དགེ་སོང ཊས་ཀྱངད་བཞིནདུ་འདུགྲ་བཞིནེ་ལ ། དེས་མཐོངབ་དང་ ] ཤྲོས་པ་དང་ ། འོགས་པས་གསོ་སྩྱོང་གཞག 
བནི་ཆོས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡིཾནེ་ཏ ། དེ་ལྟ་བུནི་ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་གྱོ་གླེངགཞི་ཡིནནོ། །བསླུབ་པ་སློངབ་ཡིའེ་པ་ཇི་ལྟ་བུཞན ] དགེ་སློངགས་རྣམས་པགང་དག་དང་ ། རྟགས་གང་དོག་དུང་ 
མཆཾནམ་གང་དག་གིས་བསླབ་པ་སོཿབའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རྟགས་དེ་དག་དང་ ། མཚཾནྒམ་དདག་གིས་དེ་བསྒུབ་པ་སཱོངབར་3ྱེན་པརམཞྲོང་ལ ། དེས་མཐོངབ་དང་ ། དྲོས་པ་དང་ ། དོགས་པས་གསོ་སྦྱོང 
གཞག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡཾན། ། དེ བཙིབླསབ་པ་སོངབ་ཡིནནོ། །བསླབ་པ་སཱོཿབའི་གཏམ་ྱི་གླང་གཞི་ཡོནེ་པ་ཇི་ལྟ་བྲ།ཞེན ། འདྙིལསྟ ] དགེ་སཱོང་རབ་ཏུ་མངབོ་ཚོགས་ཤིངེ་འདུས 
ལ་གཏམ་གྱུ་དེ་ཡངདལས་བྱུངབ་ཡིནེ ། པབའི་གསསིནཞེང་ ། དགེ་སྤོངད་ནམས་ཀུངདེ་བཞིན་དུ་འདུག་བཞིན་ལ ། དེས་མཐོང་བ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། དོགས་པས་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས 
ཀི་གསོ་སྐྱོངགཞག་པ་ཡོནེཏེ ] དེལྟ་ཐནི་བསླབ་པ་སོཌབའི་གཏམ་ཀྱི་གླེངགཞི་ཡཾནནོ། །དགེ་འདུནསྭོབ་ཡིན་ཕ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན ། དགེ་སྤོང་གིས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ ། རྟགས་གང་དག་ངང་ ། མཚཾནམ་གང་ 








༧༠༄༅། །གིས་དག་འདུནསོངབར་ཐེདཔྲི་ནམ་པ་དེ་དག་དང་ ། རྟུགས་དདག་དང་ ། མཆཾནམ་དེདག་གིས་དགེ་འདུན་སྔོང་བརབེད་པརསཐོང་ལ ། དེས་མྤ་འོངབ་དང་ ། ཐེས་པ་ངང་ ། དོགས་པས 
-- ཤ གསོོ་སྦྱང་གཞག་བཞི་ཆོས་ཀྱིགསོ་སྦྱོལགཞག་པ་ཡིནཏ ། དྷ་ལ་བུའི་དག་འདུ་སྣོང་བ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུན་སྲང་བའི་གཏམ་གྱི་གེངགཞི་ཡིན་པ་ཇི་ལྐ་བུ་ཞེན | འདི་ལྟ་སྟེ ! དགེ་སྤོངཿབཏུ་མངཔོ་ཚོགས་ཤིང་ 
¡7 འདུས་ལ་གཏམ་སྱཱ་དེ་ཡངད་ལསྭ་བུངབ་ཡིན ། དགྲེངབའི” བས་ལ་བབ་པ་ཡཾནནིང་ ། དགེ་སློངདརྣམས་ཀྱངད་བཞིངདུ་འདུག་བཞིན་ལ ༈ དེས་མྲའོངབ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། དོགས་པས་གསོ་སྩོངགཞག 
ནི་ཆོས་ཀྱི་གསོ་སྐྱོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ ] ྷལ་ི་ད་འཇུན་སོང་པའི་གཏམ་ཆྱི་སེངགཞི་ཡནེ་ནོ། །རྤུལ་ཁྲིམས་༢མས་པ་ཡིན་པ་ཛིལྟ་བྲུཞིན ། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ར་བའི་ལྱུང་བ་བྱུང་བར 
རལ ། དལ་པཤི་སློང་གིས་མཕོང་བ་དང་ ། ཤེས་པ་དང ༽ རོགས་པས་གསོ་སྩོངགཞག་པནི་ཆོས་ཀི་གསྟོ་སྦྲོབགཞག་པ་ཞིན་ཏ ། དེ་ལྟབུནིཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་ཡིནནོ། །ལྟ་བཞམས་པ་ཡིཊེཔ་ཇི་ལྟ་ཇུ 
གོ ལ་བབ་ནམལ་འགྱ་་གཤིསལ་གངས་ྱར་མའི་ལ་བརམོནརཞེན་པདྱགརལ ། ད་ལ་གེ་སོངགསམ་ཛོབ་དང ཐོས་པ་དང དོགས་པས་གསོ་སོངགཞགཔཅས་ཧིགསོ་སོངགཞཔ 
ན་ཏེ ། དྷེལ་བྷནྟིལཱ་བཤམས་བ་ཡིན་ནོ། །སྩོདཔ་ཞམས་པ་ཡིདཔ་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཞིན ། བསསབ་པའྲིརེས་སྲུ་མྤཐདཞིངའཆམ་པའི་ཆིག་གི། ་ལམ་དག་གིས་གྫུས་ན་ཡངདག་པར་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ ། དགེ་སློང་གིས 
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མཐོངོབ་དང་ ། ཐོས་པ་དང ༈ དོགས་པས་གསོ་སྦྱོངགཞག་པ་ནིཆོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ཡོེཏ ] ང་ལྟ་བུ་ནི་སྩོད་པ་ཉམས་པ་ཡིནནོ། །འཆོབ་ནམས་པ་ཡིནེཔ་ཇི་ལྐུ་བུ་ཞིན | དེའི་འཚོབས་དག་པར་གྱུར 
ལ; དེལ་དགེ་མོང་གིས་མཐོངབ་དང་ ། ཞོས་པ་དང་ ། དོགས་པས་གསྦོ་སྤོངགཞུག་པནི་ཆོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོ་གཞག་པ་ཡིནཏ ། ངེལྟ་བུ་ནི་འཐོ་བཉམས་པ་ཡེནཏ ] འདོདགནོ་རོསོ་མ་ཡིན་པ་བྱུདང་ ། ཆོས་ཀྱི 
བྱརའི་གསྭོསྦོང་གཞག་བ་ཡིནནོ། །གསྔོ་སྦོངགཞག་པ་རི་ལྟབ་བཞིནདུ །དགིག་ྲབི་གཞག་པ་ཡངང་པའོནནོ། །དགྱེ་སོངདག་དགེ་ དྱནནྲིལ་ཕོ་འདིདག་ཡིན་ཏེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ། ངོཚམང་པའི་དགེ་འདུན་དང་། 
ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའི་དགེ་དུནངང་ ། ཚོགས་ི་དགེ་འདུ་དང་། ཤུན་རོབ་ཉི་དགེ་འདུན་དང་ ། དོནདམ་པའི་དག་འདུནནོ། །ངོརམང་པའི་དག་འདུན་གང་ཞན ། གངན་དག་མོང་ཐུམས་ཅད་ནུལ་ཁྲིམས 
འཆལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་ལྔན་པའོ། །ལུག་ལྟཔལྐུགས་པའི་དགེ་འདུན་གཔཞེན ། གངན་མདོས་འཛིན་པ་ས་ཡིན ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་ཡོནེ ། གསོ་འཛིན་པ་མ་ཨྲིན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན 
གཔའདྲུནགཔཞིན ། གངན་ཆོགས་དང་འབྲེལ་བས་ ། ལསྐ་ནམས་འབྱེདཔའོ། །ཀུནཇྫོབ་ཀྱི་དག་འདུན་གང་ཞེན ། སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་དགྲེ་བ་ངང་ལྔན་པ་ཐམས་ཉང་དོ། །དོནདམ་པའི་དག་འདུར་གང་ཞེ་ན ། 
སློཐཔ་དང་མིསློབཔའི་སྐྱས་ཐུ་གང་ཐག་བརྐྱད་དོ། །དེལ་དགེ་འདུནགོངས་གསུམ་བོ་ངོམད་པའི་དག་འདུན་དང་ ། ལུག་ལྟརསྐུགས་པའི་དགེ་འཇུནངང་ ། ཚོགས་རྱི་དགེ་འདུན་གངདག་ཡེན་པ་འདི་དག་གིས་ 





ཡ།༄༅ ཡོམ་ཡིན་བའི་ལསྭ་པད་པྲ་འོབ་བོ། །ཀྲུནཇོབ་ཏི་དགེ་འདུན་གངལིན་པ་འདིས་ནིརོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཏིས་ཆོས་མ་ཡིནཔའི་ལས་ཁུདཔྲ་འོབ་བོ། །དོན་དམ་པའི་དག་འདུན་གང། 
-ཟ ཇི རག དྲོག ཀུ འི་ ངུ པེ དའོ ན་པ་དེ ཡི 
| ཤྭ གནས་མལ་གྱི་སོམནི ། ཤཤཱཀྱ་མིནཔའི་ལྔ་སྡེ་དང ར ཨིད་དགེ་འདུནགང་མག་གི །དངོས་པོ་བཅོམ་པའི་ཤིརདངནི། །ག་ཤིབས་པ་ཡི་ནེས་དངནི། །དགོན་པ་ཆོས་གོས་སྣུམ་པ་དང་ ། །དགོན་པ 
༥ གནས་བརྟནརྣིང་བ་དང་། །བརརདཔོ་དག་ནི་ཕིལ་ཡིན། _ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་རྒྱལ་བུ་རྒལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མདབས་དྲིན་གྱི་གུནད་གའ་རའན་བཞུཤས་སོ། །དེའི་ཚདགེ་སློང་བའཏུ་ 
 མངཔོ་དག་བསྟན་ཏུང་གྱི་གནས་སུ་ཚོགས་༨ིང་འཇུས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་དག་གླང་བརད་དེ ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་སུ(ཞིག་ལ་བསྟན་བཀྲུ་རབ ༈ བཱ་མརབ ] བརད་པར་བ ། མཆོད 
པར་བ ། བདག་ཅག་གིས་སྲུ་ཞིག་ལ་མངོན་དུ་ས་བདང་ ། ཕགྐ་དང་ ] ལྡང་བ་དང་ ། ཐལ་མོ་སྒྱམབ་དང་ ] གདུད་པ་བུ, ། བདག་ཅག་གི་ནངནས་ཞིག་སྙན་ཀྱི་ཀྲེག་མ་དང་ ] བཅུང་བའི་ཞིགས་དང་ [བསོད 
ཤྭ (སོམས་ཀིཐོག་མ་ལེངས་སྦོཉམའོས ། དེན་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཱཀྱལས་རབཏྭགུངགང་ཡིནཔའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདྲིདཅས་གླུས་སོ། །ཟྲམ་ཟ་ལས་རབྱུ་བུང་བ་གང་ཡིན 





ཏྱུ 
ཁཾ 


བའོ། །གཞན་དགནརྩསལ་རིགས་ལས་རབ་ཏྱབུངབ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞནདགནརེའུརིགས་ལས་རབབུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་དགན་དམངས་རིགས་ལས་རགྱངུབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ།། 
གཞན་དགན་རརེགས་ངན་པམ་ཡིན་པ་མཐོན་པོ་ལས་རབྱཏྱུབུང་བདང་ ། བཀྲེན་པམ་ཡིན་བཕྱུག་པོའི་རིགས་ལས་རབཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞནདགན་རགཟུགས་བཟངབོ་བལཝ་སྡུག་བསཾས | 
བ་དང ། ཚིག་བཟངབཆིག་ལ་མཁས་བདངལནཔ་དང་ ། ཤེས་ཉེན་ཅན་བསོདནམས་ཆབ་པང་ ། མདྫོས་འདིན་པ ། འདུལ་བ་འཛིན་པ ། མམོ་འཛྲིན་པྲ་ཐོས་པ་ཨང་བཅོས་སླ་བ་གནས་བརྟན་རྐྱལ། 
པོམའོས་པ་དང་ ། དགོན་པ་པ་ཆོས་གས་གསུམ་པ་དང་ ། ཕྱིཕཔ་ཉན་དང་ ། ཕྱག་དཿ་ཁྲོད་པ་དང་ ། བསྲོད་སོམས་པ་དང་ ] བསོད་སྙོམས་མི་འདམ་པ་དང་ ། སྙན་གཅིག་པ་དང་ ། ཟས 
ཟིས་མི་ལེན་པདང་ ། ཤིརྡ་དུང་པ་དང་ ། དུར་བོདཔ་དང་ ། ཟླ་གབམད་པ་དང་ ། ཅོག་བུ་པ་དང་ ། གཞི་ཇིབཞིནཔ་གཡཡིན་པ་དང་ ། མྟ་ཏག་པའི་འཇུ་ཤེས་ཐོབ་པ་གངཡིན་པཞེས་བུ་བ་ནས། 
རྣམ་པརྲརཔ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏནཔའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ཁའི་བར་གོངས་བཞིནདའོ། །གཞན་དག་གིས་འདྙིསངཅས་སྨུས་སོ། །ཆདང་ལན་པ་དག་བདག་ཅགྲ་ཐམས་ཅདནི་འདི་ལྟ་ན ། སོ་ 














སོརབྟཏགསནས་མི་མྲའདཔ་ཡིན་ཅི | རཱཾར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་དར་དོང་ལ་ཧྱིན་པ་རང་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་ངོནའརི་ཞུས་ལ ། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇིསྐང་ལུཿབསྙུན་པ་དེ་ 


༄༅། །༼འནེནདྲ་འདིངདག་ཅག་གིས་གྲཟུང་བརྱགའོ། །དེནས་དགེ་མོང་པབྱ་མང་པོ་བཅོསྔོ་ལན་འདས་གལ་བདར་ འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས༔ 
ཇེལ །པོས་གཅགཅུའདགལ ༽ཕོགས་གཅིགདག་ནས ། བཅོས་ཞུའ་ལ་། བགས ཊཾ སི་གཉས་ཁ་མགའོ་ཡག 
ཧོང་པབྱ༔ མངཔོ་ཆོགས་ཤིངའདུག་ནས་འདྙི་ལ་བླུའིི་སབས་ཀྱིགཏམ་དག་གླེང་ཏེ་ཞེས་བྲབནས ། བཅོམ་ལྔ་ འདྭས་ཉིས་ཇིི་སྐད་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་བདག་ཅག་གིས་གཟུང་བརའྱགིའོ་ཞེསྲུ་་ཐའི 
བརགོངསབཞིན་དུའོ། །འཛུན་པ་བཅོས་ཝནའདུས་ལ་བདག་ཅག་དོནའདིཞུས་ལགས་ཏ ། བདགཅག་ཞོས་གངོལ་བསར་ོ་ ། བླ་སརབགྱིཿ { བརྫད་པར་འཀྱིང ། མཆོད་པརཐྱི་ཞེས་བྱ 
བནས། ཐགམཿབསོད་སོམས་ལེབོས་སྩོད་པར་བྱའི་ཞེས་དབའི་བརགོངས་བཞིནེ་དྲུའོ། །བཅོས་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དུགུ་མོང་དག་ཁིདྱ་ཏིས་ཆས་ནན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུའབུཿ] བླམར་བྱ། 
བརད་བརྡབ ། མཆོད་པ་དབ ། མངོནད་གླབ་དང་ ། ཕག་དང་ ། ཝང་བརང་ ། ཐལ་མོ་མཱཿབ་དུང་ ། གདུད་པའི་ལས་བུའོ། །དེ་ནི་ཁེདཅག་གི་སདི་ཐེགོ་མ་དང་  བྱ་ང་བའི་ཕོག་མ་དང་ ། 








 ་ 


ཕསོད་ཞོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལེབས་སྩུད་པར་འོས་པ་ཡི་དནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉེས་དགེ་སྤོང་དག་ཁྱེད་ཀྱི་སཆས་རྒན་པ་ལ་བསྟན་བཀྲུ་གྱ་ཞེས་ཀྱ་བནས ། བསོད་སོམས་ཀྱི་ཕྲོག་མ་ཁེངས་སུཏྔ་པར 





བཱཌོཞཾས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞེནེ་དྲུ་གསུངས་པ་དང་ དི དག་སོངྡརསས་ཏིས་ཁྱིམ་པ་ནན་པ་དག་ལ་བསྟད་འཁྲུར་ཏུད ། བླ་མཿྱད་། བརྗད་པར་ཤེད ། མཆོད་པརྱེད་པན ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བདག་དད་པ 
ས་སཱོདོ་པར་ཤྲེད ། གཞོག་འཕྲེས་ཤྱེད ། ཁ་ཟཾརབརཀྲེད་དེ ! འབགས་པདག་བདག་ཅག་ནི་འདོད་པ་ལ་སོདྲཔ་ལགས ] འདོདཔའི་འདམ་དུ་བླིང་བ་ལགས་ན ། ཅིླ་སླད་དུ་ཁྱེད་འདག་ཅག་འ། 
ངཀྲུར་འགགྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ེདགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས [ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཿབཏུབུངབྷ་ནམས་ལ་དགོངས་ཏགསྲུད་ 
ཧིཿ ཞྱིམ་པྷ་དམས་ལ་ནིམ་ཨིན་ནོ། །དག་སྤོངནམས་ཀྱིས་གཞན་སྲུ་སུགས་ཅན་ནན་བྲ་གན་དག་མངོནས་བསྟེན་བཀུར་བེད ། ཟླ་མར་བྱེད ། དརདཔར་བྲེད ། མུཆོད་པར་ཁྲེ་ནས ། བཅོམ་ལྡན 
ཞི མ་ཕམ ས་ས བས གག ་གསས་པ་ལ་ི ༽ ཁལ་ཕྷནམས་ལ་མ་ཡནན། དྲནམས་ཧིས་རབྱབཔབའིདགེུལནནཔ་དག་མ་ོནས་བ། 
ཀུརརྱེད ། བླ་མཿཤྱེད ། བརྗེདཔར་ཧྲེད ། མཆོད་པརྦ་པཾད་ནས། ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ དག་སོངདག་ངས་བསྟེན་བརྔངོགས་པ་ནམས་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན 
བྱི དག་རུབནམས་ལནིམ་ཡིནནོ། །དྷོམམས་ཀྱིསྒན་པོ་གསརདུ་སྟན་པརྡ་རོགས་བ་དག་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱིད ། བླམངཀྱིད་ ། བརྡད་པར་ཀྲེད ༈ མཆོད་པ་རཀྱིདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
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ཐ༠༢།༄༅༨ བཀའ་སྩལ་པ ] ཕན་རྱུནལོའི་དང་པོ་ྲོས་ སྭ་ཤག་པུའོ། མས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལས ། ནཚོད་ཀྱིཿལེ་སྦས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བྟན་པར་ 
8 རེ་ས ི་མཆད་ཡོདིར་བའོ། །དག་སངནས ཉསམིཉརདས་ སས ། གམ བས་ིམ་ཀའ་རུ་་བ །ལནིབ་དཔ་པོརསཚགས་བབའོ། །དགེམངནམས་ཀིསདུསཆགསད་ིན 
པཞི་ཤིས་ནས་ ༈ བཅོས་ལན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྤོངདག་དུས་ཚིགས་ནྡིཝ་མོ་འདིངག་ཡིནེཏ ། དགགུན་དང་ ། སོས་ཀ་དང་ ། དྲ་བར་དང་ ། དབུརྦཕཿ་པ་ ། དབཆརིང་པོའོ། །དེལ་ཟ 
བ་བཞིནེདགུན་ཡིནནོ། །ཟ་བ་བཞིན་སོས་ཀ་སིནདོ། །ཟླ་བ་གཅིགནི་ང་ཡིནནོ། །ཞིན་ཞག་གཅིག་ནི་བབརྦུངཔུ་ཨི་དནོ། །ཟུབ་གསུམ་དུ་ཞག་གཅིག་གིས་མཚེངབནི་དར་རིངཔོ་ཡིན་ཏ ། དྷ་ཝ་བ། 
ཚིགས་དབྲརདོནས་སྔརབསྟན་པརྡ་ངོགས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ལྭ་ལག་བའོ། །དགེ་སོང་དག་གཞན་ཡང་པུག་བནི་བཞི་ལུ ། བཞི་གང་ཞེན ། རཞིག་འཇྲིག་ཉུནྲལ་དང་བཅས་པ ། བདུད་འ་བཅས་པ ། ཆབས 
པ་དང་བཅས་པ་དགེ་སྦྱོང་དངབྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་པང་ ] ལྷ་དངམིརབཅས་པས་ཕྱགཧྱབ ། དེ་བཞིནག-ཤེགས་པཿ །བཅོམ་པ་མཁདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཿསྦརས་དང་ ། ཁྱིམ་པ་ཐྲམས་ཅངཀྱིས 

ི བག་བ་བབ་ླམ་ བདང ། བསེནཔར་རགས་པམས་ཅདཉིས་ཕག་་བདི་ཝབསནཔརྡ་ོགསཔཡིནནོ། །དགེ་མོངམམ་གཏགས་ཏ །ེན་བ་ནཔར་ོག་ན་ལོ་བསལནོ་ཀང་ དར་བ 


༦ 


"༦༦ །ེ༦༧ ཝི ༡༦ 


མཉ།།པརྡ་རགས་པའི་ངགེ་སོཔལ་ཕུག་བཁ་ཡོཾ་ནནོ། །བསྟན་པརམ་ཇོགས་པྲ་ལམས་ཅང་ཀིས་ཕག་བ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པའོ་། །ཕཱགམོ་བབནིའྱརན ། བླ་གཔཞེན ། སློཁ་པ་དང་ ། བཞིནས་སློ་བ་དང་ 
ཧཱོབ་སཱད་པ་པང་ ། མགུ་ཐར་ཧོད་པ་ཕང་ ། མགུ་འཇཧྱཁ་སཱདྨ་བ་དང་ ] མ་མྲོངཾབས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ ། ཕྱིར་མི་བེར་པས་གནས་ནས་བྱུང་བ་དང་ ] ལྔིག་པའི་ལྐུ་བར་སོང་བརམི་འདོཌ་བ་གནས་ནས་བྱུང་ 
བདང་། ཁྱིས་པཐྲམས་ཅུད་དང་ ། བསྟན་པརརོགས་པམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅང་དོ། །གང་གི་ཚབཅོམ་ལནའདས་ཀྱོས་ཇི་ལྟ་བརྒན་པའི་བཅའབ་མཇད་པ་པེའི་ཚ ། དགེ་སོངནམས་གཅིག་ལ་གིག་བསླནཀུར 
ཧིད. བླམརབྲེད་ ། བརྔེད་པརཧྱེད་། མཆོད་པ་དཀྱེཏ་དོ། །དརྣམས་གཅིག་ལ་གཉིག་བསྟན་བཀེུརྲ ། བླ་མང་ཕྱེད ། བརྗེད་པརབྱེད ] མཆོད་པརབྲིརཔན ། ཆུའི་ནང་གི་ཨུ་ཏླལ་ཇི་ལྟབ 
བཞིནདུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉིས་འཕལ་བརྩ་ཁུར་ཏོ།། །དགེ་སོངནམསྤ་ ཚོམ་སྐྱ་སནས ། ཐཚོམ་ཐམས་ཅདགཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ] བཅུུནབ་གང་གི་ཚོའི་ལྟར 
རྒན་པའི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚ ། དགེ་སློང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཉིག་བསྟེན་བཀུར་བརྱིད ། ཟླ་མཇའཀྱིད་ ] བརྗངད་པརའགྱིད་ ། མཆོད་པཿབབྱིདདོ། །ངརྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟན་བཞུནབྱིད་ ། 
བྲ་མར་བཀྱིད ] བརྲིད་པར་བཀྱིད་ ། མཆོད་བར་བརྱིད་ཕན ། ཆབ་ཀྱི་ནང་གེ་ཨུ་ཏྤལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་པའི་ཆེས་རྱིས་འཕེལ་བརགྱུར་པ་ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང 





༠ ༄༅། དག་ལྟར་པའདོདཆགས་དངབྲལ { ཞེ་སྔང་དབབྲལ | གཏི་ཁྲག།དངབྲལ | སྐྱབ་དང ] རྒབ་དང་ ། ནའ་དང་ ། འཆི་བ་དང་ ] མུ་ངན་དང་ ། དཱུསྔགས་འདོན་པ་དང་། 
_ 2 །སྡུག་བསྔལབ་བང་ ] ཡེ ་མི་བདབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་གྲོལ་ཏ ། ཐྲམས་ཉད་མཁེན་བ ། རྒམ་བ་ཉམས་ཅད་མཁྲེན་བ ། ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་ཤེས་བྲུའམས་ཅད་ལ་མངའ་བསས་པས་ཇིལུར་ནན 
¥ པའི་བཅའ་བ་མཇདདེ ། ཇི་ལྟུ་ཿརྒན་པ་དེ་ལ་བརྟནནས ། དགེ་སྐོངནམས་གཅིག་ལ་གཉིག་བསྣན་བཀུར་ཧྱེད་། བླ་མར་ཀྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས ། ཆུའེནང་གི་ཨུཏུལ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིཾན་པ་འདི 
ཙ ལ་ཇོནྦརཅི་ཞིག ། གང་གི་རཔའདོད་མགས་དངབཅུས ། ཞི་ཝང་དང་འཅས ། གཏཏི་ཕུག་དང་བཅས། ། སྐྱ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ | ཤབ་དང་ | འཆྙིབ་དང་ | སྱཾངན་དང་ ། ཧཱཱསྔགས 
& འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིདམི་བདབ་དུང་ ། འཁུག་པ་ལས་མ་གོལ་ཞིང་ནམ་པར་ལུང་བའི་ལུས་ཀེས་ཇིསརན་པའི་བཅའ་བུཛདདེ ། ི་ནུནནཔ་དལ་བཏནནས་འཇུམ་བ་ིང 
ཧཱཾ ཐག ཨ་་་བའི་ཚགསཔལ་ནར་སསུ་གྱམ་པའྲ་ལའི་སྱཇ་རྩགས་པའིནཔདོནིག །དགེ་སྨོངདག་སྔོན་བྱུང་བ་ཡུ་ཀ-ཤིའིནགས་སྙུག་བོ་ཞགེན ། སྲོག་ཆགས་བཞེ་གནས་པ 
ླ གེངམ་སྲག་དང་ ། རིའོངདང་ | སྡེའུ་དང་ ། གླང་པོཆའོ། །ད་དག་ཀྱང་ཕནརྒུན་ཡིད་གརུགས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་མཐུན་པ་དང་ † ཡང་དག་པརདགའ་བ་དང་ ། རྔོད་པསེད 


ཕྱི 







བདང་ ། དོགས་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བའི་སྤྱོདལམ་གྱིས་གནས་པས་དུས་འདའ་བརབྲདདོ། །ཇིཿ་མུས་གཞན་ཞིག་ནདྷནམས་ཀྱི་བོ་སས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་འདགཅག་ལ་ཕནུནུན་ཡིང་གཅུགས ། 
པས་ལྷན་ཅིག་གནསཿཤིངེམཁྱུན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བདང་ | རྩོད་པ་མདཔ་ནི་ཡོདན ། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་གང་ལ་བསེན་བཀྲུར་བྱ } བླ་མཿཧྱ, ། བཛཱེདཔར་ཀྱ ། མཆོད 
ཐདབ་བསི་ཤས་ ཀིས ། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ནྒན་པ་ཇི་ལྟུ་བའི་བཅའ་བྲ་བའོ། །ད་རྣམས་ཕན་ཆུ་ནདུ་གྲོས་བྱ་བརབརྩམས་པ་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་སུ་རྒན ། དནས་གང་མ་གུག་གིས་ཤིང་ 
(གླ་དྷཞགབ་སྙནནས ། ཤེས་ལྡནདག་སྤུས་ཤྱའྭ་གྲོ་དའདིའི་ཆད་ཇི་ཙམ་པ་མའོང་ ། རླང་ཕོཆཾས་སྩཱས་པ ། ཁེབོ་ཁུ་དང་ལྙན་རཱཾག་ལམ་འདིནས་འགྲོ་བན ] འདིའི་སྙིང་ཁོ་ 
ལུས་དངམ་ཞུམ་པ་ཁན་མྤ་ོངོ་། །སྤུའས་སྨྲས་པ ། ཁ་བོ་ཁུ་དཔ་ལནཅིག་ལམ་འདིནས་འགྲོ་བན ། འདིའི་སད་ཁ་ཐོ་དང་མཉས་པ་ཁོན་མྲ ངངོ། །དངག་གིས་སྨས་པ ། དབས་ཁྱོད 
རྒནནོ། །རི་ཕོང་གི་ས་སྨྲས་པ | ཁོ་ཕོས་འདིའི་ལོ་མ་གཉིས་སྒྱས་པན ། ལ་མའི་ཟིལབའྲི་ཟིགས་པ་ལཱ་ས་བཝགས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ ། འདི་དག་པས་ཀྱང་ཁོདརྐན་ནོ། ། 








གོངོས་ གསྦ་ིས་སྨཱས་པ ། ཁྱེདཅག་གིས་ཤེངེ་ནུ་གྲོ་གླའི་ཚད་ཆན་པོ་རྣམ་པ་འདིསྲོང་ཕམ ། དྲནམས་ཀྱིས་སྩས་པ ¡ འདི་མཐྲོངལོ་ ། [ཁོ་ངོས་ས་བནྡོ་དྲམས་ཟོས་ནས་ཉོགས 





། ༢༣ །འི་ུགཔ་ བ་དེ་ལས་སྒྱས་པ་ནེ་འདི་ཡིན་ནོ། ེམས་ཤིསསུས་པ ། གལ་ཏཾདྷ་ལཱ་ན་དག་ཅགྲ་འམས་ཅད་ཀྱིནངན་ཁུད་དནནོ། དེནས་གཔཔོཆས་ཐམས། 
བང: 


) སུགས ཀིས་ལྷུས་པ །སྲོག་གཅོདཔ་ལསྣ་སཱཿལག་པརྱཀའོ། །འདག་ཅག་གྲིསོག་གཅོད་པཅི་འད་བ་ཞིག་སིན ། གངམ་སཱགསཀྱིས་སྨས་བ དྲ 


ཅད་ལ་བྟན་བཀྲུརབ་ཁརབྱར་མས་སོ། །སྤ་འུས་རི་བོང་དང་གོངས་སུགས་ལའོ། །ཇི་བོངགིསནི་གངོམ་སྲགས་ཁོན་ལ་ནྭ ། དྷེནམསདྷ་ལརདནརོམས་ཇི་ལུ་བ་བཞིནདུ་བསྭན་བཀྲུར་ཧེང་ཅིང་ནླག 
སག་བོདན་ཕནུནད་ཆུ་ཞིང་ །གངགི་ཚསངབ་དང་གཟཔཔའི་ཡོགསསུ་འགེདགོས་པའེའིཆ། ཟླངཔོར་ལ་ལྲུའ གལ ༈ང་གངསྲ་མགས་ཞདོན།།ཐུག་པ་འ་ི་ཞས་པ་འཇས་ལ་ 
དྷམས་ལ་ཡཔའདི་ཉ་བུའི་འྷ་མུས་ཏ། ཤས་ལན་དག་བདག་ཅུགལ་སྡུག་པ་འཕུལ་ཞིང་ཞས་དཔབཅས་པནི་ཡོདཀིས ། རཞིག་ད་བ་གཞན་ཡྔངྱཅངཟདཅིགླ་བསས་ཏག་པ་བའོ། །ཅིདག་ཧྱ [གེང 
དེ ོག་ ་མ་དང་ །སྟ་ཏོག་དང་ ། འའས་བྲུ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཡོད སོག་ཆགསམད་པ་ཡང་ཡོད་པས །དབསན་བདག་ཅག་གིས་དེང་ཧིནཆད་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པནི་སྱང་ལ་ །སློགས་ཆགས་མོད་པནི་ཡེངོས་སྤད་པརཀྱའོཞེས།དརྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་དངའཅས་པ 
ནི་སཱཔས་ཤིང་ །སྲོགཆགས་མད་པལ་ལེངས་སུཏྨ་པརའརྩམས་སོ། །དེརྣམས་འདི་སམ་དུསམས་ཏ ། ཐདག་ཅག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླལྡེག་པནི་ཡོདེན་། མཉྲིན་པར་ཡེནཔ་ལས་མ་ཡོཾན་པས ། 


























ཐཾ མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་མྱ་དིན་པངལན་པ་ལས་སླམལེག་པདྱཔའོ། །བདག་ཅག་གི་མྱ་ཧིན་པར་ལན་པ་ཅི་འདབ་ཞིག་ཡེན | གོངམ་སྲེགས་ཀྱཾས་སཱས་པ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དངབཅས་པའིརཱུ་དང་ ལམ་དང །ཨ 
ཏོག་དང་། འྲབསུ་ཡང་ཡོད། འཇིན་བམདཔ་ཡང་ཡོད་པས །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེངྱིནརད་ཡོངས་སྲུའརིན་པ་དཔབཅས་པཞི་སྔངས་ཡ་ ། འིན་པམདཔ་ནི་ལེངས་སྭུད་པརྡ་ཌོ་ཞཾས །དྷནམས་ཀྱིས་ཡོངས ། 
(འརྲིན་པ་དངབཅས་པནི་སཱངས་ཏ | འཛྲིན་པ་མེད་བནིཡེའསས་པ་རབརྩམས་སོ། །དེརྣམས་འདི་སཱམསདུ་སམས་ཏེ ། འདག་ཅག་ལ་མ་ཁྱིན་བར་ལནཔལས་སླར་ལེག་པ་ནོ་ཡོདན་། འདོདཔས་ལེག་པརགསམ་པ་ 
ལས་མ་ཡིན་པས །མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་འདོད་པས་ལོག་པརགསམཔ་ལས་སླར་ལྡག་པར་ཤྲའོ། །བདག་ཅག་གི་འདོད་པས་ལེགོ་པརགསེས་པཅི་བྲད་བ་ཞིག་ཡིན ། གོངས་སྲག་ཀྱིས་སྨས་པ ། བདག་ཅག 
ྲགདཔར་བརཨའགོགད་བརྩ་་ཁམ་ཡིན་པར་ཡང་འགེ་བས་ །ད་བསན་བདག་ཅག་གིས་དེང་ིཉཆདབྲདཔར་་བ་ཁནབགོང་པར་བའ་།བགེདཔརྱགབམ་ཡིནཔ་ནིམ་ཡིནནགས དྲནས་བྲདཔའབུབ 
བཟོདྷཏི ། བགྲོདཔ་རྱ་བམ་ཡིནཔནིས་ཡིནནོ། །ངེ། (ས་འདི་སྭམདུ་སེམས་ཏ །བདག་ཅག་ལ་འཿ ཊོ་པས་ལོག་པར་སྟོཏཔ་ལས་སྦརལེག་པ་ནི་ཡོདན ། བཛུནདུ་སྦྲབ་ལས་མ་ཡིནཁྱིས ། མ་ལ་འདག་ཆག་གིང། 
འཛྫནདུ་སྭཱཁ་ལས་སླམལྡོག་བརའོ། ནེ །ཞམ་སིམདུ་ཐམས། །བག་་ གངོམ་སགས་ཉྱིས་སྣ་པ ། བདག་ཅག་ཅི་ཨངརྱང་སྣ་ཁས ། དེབསན་འདག་ཅག་གིས་དང་ཕྱིནཇད་ཅི་ཡང་ཇངང་སཱ། 





༧ྨ།༄༅། །བརམྱི་བ་ཞིང་ ། བུགས་ཤིངེགཏུགས་པའི་ཚིགརྲས་སྲ་སཁཿཤཁོ་ཞེས་།དྷནམས་ཀིསཅི་ཡང་རུངབཟི་ས་ཞིང་ ། ཅི་སངཏྟཏགས་ ིངབྟཏུགས་པའི་ཆིགུས་སྲུསྤའོ། །དྲ་ནམས ། 
-- 8 འདི་ལམ་དུསམས་ཏ ས་སསང ་ ། མས མངས ངསམདབའགྐཊ་མསམསོ། རཔས ། མམ ིམ་འབའ་ཆརདང་། 

ཿ སྦྱརབའི་ཆང་སྱོས་པརའགྱུརབ་ ། བག་མད་པའི་གནས་ལས།་སྤར་ལེག་པརཀྲ། ] །བདག་ཆག་གི་འབྲུའི་ཆང་དང་ ། སྩཿབའི་མངཨོཨ་པརའགུར་བ ། བགམད་པཅི་འདྲབ་ཞིག་ཡིན ། གོངམ་སགསཀིས 
སྨུས་པ། སྨོས་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིནཔ་དགུ་ཀྱང་གོད། སྱོས་ཕརམི་འཁྱུ་རབ་གང་སིནཔ་དག་ཡོད་ ། ངེའུསནབདག་ཅག་གིས་དྲང་ཧིནརང་སཱོས་པར་འགུརབའི་ཁྲགས་བུ་གདདག་ཡོན་པ་ནི་ཝུངས་ལ ། 
4 །གློས་པརམི་འགྱུརབའི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡོིན་པནི་ལེངོས་སྔན་བརབྲའོ་ཞོས ། དྲེ་ནམསྐིསྦ་སོས་བརའྱགུརབའི་བྲགས་བུ་གངདག་གིན་པ་ནིསཊས་ཏི ། སྱོམ་པར་མི་འྱགུརབའི་འྭབས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ 
འ ལངས་སྭུདཔར་བརུམས་སོ། །གང་གི་ཚེདེཊཿ མས་གཙུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གཞི་ཝཱ་པ་ཡ་ཕཊ་ུ་གནས་པ་དེའིཚ ། གོངས་སྲགས་ཀྱིས་སྲུས་པ ] སལནདག་བཏོག་ཅག་ལ་བྱུལ་ཞུགས་ཆིགཞི་ཝ 
1 །ཁ་ཐཿཏུགནས་པརི་སོདཀྱིས | མ་ལ་བདག་ཅགཿ 'གཞན་དགཀངཏྩུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་ལ་རབ་ཏུངགོད་པརགྱའོ། །དྲ་རམས་ཀྱིས་སྔས་པ །དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །བདག་ཅག་ག་ནངནས་སུས 
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ཿ། སུ་དྲག་རབཏུ་དགོད་བར ། སྔུས་སཱཱས་པ ། ཁེབོསརྡཾསཱཞུ་ཐམས་ཉད་རབཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེནས་རཾ་བོངགིས་སྦས་པ ¡ །ཁོ་བོས་ནི་རིབོང་དང་སྲུཅ་ན་ཐྲགས་ཅད་རབ་ཏུ་དགེད་པར་ཀྱའོ། །གླང་ 
བོཆེས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏདཾལྙན་ཁོ་ཁོས་ནིི་ཀླང་བོ་ཆ་དང་ ། སེངགེ་དང་ | སྟག་དང་ | གུང་ཞམསཅད་ཕབ་ཏུ་དགོད་པརཀའོ། །གོངམ་སྲགས་ཉྱིས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏེདལྟན་མདོརནཁྱིང་ཀྱིས 
འདྲུལ་པས་ཡིན་པ ། ཁ་ཱ་མད་པ་དང་།ནང་གཏིས་ ངང་ ། རྐང་བཞི་པ་དང་། འདབ་ཆགས་གང་ཡིན་པྲ་ཕམས་ཅང་ཁ་བསྱ་ུགས་ིགཞི་ལ་ལ་རདགདཔར་བའོ། ཞས་དནམ་ས་ཤིས 
ཨུལ་ཀཤི་ན་དུདའགོའི་སྐྱ་གནས་སུ་སོངབཞི་སོག་ཆགས་ཇྗི་སད་པ་དདག་ཟམས་ཅད་བཅུལ་ཞུགས་ཏྱི་གཞི་ཝ་ལ་རབྭའུབཀོདངོ། །དྲ་ནམས་གཅིག་ལུ་གཅིག་གནོད་པ་མི་ཡེད་ཅིང་ །ནགས་སྙུག་ཕོ་ད་ན 
ཤེས་བཞིན་རྱིས་གནས་པས ། ཅིདགའ་བར་གནས་པ་དྷནམས་ཏྱིསྤྲབས ། ལས་དྲུས་སུ་ཆར་ཕབས་པས །སྟ་ཅག་ཧུས་ཏོག་དང་། འབས་ཐུའི་ཤིརངང་ ། ལོ་ཏོག་དངྡ་ལན་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་ནས་ 
ཉྱིས་དེདག་གནིག་ལ་གཉིག་གནོད་པཆྲི་བེདར་གནས་པས། ། སྭ་ཏཱགྱེ་ཧམ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་ ། ལཾ་ཏོག་དཔྲལཝན་པར་མཐེངོབ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ | ངས་ཆོས་བཞིན་གྱིས 
'སཱིད་བས་ཏ། འདིནིངའི་མཐཐུ་ཡིན་ནོ། །བཅུནམོ་དང་ ། གཞོནནྡུ་མས་ངང་ ། ཟོན་བོནམས་དང་ ། ཁོམ་གྱིར་བ་ནམས་དང་ ། གྲོངསི་དང་ ། ཡུལ་མིརྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་བ ། འདིནིབདག་ཅག 











ཱ ི་ོ །ྱལཔོས་བསམས་བ་ ། འདིདགྲུ་ཟམས་ཅད་འདིནི་དག་གི་ན་སིནདོ། །གནིབདགགིམསོགས་རུསན ། ། དིན མིནཔ་མི་ཤེས་སོ་སམནས ། 
སྟབས སང་ །དེརྣམས་ཉིས་ཀངམ་གེས་སོ། །ཁི ཛིཿམན་མྭཱ་རཱར་སིདཔཧཱ་ཅངཡ། སོབསོཔཞསཔ། 
: བན ཞིགགནས་ཏེ། དཿ སྦ འདག་གིས་ དིཔརྫདཅིང་མངོན་དུ་ཟབེརབ་ཞིག་ཡོདདོ། ། སིའི མིག དཔད ངནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ཏྭསས་བ ། དྲང ` གོ་གནས ཕའི སོགཆགས་ཏི་སདཔ་དདུག་༣མས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནདཔ་འདཅིང { ཤེས་བཞིནྲ་ཧིས་གནས་པས་ཅིདགའ 
ར ཁངགནས་པསྭ་ལཱས་ཇུས་སྲུ་རར་ཕབ་བས | ས་ཏག་ཏུས ་་ འབི ཤིངདང་། ཏོག་བ ༈ བདག་ནི་འདིསམ་དུས་མས་ཏ ། བདག་གིས་ཆས་བཞིན་བྱིས་རྒྱལ་སྲིད 
བས་པས ། འདྲེ།བདག་གིསྦའུ་ི། ཧཔདསམས་སོ། ་་ དུ གཞོ ས་དང རྣམས་པང་ ། ཁོམ་རྱི་རའ་དང་ ། སུལ་མི་དང་ ། ཟོ་སིནམས་ཉྱིས་ཏུང་ འདིནི 
་ཱུ £ ། གས ཟུཊནམས་དུང་། འོས་སིང་དང་ རཾ །རེས་སྨས་པ །རྒྱལ་ཕོཆན་པོ་འདི་ནི། དཀྱིས 


༄༅། 





མཞམ་ལགས་ཏ ། བྱརཱཾནམའིམ་ལགས ། གཞོནནྷུ་ནམས་ཏི་མ་ལགས ། བྲོན་པོརྣམས་ཀྱིམ་ལགས ། ཁྲོམ་གྱི་རུ་བརིམ་ལགས ། གོངསི་འིམ་ལགས ། ཡུལ་མཾ་འིམ་ལགས་ཏ ། འོན་ཀྱང་ཁུད་ཀྱི 
སུས ས་བཞི་གནསཏ ། འདིན་དེངག་གི་མྲཐ་ཡིནནོ། རྱང་ངས་ལས་པ ། གཁ་ཏིདཱཾ་ཝརནཔཞིག་བལྟས་མཆིའོ།  ངགིས་སས་པ ། ཧང ལོ་པཁུདཉིས་དནན་སྷུའིཔ། 
ཀྱང་དརམས་ཉིས་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏྭསྦཏ་པ་གངལགས་པད་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཏེ་སུད་མཛོད་ཅིགེ །དམས་རྱིས་ཅི་ཞིག་ཡ་ངདུག་པརྨ་ཁངས་ཏ་ཡུད ། བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔའོ། །ཇང་ོང་ཆན་པོ 
བཅུལཞུགས་ཏི་གཞི་ཝ་ཅིའྲད་བཞིག་ལགས །རྒྱལ་ཕོཆནཔོ་དརྣམས་ནཾ་སྲོག་མགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་མི་གཅོད་། གཞན་གྱི་འདོག་པ་མི་འཕྲོག བགོད་པརྱ་བམ་ཡིནབ་བགོད་པརམི་བུད ། བཛྫུན་ཀྱི་ཚིག་མི་སཱ ། 
རྒྱས་པར་འགྱུརབའི་བཅུངབ་མཾ་འཕྲུངངོ་། །རྒྱལ་བོས་སྦས་པ ། རྲང་སྒོངཆན་པོ་གལ་ཏ་དེ་ལྟན ། བདག་གིསཀྱངའཅུལ་ཞུགས་ཉི་གཞི་ཝ་པོ་འདི་ཡངདག་པརྨ་བངས་ཏ་སུང་པར་བུའོ། དྲསྦྱརྱལ་པ་དེས 
ཅུལ་ཞུགས་ཏི་གཞྷི་ཝ་ཡདག་པརྨ་བངས་ དབརབམས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བ ཿ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་ཡང་དག་བརཱཀླངས་ཏེ་སྙུད་པ་དང་ ། བྱཅུནམྒརཱམས་ཉྱིས་ཀུངའུལ་ཞུགསཀི་གཞི་ཝ་ཡངདག་པར 
བླག་ཏེ་སཱད་པརབརྩམས་སོ། །གཞོན་དུ་རྨམས་དོང་ ། ཌློན་པོརྣམས་རང་ ། ཁྲོམ་གྱིརུ་ཁདང་ ། གྲོངསི་དང་ ] ཡུལམི་རྣམས་རྱེས་ཀྱངཐཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་ཡངངག་པར་བླངས་ཏྱུད་པརབརམས 


༢༧༦ 


༽༅༠ཅི་ ༦༠༧ 


།༄༅། 


ཐ་་། 


༈ ཨཱ་མྦ་དབ་སངང་ ནིགཅུ་འལ་ཞགས་ ཀི 
གཞྲི་ཕ་ཡངདག་པརྨ་བངསཏསྤང་པ མས་སོ། །དའེཾ་ 





4 ཁའ མལ་ན ནིད ཡེནེནོ། །དའི་ཚསང་པས་དནཔ་ཇི་ལྟ་བ 


དྷ སྣོ འབགས ཧྲ མ་ང ཐ་པ 


་ 


༈ གཞོནནཱཔས་དང་ ། ཟྫོན་པོ་རྣོམས་དང་ ། ཁོམ་སྱིརཱབྱ་རྣམས་དང་ ། གྲོངསི་དང་ ] གུལ་མིཿབཅས 


ཞི་ལ་ཡང་དག་པརབངས་ཏེ་སྔད་པརབརམས་སོ། །འཇམ་བཅི་གིང་གི་སྭུ་ 


མས་པ གཞནདན་མས་དང་། རིམས་དང ། ཁྲེས རཐ་ མས་དང་ ། གོང 


༦ གསི 


ངཔའཇིབའིདྲས་བུདཔ ། དྭཨ་ཞིགནསཟྱསྱང་ཐཞུངཔའྲ ནོསཔནམས་ས་མརོ། ༦ 
ཿ་ ི་ལཁིརྩོརས་བརསོང་ནས ། ཆིགས་སྲུ་བཅདནྭ་སས་པུ ། ཞུས་བཅས་ཞེ་སརབུཅས་པ་དགུ དབབ ོས་པ་ཡི། །གེང་སགས་ཅི་ ཧོད་པ། 
།བཅོམ་ལནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དགེ་སོངདགའདི་ིའ ཇི་སུམ་དུསམས་། པའི་ཚས ི་གངས་སུགས་གངཞིན་པ་ནིང་ནིདནནོ། བ་དག 


ཅའ་བ་མཆད་དེ ། རྒན་པ ཛིལྟ་བརེ་ལ་ ་བརྟནནས །འཛྲམཿ བུའི་གླིང་ན 


ྱ་བོའི་ཚོགས་ཕལཆརསུམ་ཅུར་གསུམ་པའི་ལཱའི་རིས་ནམས་སྱུ་སྐུས་སོ། །དྷུཚ་ཡངངས་ནན་པ་ཇྷིལ་བའི་བཅའ་ཡཛདད།ན་པཇི་ལཱ་བ་དུལ་བནདས་ ། དགེ་སྤོངརམས་གཉིག་ལ་གཅིག་བསན 


ངོ གསངབནམས་ལ་བཀུ་ིཡང། ཞེས་མདཅིང་ ། འཇིགས་པའི་དབངདྲུ་མི་འགྲོབས ། གནསན་ཀུནཏུ་སྤོད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པར་འགུརབའི་གནས་འདི 











ཐ༡།༄༄༅། །གནས་བརྟན་དང་ ། བརམ་དང་ ། གསརབུ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བརག། ། ཞེས་དང་བཅས་ ། འཇིགས་པའི་དབངད་འགོབ་དང་བཅས་པས ། གནས་ན་ཀྱུནཏ་སཱོད་པའི་ཆོས 
2 ྱ་གས་པརབྱག་རབའི་གནས་ དདད། དང སད་པ་དང ཡས་པ གས་འདི བ་པའ་ཆསནམས་ཡོངས་སུ 
> སན ། རྩུལ་ཁྲིསས་ཀྭ (ངཔོ་པང་ ། སིབ ཀྱི་ཕུཿ་བོ་དང་ ]ཤེས་༢བཀྱི་ཕུཊ་ཁོ་ངང ] རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པར: ལ་བའི ཤུས་མྲ ང་བའི་ཐུཿ་པོ་ཡོངས་སྤུ་རས་བརྱ་གུར་བའི་གནས 
* འདི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པརགྲལ་བའི་ཡེ“ཤས་མཐྲོང་བའི་ཐུང་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་ཧན་ན ། ལེནཔམད་པརསོངསསཱ་པན་ལས་འདས་པར་ལ )ར་བའི་གནས་འདི་ཡོདདོ། དག་ས བ་བ 
པར ། གནས་བརྟན་དུང་ ། བརམ་དང་ ། གསུརབུ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དངའཉས | ཞེས་དངབཅས ། འཇིགས་པའི་དབངཇུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་བར་གནས་བརཧྲན། ། དགེ་སློངདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བུ་ཁ་ 
ཁོ གི་ཆེཅོསཞ་བདསཉིས་ སྡེ་བཅུལ་བ་དེརྣམས་དགོན་པནགནས་ཏ ] དེརྣམས་དགོན་པནགནས་པནསངག་དང་ ། སྟགདང་ ། གུང་དང་ ། ཆོམནྐུན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བགོད 
ཱཾཿ ཉོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་དགངས་པ ། གངད་མོནྱ་ཧཱི་ཡ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་ནམས་ཀྱིཉེནྲའོས་ནམས་ཏྱི་གནས་རུཿ་བརྒྱ་གུརསམན ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡེན 






ཉར ་ 


མ།པ་ཿགཟིགས་སོ། །ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེབཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚིཝཱར་ཱསིན་ཁཱིམ་བདག་དགེ་བཟངཤེས་བ་ད་ཞིག་གནས་པདདག་བའྱིས་བདས་སམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལནས་འདི 
སྐམདུ་སེམསཏ | ནས་ང བན ས་པས་ག ཨོམ །་་བམམྡོ་ལན་ལསས་གངན་བབམསངགས་ཅིན་ར་ བཅོམ 
ལྡནའདས་ཀྱི་ཞཊ་ས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཕགྲངས་ཏ ] སོགས་གཅིག་ཏུའདུག་གེ་ །ཧྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀས་ཁིམ་བདག་དགེ་བཟཔལ ཀ ཆྨོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས 
ཡུ་དག་པར་སྙོན་པརམཛད ། ཡངདག་པར་འཛྲིནདུ་འཇུག་པར་མད ། ཡང་དག་པརགཟེངས་བོདཔར་མཛད ། ཡང་དག་པརརའཏུ་དགའ་བརམཛདདེ ། ནྣམྲ་གངས་དྲུསམཆས་ངང་ལཝཱན་པའི་གཏམ 
ཉྱིས་ཡངདག་བརབསུན ། ཡངདག་པར་འཛིན་དུདྱག །སངདག་པ་བགུཟངབནོད ། ཡངདག་པར་རབ་ཅུ་དགའ་བརམཛདས་ཅངསི་གསུངངོ། །མས་འིས་བདག་དགེ་བཟང་སུནལ་ས་ལངས། 
ཏབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས | བཅོམ་ལྡནའདྲས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་ཐྲལ་མོསྦྱར་བ་བཅུདད ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐདཏྱས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྲིས་གལ་ཏགནངན ། འདི 
ལྟར་འདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཉན་དྲོས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁངའརྱིགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ ། ཁྱིམ་འདག་དེ་ལྙ་བསན་རྗེས་སུ་གནང་གིས་རྱིགས་ཤིག །འསཅི 





[ 


༩ རྫ 

ཅཝ།༣༅༅། །འདྲབ་བརྙིགས་པ་མཤེས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསེ་བཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཏགནས་ཁང་གསུམ་བརྩིགན ། དབུས་སུུ་དྲི་གཅང་ཁང་བརྙིག་བརཀྱ་ཞིང་ ] གསས་པྲོག 

 སུ་གནས་ཁང་གཞིས་ཏ ། ནངས་གསུམ་པ་ལནིགནས་ཁང་དགས། གནིས ོ་ཁ་དོཔར་བཞ ། ཁང་གཅིག་བཞིང་། གསམ 
དགས་ཅྱུབ་བམ་ཤས་ནས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྲོརདྲམས་ཀི་གྲརག་ལག་ཁང་ནྟིཝ་ཛཾ་གཏུབུའོ། །དཱིགཛང་ཁངའི་བདུན་ཇུག་ཅུབའོ། །སྣོ་ཁང་སྙང་གི་བསིལ། 
ཁངགང་བྱདནགཙཱབུའོ། །དགེ་སྤོངམ་ནམས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁངནིསུས་ཚུགཊབུའོ། །དྲི་གཅང་ཁརྲི་ཝརེ་གཏུབའོ ། །ཁང་སྟུང་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་ཝྔ་ཅུག་ཅུབའོ། ] 

ཚམཉན་ཡོདན་ཁིམ་བདག་སྦྱིན་བ་ཞེས་བབ་ཕྱུག་པ ། ཧཾར་མངབ ། ལེངས་སྩོད་ཆབ | ཡོངས་སུ་གཟུཌབ ། ཡངས་ཤིརརཆྒྱ་ཆབ ། རྣམ་དོས་ཀྲི་བུའི་ནོར་དང་ལཱན་པ | རྣམ་ཐས་ཀྱིུལ་ནྲོར་གྱིས 
འགན་པ་ཞིག་གནས་པ་དུས ། རིགས་མཞམ་པ་ལས་ཆུངམ་བངས་ཏ ། དེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་བར་ཕྱེད་ ། དགའ་བརྲཤེད ། དགའ་དགུར་སྩོཊ་པརྲད་དེ །རྩཾར་ ཡུད ། དགའ་བར་བྱེད ། དཀའ 

དགུཔ་སྩོད་པརབུདཔ་ལས་དུས་གཞན་ཞིགན ། ཆུངས་སམས་ཅན་དཔྲལན་པརྱ་རུ་རནས་ ། དྲེ་གབ་རད་དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁེཁུ་ཞིག་བཅས། ། དེའི་བཅས་པའི་བཙས་སྙན་ནིས་བྱུན་གསུས་ནི 








༣༦༩༦ ༠༠༠༤ ཆེ 
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ལི 'བབརབཏགས་ཏེ ། ཁུརུའཟངསྦྱིནམ་མ་བརྱད་པོ། །པངན་ཐགས་པའི་ཨ་མ་གཞིས་དང་ ། ནུམ་སྣུན་པའི་མ་མ་གཞིས་དང་ ། དོམ་འཕྲི་བའི་མམ་གཉིས་དང་ 

གསྭ་ཧིམ་མ་གཞིས་ལྔ བཿ་སུ་གཏུདནས ། དམཅེདཔོད་གགིས་ལོར །ཞོ་དང་ །མངདང་ ། ཞུནམརདང་ སངྱས གཞན་ཡང་ཕྲོ་དྭཀྲི་བྲའགག་བོ་གཙོཔོ་དག་གིས་སི་ 

ད་པར ༨ ། རྫིངནགནས་པའི་ཡདྨ་བ 

± གཞོན་ནུ་དག་ལརྒྱན་དགོས་ཀྱིས། བདག་ལ་རྒྱན་ཧྱིན་ཅིག །དེས་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་དེལ་རྒྱནད་ཁྱིནནོ། །དེ་ཁྲིམདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། དེའི་ཕས་མམ་ལ་དིས་པ ། གཞོན་ནུའི་རྱན་གར་ ། 
གཞོནནས་སྲོངབ་ལ་སུལ་ཏོ། །དྱུརནགཞན་དག་གིསྤྱ་དནན ། དེ་ཡངབིནནོ། །ཡུང་བརནན ། དེ་ཡ་ངདེས་བིནནས ། ཁྲིམ་བདུག་ངེས། །ཆུངས་ལ་སྨུས་པ ། བཟངམ 

དགཅེག་གྲེ་བུ་ནིབཟང་པ་ཞིག་བཅས་ཏ ། རགྱའཱ་སྨིནཔ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །ས་སྫས་པ།། རྗེའི་སྲས་གལ་ཏ་དེ་ལྟན ། སྤནམད་རྒནད་ལྷ་བུནིམི་བ་གྱིའོ། །དས་སཱཱས་པ ། བཟང་མོ 


།ྲུ་རཱཿརྦགས་ནས་མིང་འདོགས་པརྦལདད ། ཁུཁུ་མིངཅིར་གདགས་ ། ཤདུ་དག་གིས་སྦས་པ ། ཁཱའུ་འདི་ཁིམ་བདག་གྩིན་པའི་བུ་ཞིན་པས། ། དེའི་ཉིརི་ཁྲལིུ་མིརནི་བབང་སྦིན་དུ་གདགད། 
གས རསསས་ ་འདགས་པར། ། རདག་གིས་སུས་པ །ཁཐདི་ཅིམ་བདག་ཡིན་ ན་ད 


དུ 
ཝའ 


ུརུ་སྩྱ་བརུདདོ། གཞགས གེན་མས་ཅདཀས་བྱསནས ། མ་མའི འདུ་འདུག་སྣ་བིརདུང་བ་དང་ ། སློངབསུ་རུན་བྲགངས 


( 


ཟེ 





ལ།༄༅། བདག་ཅག་ལ་གསར་དངརིན་པོ་ཆཆདམདཔ་ཡོད་མོདཏི༽ རྒྱནཇུང་བ་མདཔས ། འདིམ་དོངན་ཧིལོལ་ཅུ་གཏང་བརརིི་བཱའོཞོས་དནཔ།ཁོནརཚུང་འཇུག་གོ །ཇིཿཿ་དུས་གཞན་ཞིག 
ནྭཧིམ་བདག་སྙིནབ་གྲ་མིའི་སྐ་ངོས་ཡོང་སྲ་བསོའནས ། འབའ་རུ་ཨཇིརཔི་ཏིལ་ཁཱས་ཧཾརདཱ་རས་པ་དང་ ། ཁྲེའུ་བཟང་སྒྱིན་གྱིས་སྦྲས་པ ། ཡབ་བདག་ཀྱང་མཆིའོ། །རས་དལ་དྲིད་པརབྱསམས 
གུ དདོ། །འབབྱརུནིརནའཛན་ཛིས་གངབ་མིན་པས་ཁོད་དཿསམསྦ་བུས་བོས་ ཤིག །དསྔ་རྩས་སོ། །དའིམས་ཟླུས་པ་ །རའི་ཕས་ཁུའུ་ད་ཅའི་མདུད 
ཇང རུར་བརྣམས་སྨྲས་པ་དང་ ། ངེས་སྨུས་པ ] རའིསས་ཁྱོང་ྱིས་ལྷག་པར་བསྲུཌས་པར་ཀྱུ་རན ། ལྷན་ཏིག་བཞུངྲ་པ་ལནོམས་པ་ཅི་མཆིས | དེས་དེཁྲིདདེ་འབབཆུའི་ངོས་སུ་སོང་ 
ནསྔ་ཁུས་བུས་ཏྲུའྲགམ་དུ་གཞག་གོ །དེས་སྨུས་པ ། ཡབ་ཅིའི་སཱདྲད་འདག་སུང་བརུམཛད ། མུ་ཧོད་ལ་ཉེསཔ་ཡོདོ། །སབ་བདག་ལ་ནོལས་པ་ཅི་ལྲངབ་ཞིག་མཆིས ། རྱན་བྱིནཞིང་ཧིན་པ་དག 
སྤཾངབརྣམས་ལ་སྣེནཔས་སོ། །ཡཁཉིནོར་དོདདུ་གཉར་ལགས་སམ ། བུ་སྐ་ཞིག་དོནདུསི་གཞར། ཡབ་གལ་ཏ་རནབདགཅགྲུའཇག་།ལ་ཅིག །དུས་འྱརུར་བུག་པ་དང་ ། དེ 
ནས་དེས་དའི་ལག་པ་གཉིས་ཆུའི་ནངདུ་བཅུག་ནས ། ལྕགས་ཀྱི་བྱམ་པ་གསར་གྱིས་གངབ་བཞི་ཕུཌ་ནས་སྨྲས་བ ། ཨང་འདིས་ཁྱིད་ཇིཿམ་བེད་པའི་ནོང་ྱིསནང་གྱི་བུབ་མཇོད་ལ ། 


༽༄༦ ཏི ད་པ ཁིས ® 
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ལྷག་མ་འདིའི ཡཿ ཅིག །།་ཁད་ཉིས་ི་ཕུན་ཡོད་པ་འི་གཏུར་མཐོང་ངས ། ཡཁྱ་པཱམཆིས་པ་འབའཞག་ཏུམ་བས་ི། ཐངལ་མཆིས་པ་ད་ ། བདག་པོ་མཆིས་པདང་ ། བངག་པོ་མྔ་མཆིས་པ ། 
ང་ ¿ གངདཀའིང་པོ་ན་སཆེས་པ་དང་ ། གཔདགཏབན་མཆིས་པ་ཡཿསཐོངངོ་། །ཏྱིམ་བདག་སྦྱིཿ །པ་ངོ་མཆཾརྦ་སས་པའི་མིག་བྲགང་དབསུམས་པ །ནོར་གྱི་བདག་པོ་འའི་ལྟ་བུསླ་ནི་སྦྱིན་པ ¡ 
བཏུངབརནས་སོ་གམ་དུ་རིག་ནས་སྨཱས་པ ། བུ་གལ་ཏིར་ལཱ་ནཅིདགའབར་སྦིན་པྱིན་ཅིག །འདིནིཆོས་ནིད་ཡིནཏ ། ཇི་ས་པ་གསོན་པ་དིའི་བརདབའི་གགས་བ་མི་འབུངབ་སི་ཞེདོ། །ཇྲིརུས་ རཱ 
སགཞན་ གནཱ་ཁྱིམ་བངག་ཡྱིན་པཤིནས ། བཟང་སྦྱིན་ཁིམ་བྱིརྔབོརཱཧུར་ནས་ ༽ དེས་ཏག་ཏུམགོན་མྤང་པ་རྣམས་ལ་ཐས༈ྭ པས [ ཀུནཱ་ཏིུམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་ཟང་སྦྱིན་ ས་ཀྱི ། 

ཏེ ། དོམགོནམདུཔ་ནུམས་ཡ་བས་སྦྱིནནཞུས་མྦ་གྲགས་པས | ངའིམི་བཏྱིམ་བདག་མགོན་ཡད་ཐས་སྦིན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་པང་ཟས་མྱིནནས་བུ་བགགས་སོ།། །དནས་དས་རིགས་སྟཉ། 
བླངས་ཏེ ། དངང་ལྷན་ཅིག་རྩ་བརུད། དགའ་བྱེད] དགའ་དགུཿགྩོང་པརཀྱེདའེ ། རུརེ་བར་བྱེད་ ། དགའ་བར་བྲེད། །དགའ་དགུར་གྤོང་པར་ཧྱེད་པ་ཡས་ཁེེའུ་ཞིག་བཙས་སོ 








ས་བནས ། ཁེའུ་བདུན་བཅིས་སོཞས་ཀྱབའི་བདང་སྨ། ། དསྔ་དགནི་ཉྲིས་ཕུབ་བོ། །འདུན་པ་ལེགས་སྐྱས་ཞཾསཧྲ་བ་དའི་ཆུངམ་རིགས་མཞམ་པ་ལས་བཙལ་ནམ་སེངནས ། དའགྲམ། ། 





༨ ༄༅། རིམ །བ་ལག་པ་གཏདད ། སེམས་ཁོངས་སུ་རུདཅིང་འདུག་ག །དེའི་ནིའླ་ཟྲ་བམ་ཟེའི་ཁྲཐྲ་མངའི་ཕཱཿ་བོ་ཞེས་བུ་དེས་ ། དེདེ་སརསམས་ཁོངས་སྐུ་རུང་པ་མཐོངནས 
= དེས་སྨས་པ ] ་ཧྲིམ་བ 


༥ ཚིས 


སི་ 


ཤི 
° 


ཊ་ཁཱཧོཅིའི་ཧི་བལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏང་དེ ། སམས་ཁོངས་སྱུ་རུདཅིང་ རེས་སྨས་བ ། བདག་གིས་བྲུ་རག་ནི་ཁིམ་ཕྱུབན ། བདུན་བ་ལེགས་སྒྱས་ཀྱི་ཆུངས 
རིག་མིཉས་པ་མང་ལས་བདྲངས་དྲགགས་གང་ཞིན་འསམ མམོད དེས་སྨས་པ ར་བར་བ ། འདད་་ས་ཁལས་རིགསར་མཔངས་ངས་པ་ ། 
ཡུལ་གང ། དེས་སྨྲས་པ ། རཞིག་སུལ་མ་གྲྭ་དར་འགའོ། །དེ་བཞིནདུ་ངོས་ཤེག །དྱརལ་པོའི་ཁབ་ཅཱཕིན་པ་ངུང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཁེབ་ན་ཁུཾམ་བདུག་ཕྱུག་པ ། ཆོར་མཇབ་ ། ལོངས་སྐུ 
ཆབ ༦ཁིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྨྱིན་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཞིག་གནས་པ་དའྲི་འིམདུ་དབུགསནས་སྒོ་འབད་འདུག་སྐུ་སྣུས་པ ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཁྱུམཆིག །ཏྱིམ་པའི་སྐུ་བོས་སྨྲུས་པ །ཟྲམ 
ཟིཅི་ཞིག་སཱོང་ ། བུ་མྭོ་ཨཱོངངོ་། །སྔུའི་ཕིར། མཉན་ཡོདན་ཁིམ་འདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལགས་སྐྱས་ཞས་5ྱབ་པེའིའོ། །དེ་ནམསྤ་ཀྱིས་སྨུས་པ་ ] བདག་ཅུག་རིགས་ནིམཉམན། 
ཞོཿཀུང་ཁོ་བོངག་ལ་གཉོདམངདུ་དགོས་སོ། །མདཀངའི་སྭདགངས་ཅདྲ་མི་རིའི་གུངཔོ་ཆོགྱཧ ། རྟབ ། གསེརགྱི་རྒྱནའད །དྲིུངཤིངཏྟའྷ ]- ཐོགར་ཡུལ་རྱི་ཁོུ་བརྐྱའོ། །བྲམ 


ཨཱ 


24 








ཟེའི་ཁྱའུ་སཱངྷི་ཕུང་པོས་ཁྱིས་བདག་མགོནམད་ཟས་སྨྱིན་ལ་དོན་དའི་འིཿ་ཨི་གེ་ཧྲིངས་བ་དང་ ། ས་ཀངབཀུགསནས་ཐམས་ཅང་སྱརགྱིས ། ལོངཞིཌཅེས་ཡི་ག་ལན་གྡེང་ངོ། །རས་ཉིན་ཞག 
དང ¡ ཚེས་གཡས་དང་ ། ཨུངཿཾམདག་བསྙུནནས་བཌས་པ་དང་ ། དེནསདེས་གཙང་ཞིངབསོད་པའི་ཁ་ཟས་མངཔོས་ཅིས་པར་བསནས ། བམ་ཟའི་ཁུལྷ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུསོག།གནས་བཏབ་པ་དངའ 

པས་ཐབས་ནས ། བམ་ཟྲེ་ནགས་དང་རོཤས་བམ་ཡིན་པས  ། དྲནམས་ཏྱི་མིག་ཅངངས་སྨག་པས་ཧྱིཿཕུངསུ་ཁོ་བ་དང་ ། སྙེས་ཏཱཿདང་ལྔ་ནཔ་ཤཱིའི་བུ་རང་ ། མོའུ་འགལ་ཁྱི་ཐུ་གཉིས་ཕྱོགས་དེར 
ཕིན་པ་དེགཞིས་ཏིས་དམཐོངངོ་། །དེནས་དེ་གཞིས་ཀྱིས་སྦྱུག་མའི་ཆེལ་པས་བཞར་ནས་ས་དཀརཔོས་བསྐུས་ཏའཀྲུས་ནས། ། དེལ་ཆོས་བཤངནས་ངོངངོ་། །དེ་འཁྲུ་པ་འཆད་དུ་་བཏུབ་ནས །དས 
དགཞིས་ལ་སྲམས་དངབ་བསདནས་ཤི་བ་དཔ་ ། རྒྱལ་ཆན་གཞི་ེ་རྲས་སྤིལ་ནམས་ཀྱིནཔདུ་སུས་ནས ། དྱེ་རལ་ལོ་ཆེན་བྒརས་ཞོསྐ་ཉི་ཞུའི་དུངདུ་སོང་སྭ་གནས་ཁསངས་པ་པང་ ། དེས་སྩུས་པ ། 
ཁྱོད་སོངལ་དེཏིདདྲ་ལེ་སྒོལ་གནས་འོབ་ཅྲིག དསསོངསྟ་གཞུག་མང་གནས་པརྱཅུརཏོ། །ལུས་འཕགས་ཏྱི་རྐལ་པོས ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སཱིངཔོ་ལ་གཡས་ཅ་ཧྱི་མིའི་གླང་པོ་ཆབངྒྱ་སྐུས་སུ 
བསྐུར་བ་དང་ ། དེས་ ལ་བོགས་བྱང་པ་ ] ཁཾཐོ་ལ་ལུས་འཕགས་ཏྱྱི་རྐལ་པོས་གནས་ཅན་ནྱིམའི་གྲངཔོ་ཆ་བྱརྐེས་སུ་བསྐུར་ཁྱིས ༈ གལ་ཏ་ངཤོས་བརྱ་གུར་ན་ལེན་བ་ཐོང 


ྦ 





སན།༄༅། །ཞིཀྱཅེས་སྙིང་ངོ་། །དེནས་ཁིམ་བདག་མགོན་མངཁས་སྦྱིན { ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྐྱལ་གཏན་བ་དེངསོངསྙཱ་ཧིན་པ་དང་ ། ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་ལ་འདྲི་སད 
_ ཅེས་སྩས་སོ། །ལྷ་བདག་རྒྱལ་པོའི་།ཁབཏུ་བགྱི་བཅུང་ཐད་ཅིག་ལ་དསཆིསྟ་སྤརམཆིའོ། །རྒྱལ་པོའི་སཱས་པ ། ལགས་ཀྱིས་སོང་ལ་དེནས་པའྲི་གང་པྲོརྱར་ཞིག་འང་དགོས་པ་རངག་ཀུང་དད 
+ དེ་ཤོག་རྱིག །དས་སྨས་པ ། ཝ་གལ་ཏདར་བདག་འཚུལ་བ་མཆིསན ། ཟངས་ལ་འདིངསརིས་ནས་ལྷའྲི་ཐུགས་མཉས་པར་བིའོ། །རྒྱལ་ཕོས་སླུས་པ ། ལེགས་ཏྱིས་དེབཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག། 
“ དེ་ནས་འིས་བདགམ་གོནམད་ཟས་སྦྲིན་གཞོདམངདུ་ཁཱར་ནསྦརལ་པོའི་ཁབ་ཅུ་ཕིནཏོ། །དྲ་འིམ་བདག་གངགྱི་ཁིས་དུ་གནས་བཏབཔའི་ཁྱིམ་བདག་དེ ། དིདཀི་མཆཾནམོ་ལངས་ཏེ་ནངམིི་རམས་ལ 
བྲོབ ། ནངྡར་ཅག་ལེངས་ཤིག །བཞིན་བཟངས་དག་ལེངས་ ཤིག ། ཤིངྐམས་གཤོགས་ཤེག །མདག་བསརཤིག །འབུས་ཆནཚོས་ཤིག །ཚོདམ་ཆོས་ ཤིག །བཅའ་བདག་བཟངད 
གྱིས་ཤིག །བཀང་སའི་ཞལ་ཏ་དག་ཧྱིས། ཤིག །རེནས་འིས་བདག་མགོན་མདཟས་སྦྱིནའདི་སམ་དུསམས་ཏེ ཅི་ཁྱིས་འདག་འདི་བག་མ་ལེན་ནམ ། ཕག་མ་གཏོང་ངམ ། ཡུལ་མི་རྣམས 
འདིས་ཐས་ལ་མགོནདུ་བོས་སམ ། ཚོང་པ་འས ། ཚོགས་སམ། ། འཁོར་བ ། འཇིས་མ་གྲ་དའི་རྒྱལ་པོ་བཟྭ་སྣབས་གཟུགས་ཉན་སྟོང་བོཟས་ལ་སྤུན་དྲངས་སམ་སྙམ་དྲུ་བསམས་ནས ། ཁྲིམ་བདག་དེ 


$: 





༽༦༡༠༦༦ མཆེ 


སཿ 
ཏུ 


ལ་འདྟི་གདྭ་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅི་ཁོད་བག་མ་ལེནནམ ། བགམ་གཏོང་ངས ། ཡུལ་མིནམས་ཁརཉིས་ཟས་ལ་མགྲོན་དུབོས་སམ ། ཚོངཔ་འམ། ཚོགས་སམ་ ། འཁོརས  ། ཁྱོད་ཀྱིས 
མ་གྷ་དའྱི་རལ་པོ་བཟྲོ་སཱངས་གཟུགས་ཅན་སྟཾང་པོ་ཟས་ལ་སྔན་དངས་སམ དེས་སྨྲས་བ ། ཁྲིམ་བདག་ཁོ་བོས་ཁག་མ་ལེན་པ་འམ ། བུག་མ་གཏོངབ་ཨང་མང ། ཁཾ་བོས་ཡུལ་མི་ཡངཟས་ལ་མབོས། 
ཚོངབ་མ་ཡིན ། ཚོགས་མ་ཡིན ། འཁོརམ་ཡིན ། མ་ག་ངྷའི་རྒྱལ་ བཟྭ་སྱམས་གཟུགས་ཅན་གིང་པོ་ལང་ཟས་ལ་སྱནདངས་པ་མ་ཡེན་ཏ ] འོང་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་སློངགི་དག་འདུན 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྤན་དྲངས་སོ། །ཧྱིམ་བདག་མགོནམདཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངསརྒྱས་ཞེས་བྱབའི་སྒྲ་ ནས་ཤས་པྲ་ཐོས་པ་པང ། བི ུཿབ་ཟམས་ཅདནས་ཟླུམརི་བཞས་བུདནས ། དྭ་སྭཱ་ཟིང 
ད་པས ། ཁྲིམ་བདག་དེལ་འདྲི་སདྱཿསྭ་སས་སོ། །ཏིམ་བདག་སངསྦརྱས་ཞེས་བྱབ་འདྲིསུ་ཡེན ། ཞིམ་བདག་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏམ་ཤཱཀྱཁི་སྭས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་བུགས་ཏགོས 


ཇཿ་སླིགབ་གོས་ནས ། དདཔ་ཡངདག་པ་ཁོནས་ཁསནས་ཁིམ་མད་པརཿབྱཅྱབུངནས ། དླེགནསདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབཨངོན་པར་ོགས་པའི་སངསྐྱཆུས་པ་ཞིག་ཡོདད །ཁྱིམ 








བདག་དདི་སངས་་རྩས་ཞེས་བའོ། །ཁྱིམ་བདག་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱབ་འདིས་ཡིན ། ཁྲིམ་བདགྱ་རྱལ་རིགས་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱིབླུ་ས་དང་ཁ་སྦུ་པུགས་ཏགས་ངཿསིག་བགོས་ནས །དདཔ་ཡང་དག 





*།།༄༅། །པ།ཁོནས་ཁྱིམ་་མདཔར ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ཁོན་རབཏུ་བུང་བའི་རྗེསསུཿཕབཏུབྱངབ་དག་ཡོད་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་ | རྫཝུ་ཇིགས་ངང་ ། དམངས་རིགས་ལས་ཀྱང་ 
སིླ་མ་དང་ཁ་ས་ུགས་ཏིགས་ཇྔ་དླིག་བགོས་ནས་ ། དང་པ་ཡངདག་པ་ཁེནས་ཁྲིས་ནས་ིསམདཔར ། འཅོམ་ལུསའདུས་ད་ཁོན་པབརླ་བུབའི༔ སྔས་ཕབུང་བདག་ཡོདད ། ཁྱིམ་བདག 
འདིནིརེག་འདུནཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏ ། སངཁོ་པོའིཁཱི་མ་དུ་སཔསྦྱ་ཧཱས་ལ་སོགས་པ ། དགེ་སློངགེངགེ་འདྲུདང་གདུགས་ཆོད་ལ་ཧན་པངས་ས། །འྱིམབདག་བཅེས་ལྡན་འངས་ངེ་དྲ་ལར་གཏན 
ཞུགས ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིནིྱ་ཉིདྲུར་ཁོདཏི་བསལ་བའྲི་ཚལ་ནབཞུགས་སོ། །ཏིམ་བདག་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་བལརྦརང་ངས །དེས་འདྱིསདས་སྨསས། །ཁྱིམ་བདག་ཁོང་ང 
ཙ་བ ། གལ་ཏེ་བདི་ནིངྲུགཤིགས་ནས་སངམའོང་བར་འགུརབའི་གནས་དཡོང་དོ །དནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེདབས་སྦྱེན་པའི་ནྲབ་མོ་སངསྤ་ཧས་ལ་དམིགས་པའི་དནཔས་གཞིདེ་ལེག་ཧྟེ {དེ 
ས་ད ལིསྣ་་ལོ་གནའད་སངབང་། ཕེ ི་ོཀ་ོ་མོ་འབ་མསསྲ་འགོསཔདབུ་བའི ཤཱུ མཆན་ོའི་འདངཔ་མགཤིསལ་ལ་ོག ཞས 
7 ཇིཿམ་ལྒོསྒོ་ཕྱ་བ་ངང་ ། སྡང་བས་གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐྲོངནས ། བརྡ ཉསྱ་སམསྟཏ། བརྙིས་ལྒོག་ས་འཇུག་པོས་གཟོསམི་བ་བཟནམ་མ་ར སོ་སྔམ་ུརག་ནས་ ། ལངབརི་་ལོ 







རྭ 
ཉེ 


ཡག ཁྱེར་ནས་བྱུངབ་དང་ ། དེ་བྲུང་མཐྲག་ཏུ་སྣངབ་གང་ཡིནེ་པ་དེམད་ནས ། སྤམནམ་སྲཾས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡངའཇིགས་པར་གྱུར ། བགཆབངཆུརཅིང་ ། སུ་ཟིངཞེས་ཧྱེད་པར་གྱུར་ནས། ། བ 
རང་འ ། མི་མ་ཡིནཔ་འམ ། ྱྩ&&་ ཱཾ གསུ་པར་མི་འྱགུར མདས ། སིགས ཤིད་པར་་པནས་། ཟད 
ཇུ་པོའི་འཇུག་གནས་ལ་སྐོམབ་ཧྱེན་ཅིང་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དནས་ལྷའི (སྤང་རི་ཕུང་པོའདིསཱམ་དུསམས་ཏ ། ་ཧིང་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བདེན་པ་མོང་བར་གྱུར་ན། 
རང་ནིརའདི་སངསྤ་རུས་བཅོམ་ཝཱནའངས་སངས་ཏ ། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུརབ་གཱམ་དུ་འསམས་ནས ། གང་ཡཔ་ལོ་སློནས་བསིལ་བའི་ཚལ་ཧྲིངདུཿ་ཁྲོང་ཏི་བངསྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ལོས་གསལ་བར 
བྱས་ནས ། ཁིམ་བདག་མགོནམང་ཟས་སྦྱིནྐཡ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། བད སུ ངབ་ཞིག །གཱར་མ་ལྡོག་ཅིག་ །ཁོད་སུན་སཔ་སོངན་ལེགས་པརའྱབར་ཧི སཱང་ལོགནནིམཡིན 
ནོ དཅིའི་ཕི་མཞ་ན ། རྟར ང་གསར ལི བྱ་ཧ་རང་ནི ༽ ས་གས ཨཧྱིས་སྦྱར་བ ཤིཁྟཧབྱཾཿཾ། །གོས་པ་གིག་གཉིག་བོརའ་ཡི། །རྱ་དུག་ཆང་ཡང་ 


ཡཱུ ་བ་ཡི། 2 མ་ལི་ཤེ 
མི་ཕོདརོ། །ཁིམ་བདག་སནས་རས་པནིག །སྔཿམ་ཝྡོག་ཅིག །ཁྱོངསུན་སཱཔ་ 


ལགས་རས སྨར་ལོགན་ནིམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེ་ན ། གངས་ཅན་རི་ཡྱི་གང་ཆེན་བྱཧ། །གསར 


༄༅། །།དངོནརྦབུས་བརུན་བུས་ལ ། །ཡུས་ཆག་ཤོལ་མདའི་མཆབརལན། །མ་ཏང་གརྟསས་སྟོད་བོན། །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་བོརབ་ཡི། །བྱཅུ་དག་ཆར་ཡང་ཡི་ཕོད་དོ། ' 


]ཏྱིམ་བདག་སཱནྟ་སྔར་སོང་ཞིག །སཱརམ་ལྡག་ཅིག །ཏཱོད་སཱན་སྣཱརཾསོཔན་ལགསབརའགྱུརཧྱི། །སྦུར་ལེགནནིས་ཡེནནོ། །དཅིའི་ཧིརཤེན །ཐོགར་ཡུལ་བྱི་བུ་མོ་ཁྱ། །ནོ་བཱའི་ར་ཆ་གངུཊ 
ཙ ལྡོག་ཅིག །ཁྱོད་པཱན་སྣཿསངན་ལགས་པརའགུར་གྱི། །སུཔལགནནིམ་ཡིནནོ། །དནས་ཁྱིམ་བདག་མགོནམད་ཐས་སྤིཉྩསིས། །ལྷའི་བུངལ་འདྲི་གདངས་གླས་སོ། བཞིནབཟངས་ཁུངས 
༼ ཞིག ༦ ཅིས་བད།ཁོོནིཁོད་ྲི་གསབརིངམྲབམེའི་ཁའ་མངིའི་ཱངཔ་ཡིན་ཏ། ཁ་རོས་ངག་སང རའ །མོའུ་འགལྦ་ཧྲི་བུ་གཉིས་ལ་སམས་དང་པབྙསདདས་ཤི་བ་དང་། 
ྒུལ་ཆན་བཞི་འིརིས་ཀིཕ་ནམས་སུ་སུས་ཏ ཆོ་ས་དིནིད་གཞུག་མངགན ༈ །དེའི་ཕིར་ཁོ་བོ་ཁཱང་ལ་འདྲི་སདཅས ། ཁྱིམ་བདག་སཱར་སྔར་སོང་ཞིག །སྐརམ་ལྡོག་ཅིག ས་སང 
༔ ན་ལགས་པར་འགྱུར་ཁྱཾ། །སྤར' གནནིམ་ཡིན་ཞེས་སླའོ། །འདུལ་བ་གཞི། །བམ་པོ་དོན་ལ་པ།། །དེནས་ཁོམ་བདག 








ཐཿཿ སུ་ོནམད་ཟས་ཅིན་འདི་སུམན་སམས་ཏ། ཉྱ་མའོ་སངས་རྒྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་མ་ཡེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ །ཆོས་བསན་པ་ཡང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དེལ་དྭ་ལཱར་ཝཱ་ཨཱཔ་བྲསོ་ནབང 


བེདཏི་ས། 


ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྟ་བརཁུའོ་སཱམ་དུབསམས་ཆས་ ། བསིལ་བའེ་ཆལ་གྱི་དུཿུཁྲོད་གཏན་འདེང་སོངབ་པང་ ། པེའི་ཚབཉོམ་ལྡནའདས་ཁཆུག་ལག་ཁང་གི་ཕྲི་ཡོལ་བྲ་གབ 


མེད་བན་འཆག་ཅིང་ ། ལྷག་པར་ཡང་ཁུམ་བདག་མགོན་མདྲ་བས་སྦྱིན་འོང་བ་ལ་གཞེས་པ ། ཁྲིས་བདག་མགོན་མང་ཟས་སྦྱེན་གྱི། ། བཅོམ་ལནའཔས་རྒྱང་རིང་པོ།བོནས་མུ་ོངངོ་། ། 


ཀྭ 





| 
| འདྭས་ཉིས། ། ཁིམའངག་མགོན་སང་ཟས་ 


སྙིན་ཁྲིདནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ། གངན་བཤམས་པ་ཡིད་ལ་བཞུགས་པ་པང་ † [རྱིབ་འདག་མགོན་མང་ཟས་སྨན་ྱེས། ། བཅོམ 


ད 





ཀྱང་བཅོས་ལཱན་འདས་གངན་བ་དང་སང་སྭཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ བོཅོསྣ་ལན་འདས་ལ་།ིམ་བདག་གིས་ཡངདག་པར་དྲགས་པར་འགུའ་བས ། ཡང་དག་པཿདྱགས་པར་བང་ངེ ། བཅེས་ཝྡན | 
འདས་ཇི་ག་ཁད་བར་མཆལ་ལམ། དེ་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཏྱིས་པའི་ཚ་ཅིགས་སྲུ་བཅད་དབཀའ་སུཌལ་པ །གངཞིག་འདོད་པསམ་གོས་ལ།།ཟགུམདཛཏྲུནམ་གྲོལ་བ།རྒྱ་ཇན་ཡོབས་འདསུམ་བེན །ཕཱམས་ཧྱང་ 
དྲུ་ནི་བད་བར་མནལ། །འདི་རནིར་བ་ཀྱུན་བཅད་ནས། །ཐུགས་ཏྱི་རིམས་ནང་རྣམ་བསལ་ཞང་། །ཞི་ཐ་ཐོབ་པའྲི་འྲུགས་ཀྱེས་ནི། །་བར་ཞི་བ་བང་བས་མནལ། །ང་ནས་བརམ་ཝན 


ཀ 








§ ཞིངེ་༦་ཡང་དག་ཕུཡ་ཿ 


༄༅། ༼ལྡན་འདུས་ཀིཿབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཧོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་པ་དུང་ ། བཉོམ་ལན་འདས་ཉིས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད། 
ཟས་སྦྱིན་ལ །ཆོས་པས་དན་པའི་གཉམ་རྱིས་མངག བདར་བ ། ཡོགས་གཅིགའཇུག་ག །ཡོགས ! ཨང་ཤགཔགཟངས་བསྙདརམཛ། ཨང་དག་པར་རབྱཏུ་དགའ ¡ 
བརམཛད་དེ ། སངསྦ་ཆུས་བཅོས་ཝན་འདུས་རྣམས་ཀྱི་འོག་མའྱི་རུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སརད་པ་གང་ཡིན་བ་འདི་ལྟ་སྭ | སྨྱིན་པའི་གཏམ་དང །ཅྩུལ་ཁྲིམས་ཀཱ་གཏམ་དང་ ། མཐོ་རིས་ཀྲིག་ཏམ་དང་། \ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་མནོག་དང་ ། ཤེསེ་དམིགས་དང་ །ཀུནནས་འོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པདཀྱངབ་པང་ ། ེས་པཔའྱབངབ་དང་ ། རཁྱཿ་དཔིན་པའི་ཡན་ཡོན་ཧི་ ས་པཔསྡ་ན་པའེ་ཆས་ཀ་གཏམ 
རྒྱས་པར་ཡངདག་པ་འསྲན་།། །གངགི་ཚདཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེདགའ་བའི་ མས་དང་།དགེ་བའི་སམས་དང་ ། མགུ་བའི་སམས་དང་ ། ་པ་འཔ་པལ་བའི་སམས་ངང་ །སྐལ་བདུང་ལན ྦ 

ས་ར ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམས་ཀྱི་ཡངག་ཕྱུལ་ཧྱེ་ བཤད་པ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བོ་གང་ 





, ༽ངསར་ 8 ༢༦ = 9 


“ ཨིན་བ་འདི་ལྟ་སྙཾ ། སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འུབུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྙན་ཏེ། དནས་ཁྱིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྙནད་ཞིད་ལ་འཇུག་བཞིན་དུ.།འཕགྐུ་ 


མཿ།བའི་བདན་པ་བཞེ་པོའདི་ལྟ་ས ། སྡུག་བསྔལ་དང ] ཀུནའུབྱུཔའྲ་ཧང་། འཚ རིན་པརྡ་དུགས། ། དཔརན་གོས་གུངམགནོགམད་པ་ཚོན་དུག་ཞུག་པརའོས་པ་ ། ཆོད་ཀྱི་ནངད་བཅུབ་ 
ནལེགས་པར་ཚོནརི་འཇན་འཏུབ་པ་པེབཞིནང ། ཏྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱེན་གྱེ་ས་སྙན་དེད་ལ་འཇུག་བཞོའེ་དུ་། འཕགས་པའི་བདད་བ་བཞི་བོ་འདི་ལྟ་སྐུ ། སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ ] , 
 འགོག་པ་དང་ ། ལམ་མངོན་པརཏོགས་སོ། །རནས་ཁྲམ་བདགུ་མགོན་རབསྲ་ནྲགིས ། ཆོས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་འོབ་པ་དང་ །ཆོས་རིགས་བདང་ །ཆོས་ཉྱི་གཏིངསུབས་པ་དུང་ །སེམ་ནིལསྐ་རུལ་བ 
དང་¿ ཤིཙོམ་ལས་རྒ་ལ་བ་དང་ སི མིསོས་བད་ག ༈ གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་དང་| རོས་རྣམས་ལ་མི་འཇྲིགས་པ་འྤོབ་ནས ། སཱནལས་ལཇས་ཏབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ 
གཟ་པནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གན་བདང་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྩབ་བཅུདདེ ། བྱམ་ཝཱནཁདས་ལུ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །འཅུན་པ་བདག་ནིའུཕགས་སོ། །མངོན་པཔའཕགས་སོ། །བཅོས་ 
'ལྡནའདས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་ལ་བདག་སྐྱུབས་སུ་མཆིཡགས་ཀིར། † དགེ་བསུན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ ། དེང་སྤན་ཆད་ཇི་སྡེད་མཚོའི་བརདུ་སོག་པུང་ཡངབསྔོས་ཏསྐུཁགསུ་ 
།མཆིབང་མངོན་པར་དང་ལགས་སོ། །དྲནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏོསེ། ། ཁྱེས་བད་ག་བགོན་མང་བས་ སེཏལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །ཁྲིམ་བདག་ཁཱད་ཏི་མེརི་ ། བཅུད་པ་བདག་གི 









ཤུ བཅོམ་ལྔ 


དུ 





།མིངནིབཟངསྦྱིན་ལགས་ཡོདཀི། མགོནས་མཆིས་པནམས་ལ་འཚལམ་སྩལ་བས་ ། དསན་བདག་ལྷ་སྐ་བྒོནམས་རྱིས་མགོན་མད་བས་སླིན་ཞེས་བགྱི་བརའཚལ་ལོ། །ཁྲིམ 
གང་ཡིན ། ག་བར ཁའ ས་བསམ ་བ་མས་ི། ་གགིསམཉ་ས་ཤིགསཞིས་རང་། 
ན་འདུས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ད་བས་ཅིག་ལ ། བདག་ཇི་སིང་འཚོའི་བརད་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སློམས་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ ། སྙུན་དཔད་ཀྱི་ཏན་སྔན་རི་ཡྲོ་བད་ནམས་ཀྱིག་ 
བསནབུབགིལགས་སོ། །ཉྲིམ་བདག་མཉན་ཡོདན་གཅུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ་ ། བཅུན་པ་ཐ་མཆིས་ལགས་སོ། །འུམ་བདག་གངན་གཅུག་ལག་ཁང་ཡོད་པདེར་དགེ་སོང་རྣམས་འོདབ་དང་ ། 
ང ། གནས་བར་སམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གཤིགས་ཤིགདང་ ། བདག་ཁིས་ཅིནས་ཀང་མཉུནཡོདད་ག་སྤོངནམས་མི་བ་དང ། གཞན་དྲུ་མཆི་བ་ད་ ། མཆིས་བབསམསཔན། 
ཡག་ཁང་བརིགས་ཡགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ས་ཅང་མི་གྲསབས ༈ ཁིམ་བདག་མགེན་ཨད་ཟས་སྣོན་ལ་གནའངོ་། །དདས་ིམ་བདག་མགེན་མད་བས། 
མ་ཝན་འདུས་ཅང་མི་གསུཌབས་གནང་བརརིག་ནན། ། བཅོས་ལན་འདསྲ་ཀི་ཞབས་གཉིས།ལ་མགོ་འོས་ཕུག་ཐས་ཏེ ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིསཱནྤ་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །དེནས་དེས་ ། 


༄༅། 








སེང་ག 









༡༤ རྒྱལ་པོའི” ༢ཁབ་ཏུབླ་སྦབ་པ་དང་ ¡ ཐ་བ་བང་° ཡན་པ་དྲ་འྲངས ཅད་པུས་ཏྲ་ཐུབ་ནས་ ། -སྨར་བཅས་ (ལུན་ལད་ ཨ་གངནང་དར་སངས ཡི (ལའང ' ] པོཉཡཔ་ཝྔན་འཕས་ ནལ ༨༦ ་གཞོསུ་ལ་མགཟས་ཕྱག་འཇལ 
ཏཾ༦བཅོས 'ཝྔན་འདས་ལེ་འདྲི་དཅས་གསོལ་ཏེ། ། །བམ་ཝན་འདེས་བད་གི་གོགས་དགེ་སཔནིག་སྩལ་དྲུ་གསོལ | ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུཿ "ཨུན་འདས་ཀྱེ་སཱད་དུ་གཏུག་ལག | 
།ཁང་བརྩིག་ །ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་ ཀྱ དགོངས་པ ] དགེ་སངས་ཞིག་གིས་ ཁིམ་བདག་་གནམར་ཟུས་ལྕ ་མྩིཾན་འཁོར་ཕང་བཏས་པ་པང་ དང་ ། མཞན་ཡོད་ན་གནས་ པའི་སྐྱ་ངོའི་ ཚོགས་ འདུལ 

ཨན ། ༈ དགེ་སྲཾང་ཤལིའི་ ཀྭ་༢བྲུས་འུུ་ ༥ ་གའིའ་།རྲང ནས ། པ ཆདབཝན་པ་ཤཱལིའྲིཐཱ། ཞུལ ཀ་འགྱཌས་ དྲ ! ཤཀཱརའའྭཱ། 
ཁྱིམབརགན་གནོམད་བས་སྦིན་ལའིཔདང་ངཅས་པ་དང་ ། མཉན་ཡོ་དན་གནས་པའི་སྐྱ་བོའི་ རའི་ཚོགས་ས་སོ་ས། ཤག །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། † བཅོམ་ལཱཿ ཝཱན་འདས་ཨ་རང་མི་གླུ།ཁས་ ]བཅོར། 
ལྡན་འདས ཀྱི་བཀའ་མཉན་ཏེ། །དནས་ ཁིཾས་བདག་མགོན་མདཟས་སྩིཾན་གྱིཾས་ ] ] ཾ་དང་ལྡན་ཁ་ཤཱི་འི་བུས་ ་ཅང་སི་སྣ་བས་ཁས་། ཤྲེག་པར་རིག་ནས ། ༈ བཅོས།ལན་འཛས་ ཀྱིཿཞབས་གཞིས་ཡ | 
མགོ་ལོས་ ་ཡུག་འཆཾལ་ཏ ། བཅོས་ལྤམའདས་ ཏེ་སྤསས་ནས་སོངངོ་། །དོནས་ཚེ་དང་ལཱན་ ༢ རིབུ་དཞིང་ྐི་རུབ་ཆོ་འདས་ནས། ] སཱ་དྲོ༨ཤས་བས་བགེསྐ་ཅོས་གོས་རང་ ལྱུང་བཟདཞྲོགས་ཏ། 
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ཀརྒྱལ་པོའི་ཁབུ་བསོད་སོམས་ལ་ཞུག་ས་ནས །རྒྱལ་པོའི།ཁབཅྭབསོད་སྟོམས་སྙད་དམས་ཀྱི་བ་བྱ་ཧྲས་ནས་ ཟས་ཕི་མའི་འསོད་སོམས་སྔངས་ཏ 

ཟླ མལ བ་མཁེས་སཱ་ལབ་ ག་པས ། ལ་བོད །ིགས་ཅིམ་བདག་མགན་མོད་བ སེ ལྷས་བྱམགས་མང་བོ་ཁྲ གས 
ཱ ་ཞིརེ་མཉན་ཡོདང་སོང་སྙེ་ཧིན་ནང ། རེ་མཉན་ཡོདདུ་མ་ཞུགས་པ་ནིད་དུ་ཀུན་དགའ་རབནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ནས་ནགསཚུལ་པང་ ། སྐྲད་མོས་ཚལནས་སྐྱད་མོས་རྱལ 
' (.འཆགས་ནས་འཆགས་པོད་ཅིངའདྲི་གདཅེས་སྨས་སོ། །མཉན་ཡོད་དང་ཅུང་ཡངསི་ཡི་ལ [ཿབསངསིཤུངདང་། ཤིན་པར་ལང་ལེརྱའུཞིང་ཀུ་ བ་དང་ ། མཆན་མོ་གཅོམ 
¡ཆུང་བ་ང་ ] སྒྲ་ཆུཔའ་དང་ ། སྦ་བུ་དང་ ། ཤ་སྔང་དང་ ] རྨ་ཿང་  ཏི་མ་དང་ ། སྡེག་སྔལ་རྱི་རེག་བརུཔ་བའི་ས་ཧགས་དེ་གངན་ཡོད་པ་དེང་ ། བདག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིིར་ 
± པ་ལས ། ཅིཡ་བ་གིམགོནཿནེབས་མི གྱིས་། ྱསལ་འཧྲོ་སྱིན། ་ཱ ཞན་མོདང་ཅངམི་ཐངག་ཅ ི་ཉེ ཝ་ས 


ཾ ཀུ་ོ་ཀུངཔ་དང་ ། མཆན་མོ་གཅོས་ཆུངབ་དང་ ། སྒྲ་ཆུང་བ་ངང་ ] སྦྲང་བུ་དང་ ། ༡ཤ་སྦྲངངང་ ] རླང་ངང་ ། ཉི་མ་དང་ ། སྔིག་སྡྲ་ལ་གྱིརིག་པ་འུངབང་མཐྲོང་ངོ་། །མཐྲོངོནས་ཀྱང་འདི་ 


ཿཾ ཞོནནྲ་རལ་ཤེདགངན་བདང་སོང་སུ་ཕིན་པ་དང་ ། གཞོན་ནུ 
རྩིག་གེ་སྐམ་རུས ། དམ་གི་འིཿ །དྲུམ་སོངབ་ནད་དགཞེནན་ཆལ་བེདུགང་ནབུ་དངསོང་སྭ་ཟིན་པ་བ 'བདག་ད་ནི་ 
པ་བརོརོ་་ལན་འས་ི་བྲི། །ལག་།ཁང་བྱཅག་གསུམ་ནུས། ། དཔངག་ཁུམ་དྲུས་ སངབ་ཤད་དུ་ ཆི་གཡིགས་ལོ།། །ཞིས་གྣུས་བ ། ཁྱིམ་བདག 
ཏེ ། འདིཔའདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏྱེ་ཕུ་པག ཁིར་འཉོས།ལྤན་འདུས། ཏི་ཕྲེར་གཏུག་ལག་ཁང་འཇི་ ཞོནན་རལ་པང་ལ་འདྲི་གངཅས་སྲས་སོ། | 
༧། སམས གལ །གཞོན་ཇ༤། གའ་ར། ལི །རམཐདུང་ ས་བཅོས ལྡནའདྲས་ པཱ ་ས་ཤོན་མད་བས་སྨིན་གྱིས། ར གཞནནུ་རྐྱལ་བྱད་ལ་ ཤདྭ་སྐང་ གླུས ། 
ནཿ གཞོན ཁདགུ་ལ་ཀུན་དགའ་རང་ མཱ )ལན་གའེས་ལཆལ་བྲུམ་དུ་ཡང་འུས་འདག་མ་ཤོན་ གསོངས 
| ༧ ༢༨): ལོའ་འ།༥།ནཿ དཀ: ། ད་པའྲེ་ཡན་ ! ) ° . „¬= ༥གསའསོ། །རིམས་བདག། བཿ བཱ ཉིབས་ཀྱངི རོ ། 
རླིགུ་གའ་བབས་སྲིས། སུདམོས་ཚལ་ཡན་མང་ཀ  ད རན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་གཅུག་ལག་ཁངའ ང་གས རིས་།གམང་མབིག་ལོང་ཁཞོག །ཧུགའའ་བཞི་བདག་གི་ལག 
| ནནུ་བདག་ལ་སྐྱདམོས་རུལ་སྩལ་ཅྱིག །བདག་གས སྣགས ཁབཞོན་ནུས་ཀྲུན་བགའ་རབའ་རོན། ཅད་ཟིན་གི་ ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་མི་གངཤཔ་དེང་སོངབ་དང་ ! པིའི ། 
| བིམ་བདག་མགོན་པད་ཟས་སྦིནྱིས ། གཞོནཧུཧལ་པེདལ་འདིས དོམ་བཅད་དོཞེས་ཆོད་བརྱཀུ་ནས ། ཞལ་ཆ་གཅདཔའྱིསདཔ་ལ་ཁ་གས་པ། ག་ངང ། དོནས་ཞལཆ 
[ཏྱིམ་བདག་མགོན་མད་ དཀྱིས་རིནབ་ངདམོད ] དེ་གཉིས་རིན་འཅད་ མ་བ རེ རེ མསའདས་ཀྱི་ཤིར་གཅུག་ལག་ཁང ^ སྭ 
སོཿ /སྲུས་ཇི་བཅད ། ཁྲེདྱ་ཀིས་རིནབ་ཅད་མོད ] ད་གཏད རས ་ྲསྲ་ིི 
ཨུ་མ ཏིམ་འཔགམགན་མདཟསསེ་ 
| རོ ངོ 
རུའཛིགཏེ 
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མཾ ༄༅། །གཅོདཔ་སྣཌཆནཔོལ་གཏོགས་པའིམ་བདད་བདག་ནདམངོན་པར་སྨྲལ་ནས་དགོས་བའི་ཕྱརའདུས་སོ། །དེནས་འིམབདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱན་དང་ ། གཞོན་རྒྱལ་ཧུད་གཉིས་ 
ས་པ ས་གཏོསཔའི ། ཁ་གགམགནས། ས་ས ། ཞལ་པགཅོདཔའི་སྣ་རན་པོ་ལ་གཏོགས་པྲ་དམས་ལ་རོད་དྲྭ་ནས་བརྲ་སས་པ་དང་ །རརྣམཱ་ 
༈ རྱིས་སྨཱས་པ ། གཞེནརུས་ཤུནདགའ་རབ་ནི་རིནཁཉད་ཟིནེ་གྱིས ། གསརདངདབྱཾག་ལེང་ཞིག་ །གུན་དགའར་བཞི་ཏཱིམ་བདག་གི་ཡིནནོ། །དེཅངམི་སྦ་བརའདུག་གོ །ཁིམཁདག་མགོན་མད་བས་སྙིན 
* གྱྱེན། (-ཤིངེརྟངང་ ། ཁརཔང་ ། སྒྱ་དང་ །གཟེབ་དང་ ། རྔེམོ་དང་ ། གླང་དང་ ། ཟོར་བྱུ་རྣམས་ལ་གསརམང་པོ་བཀལ་ཏའོངས་ནས །རྒྱལ་བུ་ངྐྱལ་ཏྱེཏྲཀྱི་ཆལ་ཐམས་ཅང་ཤུ་བཟི་གཤེབས་བས་ 
# གཤཤཱིབ་པརབརྩམས་པ་དང་ ། སཔྲོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཡོགས་པས་མ་བཀམ་པ་ཤིད་དུ་འདུག་གོ །དྭནས་ཆིམ་བདག་མགོནམདརས་སྦྱིནདོནདེསེམས་ིང་ཡུད་ཅམ་ཞིག་ཅང་མི་སླཁར་འདུག་སྕེ །༈ 
„ །གངགིསེ་མཁཀྲམ་པའིས་ཡོགས་འདིརཀྲམ་ནས ། སླར་ཡངསྦ་བར་བུ་མི་དགོས་པའི་གཏར་ ཅངཞུངབ་ཡངམ་ཨིན་ ། ཧཅངམང་པོ་ཡངས་ཡིན་པད་གང་ཡིན་སམ་པ་དང་ ། གཞོན་ནུ་རུལ་བེདཀྱིས་ 
7 བསམས་པ  གདོན་མི་ཟབར་ལིམ་དག་མགནམད་བས་སྤྱིནནི་ཅིའི་ཕྱ ། གུན་དགའ་རབའིིདུལདགངིནོ་ེ་ུ་་ོསཁྱ་ཏཞེས་འགེདང་ས་སོ་སམ་དུཌས་མསནས་ ། 





ཏྲ 


བྱ 
ཅི 


ཡངམཆོགས་ཡིན་པམ་ཡིན་ཏ ། རེལ་བུཔཧིས་བདག་འདྲི་ཀུན་དགའ་ང བའི་རདདུ་འདི་སང་ཀིནོརྦ 
སྐད་ཅས་སྩུས་སོ། །ཇིས་བདགམ་བྲཀས་པའ་ས་མུགས་ཁ་རལབནཅིག །དེར་ཁོ་བཾས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཀིཛ ཝིར་སྒོ་ཁང་བརྙིག་པར་བྲའོ། །ཁིས་བདག ་མ་གོན་ཡད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ག ྡུ་ཧུལ 
བྱད་ལམ་བཀྲམ་པའྲིས་ཕྱོགས་ཁྱིནནས | དེམ་གཞོནནུ་རྱལ་བྲེད་ཀྱིས་ཁཅོས་ ོས་ལཱམའདས་ཀི་བིརྦམོ ཁརབྷཛིག་ཅུྱ་ཱག་བོ །དནས་ ཁམ་བདག་མགོན་མིད་ཟས་སྣིན་གྱིས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཕེན་ 


ཉྱིམ་བདག་མགོནམདཤས་སྤྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྐྲས་འོ།། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་གལ་ཏའུརྱོདཔ་སྐུས་ནས ། གསཾར་དངངབྱིག་ཁུམཆིག །གུཉྱ་དགའར་བཞིང་ཉིད་ཀྲིཡི་ནོན། གཞོདོུབདགི་འབོོ་ 
བ་མྭ་སས་ཏ། འོན་ཀྱངདོན་འདི་སུམས:༨ིངེ ] ། ཡུད་ཅས་ཞིག་ཅངསི་ མི་སྣཱབར་འདུག་པནི། གཔགིས་མ་པཀམ་ཡའི་མོུགས་འདིར་བཀམ་ནས ! སུར་ཡང་སྲ་བར་བྱ་མི་དགོས་པའི་གཏམགཉབ་ཞུང་བ་ཡང་ 
བཡིན ། གཅང་མང་པོ། ་མངམ་ཡིན་བད་གང་ཡིན་སྲམ་མོ། །དེནས་ གཞེན ཡུར་འདི་སཱམདུ་ ལུསམས་ཏི : ཧཱཿ ཡ་ས་ལོ་ སས་རྒྱ་ས་བཅོས། ་ལྔན་འདས་རིམཆག ༢ ཡྲིན་པ་མ་ ཡྲིནཾ་ཡ། ། ཆོས་བསྙན་པ 
ཤཱ ཕྱུབོར་པོ་ཡོསསུ་གཏོབངོསས་དྲ་ས་མས་ཆས ། ཁྱིམ་བདག་མག བསླསད་ལ་འདི་ 





















གཙུག་ལག ་ཁརའརྩིག་པར་བརྔོམས་པ་དང་ ། མུ་སགས་ཅན་ཞེ་སང རྔ་པག་པས་ཀྲུན་ནས ཐྲོ" ་པའི་ཡིད་ཅདྐརམས་། འདུས་ནས ། ཁྲིམས་བདག ་མགོན་མའ་ཟས་སྨན། ་གངན་བ་ དེང་དོངས། ལྔགས་པ་དང་ ། 

















པས༄༅། །སྷུས་པ །ཞིམ་བདག་ཁོདཉིསདགེ་སོངགོའཏམའི་ཧིརགཙུག་ལག་ཁངས་རིགས ཤིག །ཅིའ་ཁིརལ་བཅག་གས་གོང་ཁུར་ནམས་བགོསཏེ།དགེ་སོངགོདཏསའི་ 
འི སིན ཁཾབོ་ཅག་གི་ནིམཉུན་འོད་ཡནནོ། །ེས་སས་པ ། ཁེད་ཅག་གིས་གྲོང་ཁུརྡནསས་བགས་ཀྱི༽ བདག་གིནོངམ་བགོས་པས་ མསབགོས་ཏ །དགེ་སོངགྲོབཏས་ 
¥ ངེའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུཿཔོ་ཌ ཁེ །དྷནམསྦ་ཆུལ་པོའི་དྲུངདུ་དོང་བ་དང་ ། དེ་ལ་ཡང་ཁྱིས་བདག་མགོན་མེད་ཟས་གྣ (གྱིས་ཕམ་ཕར་ཧྲམ་པདང་ ] མྲ་སྙེགས་སྙི་བརྟོལ་ཅན་པུ་ཊོང་སྲུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣཱམ། 
སེ བ ཞིམབདག་ཁུདོབདོ་དགའ བནུ གཞུག | དགེ་སོངགྲ་ཏུམའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་འཇོས་ནས་ ། གལ་ཏེ་དའི་ག ཤགས་ཀྱིས་ཁ་བོ་ཅག་ཕམ་པར་གུརན་གུག་ལག་ཁང་རིགས ། 
ཛྷ ཤག ས་སུས་པ། རང སར་ཞག་འབགས་པ་ འརི ཿལོན་ལ་བརྟག་ག །དེནས་ཁྲིམ་བདག་མགོནོམད་ཟས་སྦྱིན། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུཿ།ངན་བདེང་སོངསྙ་ཕྱིན་པ་དང་།། 
< ཆདབྱ་ཝུནཔ་ཤུ་ ིི་ངཔ་གཉིག་ལ་མགོ་འསལག མནས ¦ ཕྱོགས་ག ཨུག །སོགས་གཅིག་འདུགདེས ། ཁིམ་བདག་མ་གོནམང་བས་སྤིན་ཁྱིར། ། ཚེ་དང་ལྡན 
ཧ |པ༨ཤཱིའི་ཁུལ་འདི་སྐདཅས་སྨས་སོ། །བཅུནཔ་ཤཱ་འི་ུ་གཱསྙགས་ཅན་ནམས་འའི་སྐང་ཅས ། ཁྲིས་བདག་ཁུང་ལེངི་ངགུ་ཉེནདིུ་གཞུག་སྙ ། དགེ་སྦྱོངགོའུ་ཏམའི་ཞམཞོས་ཀྱི་ 


རླ 


540 


མཆོག་འོངས་ནས་ ། གལ་ཉུཔའི་གཤགས་ཏིས་ཁ་ཕོ་ཅག་ཕྲས་བརྱཧཱརན ། གཙུག་ལག་ཁང་སིགས་ཤིག་ཅེས་མཆིན ། ངེ་ལ་ཇྙིཝ་པབླམབ་པརབྱཧི་ ། ཚཔ་ལན་པཤཱརིའི་བུས་བསླན་ 

ཕྲ ཅིའ་རམས་ལ་དག་བའྲི་ཚ་བྱཅུང་ཐད་ཡོར་ཕམ { འོན་ཏེསད་ཆེག་བསམས་པ་ལས་ཡོད་པར་མཐོངངོ་། །སྲུ་ཞིག་ལ་ངག་ལས་པརའྱོགར་སཱམ་ན | བངག་ཁོན་ལ་ཕག་ལས 

པརསྤའོངངོ་། །མངབས་མས་པ། ། ཆི་འདིཊ ད་ཅག་ཁོན་བདུག་ལ་རགཡས་པའི་ཆིག་གིས་འཇུལ་བར་འྱུ་རརམ ། འོན་ཏིགཞནངཅིག་གིས་འདུལ་བ་ཡེངསྤམ་པལས་ཡོདཔརམའོངངོ་། ཇུ 

ིསིད་ཅིག་ནཆོགས་པརའྱབ་རས།སན ། ཞགའདུན་ལོནནས་སོ། །བས་མསྐ་ནས་སྭུས་པ ། ཁིས་བངག་དབཞནི་ནདྲུ་བྲསུ ། འོནཀུཔ་ཞག་བདུན་པའི་ཞིན་པཿབའེ། །དནས་།ཏྱིམྲདང 
བས་སྙེནྐདགའ་བ་དངམགུབ་སྨྱས་ཏ ། མུ་སཱུགས་ཅཱནྡམས་གཏནཔ་དསངཏས་མིནཔ་ངང་ ། མྭ་ 

ངགིས་དེ་བཞིབུའོ། །འོན་ཁང་ཞག་བདུནཔའི་ཤིན་པརཀུའོ་ཞས་ཟཔརོ། །རྨེ་ནམས་ཏྱིས་ངས་མཁ་པ ། 


།སཧནྨ་རམས་ཡ་འདྲི་གཏཏས་སྱད།ས། །ཤས་ཝན་ངག་ཤ་རོའི་བུ་ན 
ཛྲ | 
དཔོགས་ཚོལ་འདོདདོ། །དམ་ཡིཏྐན་དྲུས་ང་གཔཔ་ཅི་དགོས། ། བདག་ཅག་ཀྲང་ཕེ་གས་བཙཡ་ཡེ་ཞེསཁྡེ་ནབས་ལགས་བརིལ་བསབས་ཡས་ཏེ ། དྲེ་ནས ཏྲིས་ཕེག་ས་བཅལ་བ་དང་ ། 














འདིལྱི་རཱ་གཞིས་ཡོདཔཿརུརྟ། ། ཨངནཉིརའབོས་འདོང་ངོ། ཀསངན་ནི་ 
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༄༅། །ཀུནརུམིག་དམར་མའོངནས། ༈ ངྡ་ནམས་ཀིས་པལ་སྨས་བ ། ཁྱོདདང་འདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་མཆུངས་པཿདོཔ་ཡིནཧྱིས་ ། དགེ་སྦྱོགོའུ་ཏམའི་ཉད་ཐོས་ཏྱིམཆོག 
བདག་ཅག་གིས་བརུང་བའི་པུརབཀུགན །དེ་ལོགས་ཚོལ་གྱིས་ཁུངྱཾ་ངབདགཅག་གི་གེགས་གྱིས་ཤིག །དུས་ཇི་ས་ཞིག་ན ། འདི་ནས་ཞུག་བདུན་པའི་ཞིན་པརརོ། །ཇྔང་གིས་དུ་བཞིནད་བཀེས། 
| གང་གི་ཆཏེད་ཏག་འདྲུས་པརྱཧུརཔ་དེའིརཁོ་བོ་ལ་སྨོན་ཅིག །མྲུ་སྟགས་ཅནརྣམས་བགཆཾབ་དང་ ། སམས་ཁྲལ་སྐྱསནསཉིན་པཞིངེ་ཕྲོགས་ཚོལ་བདང་ ། ཉིམཁགྲང་བརད་དོ། [ཇིཿམ་ནཞེག 
བདུན་ལེནཔ་དང ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མང་ཆས་སྐྱིན་གྱིས་དླག་ ཿ མང་པའི་ས་ལོགས་ཡངས་བརསན་ཤོམ་དྲུ་འུ་ག་ཁོ རབ་བ ི་བའིཆདྲམངསངགེའི་ིབ་ཤམས་སོ། 7 
ཧཱུཾ ཚོགས་ནགནས་བའྲིམ་སགས་ཅནནམས་ཀྱང་འཛུས་སོ། །མཉན་ཡོདན་གནས་པའི་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་དང་ ། དིའི་ལ་བོརན་གནས་པའི་སོག་ཆགས་བྱར་སོང་ཕག་དུམ་དགྲ་ཀང་ཁ་ཅིག་ནི་ངོམཚེརྭས ། 
 ཁཅིཿ ནིསོནཧི་དག་བའི་ུ་བས་བླསལནས་འདུས་པརབུ་པ་ཏོ། །དེནས་ཚདངྨ་ཝན་བ་ཤ་རིའྲིདུ་ཁྲིམ་བདག་མགོན་སང་ཟས་སྦྱིན་འཁོརདང་བཅས་པས་བཅྱདདུ་བདརནས་ཅོད་པའི་དཊི་ལ་འཁོརྭུ 
ཞུགསྐ ྨ འདུལ་བའྱིས་བྲོ་ནམས་ལ་བྟསསནེས་དྲན་པ་སྔོན་དུབཏངསྟ ] ཧཱཏ་ལམཞི་བས་སངགའྲི་འྲིལ་འཛཾགསནས་འདུག་པ་དང་ ། འཁོརྦམས་ཅདསམས་མི་གཡངབར་ཚདཔ་ཝུན་པ་ཱརའི 











ཆོཾ 

ཤྭ 
ཧཾ 

༩ 


བུལ་ནོག་ཅིང་འདྲག་གོ །དེནས་ཚདཔྨ་ཝན་པ ཤརིའིབུས ། མུ་སུགས་ཅན་ནམས་ལ་སྨས་པ ། ༨ཤེསྣ་ལནདག་རཞིགྲ་བདདམ ། འོནཏེ་འཇིག །དྷནམས་ཀྱིས་སྨས་པ ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བས ། ཁྱད་ཀྱིས 
ཤིག་ཅིག །ཚདཔྨལཝན་པ་ཤཱརིའི་ཟུས་བསམས་པ ། གལ་ཏེབདག་གིས་བསན་ལ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏནྱགིས་ཀང་འཇིག་མིནུས་ན ། ཀླུནྱའཧཱམི་གདམརྱགིསྣ་ཝཱ་སོས་ཀང་ཅིདས་སྟམ་དུབསམསྲ ། 
ཀྱནཏརཱམིག་དམཔ་ལ་འདྷིསདཅེས་སྨས་སོ། །ཏྱོདཏྱིས་ཤོས་ ཤིས་ལས་གཞིག་གོ །དཆིག་འཕྲུལ་ལྱ་བངབ་ཡིན་པས ། དེས ཤིངས་གཀ་ར་ ཤིནྱཱས་ཏོག་གིསྨྱརས་པ་ཞིག་སྤྲལ་བདང་། ཚདང་ཝྡན 
༡ བ་ཉར ནཆུཾན་རྣམ་པར་གཏོར་ཏེ | རྣ་འབྱོར་པརྣམས་ཀྱི་ ལརུ་ཨངམ་བྱུར་ཏོ། །དེནས་དེས་པདྨུའི་རྫིང་ཞིག་སྤུལལ་བ་དང་ ། ཚདཔྲ་ཝནཔཤཆིའི་བུས་གང་ 
བོ་ོྲ་བ་པོ་ཞིག་སྦལ་ནས ། དེས་དཀུནྱ། བྷནལ་ནས་མིངགྲི་གགམ་ཞིག་བཞག་གོ །དེས་སྤུལ་མགོ་བཅུནཔཆིག་སྤུལ་བདང་ ། ཚིདཔྒ་ཝུན་པ ཤའའི་བུས་ནམ་མཁལ་ཚི་ཞིག་སྤུལ་ཏ ། ངེས་དྲ་ཡཡས་སོ། ། 
ཐས་ཐོལཕས་ཤིག་སྦྲལ་བདང་ ། ཚེདབཝྡནཔརཤཱ་རིའི་བུས་སྔགསྐ་ཀྱི་ཕུཿ་པས་བཏབ་པ་ལསཞས་པར་སྦ་བའི་པོལངསནི་བདག་འེལ་གསོདཔརདཔས་དུས་དཞིད་བསགས་པ་པང ། དནས་ད་འཇིགས ། 
སྐག /མོངས་ཤིངབེ་སུཟིང་ཞས་ཀྱེདནས ། ཚདེང་ལྡནཔཤཱརིའི་བྲུས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏཏུགས་ནང། ། འཕགས་པ་སྐྱབས་སུ་མཆིལགས་ཀྱིས | ཡོཡས་སུ་བསྐྱཐ་ཏུགསོལ ། དེནས་ཆདང་ལྡན་པ 
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༄༅། ། ཤཆིའི་བྲུས་སྔགས་ཀྱི་ཕུཿཿ ཡབདང་དོལངས་ད ཡགུར་ཏོ། །ཆདཔལན་པཤརིའི་བྲུས་ད་ལ་ཆོས་བཤདར ། དདང་བསས་ནས་སྨས་བ ། འཕགས་པ་ཤའིའྲི་བ་ལེ 
ེྲེཉྲཉ+‡+‡±‡ རི་མོ དད་བམས་ནསསས་པ ། འཕགས་པ ིི་གས 
པ་ཤཱཌའྲི་བཱས་ཕབ་ཏྲཱུང་ ། སྙེན་པརཛོགས་པརྲས་ནས ། གདམས་ངག་ཧྱིན་པཔང་ ། དེས་བཅོན་པ་དང་ ། འབད་པ་དང་ ། བརྩལ་བྲ་གས་པས་འོནཡོངས་བ་འམས་ཅཉདསངས་ཏེ ། དྲག་བཅམ་པ 
ནས་དྭག་བཅོས་པརྱགུརྟ ། ཁམས་གསུས་རི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ ། འོངབ་དང་གསེརདུ་མཉམ་པ ] ནམ་མཁའ་པང་ལགམཞྲིཡདུ་མཆུཕས་པའི་སམས་པང་ལྡནཔ ། ཅུན་དན་དང་ 
ྐུཆུམཞུམབ ། རིག་པའིམ་རིག་པའི་གོོ་པའི་སབས་པལ་ཅིང་ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པ་རིག་པྲ་འོབ་པ ། སེད་པ་དང་། རྐེདཔ་ལ་ཆགས་པ་དང་|། བཀུར་སྙི་ལ 
རྒྱཊཀྱིས་ཕོགས་པ ། མཐངཔད་ཤདང་པོའིདམང་ཅས་བྲ་ནམས་ཉིས་པཆདཔརྩགབདང་ ། རྗེད་བརབྲབ་དང་ ། མངོན་དུ་སཱབཿཀྱབགྱུར་ཏོ། །དནས་དེའི་འཁོརྡནམས་ངོ་མཆརྱགི་མིག་བགད 




















རྣས ( ཚདང་ལྡན་བ-ཤཱའིའི་བུ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུའ་ཏེསྨྲས་པ ། འཕགས་པརརིའི་བུས་ནི་སླབའི་ཁུ་མཆོགཆནཔོ་ཆར་བཅད་དོསམ་དྲུརིག་ནས ། ཚདཔལྤནཔˆཤཱཔིའི་བུའི་གངོངདུལྟ་བརབུརཏོ། 


£ 





ཚདཔ་ཝན་བ ཱརིའི་ཐུས་འཁོརདའི་བསམས་པ་དང་ ། བག་ལ་ 


ན་ ] ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་ཤེས་ནས { འཕགས་པའི་བ བ་བཞི་སོ་སོང་ཏོགས་པརའུརབ་དྷལ་ཐུའི་ཆོས་བཤད་པ 


བས་སོ། །རྲཐོས་ནས་སམས་ཉནབྱར་ཕག་དུ་ཨས་ཁུདཔརཆེནཔོའབོས ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིནོས་ཀི་གངཆུབྱ་སམས་བསད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཧང་ཆུའྱཏུའོ། །ཁཅིག་གིསནི་བ་ན 


རྣ 


མེད་པ་ཡངདག་བརྔརོགས་པའི་བངརུབ་ཏུའོ། །ཁཅིག་གི་ 


སནྷི་ཧུབས་སྭཱ་འགོ་བདང་བསབ་པའི་གཞིནམས་བངས་སོ། །ཁཅིགགིས་ནྱི་དནདུ་ཞུགས་བའི་འྭབས་ཐུ་མོངོནསྙུས་དྲུབས་སོ། །འཅིག་གིས 
ཁཅིག་གིས་ནི་ 


ལནཅིག་ཧི་འོངབའི་འྲབས་བུའོ། །ཁཅིག་གིསནྡའིཌམི་འབའི་འྭབས་བུའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནིརེབ་ཏྱ་བུངནས་ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅདསངས་ཏདག་བཅོམ་པ་མངོནསྱུསདྲུབས་སོ། །འཁེརརཕལ་ཆར་ཡང་ 


སརས་རུས་ལ་གཞོལ ། ཆོས་ལ་འབབ།། དགེ་འདྲུན་ལ་བབ་པབཀོདདོ། །མྲུ་སཱགས་ཿནྲནམས་ཀྱིས་བསམས་པ ། འདི་བདག་ཅག་གིས་གཤགས་ཀྱིསཆར་གཅད་པར་མིནུས་ཀྱིས ། 
བཤམ་པརྦཧྷསྭ ། གཙུག་ལག་ཁངའདིནིདངྲ་གུམིའི་ལས་བུས་ལ ། དནས་གགས་རྟེདནས་འདིབགགས་ཏགསད་པར་བུའོ་སྐུམ་ནས ། ཐམས་ཅད་འཇུས་ཏྭ་ཁིམ་བདུག་མགོན་ཡང་ཟས་ 


སྔན་པ་དང་སཱས་པ ། ཆིམ་བདག་ཏོདྷ་ཉིས་བདག་ཅག་གི་འཚོབའི་གཞྲི་བམས་ཅདབཅདདེ ། དེ་བས་ན་གིངརྩ་བརྷཀི་ཞིག་དང་ ། ཁྱོདྷ་ཀི་གཅུག་ལག་ཁངད་ཀ་མིའི་ལས་བའོ། 


ཐབས་ཤིག 


ཅག་འདན 
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༽8=.:ེིེ 


བཤཱརིའི་བུ་གཏན་བདར་སོང་སྭཱ་ཕིནཔ་དུ་ །ཚེདབྲཝན་བཤཱརིའི་བུལ་འདྲི་ཀདྱཅས་སླུས་སོ། །འཕགས་པསྲ་སགས་ཅནནམས་ཀྱི་མཆིདནས་བ 

















ནའབུག་པས་འདི་གསར་བའི་དས་ནིའདི་ཡིནནོསམ་ནས་ ། དྷནམས་ཀིས་དའྲིདུངདུ་དངནས་བྷསང་ཏའདུག་གོ །ཆེདངལྡནཔ་ཤཱའིའི་བུས་བསམ 


གེ །ིཞིགྱའུ་གནས་གུནས་པས་ཡུལ་བོརནམི་རངོ་། །དེནས་ཁྲིམ་བདག་མགེནམད་ཟས་སྦྱི་གྱས་སྨྲས་པ ། བཞིག་འཕགས་པ་ཤུའིའི་བུ་ལ་བརྟུགས་པརྲའོ་ཞེས ། དེ་ཚ་དངལྡན 


གིའཚོབའི་གཞིིཐིམས་ཅད་བཅད་དེ ། དེབས་ན 


 སྙིངེ་བཅཱ་བརྲཧྱིས་ཤིག་དང་ | ཁོདཏི་གུག་ལག་ཁངདྭ་གཱ་མིའི་ལས་བའོ། །ཁེ་བྱོཅག་འདྡིན་རིང་ཞིག་ཏུགནས་གནས་པས་ཡུལ་ཌེ ་མཆིའོ། །ཆདཔལྡན་པཤཱའིའི་ཐུས་ཅིའདི་རྐམས 

གྱི བཅུང་ཟད་ཡོང་དྲམ་འོན་ཏམདཅས་བསམ་པ་ལ་ཞུགསན་ཡོདཔརསྦངངོ། །སུ་ཞིགེ་ལ་མག་ལས་སྭཔན ། བདག་ཁོནལ སུམནས །དེས་བསམས་ཏྭསས་པ ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་འག° 
བཅི་ཡོདིས་དཔནི་ནདྱུའི་ས་ ཤིག །དྷརམས་གཅུག་ལག་ཁངདྲ་ག་མིའི་ལས་བབརའམས་པན ། དཔྲམནབ ཱི་གུལགཟོགསཀ་ཡ་ྱ། མང་ཞག་ ལ་ནས ། དེས་དྷམས་ལས་པེདདུགཞུན་ 
བརབམས་སོ། པདཔ འི་ད ཀིགྱུས་བའིདུ སས་ང་བའི་ིངཞིགན ག་འྱག་ལལས། ། རྣཿམས་ཀིས་ ¦ གདྣདམས་ཏིས་བསབས་པ ཱ དབེན་པ 


ས་བ ། འདྲིནམས་སམས་ཅིའདབ་ཞིག་གིས་བདག་གི 










༡ འ 

ཟུདྲཱ་ལུགས་སམན ། ཇིཿམནགསད་པའི་སྦམསྐ་ཉིས་ཡིན་པརསྤ།ངན ། དྲས་ལུག་འོགསརསདནས ། དེས་དྷནམས་ལས་ཧྲོས་དཔནས་འག་བཅུག་བདང་ ། དྷནམས་ཀྱིས་སྦས་པ ། འཕགས་པ 
བསྐྱབ་ཏུགསོལ། ། དེས་སྱུས་པ མུས སན་རས དེས་ཆུགབ །དྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ ། འདིནི་འརྙིལ་ུཔབདག་ཞོདེ་ཆབ་ཡིན་ཏ ] བདག་ཅག་གིས་ནིའདིགསདཔམབསྣམ། 

ནཿ འདིནིབདག་ཅག་ལ་བམས་བའེསམས་སོ་སམདུརིགནས་དད་པརགུར་ཏོ། །དེནས་ཚོདང་ལཱནཔཤཱ་རིའི་བུས། ། དྲ་ནམས་ཏི་བསམས་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རཔའཞིན ། 
ཤསྐནས ། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་སོ་སརྟཏོགས་པར་འགརབ་ ཙྭ་བུའི་ཆོས་བཤད་བྲབས་ཏ ། དྡའནས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་འཇིགཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའི་རིའྱིི་མོནི་ཤྲུ་སྤོབ་ས་ཤེས་ཀྱི་དྔོངས་གཅོས | 
ནས (རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམངོན་སུ་མཐུ་བྱས་ེ ། དྣནམསཀིས་བདེན་པ་མཐོངྙ་སྨས་པ ] བཅཱུཾན་པཤཱརིའི་བུ་བདུག་ཅག་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདྲུལ་བལ་རབ་ཏུའྱགུངབ་དང་བསླེད | 
ྫོགས་པ་དགྲི་སོངགི་པཔོས་ཕྲོ་འོབ་པྭ་ལན ། བདགཅག་བཅུན་པ་ཤུའིའི་བུའི་སྤན་ཝར་ངས་པརསྫོད་པ་སྙད་བརབྱཀི་འོ། །དྷནམས་ཆོདང་ཝུན་པཤཱིའི་བུས་རབཏུབུཔནིངབསན་པརྔ་རོགས་པར་ཧསནས། 
དམས་པག་བིནཔ་དད་ནསསཏིས་བོན་པ་དང་ ། འབདཔ་དང་ ། བརྩལ་བཧྲསནས ། འཁོརཔའི་འཁོརལོ་སྔལ་པ་གཡོ་བ་དང་ ། མིགཡོ་བའདེའིའརིགས ༽ འདུ་ཧིདྱ་ཏིརམ་ཕྲ་ཕམས་ཅདཞམས་པ 
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༄༅། །དང་ཿ ལྟུང་པ་དང་ } རྣམ་པརའྲོརབ་དང་ ། རྣམ་པཕའརྲིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི །ཟིལྱ་གྱིས་མནནཏེ་ཞོན་མོལས་པྲ་ཐམས་ཅདསཔས་ནས །དགྲབཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ །དགྲ 
བཅོམ་པདྩགུར་ཁམས་གསུུ་སྲ་ཧི་འདོད་ཆགསདངབལ་བ ། བོངབ་དངགསརདྲུ་མམ་པ ། ནས་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དྲུ་མཚུངས་པའི་སམས་དཔྲཝནཔ | ཅཾནདནདང་སཱའུུ་མཉས་པ | རིག་པས 
མཆིག་པའི་གྒོ་པའི་སྦུབས་དྲལ་ཅིང་ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པརཤེས་པ་དང་ ] སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་འོབ་པ ། སིདཔ་དང་ ། རདཔ་ལུ་ཆགས་པད་ ༈ བཀྲུར་སཱི་ལྱ་རུབ་ཏིས་ོགསཔ ། དབང་ 
ཕོ་དངན་དབང་པོའི་ལཱ་ནངབཅས་པ་ནམས་རྱིས་མཆོད་པཔྦབ་བ་དང་ ། རྗེདཔརྱཧ་བདང་ ། མངོནདླུས་བརྒྱུརར་ཏོ། །དནས་ཆོདཔལནཔ་ཤཱརིའི་བཱས ། གཅུག་ལུག་ཁགྲི་ཞིག་སྒད་ཉི་མཐྲའ་གཅིག་ནས 
བཟུང་ ། མྲཐའ་གཅིག་ནས་ཁིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྦྱིནགྱིས་བཟུ་ བདང་ ། ཆོདང་ལྡན་པུཤུ་རིའ བུས་འྱམ་པར་མས་སོ། །ཅིས་བདགས་ ང་ཟར པ།། ཕུགས 
པཤལེ „ „, ཧེ (= སར ་བྷའིནོ ས་པའི (ཞེསཿ (སན ཧར ནམང་པར་ པར་མ དན དྷ འཕག་ དྱ ཟེ" ༤ ར་ རཾ སཿ 'འ | - 





༽༩༠༦ 


ཁྱིམབདག་དེད་བཞི་ནནོ། །དེདེབཞིནཏ ། དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས་སམ ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་ཉན་འོས་ནམས་ནི་ 


ཇུ་མངྒནིགྲ་སུད་བརངབ་ངངྒ་ལག་པརཱསམས་མངོནཔརདད་པརབྱའིའོ། །ཆུདཔྲ་ཝན་པཤུ་རིའྲི་ཐུས་ཡངིག་སཱདདབཟུང་བ་དང་ ། ཁམ་བདག་མགོན་མདབས་སྦྱིན་གྱིསྣ་ལག་པརདང་པྲངག་པོའི་ཤྲུག 
ཀྱིས་སམས་མེའོནཔརདང་པརསཏེ | དདཔ་པོའེ་མཛུག་ཐོགས་ཁོ་ནམགསརཧྱི་ཁངཔ་དངིནཔོ་རྟས་བཞི་ལས་བས་པའྱགུ་རྐམས ། ཆོདང་ལནཔ་ཤཱརིའི་ཐུས་ཀྱངདེལ་གོབརྦབསསོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག 
མགོོནམད་ཐས་སྦིན་གོངནས་གོངདུབསདནམས་རབྱཏ་འཕལུ་བའྱིརུད་ཏེས ། གགལག་ཁང ནཔ་ད་དཔའངཔགྱབཅིག། བཅུག ཊྲ ། དེས་གྱུག་ལག་ཁང་ཉནཔོ་བཅུངག་དཔ་ཁང་ཕནྡདག 
རུ་བརིགས་ནས ། ཡོ་ཧདཐམས་ཅདཀིསྦྱརས་པརྩབས་ཏ ། ཚིདཔཝན་པལུརིའིཐུགཔན་བ་དསོངནས་པིནཔ་པང་ ། ཆདཝནཔ་ཤཱ་ལེའི་ ལ་འདྷི་སདཔསླགས་སོ། །འཕགས་པཤཤཱརིའིབྲུ་བཅས་ཝན་ 
འདས་ག ཤེགསུན་ཤུལ་ཆོད་ཇི་ཅམ་དྲུ་བོཔ་འྱགུར ། ཁྱིམ་བདུག་དཔརན་འཁོ་མཁྦྦྱ་སུ་བའྱི་ཧལ་པོའི་ཅས་སོ། འཁོརལེ་མརབཁྱི་མལ་ཕོམཆབའི་རུདིཅས །(ཁྱིམ་དག་འཁོལོས་སྒྱུར་བའི 
རྒྱལ་པོནི་དི་མ་ཅི་གཞིསྨ་ངགགས་བྱ།འི་ལམ་དྲུ་འགོའོ། །དེནས་ཁྱིམབདག་མགོན་ཡིད་ཟས་སྨྱིནགྱིས ། གང་ཡངམཞན་ དནསྤ་ཧལ་པོའི་ཁབ་དེའི་བརྩགི་གཤགས་དགོངས་བཅིགསནས་ ། ཞེས 


བན དགའ་ལྡན་ྱི་ལའི་རིས་སུ་མཁགསྱཧི།ཁངཔ་གུབ་པརྩྱགུརཏོ། །དེནས་ཁྱིས་བདག་མགོནམདབས་སྦྱིནངོམཆརྩེསས་པའི་མི་གབྲགདདེ་སྦསབ ། འཕགས་བརིའིབུ་གལ་ཏེདེལནདའི་སླད 


*༥།༄༅། དགུཤེདདུ་བཅུག །སྦྱིན་གཏོངགི།ཁངཔ་དགརརིག་ཏུའཇྩུག །དུས་ཚོད་གསོལ་བའི་མི་དགའཀོད ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བ་དདདག་གིས་བརྒྱན ། ཙནདཏཧི 
--ཟ ཆུགཆག་བཏབ ] ཤཿྱདགན་པའིངོག་པ་ བརངཀོད ། འབས གེད ས་དཔག ་ ¥ རར 
‡ 3ྱ་ནརེུཔཀོདཅམ་ལྡན་འདས་གངནབ་དེཿསོངལ་ཧིནཔ་དང་། ཁ་བའི་ཆིགགས་བཅམ་ལནའདུས་ཀི་ཞས་གཉིས་ལ་མགོའོས་ཕག་དོས་ལ ། གནོད་བཅུང་རས ། ཞུས་ངབཞུངངས་ ། བོདཔ 
༧ ཡངངས་། འཚོའས ། ཉབས་དང་བདེབ་ལ་པ་ །བརགནསསམ། སྤ་ཞསལ་འདྲི་དཅས ། བཅོས་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདདུགཤེགས་སྲུ་གསོལ ། བཅོས་ལཱནའདས་དགེ་སོང་གིདགའདྲུད་དདྲ་བས། 
ཤུ གཅིག་ལ ། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བརདུ་ནབམའཆོས་གོས་པང་ ། བསོད་སྟོམས་དང་ ། སུན་དཔངྱིཉན་སུན་དང་ ། ལོ་བྡན མས་ཀྱིས་བཀུརཔི་བྱཧིད་རོནས་ཀངགསོལ་ཅིག །ཇོབོ་བཀའ་བཞིན་འཆཾལ 

ཞེས་མིའེས་ཁྱི་མབདག་མགོན་མདབས་སྦྱིནཤྱི་ལྟརམ༡ནནས ། རྐྱལ་པོའཁབ་གངནབ་དཔཆས།ཏ ། རིམས་ཀྱིསརྨུལ་པོའི་ཁབྱཙིན་པ་དང་ ། དནས་ལམ་ཆིས་ངཔ་པལ་སོས་ནས ། བཅོམ་ཝཱན 
ཤཱ འདས་གངནབ་དཇསོངྟསྟཧྱིན་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏ ] ཕོགས་གཅིག་རུ་འདུག་ནས ། མིདས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འཇྡི་སད་ཅས་གསོལ་ཏ། །བཅུན 


5507 །བ་བཅོས་ཝན་འདསྐ་ཏི་ཞབས་གཞིས་ ་ལ་ཁྲིམ་ མགོནམདབས སྲམས་ཕུག་འཆལ་ནས། ས་བབཿ ] རེག་པརཿ ་སྦམ་ཞེས་ བའི་བ རབ ནེདུའོ། ཀེམི། དཔཔ་ཁྲིམ་བདག 
མགོན ས་སིན་དབརསུར་ིག བད ཧཾ ཞེས་ཧུབནས་། གནས་བྒམ་ཞས་གུ། གངས་བཞིནདོ། རཾ གི 
ཐབས་གཅིག་ལ་ཤེས་ཁྱ་ཁནག ¡ བྱ ཉིད་བ ར་གསང ྦོ་ ཅབས་གནང་ངོ། ནམ་མརསབཅས་་ ` 
| ] བཅམ་ལྔཿ ས་ཡིསམི་ཅང་ས་གྲསཊབས་ག་་ 
ཞིབ ༨ དབུགས་ྱནཔ ལཁོར་བགསརཿ ཁ ། རྣམ་པརངུཡབ ་་།། བཅས་ར་ 8 ་ ། ཧེ དནུསབཅམ་ ཀའ འདོདཆགས་པ་བྲལ་བ ། ཡུ གེབ གི 
ཐུཕ དང་བ རླ འཁོརད ཁམ མོབལང་གི་ོགསཉིསལབ་ རེ འི་མིག ངོག གི་གོ 

༈ བང་པའརྒྱལ་པ་པང་པ། 





པད།༅༢་ འཚོགས ། དཔའ་བོ་དམག་མེ་ཁི་ཚོགས་ཀྱིས་བྷ་ོརབ་ལྟ་བུནང་ ། ལམ་མཁནའགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྷ་སོང་བྭ་ཝུ་བུདང་ ། དེད་དཔོནཚོང་ 

3 འཛེསཾསཉིསབསོ་ངབྷབ སཿ བྭ་ྱཱ་བ་པང་ ཁམས་ཏྱི་ར་ཁནྭཔོན་པའི་ཚོགས་ཉིས་བྷོརབ་ལྐ་བུ་དང་ ། འཁོརལོས་སྐྱུར་བཟབུ་སངགིས་རྟེར 
༨ ། ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་ཚི་ ཉ་བསོར་ོ་ | མ་འད གསར་བ ༈ ཆོརྱསྲིབའིཚོགས་ིས་ོང་བསར་ ། འཕགས་སྨུས་པོ་གྲུལ་ཐུ 

ཱ སསང གཞིབས སོ 'ལུའུ་དང་ ། ནམ་ བིན བོུ འས་ུསདཞེི་དགང་ 

ཚཾ ཏྱིས་བསྐོརབ་ལྟ་བུ་དང་ ། བྱྱཿ་དིན་སུཿྱཧཱས་གྲསཱཨ་པའི་ བོར ཚོངས ཡ་བ ས་ཉིས་བྷམརབ་ལྟ་ཛུདང་ ། རྨ་མཚོགཡོ་བ་མད་པ་ཚྭ་བུ་པང་ ། གིར 

དཔའཅས་པ་ལུ་བདང་ དི ། དབང་བྷོ་ནམས་ཤནེ་ཏུདུ་བ ྣ་བཨྭ་ཧིུལ་མ་འྔམས་པ་ ། སྤུ་སུས་བྱཏན་པོའི་མཆན་སུསྱ་ཅུ་རཱ་གཉིས་ ཀི་སྭཀུན 

ཤ ནས་ ནས་བརྒྱན་ཅིང་ ། དཿ སས་མ ས་པརྱ་བས་བ ། འོད་འདོམ་གངགིས་བྱརན་བའྱིགུ་འོ་མཁི་འོད་གཟེརྷསོངབས་ལག་པའི་འོདཿན་རིནཔོམའི་རིབོ་འོ་བ་ལརཀྱུན་ནས་མངོ 


ེ་ ' འའ ྲལགདུམས་ཞམ་ དད་ སུགས ་ 


ཐོན་ ་ 
ས་མོད ་ོགསདམའ། ཀར ལྲེ མ་པར རུ 


འིམ་ཏྲོན་ཨྭཱ་ཱལ་ང་ ། པྨདྨ་ངང་ ། གྲུ་བད་དང་ ། པ། ཀྱི་ཡུམ་ར ། 3 
ིེ ་ ལལཱནའདུས 








*། ༄༅། །གསཔང་ཁུར་དཱག་ཤགས་བ་ན ། འདི་དག་དང་གཞན་ཡངས་མཆན་འདིབག་བབབ་ཆུ་ །གཞུན་ཨང་དོག་པྷ་དམསནི་འས་བརྒ་གུར་ཏོ། །དམའ་མྒོ་རམས་ནི་སཞོན 
ཉིན། རྟཡངསྐད་འཁྱིན ། ཁུམ ཤནསས་ཀངསྐང་འདིནནོ། །བང་་ོཔའི་མོ་སོགས་་མསཀུང 


-3 །ངོའྱུ་པཏོ། །མའོནཁྲོནམས་ནིམཤམ་པདྱ་གུར་ཏོ། །གངཔོཆ་ཡངསང་འགིན ། རྟ 

7 ངངྨོ་འདིནནོ། རྩ རི འོཔྨམསཀོསནན་བས་འོང་སོ། །རྒུག་བརྣམས་ཀྱིསནི་སནུས་པརཆུཚོཏོ། །དབང་བོ་མཆངའ་ནམས་ནི་དངང་པོ་ནམསརངབརཝོབའོ། །ཆང 
༧ བིས་པས་པྷནམ་ས་ནྱིོས་པདྲབལ་བརྱུརཏོ།།ཅག་འྲུངས་པནམསནིགཞི་བརྩགར་ཏ། །ཕན་ན་ཁོནྱབུངབ་ནམས་ནིབུམས་པ་ཐོབཔརྡཧརཏོ། །རུམ་པརམསྐ་ནི་དའ་བཅས་བརྩརརཏ། ། 
ཟྭ བཅོནདུ་བཅིངས་པྷ་ནམས་ནིབཅིངས་པ་ལསྲབ་ མོ། །ནོརསེད་པྷནམས་ནིནོརརདད ། འདིདགདང་གཞིན་ཡངའཅོམ་ལན་འདས་གྲོཔཏེུརདུ་གཤེགས་པནངོམ 'བྱ་སཱོང་དག་བྱུངབརྡ་བྱར་ཏོ། །ད་དས།བ། 
༧ ལྷན་འབས་བཏུར་སྟི་ཆན་པོྟཀུ་བུས་མཉན་ཡོདདུགཤིགས་སོ། །གཤེགས་ནས་ངགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཀྱི་གུངལ་གདནབཤམས་བཞིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཁམ་བདག་མགོནམེད་བས་སྙིད་མའ 
ཧཱ བཤེས་པང་ ། འདུ་ཕང་ ། གཤན་རྱི་སྐྱ་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་ཕནས ། གསར་ཧྱི་བམ་བུམླ་བུངས་ཏྱརཱཱསཱང་བརབརམས་པ་ལས ། དེའཇག་ཏུམ་བཏུབ་ནས ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་དྭས་སྤནེ་ཡེད་མི་བདས 


། བཿ གིས་ལས་ཞས་པ་དང་བཅས་བྱརུང་ ་པརས་ཀྱུར་གྲངསཱམ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏྱིསབ པ ཉྱས་ལསཉེས་པ་དང་བ 
༤༩ ། ོ་ད་ཉིནཡོགསའདལ་ལྱ་ག ག་པས རེེཾྲ་ ཁ་ས སང་ས །དེས་ 
ཡོགས་གཞན་ཞིགྱངུའབུག་ཏྭ་མལས་བདང་ ། རླའི ལུག་ལཱ་དཔ་ཝཱནབ། འི་ྱ་སིྱལ་སམོལ་བ བྱ ལ་བར་མཇད་པན །གཞོན 
བསབས ཱ མ་བཅོས བདག་གིས གཡིགས ཞས་བ རྩང་གྲམ་པ་དང་ ། བཅམ་ཝན་འདུས་ཉིས་ག དམ་པས 
ཀན ་ ཐ་ × ས་སོ ེ་ ལེ 
མརྦསོས་པ་མཇད་པྲ་ཐས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགཀའ་བངགུར་ཏ ། ས་སཱིནྲིླས་གའ་རབ་ ས་པ་ས་ནོ་ཧྱིཆིགསྤ་བམས་ཏད་ཏིས ། ཡ་ལྡན་འདས་ཀི་ བཞི །ཁཧེཏངུཐ 
པ་མེ ག་བ ཁ་ན་ལི་རལ་ྱ་མ་དཀིཆལ་མགནོ་མདབསིན་ི་ཞུདགའར་བན་བ རར 


པཔ།༄༅། །དགེ་སློངརྣམས་ཤྲཚོམ་སྐྱས་ནྣས ། ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་ཁིམ་བདག་མགོན་མདཟས་སྦྱིན་གྱཾས །སྔོན་གྱི་ཡང་ 

_ 4 དག་པརྡ་རོགས་པའི་སཁས་རསྣ་ནམས་ལས་ཕྱོགས་འདྲི་མནནམ་ཕུལ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སོོངདག་སོན་བུངབ་བསལ་བ་ངུགུ་ཟྱརར་གཅིག་ལ་སངདག་པར 
± རྫོགས་པའིཾསཔས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡནཔ བདབརག་ཤགས་པ ] འཇིག་ཉནམཁེན་པ ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁེབ རབ ། བླནཾཡོད་པ ། ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པསངསརྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞས་བྲམ་འཇིག་རྟདདུ་བླུངནས ། དེའཁོརགེ་སྭོངྦཔཱག་ཁྲི་ཉིས་སྩུང་དངོགས་འད་ཅག ཤིགས་སོ། འི ཿམཉན་ཡོངའདིར་ཁྲིཿ་བདག་མལ་ཞེས་བའ་བུངྟ། །ངས་སཡཝྤོག 

༈ འརྩིར་པྲ་གགསྔ་དགགས་རབངདབི་གགུ ཤིངས་པསྨ་རྱལ་བུ་གཞོནནུ་ལས་ནོས་ནས ། ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསཔས་རསྐནུས་བརག་ཟིགས་ལ་ཕུལཏ །དིད་ཀི་ནྷཱ་རརབྱཙཱགུངནས་ ། ཉོན་མོངས 
པྲ་མས་ཅད་སྔངས་ཏདྭག་བཅོས་པ་མངོད་སུམདུ་བུསསོ། །ཏྱིམ་བདག་རྒྱལ་གྱི་ཆབོ་ཞིགའེས་བསྟནཔས ། དབནིནག་ཤགས་པ་ནམས་བརགཟིགས་ལ་ཤིན་ཙོདའབ་སྐྱསནས ། དེས་ཨང་དག་པར 
ཤགས་བའི་སཕསྦརྱསྐ་དམ་པར་གཟིགས་ཀིདརྡ་དཔས་ནམོའིམཆོདརེན་བིག་ཏུདཧུག ། དེས་བསམས་པ། གངགིས་ནབདགཅག་གིས་འདིཉིནམཿནད་ཐིབ་བ་མད་པར་མྲལོངབརའྱུ་རབའི་ཐབས 


ཌེ 
(ཁྱ 
3' 
6 
2 
ཤཱ 
ཤྲ 


ཧཿ དཅི་ཡོདསྭམ་པ་དང་ ། དལ་ཏེནཔྱར་མཚོའི་འྲགསན་འདྲུག་པ་ཞིག་གསནོངྦབ་རིན་པོར་འབརབ་ཞིག་གྙེས་སུ་བླ་སུར་ནག། ། དེས་དེ་མཆོདརྟིན་ལ་བཏགས་པ་དང་ ། ངེའི 
སྤགས་དརབབྱ་ས་དངསན་མོའི་མཆོདཏན་དིནམཿནད་རིབ་པ་མད་བརམོངངོ་། །དེནས་དད་པ་སྐུས་ཏོན་ལམ་བཏབ་པ ། ཇི་ལཱངས་ཡོགས་འདི་བདག་གི་ཞང་པོསྨ་རལ་བ་གཞོནནལས་གསར 
དང་དའིག་གཤིང་ས་པས་ཤོས་ནས་ ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤ་རྒས་ནམ་པར་གཟིགསཉ༡ནའོས་ཀྱིདག་འདྲུནདང་བཅས་པ་ལ་ཕཡབ་དབའིནད། བདག་གིས་ཀངས་ཤོགས་འདི་ 
གསར་དང་ངཀིགས་གཤིབས་པས་རྒྱལ་བུ་༔ ནུལས་ཞོས་ནས ཡངདག་པརོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་བདུན་ལ་འབྱུལ་བར་འགུར་ཞིང་ ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་གིམ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་པའི 
རབ་གནས ། གསོང པ་བཅས ཅད་དུ ཊཕྲ་མངོནསུམ་དྱུབས་བརྒུགཿཅིག་ཏུས་བཏབ་བོ། །དགེ་སྲོང་ ིཇི་ཨཱམུམས་། དའནདའྱི་ཨུཉི་འིམ་བདགཆུ 
གྱེ་མཁོ་གང་ཡེན་ ནིཿ རོ ཁིམབ མགོནམད་རས་ ནའུདིཉིད་ཡིནན། ཆང་བགསལ་པ་སུསྱརརཱ་གཉུ་ །་ལ་ནཔ་གུ། ཅུན །ཐབནས་ ། སངསྤརྒྱས་བཅིམ་ཝཱན་འདས་འཛིག 
་ས་འི་འཛགངསབཞིན། ] དེའུ དསས །ེཿ འགྱམ་འཞིས་བརྱོས། དས་ཕུགས་འདིདཔགཆད་ཕུདངང་ 





༧ར། ༄༅། །གསུམ་ནོར་བུ་གཤིངས་པས་རྐལ་བྱུ་གཞོནན་ལས་ཧོསནས ། ཨཿདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཧས་གཅུགཏོར་ཅན་ ཐས་ཀི་ལཁོརདཔ་ཅས་པ་ལ་ ཕུལ་ལེཿ ། 
- ེ་ོང་དགད་དི་སཏི དགྱ་རས་ ནས ད་པདད་ིག་ཡིནདམན ། | ཁདསད་ྐུཡི་་ལུའ། ་ ནྭམི་བདག་ཡགེན་མད་ཐས་ཅིནའདི 
རཿ ཉིད་ཡིནནོ། །པལི་འོགཏུ་བླསལ་བཾསྟམཱར་གཅིག་ ཤ་ཕ་འདིཉིརལ་སྟོན། (་ཐཱསས་ཅངྱ་སོབ་ཅས་ གབནས་ ། སངསརྒྱས་བ འདས་འཇི་ དང ུས་བ་བའ་བར་གོམ་བཞནོ་དུ 
ཾ ས །དའ་ཁོརདགེ་སྤོའའུག་ཁི་དངས་ཧོགས་འདིངགཤེ སྭསོ། ༽།རིཿཁམཔགམྦུཞབ་བབུང་ཉ གས་འ གྲག ཟས་པས་གཞོནནུལས་ཞོསནས་། 
ག་ལག ཨི ཁར ཿཀྱི་དག་འཇུནདངབཅས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། ཧ་གོ དི བགས་གཤིས་ བདག་ལ་འ འུར་གཞན་ིགཡེན་། མན །ཁྱད 
ཙུབསལ་ པར་ངོས ཇིགས ད་ལ ] སངས་རས 

།རེའིཿ 


= གངདུག་ 
༩ ཏྱིསཆུཔའི་ལྟཊ། ། འོནཀངདའི་ཚདའི་དུས་ན། ཀཱ་བདག་མགམདགས།་ སྟེནའདི་ཉིད་སིནན། །དེའ 
ཤཱ སསའ  ་ ཞིན ལུ དི ིགྲ་ཞིཞི་གསུགས་འཕིམས ཤགས་སོ། འདག་སྲིདསྦྱིནཞེས་ཏྲཁ་ཀྱུངཱ། ། 


མགཕོགས་འདི་བ་ལང་གིས་བཀངབས་གཞེནནུ་ལས་ཧོས་ཏ ། ཡུང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སཔསྦཧས་འཁོརབའཇིག་དནནོས་རྱི་དག་འདུན་དངབས་པ་ལྔ་ཚུལ་ལོ། །དགེ་མོངདྲག་པེའིཿཔའི་དྲསཀྱིཏྱི 
གསིདིནགས་་ཁརྱཧརཔ་དེག་ཞན་ག་ཡིན་གམན ± ] ས་འཁར་བིགཞོསཏིའདཔ་བཅས་པ་ལ་སལོ། །དེ འར _ 
བཟང་འདོཏིདལས་དགྲུནམས་ཏིཚལོསུམ་ཁྲི་བུབ་ཕནདནཔ་གསྲར་འུབ་ཅས་བུཁ་ནས ། སཿསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏནདྲུ་བུང་ངོཞས་བའི་བར་གོངས་བཞིནདུ་ས ། དའཁོརཔ་སཱོང་ 
སུམ་ཁྲི་དང་ཤོགས་འདིངརགཤིགསསོ། །ངའི་མམ་བདག་ཕླུརྲགཞེསཀྲབ་བུང ། དེས་ཧྱོགས་འདི་ (བཏིང་བས་གཞེནནུ་ལས་ཉོསནས ། ཡངདག་པདྲོགས་པའི་སངསྐ་རས་གསར་ཐུབ 
འནྲགོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ལེ། །ངཀྲསོངདགཔའི་ཆོདའིདུས་ཏི་ཁོམ་བདག་བླར་བུཞེསྲ་བབརྱ་གུར་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་གམན ། ཁིདིས་བརཔིབྷལསྭ ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚདའེ་དེསན 
ིམ་བདགམ་གོན་མད་བས་སྦྱིནའདིནིདེ་ཡི་ནནོ།། །པའི་འོག་ཏུབྷསལ་པ་བཟང་པོ་འདིནིངལ་སྙ་དགུའི་ཚལེཉི་ཁྲི་ཞུབ་པན དག་པར གས་པའི་སུངསརས་འོྭས་ས་ཞེས་བབནས །སངས 
ཅོམ་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཏནད་བུང་ཕོཞསབ་བའི་བར་གོངས་བཞིནདུ་ས ། དེ་འཁོསདགེ་སཱོངཧི།ཁྲི་དང་ ། སིལ་མ །པེའི་མཁྱིམ་བདགྱཆུ་སད་ཅས་བ་བཞིག་ཁྱུང་སྟ །རཾས 




















༣༠༡༦ ༡(༩9ཿགིཿིཿ ལ་ར 


¬ 







༄༅། ཡུགས་འདྙིརངྭགགས་འདགསརྱ་གིས་བཀྲམ་པས་གཞོནནུལས་ཉོསཏ ། ཡངདག་བརྡངོགས་པའི་སངས་ཆུས་འོདྲགཔས་ཉནཞས དེ 
¡རར ་ སས་ལ འོནཀྱངདའིཛའི་དུས་ན་ཁིས་ ཁདིཉིད་ཡི་ནནོ། 
ས་པའི་ལས བསག ཤེགས་པ ། འཇིག་ཏུནམ།ཏཱན་བ ། སྐྱས་བུ་འདུལ 


ཞིནག ཤེགས་པ་དགབཅོམ་ པ་ཨངདགུཔཿ ཱ 

བ(ཁལོ་སྒྱུརབ ། བཱནམདཔ ] ལྤདངམི་རྣམས་ཀྱི་ སངས་རས 'ལྔན་འདས་སྙོན་པ་པའའི་ ། ངའ ཤས ྱ་བཅུར། ས་འདི་ཡགཤེགས་པན །དལྟ་ 
སོ་ག.  ་ མསོསུགའདས་གོན་པཔའཇགནནང་ནས་། ངའ སྟ་ ། བཤན་ཏྲོསཏི དགེ་འདུན་དཔབཅས་པ་ལཕུལ་ 
དགེ་སོངདགམ་འོས་པའྱིསནྭམདྲ༔ ནསྐྱོདགུརྣམས་ཀྱིཚ གསོས ས་ས བཤུམས་པ་ཞེས། ཁུཁའ།ཁོརདྲག་བཅམ་པྲགག་ཁིག་པག་དགུདང་། ཟེར་འ ཆན་པྲོ་ལགྲདུག་ཤོགས་འདི་གཤེ 

ཧ །གྱུརཾོ། །དེའི་ཨཆྱིམ་བདག་ནོརབཟངས་ཞེས་ྱ་་འཁྱུང་བརའཆྱུར)ེ དས དདཔགདགསུམགསརདབའྱིགས་གཤིབས་པས་གཞོནགལ་སཉས་ནས །ཧམས་བཤནསི 











༧༠།དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བརའུར་ཞིང་། དཏིདཏིསབྷཾནཔ་ལ་རབ་ངཱཧུ །ཧོནསོངས་པྲ་འམས་ཅདསྔངས་ནས ། དགྲ་བཅོམ་པ་མངོནསུཡདུུདཔཔའགྱུརརོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཚདའི་དུས་ཀྱི།ཏྱིཾམཁད 
བཟངས་ཞེས་གཁའྱབུངབུལ བབད་གཞན་ཞིག་འནནམན | ཏུར །འོནཀུ་པ་ཉིས་བདག་མགོནམདབས་སྦིན་འདི་ཞིདྱརི་མ་བདག་ནོང་བཟམས་ཞེས་བུ་ཡིན་པརའགྱུརརོ། ། 
ཁིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྦྱིནཧྱིས་གཏམབདག་པོ་དང་བཏས་པདང་ ། བདག་པོ་མདཔ་དང་ ། ཐངལ་ཡོདཔ་དང་ ། ཆུན་ཡོད་པ་དང་ ། གངངག་རྒུང་རིང་ཕོན་ཡོདཔ་དང་། གང་དག་དྲག་ ང་པ 
ཡས་ཐོངབས་། ཀུནཏ།ཁཱིམ་བདག་མགོནསད་བས་སྤྱིན་གྱིས་གཏར་བདག་བོརཿའཇས་པ་དང་ ། བདག་པོ་མདབ་དང་ ། ཐངལ་ཡོང་པརང་ །ཆུན་ཡོད་པ་དང་ ། གངདྱ་རང་རིང་བོན་ཡོདཔ་དང་། 
གང་དགྲག།བན་ཡོདཔ་མཐོང་ངོགས་བུགས་སོ། { ངེའི ས་གར །བམ་བ་ང་ །སོདཔ་པདང་།ཀླུནཱཱངོགས་ཏོས་ཁཁད་འཇུཊཏ འོ 
མས་འདྱི་ཉབའིི་སབས་་ཏི་གཏམ་དགྲ་ལེངབརྱཧཏཾདཾ ། ཤེས་ལནཔག་ཁིམབངག་མགོན་མདུམས་སྦུནམཆདག་འདག་ཝནན །གཏ་བདག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདག་བཡདཔ་དང་ ། 
་བ་ི་གཏམ་པའིང་པར ་ཡོན་ཡོདཔ་དང་ ། གངདག་འག་ཉབནཡོདཔརམ་ཐོངབརྱུར ། ངའི་ཚབསའེ་ཁྱའྱ་ཡུགས་སྙེནཞེས་བྱབ་འཁོརང་ཏིད་དུ་ཚོགས།ཤིང་འདུག 


















།པ་དང་ཁཅས་པ་དང་ །བ ལ་ ༤ 'ཱ ` \ ` རི རཾ ་ ,-.\ 

ཧཿ ཁྱེངལ་པཱརཀྱའོ་ཞིས ། དེ་ཁྱིམ་བདག་མགོནམད་ཟསས་སྒྱེནཱའགྲོབ་དངའཇུག་པ་ལ་བརྟགཔ་ལྡུལན་ཉིངརྫས་བཞིནརྫས་བཞིན་འབྲའངོ། །ཇིཿམ་དུ་གཞན་ཞིགནྲ་འིམ་བདག་མགོན་མད 

༧ །དག་ཁུདདི་མཁས་པ་ཡིནའི་ངབ་བོདཔདངདས་པ་དཛྡལན་ཡིནཔུས ། དེས་ནག། རབདག་པོདང་བཅས་བདུང་ ། བདག མད་པདང་ ། ཐྲང་ལ་ཡོདཔ་དང་ ། ཚུན་ཡོད་པ་དང་ ¡ གངངགརུང་ 
ས་ ངཀུནཏྭ་སྣས་པས །ཅིམ་བདག་མགོན་པངབས་སྙིན་ 


༠༦།ཨདཔ་མཐོང་ངོཞས་ཀུན་ཏྱུག་ཟགས་པའི་སྐབས་དདགསོངནམས་ཏྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལཔ་དང་ ¦ བཉོས་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྐུལ་པ | དགེ་སློངདག་མཱ་སྙགས་ཅནབརྒྱ་སྙང་ཕྲག་ཧྲེབས 
ཀྱང ཞྱིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྦྱིན་མཚཾནགཔདཔ་ལྔནན ། གཏེརམཁྲོང་བརཊགྱུརབ་ཤཾས་པདབླབམ་ཡིནན། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམི་བདག་མགོན་མང་ཟས་སྦཱིཧགྱི་མིགགི་འབྲས་ཐུ་ཉིན་པོཆ་ལྟར་བཀྲ་བདང 
དངིག་གི་སྐད་ཡོདད ། དམན་གཏརབདག་པོ་དངབཅས་པ་དང་ ༈བངག་པོམདཔ་དོང་ ། ཐངལ་ཡོདཔདང་ ། ཆུན་ཡོདཔ་དང་ ། གང་དག་རྒྱ་ངེདནགོད་བ་དོང་ ། གངདགྲ་ཐག་ཤེ་བན་ཡོངཔ་མོའ་ངོ། 
༈འདུལ་བ་གཞི།། །བམ་པོ་དོན་དྲུག་པ། , །དགེསྲོངརྣམས་ཐཧོམ་སྐྱེས་ནས ། ཞེཚོས་ཐགས་ཉདག་ཅོདཔ་སངསརྒྱས་བཅོས་ལྡན 

འཇས་ལ་ཞུས་པ ། བརུཾནཔ་ཁྱིམབཔག་མགོནམེདབས་སྦྱིན་གྱིས་ལས་ཉི་ཞིག་བཁྱིས་ན ། ལས་པའི་རྣམ་བརཔྨིན་པས་ཡིག་གི་འདྲས་ཞུ་རན་པོ་ཆྟལ་རབྲག་ཞིང་དཔིག་གི་སྐད་དང་ལྡན་པརའགྱུར་། 
བཅོསྣ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ | དགེ་སཱོང་ [བྱིམ་བདག་མགོནམང་ཇས་སྦིནའདིའིདཀྱིས་ལས་ཆོགས་ དཔ །རྐྱེན་ཡོངསསྲུ་བསྐུཿབ ། འོདཔ་བཞིནདུཞབར་གནས་པ ། གདོན་མི 
ཟ་བཡའབྱུཿབའགྲུར་བའི་ལས་དག བྱས་ཤིངབསགས་པས ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་སོད་ཟས་སྦྱིན་ཉིདཀྱིས་ལས། (ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞནསྐ་ཞིག་གིསས་སརྦསོངབརའགྱུར ། དགེ་སོང 















།དག་ལས་ས་ཤིངབསགས་པདགནིི་ཡི་རོལ་ཧྱི་སའི་ཁམས་ལྡནམ་པརྦསནཔརམི་འགུར །ཆརུའི་ཁམས་ལམི་འགུར ། སའི་ཁམས་ལམི་ རྨ་གི་ཁམས་ལ་མེ 

རྩཧི༽ འདི ལས་དགེ་བདང་མི་དགབྱ་གས་ཤིངབསགས་པ་དགན་བིན་པའི་ཕུང་པོདང་ ། ཁམས་དང  ་ ཏཾ ེི་་ི། 

ཤཿ རྨདམི་ཟ་བའངཚོགས་དངདུས། ། ས་ཅནནམསལནི།ལབསད་དག རབ་ད གི དགེ་སོངདག་སྔན་བུངབ་རིའོ་རཞིགན་ཁིམ་བ བྱབ མངས་ལ་ས སོངས [ཡོངས་འ 
༩ ཤིངྱཾཧཆབ ། ན་ཐསཏྱ་བུའི་ནོརདཔྲལ་ནཔ་ ། རཔས་་ལ་ིསབན་ཞི་གགནསཏ མ་ས ྱདལ་མར་པའའི ི}ཾིོོ 

ཏི ཁྲུངདང་ | བྱདང་ ། ན་དང །རི་སྐགས་དང་ ། ཁུ་བྱུག་དང་ ། ཤཇ་ཤང་ཏའུ་རྣམས་སྐད་འ པ་གསུམ མྱུ 


ཤིཔབང་བ ། བས་མྲའའི་གནས་མཁ་ལ་དགའབ ། འཇིག ས།ཇིཿ 
མ་ས ེོ དོརལ་འའི་ོགསཤིགནའབུཊལ། མས ིོ་གྲས་གཅ་དགརིགཏུན་ྱངབར་འཇུ་མབས་ 


མ༠།།ྱབུངབ་ཞི་བའི་བདག་ཀི་དནཞིགབཞུགས་སོ། །དེས་འོསནས་དམིདངགའབརྱ་རརཅིངདདཔ་སྒྱས་ཏ ། གངགྱི་སྐངམོས་ཚལན་འདིའྲདབའི་རབྱ་རྱབབ་གནས་པནི་བདགགལ་བཅན་སིནནོགམ་མོ། 
བདགཉིད་ཆནཔོད་ཡངཕང་པའི་ལུགམ་མད་པའྱིསུ་ངནལས་འདས་པའི་དབིངས་སྤུ ཞུགས་ཏཡོངས་སྤུ་མངུནལས་འདས་སོ། །དྲནས་ཁྱིམ་བདུག་དས་མཇུའ་བཤེས་དང་ ། ཉདུངང་ ། ཉེན་པང་ ། 

སིནཝས་དཔྡལཝནཅིགཏུབཀར་ནཱཿན་པོབས་ནས་བསགསཏ ། མདའོམས་བསདནས་རུས་པ་དྷནམས་ཤེལ་ལུས་བུས་བའི་བུམ་པའིནངདུ་རིནཔོཆདཔབསས་ཏྲུ་བགས་པདང་ ། རུས་པ་དྲ་ནམས་འོད 
དཔྲལནཞིངས་འབིན་པརྒྱགུརཏྲི། །དྭནས་དེས་དུངདུགཏུགས་ནས་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ ། ཛིལ་བྱས་པ་འདྲི་ནམས་རཱིན་པོར་དངབྲསསནསཤིནཏུའོད་དང་ལཱན་ཞིངྷཾས་འའིནཔ་དེབཞིནད ། དགེ་བའི་ར་བའདིས་ 
བདག་གི་ཡིག་གི་འྲབས་གུརེན་པོརྙལུརབྲཀ་ཞིངདྱའིགེ་གི་སྐད་དང་ལྡནཔར་གྱུཔཅ ཅེསྲ་བསསོ། །དགེ་སློང་དག་ཇིསས་དུསམས | དེའི་ཉདའིདུས་ཀི་ཁིམ་འདག་གང་སེནཔ་དེནི་ ། ཁྱིམ་བདག་མགོན 
མིདཟས་སྦྱིནའདིནིང་ཡིནཏ། འདིས་པངསཔསྦྱ་རས་ལྭ་བ་བྱ་གསནས་སྩོན་ལུམ་བཏབ་པ་གང་ཡྲིན་པདང་། ཁིམ་བདགྱརལ་ཧི་བོརྒནུརཔན། དས་སཾཔདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསརསྣ་རམ་པར་ག་ཟིགས 
་དབུ་མཱ་དཔསནམོའི་མཆོངཏན་ལནོརབུའ་བརབ་བཏགས་པ་གངཡིན་པ་པེའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྨསིནཔས ། མིག་གི་འྲབས་བླ་རིནཔོ་མྟལ་རབཀ་ཞིང་ ། དབིག་གི་སདདཔ་ཝན་པརྱགུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ད 










༧༨། ༄༅། །༈ལྟྐ་བསན་ལས་གཅིག་ཏུགནུག་བྷ་ནམས་ཀྱིནམ་བརྡའིནཔརིགཅིག་ཏུགནག་པ་ཡིན་ལ ། གཅིག་ཏུ་དཀརབ་ནམས་ཀྱི་ནི་གཅིག་ཏུདཀརབ་དང་ ¦ འདྲནས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདྲན་མ 
-_8 (ཡི ྷེ་མུབསདག་སོ་གའབྱི་རརབླསལརབ། ས་གཏག་པ་འ ནམ་བངནིན་པས་ན་ཡས་ལ་། ལས་གཅིགདཀརབ་མསལབྱསལབརབ་ དགེ་དག་ཁེད་ིྟ། 
;) བུལ་བསབ་པར་བའོ། །བརྨདམ་ནི རལ་ད་རྒས་པ་ཨཱུདངན ། སིདམན་པཛའི་ཕུཿབྲ་དང་ ། མུ་སོདད་ནི་བཟང་ཕྱིན་ང་ ། ཕིམ་པནིནོརབཟུངས་ཡིན ། དགིགྲ་ནམས་དང་ཤིགསར 
དངནི། གསུམ་པོའོའབུ་གཏིག་ཡིན ། བང་གོས་དངལས་དནི བདག་གིས་བ ཀླག བའ ི་ 
རྒྱལ་ཐུདལས་ཉོས་ཏ ། སངས་རྒས་ལ་སོགས་པངག་སློངགི་དག་འདུན་ལ་ཕུལ་བདེའིཇི། ཨུལ་སྣཱ་ཚོགསན་གནས་པའི་དདཔ་ཅནམ་ོདྷན་ལ་ལུག་འུལ་བདག་མཉན་ཡོདདྲུཝགསུནས་ །དེནྦ་ 
ཁས་ཁྭ་ཅིག་མངོན་པརདདཔརྱགརྐནས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས་ཀངའཝགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སདད །རྒལ་བླུམལ་བུདཏི་རོལ་དུགཞིརུང་ཟདབཅིག་གོ །ངག་སྟོངནམས་ཀྱིས་ 
༧ སྨྲས་པ །རིནཧྱིས་ས་ཞོས་ལ་རྩིགས་ཤིག །འཕགས་པ་རིནཅི་ཇིཙཾས་སུལ་ལགས ། དངྱིག་འདིསྭེདདོ། །འཕགས་པ་ཞིག་འདྲིསད་ཏི་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། དེ་ལཱ་མོདཀི་གལ 


ཟིར 


མཉེལ ཞེ 


གསེ 





ཧཿ །ཕོགས་འདྲིའོབན་བཅིག་གོ་ཞེས་པའི་སྐབསད་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས ༈ བཅཾམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་པང །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཁྱིམ་བདག་ལ་སྟོགས་ལ་གལ་ཏྭདྲིནེན་རྙིགྲ 
ཤིག ༩དགེ་སྤོང་མས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མགོནམངཁས་སྦྱིན་ལ་བརྟགས་པ་དང་ ། དེས་སྨྲས་པ ] གལ་ཏ་བདག་ལ་བརྟདཏ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིས་བདག་དང་པ་ཅནརྣམས ། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱི་བསོད་ནམས 
བྱི་བའི་དངོས་པོ་བྱསངེན་སཱལ་ཏོ། །གང་ཟག་གི་ཕེར་བྱཧོདྡནམི་སུ་ལ་ཏོཞེས་པའི་གབས་དདགེ་སོངནམས་ཉིས །བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ རྭ བྱེཅམ་ཝན་འདས་ཏྱིས་བཀ འ་སཱལ 
པཱ ༨ ག་བསན་ཇས་ས གནང ] དགེ་འདུན་གྱིུུཾམརིངབརྙིག་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་ལེཾ་མནཾི་ཡོན་བདག་བརྟུགས་ཏ ། གལ་ཏུ་བིནནབཅིག་པརྦ་བཱའོ། །མ་ཤིན་ནའཙིག་པར་མི་བའོ། 
ཀློ་ཐུཅ་བའ་དག་སློང་མ་ཆོང་ཏནལ་ཕྱག་འཆལ་བ་དག་མཉན་ཡོདདུ་ལྲགས་པན །དེ་རྣམས་སྙོས་འདྲིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཏྱི་ཇུང་དུ་པོ་བ་དང་ ། གཞན་དགལ་སྤོས་འདྲིན་མ་པ་དདུག 

ཕོངས་བརྱུ་པནས །བྱུངབ་འདིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ །ཟློ་འཇུབ་ནམས་ཀ་ལིརས་པགོས་པའི་གནས་གཞག་པརྲཀུའོ། །རིའོར་ཞི་གན་གྱཇུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེངདག 

སྲང་ནམས་དབྲམགནས་པརདམ་བཅས་པ་ལས། ། ཇི་ཅསན་རིའོརདམདཔཱར་ཧྱི་ནང་ལེགས་སྲུ་འཇིགས་པྭ་གུཔནས །དན་གནས་པའི་ངག་སྤོངརྣམས་སྐྲག་ནས་དགག་དཀྲམ་བྱས 


མ། ༄།། །པརམཉན་ཡོད་དྲུ་ལགས་པང་། དེནམས་དགེ་སློདནམས་ཉིས་ལམ་གྱི་དབ་པ་ངལ་སོངའཇུག་སླེ ། ལམ་གྱེ་དུབ་པ་ཕལ་སོས་ནས་དརྣམས་ཀྲིས་སྨས་པ ། ཆེདཔ་ལྡུན་པ 
-_3 དྭག་གནས་མལ་སྐྲོས་-ཤིག །དརྣམས་ཀྱིས་དབྱརགྱི་ནངལོགས་ཡིནནོ་ཧམནས་མ་ཐ མིང་ལ ལམ་བ་་པ་པ ས་དམ ེསསུས་པ།སཆུནཔ 
ཧཱ ིདྲ་ཟ་པ་དག་འདདཨན་་ཉིདྲགགས་བཞནིསནྱ་པར་བདངམ་ཅི། གལ་ེཁིད་ལའོདཔ་ ངནནནངིསས་རི་བ་བཞིན གས་ར ཅིག །ངྡེ་རམས་ྱིས་འོན 
ཀྱངམ་བསོས་པའི་སྐབས་དེ་དགེསྤང་རྣམས་ཀྱིས ། བཅེམ་ལྡན ཨ་སོལ་བཀང | བྱུངབ་འདྲི་ལབཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིསབཀའ་སྙུལ་བ །དེ་ལྟ་བས་ནརེས་སུ་གནང་སྣོ { འཇིགས་པས་ཕལ་པའི་ 
དགེ་སོངནམ་ས་ིཔཱརདབུར་གཉིས་པར་གནས་པརདམ་བཅའ་བར་བུའོ། །དགེ་སོངནམས་ཉིསམ་ཤེས་ནས་ བཅོ་ཝན་འདས་ིས་བཀའ་སུལ་བ །ཟུབ་གསུམ་པའི་དགག་དབ་བཞིང་། 
4 །དབྱརཟླ་ཐྲཆུང་ལདྱཌ་ཕྱི་ གནས་པརདམ་བཅའ་ཁརཔའོ། རནྣྫི༽། ད་ར 
.“ །ཕ་དང་ །ཇིཿཾསནའཇིགས་པས་པལ་བའི་དགེ་སོངགཞནདག་ཀྱང་མཞན་ཡོདྲད་ལགས་པའི་སྐབས་དདག་སློངརྣམས་ཀྱིས །བཅོམ་ལྡན་འད་སལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའཇས་ཀྱིས 








€ 
མཱཾ 








བཀའ་སུལ་པ། གདགངས་འཇིགསཔས་རལ་བའི་དགསོནམས་ལ་རྟ། 
པར: 


རྣམས་ཀྱངསོས་འདྲིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕལ་སོང་གཞུཊ 





མཿ་ཝྡན ་ྭཱ དཱ 
བྱའོ “ལ་ལརརཾའི་མཁི་གུང་ལའོ། །ལ་ལཛནི་ཕྱི་དྲའི ། ལ་ལརནི་ནུཊམོ་གནས་པརཀྲའོ། །དགེ་སྤཏརྣམས་ཀྱིས་ལག་གི་ལས་མ་བྱས་པསརརྣམས་འདྲུམས་པརགྱུར་ནས །བཅེམ་ལྡན་འདས 


༠ ༄༅། 


རོ པཔ ། 


དནམས་གནས་ཁ 


4 གཤགཔདང ་ 


ུ  ལ་་་་ 


ནྭཧྱི་ཕིམ་སྲས་མགཏོགས་ པར | ཆུཔཛྲན་འདུག་ 
ནང དུ བདང བང དང་ ར་ཨང ། བྲག་ཕུག 


འ་སུཌལ་པ ། ཨོན་བདག། ཁོ །གལཏེག 


_ མིད 

ལ་ཅི | གཞུནནི་བཏུབ་ཧོམས་སུ་གཞག་པརའ།།གངགིཚོས་ཕན་འགསཀི་བསནབྱརས་བརྱགཔའི་ཚ ། དགྲ་སོངམངབ་མཤནཡདུ་ལགུ 

གིས་ཡོངསཔརག་ ཤས { བཅོམ་ལྡན' ིས་བཀའྫུལ་པ གཞས་བ རྱེ །བདགཿ་བདང་། སོ་ཤིང 
འ་འ གོ་འ ལས་ལ 


ཙམ་ཡང་ཐམས་ཉདཀིས་འདྲ་བརབགོབརྱཀྭས ཀྲ ིན་པཉིད་པས་བགོ་བརསི་ 


་ལེགས་ | གལ་ཏིས་གྲུབ་པདཀུརནདགེ་འདུན་ཤྱིས་ཏྱིཿ་བཅོས་པརྲའོ། །གལ་ཏ 





འདས 


།དང་ ག་དང་ད གདབ མདཔ་དང་ ནང །ནགས།ཐའ་དང་ ངས བས་མབཞི་གནས་མལ 
ག་མ 
གསམས 


ར.ཁ་ 


། །གཏོགས་ནས་བམ་ཟེ་ གསསག་མ 


570 








བས ཿ ལུ་ངམནོད་བདང་ ། ཀླག་པདང་ ། གདོནཔ་དང་ ། རྣལ་འབྱོརདང་  ཨིདལ་བྱ་བཞམས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དདགེ་སྤོངརྣམས་ཀྱིས ཅོམ་ལྡནའདུས་ལག་སོལ་པ་དང ༈བྱངཐུ་འདི་ལ 


ལུནའདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། དགེ་སུང་དགནཔ་བྷ་མས་ཀྱི་ཕི་མགནས་གཞག་པརཤའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྲིས་དགེ་སྲོང་དགོན་པ་བནམས། འོ ུ 
ཀསུམས་བདང་། དགེ་སཱོངནམས་ཏྱིས་མིགསལ་བཞིགྱཏ་བཞག་པདང་ ད་སོརབནཔཞིགགིས མ་པ ཚོཞཔ་བཞག་ དར  ོ་ི 


ཁདགོནཔ་པ་གཞནདག་ཕོངས་པརྱགུརནས ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ །གནས་གསལ་ 
དག་ཅིག་གཅུག་ལག་ཁངབརྩིག་ཏུ་བྱདགནས །དནི་དེནམི་གནས་པརདག་སྤོངྷཀོབྱ་རབ་གང་ཞིག་འོངས་པ་དེལ་ 


།སུམ་པ་ཞིག་འས་པ་པང་ །དས་གྱཅུགལག་ཁངད་སྟོངཔརམའོངནས་ ། དེས་ཇིས་པ་འདི་སུའི་གྲརུག་ལག་ཁང་ཡིན ། 


སགཞག་པང་ 


སོཿ དགོན་བ་པྷ་ནམས་ཀྱིགནས་གཞག་པརཔཱའོ། །ཞེདགས་ཁྲིམ 
གནས་བིནནས་རྣངཔནིརདག་འིདཀིས་ཁེརརོ། །ཅིཿམན་དགྲ་སྲོངམས་གྲོས་ 
རི པ་ནང ས་པ དི ་ །དེ་ 


ཊིདུཔདུ་སོངནས་བརྟས་པ་དང་ །ཕེས་སྨཱས་པ ། གཙུག་ལག་ཁངའའིངའདུག་ལ་ཧཱད་པ་གང་ཡེནཔ་དེཊིཌེ་བོའི་ཡིནདོ། ' །དེདངགནས་ཏདེས ག་ལག་ཁངདེ་ལནའགའ་ཡང་ལག 










མ་ནྣ་དགེ 


¦ 


འཕྲེང་བ་དང་ ། 


པ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །བཏོམ་ཝྔན་འདས་ཏིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ 


སོང 


། ཤི་བྷནམས་རྱི་མིངགིས་ཡོནབསོ་བརྱ་བའོཞེས་གསུངས་པདང་ །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི 


ཅཐ ༄༅།། །བདངམ་བྱས ། བའི་ལྩི་བ་སར་པའི་གྱུག་པས་མགྱུགས་སོ། །དེཅི་ཅཾམ་ཞིགན་གཏུག་ལག་ཁངདནས་སོང་ངོ། །དགེ་སྤོང་གཞནཞིག་འོངས་ཏེ ། དེས་ཀྱངཤེ་དགའ་ལས་བྟཏས 
ནས་གྱུག་ཡག་ཁངདེངགུནས་པ་དང་ ། ུགམག་ཁང་འདིཡ ྱའི་པ་ སྭ་གངབརམཐོངནས །དས་འི་ཡུགས་ནས་ཕག་དངའཇོ ། ཕུགས་མའཚནབཞི ས་པས་བ 
ཇིཿཾམ་ནདག་སོང་གཞན་ཞིག་གས་དམའོངནས་དེས་སྔས་བ ། ཚེངང་ལྡན་པ་ཁཱུད་ཡྱགས་མ་ལག་ཕན་ཕྲགས་བཞིན་རྡུད་ཞིད་ནའཁྲེངངསཅི༽ཡགསམ་དམི་གཞག་གས ། 
^ ˆ ལུག་པ་སུང་བ་འགའ་ཞག་གནས་གནས་པ་ལྟ་སུ ། དེས་ཕུགས་མཁྲི་རེས་ཀུངསདདོ། །དེས་སྨུས་པ | འདིནངགེ་སློ་ཆོས་གོས་གསུམ་པཆགེ་སོ་ཞིག་གནས 
ནས་སོ། ཇ དེས་དེ ད་སོམས་ལ་རྦུ་བམའོངནས་མནོལས་ས། །དེས་སྨས་པ ། རྙང་པ་དཾ་ཉེདགས་ཁྱེམལ་དོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཁོ་བོས་ཕྱག་བདང་བྱ་འམ་ཞེས་པའི་སྐྲབས་དདགེ 
ས་ཀྱིས ]བ 


དཔྲ་སྭཱ་ཁྱརབདསུ་གུག་ལག་ཁངྱཕག་བདརྱ་ཀུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་ྱིས་སྦྱིན 


| རྩི 
གྱེ “ི་བ་རམསཀྱི་ཤིརེགས་སུ་བཏད་པ་འདོན་པནེ །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གཉུག་ལག་ཁིང་དུ 


ཡ འོངས་ནདེསད་ཡོནསོབ་ཐོས་ཞས ]དེ་འིདུངདུ་སོང་སྭ་སྨྲས་པ | འཕུགས་བ་གལ་རབང་གཞིས་ཀྱངགཅུག་ལག་ཁང་བརྙིག་ན ། བདག་གི་མངེགིསྭ་ཀུང་ཨོནབཤད་བ་མརད་དམ ཙི དེས་ 
སྨས་པ { རྩིགས་ཤིག་དཔལགས་པརང་སྔའེ། །ཅིཿམན་ཁྱིམ་བདགདས་གཏུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྙིག་ཏུ་བཅུ་གནས ། དེས་དེངཅི་ཡངམ་བཞག་གོ །དེ་སྟོངཔ་འེདེ་ུ་འཇུཀྱ་པཅི་ཅམ་ན་ཁྲིཾམ་བདག 
།དས་མཐོངནས ¡ དེགཙུག་ལག་ཁངདུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ ] འཕགག་པ་བདག་གི་གཉུག་ལག་ཁང་ཧཱོང་མས་ཆིསན་] ངེནསུ་ཡཛདསི་བཞུགས་སམ | དག་འདུནཧྱི་གནས་བརྟན་ཧུས་སྣཱས 

།བཿ བཞིན་བཟངས་སྣམ་པས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ | འཕགས་པ་ཚ་རྒོ་ཅན་མ་གོན་དྲུང་ཇརྙིགས་པ་ལ་ག་ལ་སྣུམ་པར་འགྱུར། ཁྱིམ་འདག་དབསམསཉས་ཁོ་སོལ་སྦྲ་བམ་ཡིནཏེ ] ། 

| དཔ་མངརོ། །དེསླགས་པ ། འཕུགས་པ་དནི་བདག་གི་གྱཅག་ལག་ཁང་དྲུས་གཞུགས༡༡༡།༢ས་ཡུག་ཆེནབའ་ནོ། །ལདགས་ཆད་པ་ཐོབ་བོ་གྲམ་ནས་གལ་རིམས་ཀྱིས 

བབ་པན་པཿཤྲི་སྐལ་བརྡ་བརས་ནས་དནི་གཞ།ཉིདན་གནས་ཏ ། དྡེནི་སྟོངཔ་བའདུག་ག །ཇིཿམནའསོད་སོམས་པ་མ་ཆོད་རནལ་ཕུག་འཆལ་ཁ་ཞིགམཉན་ཡོདཔུ་འོངས་པ་ངེས་ ། གཙུག་ལག 
ཁབསཱོངཔ་དེམའཔནས །ངེས་དགེ་སྤོང་དག་ལ་རྲིས་པ །གཏུག་ལག་ཁེང་འདི་སུའི་ཀིན་།དེ་ཁག་གིས་སྦུབ་པ །དགེ་བདུན་གྱི་གསུག་ལག་ཁང་ཡིན་སད་ཏྱི་ | དགེ་སློང་ཀ་དགའ་སྐལ་བཿ 























༧༢། ༄༅། །བདབངངོ། །དགེདགའྲིར་དུསངདུས་ ། ཁོད་ཀལ་བའི་གྱུག་ལག་ཁངའདི་འདྲགགེ །དེས་སྨས་པ །ད་བཞིནཧྱོས་ཤིག །དདནགནས་པན་བསོད་སོམས་པདེ 
མཁས་པ སམ ཞིན ི་ོ །ཕཀ་བདུང་བེདཔ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་ཝ་ཡོདདེ །འདི་ལྟ་ས མས་རབ ། གཞུན 
མས་པདངཊར ཿ ། ལྤ་རྣམས་ཡེརདགའ་བརའགྱུར་བ་དང་ ] མཛེས བའི ་དང་ ། ལུས་ཞོགནས་བདའགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འིརི་གཏན་ཝ་རྣམས 

| ས་སརརབྱང། །ག་དགའས་གཙུག་།གཁང་རྦ་ུ་པ་དང་ཕག་བདརབུད་པ་མྔའོངབ་དདག་ཤིསས ཅིམ འའིར་ས་སླད་སལ། འསའོསས་སཛོག་བ་ 

[ སྤྱསསོ། །ཅི་ཅམནུས་གཞན་ཞིགན་རཿིད་དེངསོངན་གཅུག་ལག་ཁངདེད་བཞིན་དུ་བུའ་པ་དང་ཕུག་བདརྲབས་པ་མཐོངནས །དདདཔ་སྙུས །དེས་བསོདསོམས་པ་ལ་ལས་ཡུག 

„ ༢ནབྷསོན་པ་དགས་ཐོསནས ། དུ་རིབས་པརསོང་སྟུ་སྨས་བ | བསོད་ཧྐོམས་པ་གཅུག་ལག་ཁ་པའདིོ་བོའྲི་སལ་བ་ཡིནྱ་ཧིས ། རས་ཡྲུག་ཆན་ཁོ་བོལྱ་བན་ཅིག ཐསོངརླི། 

„ ༢ |པས་ཐསམས་པ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ལ་གལ་ཉབདག་གིས་མབྱིན་ཡང་ ། འོནཏྱཔ་འདིས་མཐུས་ཁེཌནས་བདག་ཀྱངགཙྩུག་ལག་ཁངནས་བསྐྲད་པརའགྱུ་རོ་སྭམནས །དས 


༥༠9༦ ༦ ིེཚི་ ཨིང གྱ 





*ཤ དེལ་ཧིན་པའི་སྐབས་དག་སཱོང་རྣམས་ཀྱིས། ། བཅོས་ལྟན་འཇས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། ངབ་འདི་ལ་བ་ ཐ་ལན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། གངལ་དང་པ་སྩེས་ནས་དང་པའི་ལཱག་པར 
རི ། །དབྱརྩ་སིསཱད་པ་ནིཀདགའི་ཨིནནོ ། འཇིགཏེན་པཞཏ་ 'དག་ཉིདདང་ ། བུ་པང་ ] ཆུ་ཡཔ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ ; 
དཔ་ཝུནཔ་ལྭ་སྦིན་བ་སཱན་བ་རུཅདད །བམ་བེ་ང་ཏུམ་བདག་དངཔ་ཅནནམས་དགུ་སོངདགནཔ་པ་༣༦༤། ༣༦༠༥ ཆ་གོནདུ་འབད་པརྨབེད་དོ། །དགེ་མིང་དགོནོཔ་ནམས་ཟས་ལ་ཏྱིམནྡ 
བ་དང་ ། མ་ཧིནཔ་པལེནཔྷ་ནམས་ཀྱིས་གཅུག་ལག་ཁངནས་བནུས་པརྡ་ཆུརནས། ། བཅོས་ལྡ་ནའ་ཁ་ཅིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ] སྤོབཅའལ་ལྔེ་སིག་བླངས་ལ་འདོང་བར་ཁུའོ། ། 
ཡསེན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ལྔ་མིག་ཧུས་ཏི ས་ནས །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ །སྲུངམཿ ང་བཞུག་ལ།འདོངར་བུནེ དེ་ལ་བསྐོད་སོམས་ཀྱིས་བྲལ་བ་མདཔར 
)མ་དིན་པརལན་པ་ནམས་ཉིམ་དག་ནང་གཞན་ཁིརའཁསས་ནས། སྭ་ཆོལ་ཞལ་སསནང་ ༽ བཅམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] རིམས་དང ཅུས་སམ་རིམ་སཡད་ཨ། 
།འོནཏ་ཟིམས་མདེས་སྨ་ནདངྱེ་བར་ཧྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྲོང་དགོནཔ་པས་ལོམ་ལྟ་རམཉེན་པ་གཞག་བརགླའོ། །བཅཾམལྡན་འཇས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགོན་པ 












<¬ 


༄༅། །སྟ་ལུརམཤེན་པ་གཞག་པརབའོཞས་གསུངས་པ ། དགེསྤོངནམས་ཀྱིས་ལེམ་ལྟརམཉེནཔ་ཅི་འདྲབ་མ་ཤེས་ནས | བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །དག་སྤོང 
དག་ལོ་མ་ལྟརམཉན་པནི་ཁི་ཡིན་ཏ །ད་ལུངབཟདཀི་སྒུགམབུནཔརབུའ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་རྲམས་ཀྱིས་ཁྱི་བངས་པ་ལས ། མཆོད་རེན་གྱི་འཁོངས་དང་གཙུག་ལག་ཁངསྡཿམོས་བྲུ་ 
ཅྱིང ། བཤཔབ་དང་གཅིབས་མ་རུཿབར་ཁྱསྲནས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ, | དགེ་སློང་དག་ངསུ་དགེ་སྤོང་ཁྲི་སྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བརྲྱ་སྐ ། དགེ་སཱོང་ཁྲི 
ས་མབས་ནང་རྣསཔའབས་ལ །མཆདྱ་ི་ཁཁ་པས་དཔང་ཅག་ལག་ཁདྱུལ་བར །་ཕོས་དང་གཔའིནཔདབསམ་པར་བུའོ། ༣ རོབ་གཅིབ་འོག བརས སི 
སིལ་བས་ཀུནཏུ་ ་པའི་ཆོས་མྟིལ་བཅས་པ་བཞིན་ཡརག་པརླ་བངས་ ཏའཇྲུག་པརཔ་པེདན་འག ལཆབས་ཅནདུ་འགུརཏོ། ྣ །དའེཆཾདང་ཝཱན་པཤཾདགའ་གཅུག་ལག་ཁངཞིག་གི་དག་འདུན་གྱི་ 
ནིའི་དག་འདུན་གི་གནས་བརྟན་ེན་བྲེད་པ་ལས 


གནས་བརྟན་དཱུཧུརཔ་དང་ ] ཧིཿནདེརདགེའདུན་ི་གནས་བཏུན་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས ། ཉཾ་དགསབསམས་པ ། བདག་གཅུུག་ལག་ཁང་འདི་ 
ནདུའགོའོ་སྭམ་སྙཱ ། གཅུག་ལག་ཁ་པདེནས་བྱུང་སུ ། དེ་གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོངབ་དང་ ། ངའི་གནས།བརྟན་གཞིས 





༣༦༣༦ ཛིལ་རེ་ ཝིང་༦༦་ 


° །གནས་བརྟན་གཉིས་པརབྱ་འམ ། བདག་གཙུག་ལག་ཁངགཞ 





སཔ། ! བདག་གི་ལྷང་པ་འདིན་ཡང་དང་ཟད་ལ།།དཔ་གི་སྣང་པ་ངོན་ཡུང་ར་བདན་སྤགས་མདཔར་དགེ་། འདུན་ཅྱི་གནས་གཏན 

ང་ །གནས་སལུ་ཕུདངཾསཿམན་བཉུག་ལག་ ཁངདུ་ཕཾནནས་པས་སྣ་ སྤས་པ ། རྒན་རིསས་ ་ཛྙིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅུག 

ཊ་གཞུགས་བཞིནདུ་བསྙན་པནུབ པི་འཤེང་ངམ། ། ཅིན་རིམས་ཇིལཱ་པ་བཞིན་དུ 

ལན རཱ དང ༡ལླེལན་འདསྣ་ཏེས་བཀའ་སྩལཔ་ ། གངཞིག་དགེ་འདྲུནཀྱི་འམམཆོད 

རསབཞི་དངགསོ་རྱལོ། །བཞནབྱི་ནིགང་་ "པབཞིན་དུའོ། །ཉེ་དགའ་ལྷུག་ པརརགས་པས་གནུག་ལག།༣ གཞིས་ཀ 
ཨུ ཡོ 6 ༨ ༡༢ ཀཏ་པ་མནོས་པ་དང་ ཀ གཅིགནས་ཀངས་ཐབ །རེོག་ཤོསྐནས་ཀྱངམ་ཤེབ 

¦ གནས་མལ་འྱྱདཔའི་དགེ་སོངནམས་ལ་ཁ་ཟེརབའི་སབས་རདག་ སོངརྣམས་ཀྱིན། ། བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་ སུལ་པ ། དེད 












ཆ། ༄༅། བྱར་གནས་པརཁས་བངས་པས་དལ༔ ་པ་ཧིན་རྲིག དགེ་སོང ངྷནམས་རྱིས་གཏུགལག་ །འངག །ཞིས་ཀ་ནས་ཀྱང་བྱིན་པ་པང་ བཅོམ ན་འདས་ཏྲས་བ་ འ་སལ 
- བག་ལག་ཁང་གཞིས། ནས་སིན་པརབུར། ༡ལོ། །གཅྱིགཿ ཆིགནས་དཔ་རཔ།དགེསྤངགགགནམས་སོད་་བད། གཞོགའས་བེད ། ཁ་ཟེར  ངསཀི་བཀའ་སུ། 
ཧཱཿ གནསན ། ཅིའི་ཕྱིན་གཅིགནས་སྨེན ཕི བཅོམ་རན་འས་ཤིས་བཞའསྱལཔ་ ། གཅུག་ལག། བགཞིས་ ཀནས་ཕེད་པདྱ་པིནཔར་བ། ། དགྲེ་མོང་གིས་གུག་ལག་ཁང་གཉིས་སྲ གནས་པར 

ཞི་བཅའལོ། །དམ་བཅའབརདན་འགལཚངསཿནད་འགུ་རརོ། ] །ཁིམ་བངག་ཅིག གིས་གཅུག་ཡག་ཁངག་ཏིས་བཅི་འུདྱུགགེ། གཅི ཅིགནི་དགན་པ་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡིརྐནོ། ། །ཅྙིག་ 
ཤོསནི་གོངམཐའ་པ་ནམས་ཀྐྱི་ཨིནནོ། །ཁྱིམ་བདག་པོའི་ཀུན་ཏུ་ དནིྱབནས་པའི་དག་སྲོརགདགེ་ །འདུནཧྱི་དག་སྲོང ང་བ་གང ན་པ་ཡིན་པས ། དེརས་ཡུག་ཆུན 
རམསྦ་འརཧེབསནཔ་ནམས་ཀི་གཙུག་ཡཀ་ལ་ ངབང་། ཉུདགའ དགནཔབྲནམས་ུ་གུཡག་ལག་ཁདདཔ་འབུམ་ལེཞུས་འས་ནས །དས་དགའ་བོལ་སླིངབ ། གལ་ཏ 
བ་འབྱུཡ་ནྷ་སལ་བ་ནོས་ཤིག་ཅེས་སྤྲས་ནས ། ། དམིས་པརདགོན་པ་པནམསྱཀི་གཏུག་ལག་ཁངད་སངབ ། ཁྱིས་བདག་དས་མོངནས་དེས་བསམས་པ  ནིམ་སངསརང་སྱངནདགོ་ི 


® 


ཡཇི་ 





བན དགའ་བོས་ལག་པ་བཟེདཔ་པང་ ། ཁྱིམ་བདག་གིས་རས་ཡུག་པོཆགཅིག་ཧྲིནེདོ། ཀཡཿབཟེད་པ་དང་ ཁྲིམ་བདག་གིས་སྨྲས་བ ། འཛགས་པ་ཁྱོད་ལཿས་ཡུག་པོ་ཆབལ་ལགསན །ཅི 
ཡངབ་ཞདདམ་ ། ཟེ དེས་སྨྲས་པ ། ཁྱིམབདག་ཁྱོདཀྱི་གཅུག་ལག་ཁངདུཉཾ་དགས་རྭབུར་གནས་པས་པའིི་སྐལ་བ་ནོང་དོ། །ཧིམ་བངག་གིསླསས་པ ། འཕགས་པ་བཅས་ཝན་འངས་ཀིས 
རངགི་ལགནས་སྦྱིན་པ་ལེ་སྔགས་པམཛད་པས །རངགི་ལག་ཁོན་ནས་འབུལ་ལོ། །དྭསངས་ནས་ཆངསི་མབར་འཇྱུག་གོ །ཉེ་དགས་བས་མས་པ | ཁྱིམ་བདག་ད་ཇེང་ཞིག་ཐྲགསན་གྲོང 
མ་སོངགང་ཟྭམདུབསམས་ནས་ ། གོངམཐའ་པའི་གཅུག་ལག་ཁ་ངདུ་སོངནས་བགའ་ མ་རཱིསཔ ཚདང་ཝཱནཔ་བདག་གི་རས་སྲུག་བོར་མནོས་སམ །དེས་ཛིལ་རྱཧཱརབྭ་སཱས 
ཁྱིམ་བདག་གིས་ལམ་གཞུནནས་དགོན་པ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོངས་ལས་ཡུག་པཆྲའིམསནས་སོངངོ་། །ཤཾདགའ་ཡང་སཱརདགོནཔ་པའི་གྱཅུག་ལག་ཁངད་བླུར་གསན ། རི་མ 


སྡ་གཅུག་ལག་ཁངདེརསོང་ཤིས ། ང་ཇྷཝརགསན་རྩང་སྭམ་པ་ལས་ར་ཞིག་གྲོངམའ་པའི་གརུག་ལག་ཁངདྲ་ཕུལ་ལ །ཕྱིས་འདིལའབུལ་ལོ་སམནས ། དྱ་ཉིར་ལོག་ནས་ཟས་ཡུག་པོརིམ་པརའཛས 
ས་ཡུག་པོརྨ་ནམས་དྲིམས་ཟིམ་པ་དང་ ། ངེ་གཅུག་ལག་ཁངགཞིས་ཏྱི་རང་པ་ཡ་ལུགས་པརཆགས་པ་ལས ། རྷངཔ་ལས་མས་ནས་མུ་ཏ་བྱེན་ཅིངསི་མཁནས་སྨེ་སྔགས་འདོན 





༩ ༡༄༅། སྩོང \དགེ་སོངནམས་ཚོས་སྨསརས ། ོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདབ་སངས༔ ས་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ཀདགའ་ལྤག་པར་ཆགས་ཁསལས 

ཨུགཛོཆ་ལས་ཉུམས་པ་ལ་གཟིགས། བཅོས་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པབ ། ཤག་སོངདག་དྷ་སརའབའ་ཞིག་ཅུན། པད ུསལཐུས་པ།།བཅུནས་ཏ་གའྲ་ག་པརཆགས་ཕསས་ 
མངགས་པདཏོངཅག །དག་མོངདག་ོན་ཆངབའའབྱུརི་ངོགསབཞགྱག་ལག་ཁང་གཤིས་ཞིག་ཡོང་ད། །གཅིགནནིདགེ་འདུནི་འང་པའོ། །ཅིག་ཤོསན་ནི་སོད་སློམས་པྷ་དམས་ 

ཉི ཅིཿམནྭ་ི་གཱིའི་མ ཤསཔཞིག་ཡདེ །དགྱིྗི་ག་ཤསནས་ ། དག་འཇུནི་ཉདཡོཔའི་གཙུག་ལགཁངདསོངན ། དལདག་སཔཁ་ཅག་ཞིས་ལུ་བཟད་ི་གམཧིན་པདང་། དད་བ 
་ དུ་སོམས་པྷ་ནམས ཀྱིགཙུག་ལག་ཁངུདུ་སངཧ། དཡང་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ལྒག་མ་ཟོས་ནས་དགའ་དགུར་འགྲོའོ། །ཛིཿསདུས་གཞུན་ཞིགན་བསོད་སྔོམས་པརམས་ལྭ་གོབརྱསིྡ་པ་ཞིགྱྭ་བུཏཱནས། 
¡ དེནྣམས་ཀྱིས་སྔཿགླའ་བརྔངས་པ་དང་ ། ཁཱཾདེས་གླང་འི་ས་ཐོསནསྦ་ཆུ་ནལ་བར་བརུམས་ཏ །དེདྭབས་སུ་ཤན་པ་དང །དགེ་འདྱུན་ི་རུདཔ་ཅནཱི་གཇུག་ལག་ཁང་གི་གླུརི་མངབ་སནས་དྲམ་བ་མད་ 
# ནས་སྲར་ལོག་པར་བརྩམས་པལས ད་ུའི་རྒྱན་གྱིསི་ཛིངདུ་ཁྱམནས་གཉིས་ཀ་ལས་༡མས་པདབྱར་ཏོ། །དགེ་སློའདགཇིཧཱམ་དུསམས །ི་ཁྱི་བ་གླབ་ག་ེས་པ་གཔའིཔ་རནིན 











༽༅:$‰ [= མའ་ཅིན་།ིཿ ཞི༦ཛ༦་ (4 


ཧ80། དགའའདིཏིདེ་ཡིན ། དེན་ཡངའདྲི་ཐུགས་པརཆགས་ཕས་གཉིས་ཀ་ལསཉམས་པརྩསུརཏོ། །ད་ལྟ་པམཿལྤག་བར་ཆགས་པས་གཉིས་ཀ་ལསཉམས་པར་གྱུརཏོ། །དགེ་ཨྲོང ཤ་དྷལ་བས་ནདགེ 

སྤོ་གས་ལགཔརཆགས་པར་མ་བའོ་། ]ི ཟདན་བགལ་ཆས་ཅནདུ་འྱགརོ།། །སྡོམ་ལ ། འབྲབ་དངནད་པ་རྫོགས་པ་དང་ ། བ་རབ དངཀ་ཤིག 

དང་ །།ཤིངདངག་སིངམ་འདྲུག་གནས་དང་། །རནམས་དངནིབྷོ་བའོ།  །ས་པྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ ། ཚདཔྡ་ལནཔ་ཤབ་འཁོརིས་ཞུས་པ  འདཾིལ་དག་སྤོང་རྣམས་ཉྱིས 
དགྲ་སངའྲའབ་ཀོལ་བྱིད་པ ། མཆཚའའདྲུབརབཁྱིདཔ་ ༽ རྩོད་པཿབརྱིད་པ ། འགྱད་བརབཀྱིད་པ་། རྩོད་པའི་གཞི་བརྱི མཱནམས་མ་ཆིནི །དེདག་ངོཚིམ་མཆིས་པས་མཐོ་བཅམ་པའི་སླད་བདག 
ཅགལ་ཨུཇབརའྱགིད།།དནཔརབྱིདདཞསཐོསན །དྷཿམསྭ་ཉིས་དདག་ལ་རི་ལྟརབླསཔ་བརབྱའི ། ཉེ་བརའ་ཁོརབགྲེམོངགྱྭའུག་མརགནས་བྷནམས་ཀེས་ ། དགེ་སོབ་ཀོལ་བུད་པ 
རྨམས་འོང་པོཞས་ཐོས་ན ། གནས་ཆལ་བྭསོབ་གསུམ་དང་གནསམལ་གཟུཿབྱརུག་འུའོ། །གནས་མལ་བསྐོབ་གསུམ་གཡཤེན ། དགུནཧྱི་དང་ ། ད་ྲིན་ཀྱི་རང་ ། དྭབཿཧྱིའོ། །གནས་མལ 

ཟུཿབ་ཕྲུག་གཔེན ] གརྱུག་ལག་ཁངྲམས་ཉད་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེའ་ཁོརཐྲམས་ཉད་དང་ ། ཁང་ཕྲནཐམས་ཅད་དང་ ། ཁང་པུན་གྱིཀི་འཁོརཐྲམས་ཉད་དང་ ། ཀུནདགའི་ར་བཟྲམས 


མ།།༄༅། །ཅ་དང་ ། ཀུནདགའི་རབའི་ཉ་འཁོརཐམས་ཅདྷབརབུའོ། །གལ་ཏེགྱུཧུག་ལག་ཁངསྐོས་ཤིག་ཅེས་ ོ 
--  ཁངགི་འཁརྟས ་ ཁོས ་ གངས་ས བོས་བ དཔིང གསུག 
ཤིག་ཅན་འདི་ཡངགྙམས་ཟིན་ནོ། །ཀུནདགའི་རབའི་ཉ་འཁོར་ ` གོས ལ་ ནས་མདདམི་གན་ གངས་དང 
ཚི དེས་བདབནམས་མེད། ཕིོཔ་བས་སསེད ] མི་མཛའ་བ དས །པི་འགྱ།ནནརན སྟི 'བབཞིན་དུ་གནས་མལ་བ་ བས ཁིག 'ལྔནའ དྭས་ཏིསཿ ་ནན་རིམས་ཇི་ལྟ་བབཞིར 
2 །ུམ་མལ་བ ར་བོཞས་གྲུམས་པདངང་ཅམ་དས མས་མ ོང དུ ཞིག་འོངས་ནས ནརིསྡབ་ལཞདུ་ི་སཁཇབ། ས་ཏ 
དཊིནམས་ཅད་པས་གདོན་པས གཞནོཔས་དའི་གནས་ཁང་གཞཿ ནནི་མ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློངདེས་དེལ་སྨས་པ། རར ` སྭ་ཀྱིས་བྱུང་ཞིག །དེས་སྨྲས་པ : 
ནའ། །དག གམས ཞིག་པས སཕྱུ་དས་དགའཔ་ཤགགོ་ རིཿསབམ་ཆ བ་འི དཔོས སོ དེས་པ 


བྲོ བྲོ་འཆེལ་བསནམ་སོས་པ 











༽༦×‰ ཤོ 


582. 





པ་དང དེས་འདྱིའུངནས་འ་ 


ས་པ ] ཁཝ ངའདིགུམ་ལགས་སམ །བ སད ༢ ཤིས །བོནཇིའི་ིང རྒན་བའི་དག 
བྲ སཔ ། བས་བདེ ས་འདི ཅི འཕ གག ཞག །འདབས་ས། 
་ བུས ས་འ ་ རནད་པཀྱིམ་ 


་བ་ཁགས་ཀྱངནད་པ་རས་སུ་བསུཌ་བའྱི་རིརཏིམནས 


བར ར་འ སས་སོད་པར་ ་འ ཟར་བར། ་པའྟི་སབས་ 
རླ པད ད་ནས ཧི ཡུས་པེད ། ཁ་ཟེརབར་པེད་ ང་ནད 


དག་ད་ཝུ་བས་ནདུའ ོ་འདཔའགཞི། ངབོ་སིན་པ 


ཞེས་གསུངས ` དགའ་ཡང་ ཡཇལ་ བེས ས་་བར་ ཛི་མནཀགླད་གསཁ 





_ ཟླ པདྨའུརཔནས་ནིམ་བཏངགང་། དེས་སས་པ | ཁོའོ་གུནས་ཁངྒྤ་དངདུགུ་ཞག་པའདོདདམཅ དགེ་སོང ངབ་ནམས་སྒོདཔརབེད། ། གཞོག་འཕྲས་བུད ། ཁ་ཟརབརབངདོ་ 


༠༥། ༄༅། །བྱཉམྤ་ལ་འདས་ས་འདུ་བེདམས་ཅདྷནི་ཉག་པལོནས་བཀའམ་སྔལ་ལམ ། ཅིཁོ་ོ་འིནདདུག་པ་རའྱག་རམ་། དྷེམས་ཉིས་སྨུས་པ ། གནས་བྷནྱམ་རད་སོས 


> དལྟརདགེ་སློང་དགེ་མིན་བཞིནདུ་གནས་ཁང་སངབ་རང་གིརབེད་པ་ཉྲི་ ཚིག །ཅས་པའྲིསྐུབས་དངགེ་སྤོངནམས་ཀྱིས། ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ལགསལ་བདང་ ] གྱུང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས 

རའ ། ¦ ༨༦ རེ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ོ 

ཙ །བཀའ་སྩལ་པ_ དག་སྤོངདག་དྭལྟ་བསནསྒྱུའདེབས་པའིདདཔ་ལ་གཞིསངབ་སྦྱིན་པརཡི་ ནིངེ་ དེས་རང་གིངཡང་མི་བུའོ། ༢ དད་འགུལཆབསཅདབྱུརཆུརངོ། ཤའ 

རུ སཿཤམསྭི་མམས་པའི་ལནི ། སྱ དང་རང་ཁྲིམས་དང་།། མཆགས་པ་དངདབ། དུ །སངའ་སུ་ད་བུཿབད། ༈ བརྡད་ཤུཅདད ཛད ཾམརབུས་པ་ཝངབ།ླམས་པའི་ | 
།སྡཾམ་དུབསྡུས་པཡ  །བརྡ་ཝོསནི༽ མདུནདུ་པདང་གཞནདང་ཡང།། ནང་དང་གཞནནམས་དུག་དང་ན།། སམས་ཅནམངལ་ཕནྱག་བ། །ཝ་ཆནདགན་དང་པོ་ཡེན། - ་ 

ཤྭཾ | ཨས གནས ཞ༽ ་ འབ་བབངཔར་སྣངས། །སྔའངའདཀའཔ ེ་འདནདཔརར་།འབ །དགོངས་ 


4 
ཤཾ 











མཿ།པ་མངའ་ ། འཇིགརེན་ྱི་སྱོདཔ་དང་མཐུནྣཔ་ཡིནན ། དགེསཱོདནམསཀྱིས་འདུལ་བ་བཟབ་པ་ནིདེདང་ ། དགོངས་པ་མངབཉིདདང་ ། འཇིགྙེན་གི་སྐྱོད་པ་དངམྲུན་པ་ཞིང་ཡིནཔས་འདེནཔ་མི་སཱོཌོ། 9 ། ། 
རམྐ་དའནཿ། སུམ་ནས་མསིཅནཔཔེ་ན་གགཤགསན་མས་ བདེའིརསགས་པྲ་ལག་པརབྡརོདཔར་མཆདཔ་ཡིནཔས ། ། དནབརམ་ཝཱནའདས་ཀྐིཿ 
དགྲེསོངྣཿམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སློངདག་པའི་འདུལ་བ། པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡེན་ལ་ཡོདདེ ། ལྔ་གཔཞེན ། ཁོར་ཞིས་མདུནད་དངབ་ཡིན། གདམས་ངག་དངྫརས་སུ་བསྙན་ 
།ལ་ཕགམ་ལས་པ་དང་ ། འདུས་བ་དང་ ། མའོ་སཔ་དང་ ད་ལྟར བུའི་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་སངསྦ་རས་ན མས་ཉིནངགིམཆོད དྲསངབ་ཡོན 1 སི་སི 
[རྲགཔ་ཡིན ། མཔའིོ་གན་རྱ་བའི་ི དུང ཤུང་ ། བསུབ བ་པ ྱིར་ུསབངབོལ་ ་ཕནཔ་དང་ ། ་བདབཔཞྲུགས་པ་ཡིཿ འཇནཔའི་ ༈བར་སྔོམནི་ བདག་ཏུ 
 ཁྲིམས་ལྡནམངོནཔཔ་ འཐུ ོཔད་ཞིབག་ ད། །ཆོས་དངམཐུནུཔས་ཁེད་པ་སྟ ། །ལྔ་རཱན་གཉིས གུ ན་འ བའི་གངཟུག་ལ་ཕན་ཡོན་ཝ་ཡོདད། 
ལགཔ ། འདིའིཿ མད ངོས་དང ས་པས ས་པ ྲས་བརྱཀབ་ཨིན །གང་ཟགའབྱོད་པ་སྐྱེས་བརྣམས་ཀྱི་སྐོན་བར་ 





མན ༄༅། པ་ཡིན །དགེའདུནིནང་ནབག་ཆབ་མེད་པས་གནས་པ་ཞིན །ཆོས་དཔསྔནབས་ིངརནལ་བཅརག་ཅོདཔ་ཡིནནོ།། །པབརྡསོམན།།མ་འདེས་དོན་དངངས་པ་ད 
-..8 ཟགླབ་པ་ནི་ནིགཞི་ལ་དང།། སྣང་བདགནི་གཉིས་པོ་ཉིད ། །ལྔཚནདག་ནི་སུམ་པ་ཡིན། །གཞནཡང་གང་ཟག་འདུལཔ་འཛིནཔལ་ཕན་ཡོཉྫལ་ཡོདད ། ཝགཔ་ཞེན །དོནམ་འདེས་པརསལ་བ་འིན། 
>× དོནནམ་བརགཏནལ་དབས་པརྦ་བཁལ་ཤིནཧུ་ངས་པ་ཡིན །དེའི་ ཨབ་པའིགཞིནམས་ལེགས་པརགྲཟུངབ་སནེ །སམས་ཀྱི་སྣངབ་སྨས་པས་མངདུགནས་པ་ཡིན །སྐྱབོ་ྱིམརྣམསཀྱི་སྣངབཕྱེདཔ་ཡིན། 
„ ཟསྡས་ནི། སངབགས་ལ་བའོདདང་ི །སམས་ལས་ཆུངདངི་སོང་པའོ། །གཞནགང་ཟུག་འདུལ་བའཇིན་པ་ལཔན་སོནྫལ་ཡོདད། ལ་གཔནན །ཡུགས་གངནགང་ཟག་འདུ 
བའཆིནཔ་གནས་པའི་ཕྱོགསདངས་སྣངབ་སྙེམ་པདང་ ། གསལ་བསྟུས་པ་དང་ ། འོད་སྐྱེས་པརམཐོང །ཕྱོགས་དངངཝུགས་ཁལ་རུངཇྲརགནས །ཕྱོགས་དེཕསསྟོངཔམ་ཡིནེཔརམཞོངངོ་།། 
།སྔོམ་ནི] བྱུཔདཔ་དེནས་བཅས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཁཅས་དངང་བཞིནདུ) །བཀག་ 


རྫེསསུ་ནང་བནི། །ཆུཆཾན་ཝཱ་པརླ་བས་པའོ། །གཞན་ཡངགང་ཟག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡན་ཝ་ཡོད 
དེ ལྔ་གང་ཞེན ། བྱུང་བས །བཅས་པ་ཤེས་ ། རྫེས་སུ་ཁཉས་པ་ཤེས།བཀགཔ་ཤས །རྗེ ཨི ནི བར་ཆདབར་ནནམ་ཡིན་དང་། ། 


༣༦5 ཉིང 9 ཧི 


བ་སྭུ་གནངབ་ཤས་པ་ཡིན་ནོ།། 








ས་གདམས་ངག་དངརྡིངས་བསྟནདང་ །སོབམའིཐའི་ཡོདཔྷསྭ། །ལ་ཆནདག་པ་དག་ཏུབཤད། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འདུལ་བའཛིནཔལ་པན་ོན་ལ་ཡོདད ། ལྔ་གཔཞེན །བརདུ་གཅོན་པ 
རྣམས་ཤེས ། བཟདུགཅོདཔམ་ཡིནཔྨ་ནམས་ཤེས་ ། འདོམས་པརྦདཏྫངས་སུུ་སུདཔ་རཤེད། ཟནཅིག་གནས་པ་དང་ཤུགནསྣ་ནམས་ི་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་སོ། །སོམ་ནི །ལུང 
 བདངི་ལྕུངབ་མིན། ༽ལྕི་དང་ཡངདབ་བཞིནེདུ། །སོ་སོརྦ་བརཔྱ་རས་པཔམང་། །གདོནཔ་དགནིལ་ཆན་ཡིན། །གཞནཡངགང་ཟགའདུལ་བའཛིནཔ་ལ་ལན་ཡོན་ཚྔ་ཡོདདེ  ལྔ་གཔེན ། ལྕུ 
གྱུངབ་ཤེས་ ] ལྷུང་བས་བྱུང་བཤེས་། ལྩི་བཤས ། ཡངབ་ཤས་ཤིང་ ། སོ་སོརཏྲ༢པའི་མདོ་གདོནཔ་ལྱ་རས་པརཞུགས་པ་ིནན། །ཇས་ལན་འདས་ཉིས་འདུལབའིབྱམགས་་གཟ སག 
་དང་༔ དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟནརྣམས་སྤྲོབ་དངབཉས་བས་འདུལ་བགདོན་པར་བརམས་སོ། །དེའི་ཚཾ་ཆདང་ལྡན་པ་ཉེ་བརའ་ཁོརའདུལ་བའི་གླེང་གཞི་ བ་ལ་མཁས་པྱ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏ 
ུར་ནས | དགེསྲོགནས་བརྟནགནས་བརྟནརྣམས་འཇུལ་བཀུནརུབ་པརྱེད་པངའགྱུརབོསམཧེ། ། གུས་པས་བསྟུན་པངབརྩམས་པས། ། ད་ལུསྭ་སཱ་་བསངབས་བབོརྱཨརཅང་། རིདཔ་དང མ་ནང 
[བ་དང་ ། ནབས་ཞམས་དམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སཔསྤྱརས་བཅོསྡལན་འདསྐ་དམས་ནི་མེནབཞིནདྲུ་མད་པརསཇཾདཔ ། མཁྱེནབནིནདྲ་སདྱ་ཏི། མི་གཏེན་པཔཔི་མེད། ཐུས་སྭུ་མདྱཀི 





༄༅། །དུས་ལས་གསོལ་བརཿ ༩ ཡི ། དོནདཔལྡན་པརྨ་ དའི དོན་དང་སྡི་ཝན་པ་མིདཔྷས ། སཛསྦརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསནདོནདང་ལྡན་པམ་ཡིན་པརྒད་པ་ལཆུ་ལེནགྱིས་བཟློག་པར 
མཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་རྣམས་དོནདཔ་ལྡན་པར་མད་པ་ལ་དུས་མཁྱིན་པས་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས | ཚོདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་བོལ་སྨས་པ [ ཀུནདབའ་བོ་ཅའི་ཡི་ར 
སློངེ་བརའ་ཁེར་ལུས་སྐྱ་ོ་བསངབསང་པོར་གྱུརཉིང་ | རིདབ་དང་ ། ཤམཆུངབ་དང་ ] ནབས་ཧམ་དམས་པརྲགྱུར | དེས་གསོལ་པ | བཅོམ་ལྤནའདས་ཀྱིས་འཇུལ་པའི་བསྔགསཔ་གསུངས་པ ། དགེ་སྨ 
གནས་བཅན་གནས་བཏྟནནུམས་ཉིས་དྲ་ཐོསནས ། སོབ་དཔབཅས་པས་འཛུལ་བགདོན་པར་བཅུམས་པདུང་ ། རིདཔྡ་ཝཔ་ཤབརའཁོརུས ། དགེསོངགནས་བཏན་གནས་བརན་ནམས་འབུལ་བ་ཀུན་ཆུང 
པཿབྱི་དཔར་འགྱུར་རཞཾས་གུས་པས་བསྟན་པབརྫམས་ཏེ །དེསན་དེམུས་སྐྱ་བོབསངཐས་པཔོར་གྱིུང་ ] རིདཔ་དང་ ། ཉས་ཆུངབ་དང་ ། བྲོ་འཚལ་བས་ཞམྲསདམས་པརགྱུར་ལགས་སེ། 

།ཐྱུང་བ་འདིལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །དགེ་སྒཾདག་ངས་ལུཿའབོག་པའི་དགེ་སཱོངགི་ཀུ་ནཏུ་སཱོད་པའི་ཆེས་བཅའ་བརུབྱསྟ་ ] ལུངའབོགས་པའི་དག་སྤོངགེ་སྤྱོད་ལས་རྣམ་བཞིང 











ལུཿདཔོག་པརཧྱ་སཱ། ། འཆག་པ་དང་ ། འགྲེང་བ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ །3ལ་བནའོ། །ལུངནོདཔའིགེ་སློངགས་སྩོད་ལམརྣམཔགསུམ་ྱིས་ལུཿནོད་པརབྱསུ་། གལ་ཏལུའའོགས་པའི་དགེ་སྲོང་ 


མ༠། འཆག་པརལུ་དོདཔའོ་དགེ་སྲོངའོངས་ལ ། གསར་བླུ་ཞིག་ཡིནནདས་ཕྱགྱངས་ལ་ཁམས་སྟོམས་སམ་ཞེས་དྲིསནས ། ལུས་བཏུདདེ་སམས་དངཔོས་གུས་པ་དངབཅས་པས་གོམ་པབསྲི་ཞིང་ལུང 
 མནོདཔ་མྱའོ། །རྷིསཅས་ནན་པ་ཞིག་ཡིནན་དེས་ཁམས་སྭོམས་སམ་ཞེས་དྲིས་ནས ། ལུས་བཏུད་དེསྤམསྲ་དང་པོས་གུས་པདངབཅས་པས་གོམ་པ་བགེ་ཞོང་ལུང་མནོདཔརའོ། །ི་འགེངབན 
| འོངས་ལ་གས་པ་ཞིག་ཡིན་བ་དེས་ཉས་བས་ལ་ཁུམས་སྟོམས་སམ་ཞེས་དིས་ནས །སྟུནཆེས་དམའ་བ་ལཙོག་ཙོག་ཕུར་འདྲུགལ ] སེམས་དྲང་པོས་གུས་པདངབཅས་པས་ལུངམནོདཔརཧྱའོ། །ཇི་ 

| རྒནཔ་ཞིག་ཨེནནས་དེས་ ཁམས་སྒོམས་སམ་ཞས་དིས་ལ་ ། ལུས་བཏུདྲནས་སམས་དང་པོས་གུས་པ་དཔངབཅས་པས་ལུང་མནོད་པར་པའོ། །འགེངབལ་ཇྫིལྟ་བདབཞིནདུའཇུག་པ་དངཉལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱཿ 

(བར་བྱའོ །ལུཿའངོགས་པའི་ངག་སློངགཾསཤཾནེཏུགོམས་པདང་ ། ལེགས་པར་ཀངབ་དང་ ] ཐེཚོམ་མེད་པརབུསཞས་ཁུཿདངོག་པདུའོ། ལུང དཔས་ཀྱང ཤིནྱཏཀབ་དང་། ཤིནྱང་ཟིན་པང་ 

| ཕཚོམ་མེད་པར་ཀྱས་ནས་ཡུང་མནོད་ཕར་ཤྲའོ་། །ལུང་འབོགས་པའི་དགྷེསོངདང་ལུང་ནད་པའི་དགུ་སློང་གིས་ཀུནུསྩདཔའིཆོས་ཇིིལུརབཅས་པ་བཞིན་ཡངདག་པརྨཀུངས་ཏའཇུག་པརི་བུདན་འགའ། 

, ཚབས་ཅན་དུའགྱུར་རོ། །རྲུག་སྡའི་དགེ་སྔོངརྣམས་ལྫོངས་རྒྱ་ཞིང་ཕོང་བན་གནུག་ལགཁང་ཞིག་ཏུ་ནུཊ ཉིནནས ། རྣནམས་འགོགས་བཤེས་རིལ་བབཞིནདུ་དགེ་སོངྒམས་ཀྱིསཕཔ་སོར་བཅུགཔ 
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༄༅། །དང་ (རེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང ། ཚདཔཝནཔ་དག་འདུག་སྟེཅི་ཧེན ། གནས་མལ་བསྐོལ་བབོས་ཤིགེ །དེདག་གིས་སྨུས་པ་ཅི་དགཾས །གནས་མལ་སྐོརགཞུ་གསོད་ ངྷ་ནམས 
རྱིས་སྨུས་པ།གནས་མལ་ཡོད་ཀྱིས་བད་བཤོལ་ཞིགངང་ ། ནམ་ནངས་ནས་འགོའོ། །དྷམས་ཀྱིས་གུནནས་དཀྲིས་པས་སྨས་པ ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་སྤོན་པ་བཞུགས་བཞིནདུའ་སྙནཔནུབ་པར་ཤེད་ངང་ ། 
གལ་ཏེ་ཏྱེདལ་འགྱོདཔ་ཡོདནནན་རིམས་ཇི་ལཱ་བབཞིནདུ་གནསམལ་སྐོས་ཤིག །དྲམས་ཁ་སྙོབས་ཅན་ཡིནཔས་གནས་མལ་སྐོ་བ་ཁྲེདནས་གནས་མལ་བསྐོས་པ་དང་ །དྲུག་སྔེ་དརྣམས་ཀྱིས་རྒན 
ཨཾ རིམས་བཞིན་དུ་གནས་མལ་མནོས་ཏུཤལ་ལོ། །རྲི་ཙམ་གཞེན་རིམས་རྐྱི་བརད་སོ་བ་དེའི་བརདྲ་ནམ་ནངས་སོ། །རྲུག་སྡེ་རྣམས: ཤྱསུརབརལངས་ཏླུམས་པ་ །ཆོདཔྡལནཔ་དག་གནས་སལ་ལུས་ 
ཤིག་འདོངངོ་། །དགེ་སྔོངདྡ་དསྭ་ཀིས་སྨྲས་པ ། ཚོདཔརྫནཔ་ཕག་ཁྱེད་ཀྱིས་ནུབ་གཅིགགི་ཕྲིར་ ། དགེ་སློང་གི་དེ་འདྲུནམཐའ་དགནུབ་སོམཐོངཅམ་མམ ། ཀི་མའོ་འེངཿག་བདིའིངདུའདྲག་ཅིག ། 
དྷ མས་ཀིསླ་སྨྲས་པ ། དགའ་ཐོནདགའམཉན་ཡོད་དུ་འདོངངོ་། །འདིདགུནྡི་མང་ནད་ཅན་ཡིན་དོཞས་བས་ནས་དོངབའི་སྐབས་དངག་མོངམས་ཏྱིས ། བཅམ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་པདང་། ཐུངབ་འདི 
ལ་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སློང་དགར་ལྟ་བས་ནནུཌམོ་གནེས་མལ་བསྒོ་བརསི་བྱའོ། །གལཏེནུཊམོ་ལྒགསནའགྲོགས་བཤེས་ཇི་ལྐབ་བཞིནདུ་སོ་སོར་ཕམ་སོར་གཞུག་པརུའོ།། 
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ཡུལ་ཞིགནས་དགེ་སློངམ་ཆོདཏནལ་ཐགྲ་ཧིདཔ་ཞིགམཤན་ཡོདདུའོངསན ] དདེའི་སྤོད་ ཊལ་ལ་མི་མཁས་པསནངཔརྣརལངས་ཏེ ། བཅོམ་། ན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་པསོངསྟ། ། བཅོམ་ལྡནའདས ། 
དང་དགེ་སྲོངགནས་བརྟནགནས་བྷརནནམས་ཀྱིས་རྐངཔ་གཉིས་ལ་ཕུགབུསནས་མཤན་ཡོདདབསོད་སམས་ལ་ཞུགས། །དབསོད་སྟོམས་སྤྱོ་པནདོབབ་ཏུ་ནནས་དའིད་དུ་རབ་ཞིགགི་རུངདུ་འབུགནས 
ཟས་ཀྱི་ཧཱབ་ཧབརབརྩམས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོནམེད་ཟས་སྦྱིན་ཡངསཆོད་རྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངེ་ལ་མ་དནས་སོངབ་ལས ། དེས་དེམཐོངནས་སྨས་པ ། འཕགས་བ་ཀུཿ ནས་མཚས་པའསནཔ་ལས་༢བ 
ཅུབུངབ་ཡིནོནམོ་རིགས་པ་མཛདདམཅི ། དེས་སྨྲས་པ ། ཚདཔ་ལྔནཔདྲོལ་བབཅུཉ་བ་མམཿྲོང་མ་འདིལམི་ཕིགས་པ་ཉིཞིག་ཡོད། རེས་སྨྲས་བ ། ཁྱངཇིའི་སཱདདུ་འདག་གེས་ཁིམརུཿི་ཧོན། ཁད་ཀྱི་མིངི 
མགོནམདས་སྤྱི་ནེནོ། །ཁོཕོས་མདྩོས་དདངདྡནམས་ལས་ཁིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྦྱིནཞེས་ཐོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ ༽ ཁྱོདྱཀུངམེ་ ཤེས་ལ་འྱིམ་ཡངཔ་ཤེས་སོ། །ེམབདག་མགོན་མངཁས་སྦྱིན་ཧྱིཊ 
བསམས་པ ། དགྲོ་སོཔའདིནིལམ་མིང་པོ་ནས་འོངས་ལྱརུས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིནཏ ། གདྒོནའེ་ཟ་བརབདག་ཀྱངམིཤེས་ལ་བདག་གི་ཁྱིས་ཨངཝི་ཤས་ཀྱིས ། དིུལ་ིར་བུསནངབཅས་ཚན ། 








འདས་ལ་ཞུས་ལ ། གང་ཡངམཉན་ཡོདནས་རྒལ་བུརྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་གྱི་བརཀྱིབར་བརྟ་བསྟི་གནས་བརྩིག་པར་ཁྲཌོ་སཱམནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་གངནབ་དཇཔོངསྟ་ཁྲིནནས་ ། བཅོམ་ལྡནལས 


༧ ༄༅། །ཞབས་གཉིས་ལ་མགོའོས་ཕུག་བས་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །ཆྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས །ིམ་བདག་མགོནམདབས་སྦྱིནཤྱིས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད 
ཤཱ ལ་སྨོདཔརའུགྱུར་རོ། །གུལ་ཏབོས་ཝནའདསཀིས་གནངན་བདག་གིས་གང་ཡངཉནམོདནས །རྒྱལ་བུརྱལ་བྱེདཀྱིཚལགྱི་བརགྱི་བརབ་རདུཊསི་གནས་བརྩིག་པརབབྱིར ༈ གང་ཞིག་གངནདབ་པ 

: “ དདཿབསོདསྭོམས་ལེངས་སྦྱད་པརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | ཁྲུཾམབདགདེ་ལྟ་བས་ནརས་སུ་གནངགིས་རྩིགས་ཤིག །ངེས་གང་ཡངཉན་ཡོདནས །རྒྱལ་བེད་ཀེ་ཚལ 

ཝི རྐྱི་བངགྱིརབདདུ་བསྙིགནས་དག་བརྩིགས་ནས་དགེ་སྫོང་གང་ཞིག་གངད་དོ་བབ་པ་དདརཐས་ཀྱི་ཧྲ་བ་བྱད་དོ། །དགེ་སློངགཞནདག་ནུས་ཕོངས་པར་གྱུརནས་ ། ཁྲིམ་བདག་མགོནམདཐས་སྦྱིན་གྱིས་དམ་ཁྲནཔ་ 


¶ གེསནས །ཆབ་གསུམ་དཔའྲབས་བུ་གསུམགྱིས་ཤིངཏབཀངསེ་བཏབ་པས །ཆུད་རོཕནམ་ཚོགས་པ་ྱག་།ོས་འཇིག་ཏེནཐུམས་ཅདྲདགས་པ་སྐེ་བའིཚོགས་ཀིས་ཐོསནསྨ་ཚུགས་པ ། དགེ་སོང 


7ཾ རྣམས་རྱིས་བགགས་པ་དང་ ། མཉན་ཡོདན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ] འཕགས་པ་ཁྱེད་རགདགཿགདིས་ཡོཧཏཝཟླཅདཅིས་བསྟེན་བཀུརབཀྱིསན ། ཆབ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ཞུནམོངཁྱེད་འགོག 





392 






།པར་མཛད་དུས་ཞེས་པའི་སྐབས་དདཀྲེ་སོང་ནམས་ཀྱིས ]བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བགག 


སོ་ངཐ་སྭ་ཏྱིས་མ་ཧྱིནནས་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ 


¿ཌ@ཾ 


ས་པས་བཅིལས་པའི་སམས་རིས་སརབྫོག་ཀངྱུནམ་ 


༤. 


དད་བ སིཀ ཀཾེྷེཾམཾམཾྣྨེྨྣ་་་་་ 
ུ །པཿབད་པན་ཆགས་པའ་གུར་ཏ། །ཅཿ ན་བྲདམདྱ་བརྐབ་ ལང ཿ:ས་རྟགས།པཿ །དགྲ་ང་གཞུ་ ངེ ཝོ ་ ཏ༦ཆགས་པས། བསཡབ་ངང་། 
གས ནབ སོའོ ནདཔ ནམས་ོད་པབུད 


། 


བར་མྱི་བའོ། །བྱདམ་དདགེ་སོངམས་ལྕརམོངབནད 


། བདུདཀི་འཆིངབ་ཡིནནོ་ཞས་གསུངས་པས་།དགེ་སུང་ 






ས་བེད ། ཁ་ཟེར་བརྔ་པེད་པའྲི་སྐབས་དེ་དགེ་སོང་ནམས། ས་།བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསོལ་པདང་ །བུངབ་འདྲིལ་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ །རམདགཔ་དི་ྭ་པཁཅིངས་བ མས 
ཨ་།་བ་ང་ད་ང་སོནཔརྡསབར། །བུདཾམདལ་ཆུརྒུནམཆད་པར་གྱིནཔར་མི་བྲ་ཞིངསཱིམ་བ་ཁོབལ་འབུང་ཞིག་ཅེསབསློལ ། སྐངས་སྐབས་སུ་གཅད་ཏིངཁྲུགས་པར་ 
བྱའོ: ¡གཞནངུན་འགལཚབསཅ་ནངུ་འགྱུར་རོ། ༈འདུལ་བ་གཞི།། །བམ་པོ་དོན་བདྲུནཔ།། །དེའི་ཚི་གངདག་བསོད་སཱོམས | 





9༣ 


༡༤༦ ༦ 


༽8༩༦ ༦ 


།ཉྱི་ྲོགམརྒྱལ་བུ་རྐྱལ་ཕྱྤཀྱི་ཚལ་དུདབུལ་བདེརྣམས་ཀྱིས་དཏིདདུ་དབུལ་བརབརྩམས་བ །དྲུག་སྡནྣམས་ཀྱིས་ཐྲོས་རྒསངེ་རྣམས་བསྟི་གནས་སུ་རྲོངསྙུ་འདུགནས། །བསོད་སཱོམས 


༄༅། ༽ ` ༨༨ ༣ ༽ \ = 
ི་གམར་ེཔངབགང་ཡཞ་པ་ནས གལ ཏག་ིནནྲི་མུ་ཟདངབེདཔརབདོ།།ཅི་ྱུག་ཡིང་འཕལ་ནཔའི་དགྱུང །སྲ་ནངའིརཀའདན་ལྲ་ལཅག་ཅས 


སྨའ( འདབ གཱགས་ཏིབཅའ་བ་ལ་སོགས་པལ་ཨངམྱརབརུ་སྙ་ ] དོནའུངའའི་དེགེཿ མཱས་སྨོད་པའྱེད །གཞོག་འགྱསྲད། ཁ་ཐེརབརྦདཔའི་སྐབས་དེདག་སོངནཔས་ཀྱིས །བཅོམ 
ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པདང །ཐུངབ་འདིལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཚོ་བ །བབརས་ཧེདན་འགལ་ཆུབས་ཅནད་འབུར་རོ། །བཅོས་ལན 

འདས་ཀྱིས་དགེ་སློངགིས་གཞན་བྱེཉིདཔ་ལ་ཁ་བརྔམ་མེ་བྱཌོཞས་གསུཿས་པ་དང་།] དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་དགོས་པ་ཞིག་ལགཙུག་ལག་ཁངགཞནད་དངོས། དརྣམས་དེང་ཕྱིན་པ་ནཔྲོལ་བབཀྱང་འགྱེད་པས་ལེའོ༔ 
མ་སྤྱད་པའི་སྐཐསད་དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ །རྩུང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཆདདུ་ཐསམས་ཏེ་འགྲོ་བརམི་བྱའོ། |མ་བསམས་པརལོསསབ་ལས 
གལ་ཏེ་དྲོལ་བབ་བརགྱུཝན་ལེའོས་སྦྱདཔར་བྱ་སྙ | འདི་ལ་འགྱོད་པརམི་བྱའོ། །བོདྲབདངབཅས་པའིདུས་བྱངབནདགེ་སློང་དག་གཅུག་ལག་ཁང་གཞནད་དོང་བལས | དེནདགེསྤོངདེ་རྣམས་ལེཡས་སྤྱོད 











ཤོངོ་ཿ ་ ། 
སཀབཟ་ཐོངནས་ཨངབཟབ་བརའདོདཔ་ལས་འྱོདཔས་ལོངས་མི་སྨོདཔའི་སྐབས་དདག་སློངརམསུ་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འཛས་ལ་གསོལ་པདང་ །གྱུངབ་འདྲིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀལ་སྩལ་པ །གཏུཾ།, 
ལག་ཁངཝསྔ་མ་རདེ་བླའས་ལ །དསབགལ་ཏ ནདབཞིགྱ འྲིསྲ་བངབར། ིསེ་དགྲསོངཆད་ཡོད་པར་བུས་པ་ཞིག་ཨོནནྨ་བངབརསིི་བའོ། །ལེནནའགལ་ཆབས་ཅནདུའྱགུ་པཔོ། ་ 
།རེནས་བཅོས་ཝནའདས་ཡུལ་ཀ་ཤའྷི་ལེབས་རྒྱུ་ཞིབག ཤེགས་པན་རིནུག་པོལ་གཤེགས་སོ། །དོའི་ཚའི་ནག་པོ་ལདག་མོངའགོམ་གྱོགས་དངནབ་སོ་གཉིས་གནས་ཏེ །དགཉིས་ཀིས་བཅས 
ལནའདསདཀེ་གང། མས་་བ་གསགས་ོ་་ཞིང། གེགས་ཤང་བདིརག ཤགས་པརབྱགརཔོགས་བས་སོ། །ོསནས་ཀྱང་བསམས་པ ། སྟོན་པའི་སྨན་སྔར་དགེ་སློང་ངོར་ 
མིདཔ་དང་ ། འཛམ་པ་མདཔྲ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལྭ་གླེབབདཤེད། དྲན་པརེདཔརའགྱུར་གྱིས ། མ་ལ་བདག་ཅག་གི་སབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆནེཔོ་གཉིགམ་གཏོགས་པ་དགེ་སྤོང 
རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏ ། གནས་མལ་བསྐོ་བ་གསུམ་དང་ ། གནས་མྲལ་གཟུབ་ཡངགྱབའོ། །གནས་མལ་བསྟོ་བ་གསུམ་གཔཞེན ། དབུན་ཁྱིདང་ ] དཔིདཀྱི་དང་ | དབུངཀྱི་འོ། །གནས་མལ 
 གཟུཊབརྲུག་གཔཞེན་ ། གཅུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅདདང་ ] གཅུག་ལག་ཁངགིཀེ་འཁོརཐམས་ཅད་དང་ ། ཁང་ཕྲན་ྲམས་ཉུད་དང་ ། ཁངཝན་ཧིེ་འཁོཿམས་ཅད་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཐམས་ 








ྦ 


མཇ།༄༅། ཅདདང་ ། ཀུན་དགའ་མབའི་ཉེ་ལཁོར་བྲམསཅད་བྷོ་བརབའོ། །གལ་ཏེགྱུག་ལག་ཁངསོང་ཤིགཅེས་སྨྲས་པ་དང་ | འདིང་སྐོས་ཟིན་ོཞིས་བརྗོད་པརབྱ་ཞིང་ ] ཁངབྲན 
སྐོས་ཤིགཅེན ། འདས་བྟམས་ཟིན། །གཅུག་ལག་ཁངགི་ཉེ་འ་ཁོསྐོསཤིག་ཅན །འདི་ཡངང་སྐོས་རིནནོ། ]ཁང་ཕྲན་གྱིེ་ལའོབསྒོས་ཤིག་ཤེན ། འདི་ཡངབ་སྒོས་ཟིནེནྡོ། །ཀུནདགའ་པབ་སྐོས་ཤིག་ཅ 
ནཱ འདི་ཡངབ་སོས་ཟིནནོ། །གུནདགའ་རབའི་ཀའཁརྟནས་ཤིགཅེན ། འདི་ཡངབསློས་ཟིནནོཞས་བརྗོད་པ་པབྱས | དརྣམས་གནས་མདད་མི་གནསནངོཚམེདཔ་འཛམ་ཕ་མདཔས་བདག་མག་ལ 
གླེངབརམི་འགྱུའ་ངོ་སྙས་ནས { དེགཞིས་ཀྱིས་གནས་མལ་བསྐོ་བ་གསུམདང་ ། གནས་མལ་གཟུཿབདྲུགྱས་སོ། །ཅིན་མན་བཅོས་ལྡན་འདུས་རིནག་པོལག་ཤེགསན །དེ་གཞིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
]ྱི་གཇུག་ལ་གཁང་ནི་པ་་ནས་བསྫོགས་ཕྲིནནོ། །དགེ་སློངརྣམས་ཉྱིས་སྨྲས་པ [ ཆདཔལྡནཔ་དག་གནས་མལདང་གཙུག་ལག་ཁང་སྐོས་༨ཞིཀ །དག་ིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། གཙུགཡག་ཁང་སྔུབསོས་བིན 
ནོ: ཁངཕནསྒོས་ཤིགེ །དེ་ཡངྷོས་ཟིན་ད། །གཆུག་ལག་ཁང་གིཉེ་འཁོར་སྐོས་ཤིག།དེསཿཿསྐས་ཟནནོ། །ཁངའྱི་ཤིབཁོདསྐོཊ་ཤིག །དཡང་སྐོས་ཐིནནོ། །ནདགའ་མབྷམས་ཤིག།དག་བྟསའི་དོ།།གནགའ་རབའེ་ཉལ་ཁརྟམ 
དངཿྒོསིནན། །གགི་ཉི་དེཉས་ཀླིཞནླ་འྤ་ཿད་་བསོས་པདང།དེནསཀུནདགའ་ཐབི་ཞེ་དསྨམརོན་པོསནཀྱུངངོ། . །ས་བསརྒྱམརཐསལྡནའ།ཞནནྡནིསའྱེནཔ་ཞིནཌེདཔ་ཡཛཔསྟ།རཏྱནའ་ཞིན་ི།མིམཁེནཔཔཔིརད དུསསུ་རྨད་ྱི་ 


\༠:༩ཏྲ འི ༦ [= 














མག ༈ ནུས་ལས་ཡོལ་བརམིི་མད ། དོནདངལན་པ་མེད་ཀི་། དོན་དང་མི་ལནཔ་མྲི་མེད་པས་ ། སཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པརྨད་པ་ལཆུ་ལོན་བྱིས་བཟློག་པརམཛད 
པཞིནནོ། །ས་པསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་དལ་དུས་མཁྱེནཔ་ཡིན་པས ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨས་བ ] ཀུན་དགའ་བོ 
ཀུན་དགའ་རབའི་ནན་སྐ་བོའི་ཚོག་ ླསམགེན་དས་ཆེན་བརོ ཀསཔ་འདིཊཞིགཡིན །དས་པསོལ་པ་། དགེ་སོང་འགོ་འགོགས་དདནབ་སོགཏིས་ཀྱིས་གནས་མལ་བྐྱ་ངགསུས 
པས་ག ག་བཞི་པ དགའ་བས ནཔ་འདེགའ་གས 
སྭ་ཀེས་བཀའས་ལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོངས་འཐྦབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློདརྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ། གནས་མལ་བསྒོ་བ་གསུམ་དང་ །གནས་མལ་བཟུངབ་དྲག་མཆད་ཏྱི་ ། རངཕཞིན | 
ཞས་པ་ལ་ནིམ་ཡོཾན་པས་ ། དྷ་ལ་ཁས་ནདགཾསློངྷནམས་ཀྲིས་རངབཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སྤོང་ནྣམས་ལས་བརམསཏེ ། གནས་མལ་བླ་བགསྦུས་དང་། གནས་མལ་གྲུབངའྲདྲ་ཌིབལོ། 
བྱད་ནྣའགལཚབསཧུ་འགྱུརརོ། །སངས་རྒྱས་བཅོསལྡན་འདས་དགེ་སཱོངགི་དགེ་འཇུ་དང་ཐྲབསཅིགཉུ་ཡུལ་ཀས་ཡའི་ལྡངཨརྒྱགཱང་གཤེགས་པ་ན །གྲོངིམདཔའི་དགོན | 





བགལ པ་ཞིག སིནས་ས་ས་བཅོས། ན་འདས་ཀྱི་ཛིརཤིའབཟང་པོ་ཞོག་བཞགནས་། -ིངབཟང་པོ་གཞན་ནིཿང་པང་གིས་བཟུངང་། །དགེ་སཱོང། 
གགསབཏན་གནས་བྟན་ནསས་ཀིས ཤད དགྲོ ། མལ་པོ་གསྱ་ཆྱ་བས་ཐབནས ། བགོགས ྡནལག་བཞིདངར་ཏ སུས །དེས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ | 
ླུ སྐྱི་རབས་གཞིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ ། དགེ་སློང་ ཨ་བན་གནས་བཏན་ནམས་ལ་བརུགསན །ཇཇི་ཙཾམན་དྲུག་སྡ་རྣམ་སནིཤིང་འཐང་པོ་དྭག་གི་དྲངན་གནས་ལ ] གནས་བརྟན་གནསཿ རྣམས། 
ཀིན ཤིངེཁོང བརྣམས་མའྲོཏནས ། དིས་འཇལ་ལེ་ཞེས་བྱས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དམསོང་སྙེ་ཕྱིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོངོས་ཤགའཆེལཏ་།ཕྱོགས་གཉིག 
(འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའཇུགནས ། ཀོས་ཁའི་རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས ] བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཛུན་པབདགརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་དབངངསྐུརབ་གཙོའེ 
ལགས་ཏེ | སུལ་མཿའ་དགནས་འབུངབའི་རིནཔོ་རྣནམས་ལས ། ཐམས་ཅདའི་མཆོག་གི་དངོས་པོ་གངལགས་པརྡ་ནི་བདག་གི་ལགས་ལ ། ལག་མྭ་ནམས་ལས་རོ་ལུརའཆལ་ཁ་བཞིནངུམཉིས 
བྲ ། གཞེནྡནུདང་ ། ློན་པ་དང་། ཁོས་གྱིརུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བྲནམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས ། འཕགས་པ་ཀོའོ་དིརྱདང་ ] ཤཱ་རིའི་བུ ] 


༽༤ ༦༦ ཅྲིི་ ༢༦༦ [© 


ཿ༠།ཆེརུ་འགལ་གྱི་འུ་དང་ ། འོད་སྲུངདང་ ། འཇོདང་། ནསག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་ནིནུགས་ཤིང་ཁོངསཱོངྡནམས་ཀྱིདྲུངན་མཆིས་ལ ] དྲུག་སྤ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞུག་ས་-ཤིང་ ། 
བྲ་ཟབཅེས་ལགས་ཀྱིས་ ། འཿྡ་རན་འསྲགསརཅ་ ས་པས་མ ནས འུ གོ་མི ན་སལ དག་ནས གང ། 
ལའྱིརལ་ཕོགསལྱ་རལ་ལ་ཅངམི་གསུངབས་གནངངོ། །དནས་ཀོས་ལའྱི་ཧ་པོགསལྱརལ་ཧི་ས ༈ བཅོམ་ལྡནཁདས་ཅངམི་གྲསཁབས་གནངབརརིགནས ། བཅོས་ལྡ་འདས་ཀྱི་ 
།ཞབས་གཉིས་ལ་མགོའོས་ཕྱག་བྱསཏ ། སྙནལས་ལཛཊནས་སོངངོ་། །བྱུངབ་འདིལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྤོངགུདལྟ་བས་ན་ཤིངརྣམས་དང་ ། སྐང་བུརང་། 
གསིངམནམས་འངནནརམཇིབ་འཞིན་།འརབ།།བཅས་ལན་ཁདས་ཀིས་ཤངདང་། སངྱའད ༈ གསིངས་ནམས་ཀངནནརིམས་རྲི་ལུ་བཞིནང་གོ་ངརབུའོ་ཞས་གསུངས་པ་བང། 
ག་སོངཔས་རངཤདྷབརྩ་འདནས་༽ བཅལནུའདུས་ཅྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། གནས་ཁང་སྐབའི་དགེ་སངབྟ་བརྩ་ཧའ།།དགེ་སོངནམ་སཀི་ཕལ་པ་ལས་བསོས་ནས ། བཅོས་ཝུན་ལས། 
རྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། ཆོས་ལྔ་དཔལྡན་པའི་དགེ་སྡོང་གཙུག་ལག་ཁངའགྱེད་པར་མ་བསྐོས་པནིངསྐོཐར་མི་བྱའོ། །བསྐོས་པནི་དབྱུངབརབྱའོ། །ལྔ་གཔཞེན།། འདུནཔས་འགྲོབ་དང་། 





599, 


_ །ེ་སྡང་གིས་འགོབ་དང་ །ཏིཀགིས་འགོར་དང་། འཇིགས་པས་འགོབདང་ ། གཙུག་ལག་ཁངབསློས་པ་དང་། མཁསོས་པ་མི་ཤིས་པ་སྟཾ ། ཆོས་འདྲིལ་དངལན 
-3 ཤུའ། 
ཧཱུ 
ཤཱ 


༄༅། 

པནི་གཙུག་ལག་ཁ བརམ་ །བཚི་རསོ་བའ་མི་ །བ ས་པ་ནི བདྲཀའོ། །ཡང་ཆོས་ལྔ་དང་ ནབ་ནི་ །ལག་ཁངསྐོ་བརམ་བ ས་པནིབོ་བ་ ་ཱེ །བསྐོས འི་རབ 
མི་ཧའོ། ལགཔ ༤ བ་དང་ ་ བབ ལ་ན་ག ོང མབ དཀ ་ | 
དང་ཝན་བནི་གཅུག་ལག་ཁངབསྐོབརམ་བསྐོས་པའི་ བཅའོ། ས་པའི་འ །བསྒོ་བནི་འདིལྟརུནེ། །གནས་མལ་བཤམས་ཏ་། གཏྟྷིཿརྡུངས་ལ ། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དག 
ལ་མས་ལ་ངདག་པོས །དགེ་བྱ་ྲངས་ཅདས་ིམན དང རེ་ཞིག པས་ག ་ྱུགལག་ཁབསོརོ་ལམ དེ 
ཤྭ གལཏསྤོ་བརགྱུརཿ དེས་སྤྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པརྱའོ། །དེནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལབ་བས་ཏལས་བྱའོ། ད་འདན་ཅནཔྲ་ནམས་གས་ནུད་གསོལ། { གཅྱུག་ལག་ཁང་ 
° །སྐོབ་དག་ློངསིང་འདིཞས་བཀྱི་བ་འདིདགེ་འདུན་གྱ་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་ཐར་སྤོན ། གལ་ཏངགེ་འདུནྱི་དུས་ལ་བབ་ཉིངབོདན ། དགེ་འདུཉགྱིས་གནང་བར་མཛོད་རྲག་དང་ | འདི་ལྟ་དགེ་འདུན 











ཊཱ 


༠༠༠ བརྱི་བ་འ ཁཔ བམ །འདིཿ །སོལ་བའོ། ལས་ བརྣམས་ག གཅུག་ལག་ཁཔཾསྐོབ་དགེ་སློངམིངའཿ 
÷` ཁམ །འགས མ་བ ས་ནི བགས གགས་པ ོ ེ་བ་། 
འ བགག ངངམ །གཡདག་མི་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གསུཌས ཤིག ཾིསཛིང་གན་ི་ །དགེ་་ཨས་དགེ་སོངསེི 
 ཞེས་བྱི་བ་འདིགྱུ ཁངསྐོ་བརབ་སློས་ཏ འདྲ་ལུརཿངསི་གསུཿབས་དེེ་བཞི་ནདུབ རྩི ལེག་ཁ་པའེད་པ་རྡིས་བ་བཞིནདུ་ཟས་ལྭ་སོབ་དང་། ཞུག་པ་འདྲིས | 
 པདང་། བགཆོས་འདྲིམ་པ་དང་། ཐཱནཚགས་འདྲིམ་པ་དང་ སོད་པ ༤ གོསོ་སྦདཔ་དང་། འདཝ དབུརྱཀི་ཝས་ཆནྭ་མེདཔ་དང་ ། དབཿྱཧི་རས་ཆནའྱསདཔ་དང་།མངག 

གཞུག་བདང་ ། མཛེས་ཆོས་པ་ཡང་དེ་བཞིནཏེ །ཆོས་ལྔ་དཔལྡནའིདགེ་སཱོཿ སོངས་བསོས་པནི་ བར་འ ] །བརྒོས་པ་ནིདབྱཔབརབྱའོ། གཔཞན །འདུནས་ཁྲག་བདང སྒྲ 
ས་འགོ་དང་།གཉིསགགིསལྲགབ་དང། འཇིག་ས་པས་འགོང་དང་།མཛས་པདངལ་མཛོས་པམིཤས་པས ˆ དཔན་པའ་གི་ོབསས་ཆས་པརམ་བོས་པིང 





ཐ༧།༢༠༠༢། རསྭི་བྲའོ། །བསོས་བཞི་དབངབརྱཀཌོ། །ཡང་ཆོས་ལ་དངྡལནཔའི་ མོངམཛེས་ཆོས་པརམ་བླསོས་པནིའྟས་བརྲབའོ། །བྷསོས་པནིདབུང་བརམྲི་བའོ། །ཝྔ་གཔཞན |! 
- ལི སོ་བ ། ཇོ་ནང བ་མང སོས བ་ག གཔ 
„ མ་ངསྐོས་པནིསྒོ་བརྩ་བའོ། །བསོས་བནིདྱངབརཔྱི་བའོ། །གརུགལག་ཁ་དང་ཐས་འྱལེདདང།། ཐུག་པ་འདྲིམ་དང་བགཆོས་དཔ།། ་ི་ མ་དང །ཆས་གོས་གཉིས་དབད་བཞིན་དུ། 

ཙཾ དབྱརཧྱཾ་རསཿན་སྲད་པདང་། །འགྱེདཔ་དག་དེངསམངག་གཞུག་དང་། །ད་བཞིན་དུ་ནྣི་མཛེས་ཆོས་ཏ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཨིན་པརའཤད། །གནས་མལུརྩེ་ ིཛོགས་སོ།། བླ ད་ 
ཧཿ རྩོད་བཞི་བརཤདཔའི་གཞིའི་སྡོམ་ལ། །འབྲབ་དངའགྱེད་པའི་རྫོད་པ་དང་། །རྩ་བ་གངདང་དགེ་བ་དང་། །འཐུད་པ་ཡེན་ལ་རྩོདསིན་དང། འབེད་ུསནིཞི་བདང། །འབྱེད་པ་མངོནཨུམ་ཞི་བདང་། །རྤུལ 
ཤིངདགནྡི་ངབ་ཡཾས། །གདམས་ངག་མདབ་མཁོནསུམ་དང་། །དདདངས་སྱོས་འཇུལ་འོས་དང་། །པཨི་ངོབོ་ཚོལ་གཞུག་དང་ ུབཀམ་ལུཐུ་ ངབ་ཞིས། །དག་འདུནདགནི་སྲའནཔ་ཡིས། རི 

ཤཱ བྱབའི་རྫོད་པནི། །ཉེའརཞི་བར༡འོཞས། །དྲངསྲོངཆན་པོས་ཕའཏུ་གསུངས། །སཕསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུལསརསྨྱ་ ཤཧྱི་ཧོདའི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །གངགིཆ། 


མ༧།བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིསཤཱཀྱ་རྣམས་བདེནཔ་ལབ ཀེདཔ་པེའི་ཚ། དྲམམས་བ་ 


ཅས་བདེནཔ་ལ་བཀེ་ ཅོམ་ལྔན་འཇས་ལབལྟ་བའི་ཕྱིར་དུས་གསུམདུ་འདོངབདྱདདྲོ། །བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་ཀྱངདརྣམས་ལ་ཡངདཔ་འངདུ་ཆོས་འཆདཔར 
མཛདདོ། །རྒྱལ་པོཟས་གཅང་གི་ཀུནཏ་སོདཔ་ནི་ཤུཀའི་ཚོགསཉིས་བྷོརནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷལ་བའི་པིརུས་གསུམ་དུའགོ་བརྩདདདོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞི་གནབ་ཅོམ་ལན་འདས་འཁོརབྱར 
ཕགརུམའི་གུཔལ་བཞུགསནས ། སྔངམའི་སྦང་རྫིདངས་མ་ལྟ་ཐུའི་ཆེས་བཤད་པན ། ཁཁོརབངྱྱ་ཕྲུག་དུ་མདཐང་པོརྣམས་མི་གཡོ༩ས །བཅམ་ལྡནའདས་ལསཱན་པ་སཱན་པའི་ཆེས་ཞནཔརཧྱདདོ། རྒྱལ 
བོ་ཟས་གཅུང་ཡངཆོས་མཉནཔའི་པོར ། ༡ལ་པོའི་འབོརཔ་ཆན་པོ་དང་། རྒྱུལ་པོའིམཐུརྱན་པོས་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརནསབཅོསལྡ་ བྲ ཀྱི་སྨན་སྔར་སོངསྟ །དེས་ཆོས་མཉནནས་སོངརོ་ །དནས་ 

ཤཱཀྱ་མིངཆེནཧྲིས ] བཅོས་ལྡནའདསཀྲི། རརྟ་ྔནས་ཆོས་མཉན་ཏདངཔ་སྐྱེསནས་རཇགི་ཁྱིམདུ་སེངསྟ་སྨྲས་པ [ ཀྱི་མའོ་སངསརྒྱས །ཀྱེམཁོཆོས ] མ་འབད སངསྦ་སྱབནི་བུག་འྲ་ 





| 


.5 


བྲུ་དབབངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ ེན་གྱི་ཆུངམ་དོམཔས་སྨསཔ །རྫིའི་སྲས་དེཅཱི་ལགས ། དྭས་སྨྲས་པ | དངབཅོས་ཝའདས་ཉིས་འཁོརྱར་པགྱསའི་མཐུནཔུའདི བའི་ཆོས་བཤདཔ་མཇད་དེ། 
དཐོས་ཟས་སྲོག་ཆགས་གྱ་སོངཕྲག་དུ་མསཁྱད་པརཿེནབོ་རྟོགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ ། རྗེའི་སྲས་སཔསམརྒྱས་བྱུཔབི 





དག་ཁྲབས་ཐྲུ་དཔབཅས་པ་ཡིནནོ་ཞཾས་གསུངས་པ་གཔལགས་པ་དམདད་།སྤ་ 


4 
(ཨཾ 
རཿ 
ཤཱ 





ི་ཆགཁནལ་བྲབས་བུ་དང་བཅས་ ་ལགས་ཀི །བདག་ཅག་ལནིཡ་ལགས་སོ། །ཅའྱ་སིའི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེནད་ཇུངབནི༽ སྐྱས་པ་རྣམས་ཀྱིཕྱིར་ 
ལགསྱཀི་། ི།མམས་སློ་ོངས གས་སོ། །དེས་སྨུས་པ ། བཟང་མོདཾ་སྐདམ་སྦྲ་ཞིག [བཅོམ དསན རོད ཞུདི།སེས ལྟམས 
པ་ཚ ལ་པར ། དསས ལྷང [ྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརནས་ | བཅོམ་ལྡན་ནསཡ་ འི་ས  ལའི་མདུན་ུངསམ་དུདག 
གིས་ཆོས་མཉན་པ་གསར་ཚལགསསོ། ། ལག་གི བསད་པ ས་མཉན་པ་བྱྱིའོ། { ཤླཀྱ་མིངཆེན་གྱིས་བསམས་པ །ལྷ་། 
ྱིས་འགོའོ་སམ་པ་ལས ༈ ཡཁབས་མསཔ ། རང་གིརུངམའི་ཆིདལ་ལ་ལ་གསལ་བ་བུདསི་ལོདཀིས ། ལྷ་རྩིས་གའི་བདག་མོཿ མཆནམོ་ལ་བཞུ་ཱི་མངདྲ་ ད་ད འི དེའི་ཚིག་ཉན་པར་འགྱུརཐས པན 
འདི་ཇིག་པར་ུའོ་སྐམནས་ ། ྲའི་བདགོན་གྲད་ཉམ་གང་ འདངས ན་ནས | སྱེ་དགའིའདག་མོ་རིདམ་གཞུཏམི་ལདནདེ་སྨས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ ། བཀའ་བཞིན་འཚཾལ |ལྷལ | | 
གསོལལ་བཀྱི་འོ། །དནས་ཤཱཀྱ་མིངེན་ཁྱིས་དུ་སོངནས ༈ ཤཱཀྱརྣམས་ཀྱིཆུངམ་རྣམས་་སྨྲས་པ་དང་ | དེ་ནས་ཱཀ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་ །གཞན་དག་གིཆུངམ་རྣམས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོ་གབ། 


༠༦།བདར་སོང་སྟུ་བྱིནནས་ སྐགུ་འིབདགོཆམོ་གོམི་ལ་ཁདྷིདཿས་སྨུས་སོ། །གོའུ་ཏ་མི་མཁེན་པཿམཛོད་ཆིག །བདག་ཅག་གིས་བཅོ་མྔ་ལནའདས་འཁོརབྱར་ཕྲག་དུམའི་མདུནདུ་སཱནབ་སཱན་པའི་། 

སྦྲངསིའི་སྦྲངཚི་དངས་མ་ལྟུ་བུཊ་ཤད་པན ། འཁོཿབརྒ་ཝག་དྲུ་མ་དབང རྣམས་མི་གཡོ་བས ། ཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་སྙནཔ་སཱན་པིའཆོས་ཤཱན་ནོཞཱསྲོཝ་ནས །བདུག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས | 
 ལས་ཆོས་དྲེ་ཐོས་པར་འཚལ་ཀྱིས་ | བདག་ཅག་གི་ཕོཾཌེལྷ་ལཅིནས་ཀྱང་ལྒན་སྔ་དྲོབཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སཱར་བཞུད་ལ  བདག་ཅག་ཀྱང་སྤད་དྲོམ་ཆེབརགསོལ་ཁ་མཛོད་ཅིག [སྨས་པ། བྲད 
ོདགྱ་འིདིས་སམསབྷསདཔ་ལེགས །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅཾཔལ་བརྟག་གིས་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག །དེདས་སྐྱ་དགུའི་འདག་ཡོ་ཆན་པོ་གྲོའ་ཏསྱི་ཧལ་པོ་ཟས་གཙང་གངན་བ་དེབསོངྷསྭཱ་ཧིནནས་།རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅིང་ལ 
འདྙིསདས་སྨསསོ། །ལྒུ་མཁུན་པར་མཛོད་ཅིང །བདག་གིས་བཅོམ་ལཱན་བདས་འུཁོརབླར་ཕགདུ་མའི་གྲུཔལ་བཞུ་གསནས །ཧཉྟན་པ་ པའི་ཆོས་སྡུངམའི་སྦང་ཙི་དངས་ཡ་ལྟ་ཐུ་ཁཤད་པན། འཁོབ 
ཕྲག་དུམ་དབང་བོ་རྣམས་མི་གཡོཔས ༈ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལས་སྭརྐབ་སཱན་པའི་ཆོས་ཞནརོཞས་ཐོས ། ཤཱཀྱའིམཆིསྤ་བདྡརམསཀྱིཿ (ཀྱངདེ་སྐད་ཞྲོསནས དམས་ཆོས་ཧདཔར་འཆུལ་ན། ལྷནིསྟ་དྲེ 
བཅོས་ལནའདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ག ཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱངཤཱཀྱའི་མཆིས་བངྡརམས་དདད ། བཅོས་ལནའདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་སྤད་དྲོམཆི་བརབཀྱིའོ། །དེེའི་སྤངངུ་ཞེ །སྔ་དོན་དནན། 














¢ མི་བཀའ་བཞི་ནའཚལ་ ! དེནས་སྐྱ་དགུའི་བདག་ 
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ལ་ནེ 


༡ 
@ཾ 
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ཊཾ 





མ་ 


་པའི་བརྱྱིབ་དག་བཀྱིད་པས །བཅོམ་ 


'ན་དས་ཀྱ་སནྭ་་མཆིབའི་ ས་མ་མཆིས་སོ། ༼རྒྱལ་པོཟས་གཙངམའི་ཀུནཏུ་སྨོད་ནི་།གངགི་ཚིསྐྱ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོ 
།དགུའ་ 


༄༅། 
མིནིས་ཆིགླས་པརེམལས་ཀྱིག་ཟརསྣ་གས་བངས་ །རེ་ཞིག་སྒྱ 


༤ ཅམན་ཤླུཀ་མིང་ནནཱཀི་ཆཱངས་ཡང་རྒནཐམས་ཅད་ 
བརཞུགས་པ་ད། ཚདཔ་ཝཱན་བཀུན་དགའ་བོསམ་ངོནས་སྨས་པ །སཱི 
སོས་ཀུ་ངཆི་དགོས། ཏད ཿིས་བཏ་མའོད་བ་འང་ཡིན 
ྲ་ 





ཞིག 


'བརས་ཡོངས་སུསོར་ ] བཅོམ་ལྔནཁདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཛཆོས་མཉནཔའི་ཧྱཿ འི་ཀུནདགའརབར་སོང་ངོ།། 
གྲགས་དང དང་ལྡན་ནིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས ] འདོདཆགས་དང་མ་བྲལ་བདག་ཆགས་བ་སྐྱེ 


པ་ནིམ་ལེགས་པ་ཞིགྱབས་ཏ །འ ཀིདཆནཔབདིདགི་མས་ཅད འདདམགས་དངའ་ལ་བཁ ནོ་ཡངས་།ིན་དཞིས ། དེ་ལ་ 


སི་ཕོསྨདནས་མཐའ་གཅིགཏུ་སོངས །རྒྱནརྣམས་བ 


དག་མོནམོ་ཆིག་གི་ལནམ་དྷིརཔ་དེའི་བསད་མི་འཇྲུག་པ་ཞིན་པས་ངེས་མགོོས་ཐཏདནས་སྨྲས་པ ཟོ 


དྱཉི་ཕངབནིནྱ་ཟི་གཟུགས་འིདྱཀངབཟངམོབལན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཡིནན [རྒྱནབྲམས་རྔད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ལྙ 








ཁནས་སེམས་ཁོངས་སུཆུདཅིརའབུཊ་པ་ལས །དེའི་མངག་གཞུག་མ་ཐུམོ་བསྐྱད་མཞ། 


༠༠།བྱཐདངདེ། །ཅི་གཆོས་མཞན་པའི་ཉིམའོངས་པས །དས་དེ་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ ། བསྐྱདམ་སོང་ལརྒྱན་འདི་དག།ྱིམདུ་ཞོག་ལ་ཤོག་ ཅིག །དརིངས་པ་པསོངནས་དེས་ཁིམ་དུགཞག་སྟེ་སཱ ཤོངས་སོོ། རད 
གིངདཡོཆ་བསྐར་མིར་ོབ་ྟ་བཅས་མ དསིཡང་ས།་ །བས་ཐག་འཚལནས བགོས་གཅིག་ུབདཀྲེས།རོ། ནགས འོབསསོ། ། | 
མཇདད། །ཆོས་ཁ་ཤད་པམནདཔ་པའིར། ཛི་མ་ནྭ་ུཀི་བྱུ་མོཞིག་མགུལ་བནྡུས་ཏིག་གི་ངོ་ཤལ་བཏགས་པ་ལ། པིངག་པས་ནོས དོ སབོས་ུསིས་ 
མདྡ་ུན་འི་མོསས ཤན་པ བྱར་མས་སོ།།བདོོས་ལསི་ིགང ཤོ ག་པར ང་མ་ད ། བེ་བཅོ་ུལབནག ིགཞ་ང་གཡབ་ 
བལ་མྱུརདམྱར་བ་ྟག་པཿྱདཔ་མཐོངང་། །མཐོངནས་ཀུང་འདི་སྨམ་དུས་མས་། །ཞོན་མོངས་འདིའདྲ་བིཏྐརམས་འདྷིལ་པམི་རག་པརབ་ཤདན ]མུ་ཏིག་གེ དོཤལ་འདི་ལྭ་ལག་པར་ཆགས་ཏམྱུ་ཐབ | 
རྱུམབ་བབརྟུགཏིུ་ཡོད་། གལ་ཏ་བདག་གི་མུ་ཏིག་གི་འཕྲང་བ་མཐོངན་འདིའི་རྒྱགས་བ་ཕྲམས་ཅདངངབྲལ་བརའ་གྱུརའོ་སཱམདུའསམས་ནས་ ། མཇག་གཞུག་མའི་ཕུ་མོ་བསྙུདམ་ལ་སྨྲས་པ །བསྐྱདམསོངལ། 
འེམོྦིས་ཉིག་གིདོ་ཤལྱ་སུམདུའར་ཏ་ཤོག་ཅིག །དཆོས་ཉནཔ་ལ་སམས་བསས་པས ། དེའདིཊམས་དུཨམས་ཏ ཀྱིདདའདི་འད་བའི་ཆོས་འཆད་ན །བདག་རེ་མོས་མངགས་པས་ཆོསོ་ཀྱིབར་ཅད་ 













།གྱུངབརགྱར་ཏེ །མདོདུནི་རངཞིུ བཞི་མག་སམ་དུསམས་ནས །སུགབསལ་དང་ཡིདམི་འད་བསགསུམ་པས་ཚིགས་སུ་བཅདབས་སྨས་པ །གུང་ཡང 
སིའེ་དྱ་ུལཞལ་བ བདང་། །བདེ་གཤེ། ས་ཞནསདྲིས་དཆོས སི་སི ན་ས སོ་ཞལ་དངམུབམམངབོབདད། །བདག་གི་ གི་འཚབ་སོན་ས་ལསཀིས་ཐོབ་པ་ན། ས་བཅོས 
ལྡ ནའདས་འདི་སྲུས མ་དུགངས་ཏ ། བུམོ་བསྐྱེད་མ་འདི་ སོན་ཧི་སཔས་རྒསྐ་ནམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བབྱས་པ་ཡིན་མོདོ་ཀྱིས ཚྭཅུབཞིག་ཡོདཔས་འདི་འཁོར་བ བཙོན་རནས་དུུཿ 
ཤས བུལ་ོཞི་གོལ། །དགེ་མ་སྐྱ་བྱུང་བཞི། །འཇིག་པ་ཡིན་པརབསམསནས་སུ། །ས་གསུས་པ་ཞི་དགེའ་ལ། ཁོནོ་འགསབྷེརནས་མུན་པརབ། ཞས་ཟས ཧཾ 
་སིདདདགའ་བདང་། མགུ་བདང་།ངས་པདང་། སི ས་ནས །ཆིནསས་འདུད་་མས་བཞིནསངསརམལ་ཚ། སབའིསམས་ཁྐོནས་སོངབ་པང་། ལསྐ་རམས་བྣསལ་པ་བརྒྱ་པམང 
ནིཿ ཆད་མི་བབའངཚོགས་དང། །ལཱུས་ཿནནམས་ལནི། ཁྲབས་བ་དགས་འགུར་བཤིད། ཅས་བ་གནས །རྩངང་ཞིག་སོདཔའིལས་ཆོགས་པ་ྟད། བླངས་མཞིག་གིས་བས་དདོ། དྲ 
རྒྱས་ལ་སམས་མངོན་པར་དང་པརབྱས་། ཏི་ཤིབས།སེཔ་ ་ག་ལའི་གཱིངདྐསིངག་ལའྱི་རུལ་པོའི་བྱཙཱན་སོདམ་པའི་ འིམཔསྦསམ་པརྱུར། །གངག་ཏེམ་ལཀྲི་མཛན་སསཿཔར་ཁོནའེེནབརྒ་ 








ཧྱ 


གི་ཆང་པ་པའ་བོ། ། 





དི སྐུས 
ཀྱི་སྨེན་བཅ་འི་ཕིརཏེ །སྒྲ་ཡཾ' 
བ་མ་ཡཾནེ་པ་དང་ ] ོཅངལནན་ 

ྣམ་བྷ་རམས་སཱངས་པའི་ཁ་ཟ 


བམོའི་མེང་ཅིར་གདགས་ཞེས་མིངེའདོགས་པེརེན་དོ། 


ར་ 
ཏ་ར ག་ཅིང ཟངནག་བའི་སོབད་ 
'ཡནཾ་པ་དང་ ། ཧ་ཅང་མངརབ་ ཿ །ཧ་ཅད་རྩྭབ་པ་མ་ པ་དང་ ། སྨ 
| ཐེ་ ན་ཀ དོལ་པོ ནས ། འགའ 
འབབ་བར་མྲི་དད། ེུགུསས་ནས་གགསབཟ ལ་པ་མི 
བོས་བསམ་པ་ ། འདྲིེརྲི་ལ་རྦའུ་ ཡུ ཏིག་གི་ཆརབ་པ་ནི།དེཉིདྱ་ཏེ་ "ཏིཀཏུ་འགྱུ ཏུའྱགུར་བཞེས་ནས་དཀིད་ལ 
ྣ སཾ མས་པ །དིི་ཡིིསསཝམ་ 


མས་བཀུག་སྟ་སྨྲས་པ་དང་ ། དེ་རྣམས་ཏྱིས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའདིནིསམྨས་ཅན་ 
རིན་འ སྨནཔས་ངེསྙན་པའི་ཁ་ཟས་ཧཅང་ཁབ་མ་ཡིནཔ་དང་ །ཧཿཅ 


22 


ཞིགབྱརནམོའྱི་ཕུམས་སྲུ་ཞུགས་པའེའི་མྦཐ་ལགས་སོ། །ཅི་ཅིམ་ནམངག 


བམ་ཡིན་པ་དང་ ། ཁ་བའང་ ང་།ལནཚཱདང་། སངང་བཛང་ ། 


བཞིན་དུ་འིནས་ཁྲིང ཟྲིལུནས་ཁྲིབམའགོ་ཞིང་ ། འོད་གི་སལ་ 


།གཡཤོ་ཡ་བཅས་པད་ནེ་ཀི་ཤིནཔརགང་སཏག་གྲི་ར་ནས །རྒྱལ་ 
ཧདནོ། །དནས་ཉིདམ་བདན་གསུམ་ི་ཤུ་གཅིག་ཅུདའི་འ ཧས 


ཁ་པས ། དེབང་ན་ཱ་མོའི་མིངཱ ཏིག་ཅན་ཞས་གདགས་ 











ཀ་ཞེས ཁསྟ་ གསོན མ་མ་བྱདདལ་གཏདདེ །པང་ནའ་ོབའི་མམ་གཉིས་དང། ནུམསྨནཔའིམམ་གཤིས་དང།བིམ་འྱི་བའི་ཨམ་ 
བོ ོད མདང ནམ སྱ པོད གཞན་ནི་ྲབག མེས ་་་ 


འོ རའ དམསྨ་གུ་འོལ་ གམས ་ 















༠༠༠ [ལྡན་དག་གླུ་མ།བནྡ་ནམ་ས་ཁྱ་གཅིག །དྡེནམསབཀུགཔ་དང་།སུ། ཉྱིས་སྤས་པ ཤསྭ་ཝཱན་དག་ཡུལ་བབུས་ཀྱི་རོལམོ་ཉིའྲདབ་ཁོ་མོས་མཉན་གིས་ལོང་ཞིག ། ཀྱིས་སྨྲུས་བ་[ ལྷ་མོ་རག 
ཉགནི་ངོལ་ཡོ་མ་ཁནམ་ ི་ོ ཞན ཅཅ ་ སས ་ ངང་བཏེནནོ། ། རམུ་ཏིག་ཅན ་ 
ྱིས་སངས་རས་ཞེསབུ་བའི་མ་ཡོནམ ཡབ་མཅདྲ ཞེས་བདདེ། ཡོམཚར་སྒྱས་ནས་དྲིཊ་བ |སཔས་ཆུས་ཞས་བབ་འདིཙིཡིན ། དྷནམ། མཔིས་ཙས་ཆུས 
ཉི་ཆཁའི་བདུག་ནིངྒརུས་པརསྤ་ མ་བ ས་ཡིག ་ཨའི་ངས་དངབ ། གལ་ལཱན་ཤིང་ཞི་གམ་དང་སོང་སར། ྟིགནས་དངག་ཅབངིརིངབཞིགྱུ་ 
སྟ རྫི 'པཏྱིསན་གནས་པར ་ ་བའྩི་རལ་། གིག་ས་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་བོ་ཆོས་ 





འིན ་་ འཁེཔསོ་རིན་པོ་དང་། གླངཔོརིན་པོ་ཆདང་ ། རིན 
རླི ད་ བདག་རིན་པོ་ཆདང ། བདུན་པ་ཞློན་པོ་རིན་པོ་ཆའོ། + 7 སི [ཁེ་པོ 














༄༄༅། །ཡངཆཔབརའབྱུརཞིང་ དཧཚོལནུགབའི་ས་ཆན་པོམ་ཞུས་པ་གནོདཔར་མོབ་མདིའ འཚབ་མེད་པ་འདི་ཏིད་ཆད་པ་མད་ཅིངམཚོན་ིམ་འདའ་བཅེད་ལ་ །ཆོས་དངམཐུན 
ཞིངསོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟ་གནས་པརའགྱུརངོ། །གལ་ཏེསྐྲ་དཔུང་སྲུ་ཀྲགས་)གོས་ཇྲར་སྒྲིག་བོས་ནས | དད་པ་ཡང་དགཔ་ཁོནས་ཁུཾམནས་ཁྱིམ་ཨེད་པརཿབ་ཏུབྱུབང་གྱུརན །དེབཞི་ན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སཇསྦ་རྒུས་ཞུསྩ་བ་བརའཇིགཉེནདག་ནས་པརགགས་པརའུང་སོཞིས་ཕུང་བསྟན་ཏེ །དྷ་ལ་བུ་དདི་སངསརྱས་ཤེས་ྱིབ་ལགས་སོ། །མྲ་ཏིག་ཅནྡ 
སྦྲས་བ །གང་གིཿཾཁྱེདཅག་སུལདུ་འདོང་བ་དའི་ཚཁོམོ་ལ་སྨོན་ཅྲིག །དནམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ ། ལྷ་མོ་བཀའབཞིནའཚལ །སྦྲན་བརཁགྱེའོ། །ཇིཿམ་ནདེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འདོང་བའི་ཕུས་ལ་བཛནས་ །ད 
ྣམསི་སྔམ་ཏིག་ཅན་སྤུན་པ་དང་ །དེས་བཅོས་ལནའགས་ལ་སིག་གསོལ་པ་། ལྷ་བྱ ཡེས་ཡུག་འབིསཔ། །སད་བུཞདངབ་སངས་ལུས་ལས་བུང་ཞིང་། །གཙོ་བོཁ་གས་པྱ་རཆེར་ར 

གྲགས་པ། །དེསཔའདུངབ་ཆ་ལསྤ་བུགསྡ་རས་ གནོང །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡི་ཤེར་ཚོངཔདྨནོམས་ཀྱིས་ཁྱརནས །རིམས་བྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཤྲིདོ་ཕ་ཡང † ལམ་གྱཾསངུཿ་ཡ་ཕལ་སོསནས། 
བཅོམ་ལན་འངས་གང་ནབ་དཔསོངྟསྭ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོའོས་ཕྱག་འཚལ་] | ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་འཇུགནས ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་བརྟཔ། 








མཿ།ཉྱིས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །འཅུནཔ་སིངསག་ལའི་གྲིངན ; སིངག་ལའི་མུལ་པོའི་བུ་མོདས་མཆིད་ཡི་གེ་གསོལ་པ་འདི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ིས་མུ་ 
བཞི་ུས་མཁནརས།། ཤད་ིས་ཀངས་ཏ་བླཀགས་སོ། །བླཀགས་ནས་བཀའ་སྣལ་པ ། ི་ོ པུ དུགསོལཅིགགསྱ་མཀའ་ཞག ཚོ 
ོང་པནམས་ཀེས་ །བཅས་ལན་འདསཉི་ཞས་གཞིས་ལ་མཚ་ངས་མག་ལུས །དངངོ། །དནས་མོངོསུརཏབསར་བའིབྲའོསནས །བ སསཅིག །དཅུན $± ཞི་འཚོས 
'ལྡནའདས་བདག་ཅུག་མཆིན །བདུག་ཆགཿ སྲ་ུཏིགན་ལཇི་སད་བ་ི༽ བཀའ་སྩལ་བར་གསོལ།་བ བླར འགན །བཅོསམད་འསཁི་་ར་སང་གསོལཔ ཅོས 
།མཁན་དག་ཁུག་ཆིག རན སྱ་ཡིྲ་ས། མཁནག་བཀུགནས་ཡུལ་བ་དང་ ། བ ན་དསཀོད།ཀའ་སྱལཔ རས ལནབཞན་ གས་པའྲིསའི་གྲབགས་བ་རན་གིས་ཤིག ། 
སོམས ས་་ོ་ིུ་གྲསལནའང་ྱསས་ལལབ ད་ཞི གགས་ིསནས་བྱ་ཐུག་དམསབྱས་བསཞནཔས མོ ས་ཅསབཅོན 
ལྡནའདས་ཀྱི་སཱའི་གཟུགས་བཏྐནྲི་བརེས་ནུསནས ]འཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། རས་སྙོན་ཆིག་དང་འོདོགཏངངོ་། །དྲནམསྦ་ཀིས་རས་བསྔན་ པ་དང་ །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིཿ 





༠༠ ༄༅། །བཏངབ་ལ་རིམོ་མཁནརྣམས་ཀྱིས་ཚོན་རིསྣ་ཚོགས་རྐྱིསརྒྱས་པརཁྲས་སོ། །དནསབཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་སྐུའི་གཟུགས་བ་རྟན་གྱི་འོག་ཏུགསུམ“་ལ་སྩངས་སུའགྲོབ་དང་། 
. 3 ` ༤ 


ཨཿ ཐིལསི་ 


བླསབ་པའི་གཞི་སྔ་ནམས་དང་ །རྟིན་ཅིབའབྲེལ་པརའབྱུང་བའི་ཡན་ལགའུཅུ་གཉིས་པོ་ལུགས་དངམཐླུན་པདང་ ། ལུགས་དུང་མི་མཐུན་པདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡརྲ་ལགབརྒྱད་པའྲིས་སོ། །གོངདུནཾ 
ཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཞིས་པོ། །བམས་པརྩབ་ཞིངའབུང་བའབུ །སངསརྱས་བསྙན་ལ་འཇུག་པར། །འདམ་ཐུའི་ཁྱིམ་ལེ་གླངཅན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡ་ནི་གཞོམ་པར8ྱ,། །གང་ཞིག་ཝསཏ 
བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདིལ་སྤོད་འགྱུ་ཁབ། །སྐུ་བའི་བཁོརབ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུགབསུ་ལཐམ་རྲད་པརའགྱུར། །ཞེས་དྲིས་ནས ༈སིངག་ལའྱི་ཧལ་པོ་ལབཀའ་ཡིག་སྡིང་བ། 
ས་ལ་རིསྡ་ཟིས་པ ། ངས་མུཏིགཅན་ལྷ་སས་སུ་བསུར་བ་ཡིན་ི ཁུདྱ་ཉིས་དལ་སཾ་ཕོགས་ཨངསིཤིངྒཧཱ་མབརསིངག་ཡའྲི་ཀིངན་གནས་པའི་སྒུ་བོའི་ཚོགས་བ གཀུ་ཆགལས་རད་ལྗད། 
ཤིག །ཚོང་པདྨ་རམས་ལབཀའསཱལཔ །གལ་ཏྲཾཔ་ཏིགཅནའདི་ཅིཡེནཞེས་འདྲིན ། དིནབཅོོ་ཚན་དས་དའི་སུལི་གཟུས་བཏནཡྲནནས་དད་པརྦ ལོ །གལ་ཏའོག་མ་འདིཅི་ཡིན་ཞེས། 
འདིན ། འདི་དགནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུཿའགྲོ་བ་དང་ ] བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་རྣམས་ཕང་ ] ལུགས་དང་མཐུནཔ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡེག 








"བའོ ནི་ིོསཔི་བགསལགི་ལམསནལག་དུབིན་ཞོསོ་བ་འོ གལ་ཏེས ངག་གོ ། 
བསླབ་བའིགཞིརྣམས་བླཕས་ཏེ་ཡུགས་དང་མཐུནཔ་དང་ | ལུགས་དངམི་མཐུནབའིརྟེནཅིང་འབྲལ་པརའཇྱུངབ་འདིལ་རྟོག་ཅིངའརྩོནའབྲས༔ མཔའ། བདུདརྩི་རྟོགས་པའི་འཛགས་པའི་ལམ་འྲོབན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བརུ་འགྱུརེབ་ཡིནཧོཞིས་བརྔོདཔབའི། །བཅུཾན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚེལ་ཞེས་ཚོང་པ་དརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མ་ཏན་ནས །བཅོཐ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྤན་སཱུ 
དངེངོ། །དེནས་དགེ་མཆཾན་དང་། བཀཤིསེ་དང་ །བདལགས་སྤུ་ཚུརབ་དགྲ་བས་ཏ། ཟོང་ཁུརནས་སིངག་ལའི་གིངདུ་སོང ། རིས་ཆྱིས་སིངག་ལའྲི་གིངྷཱ་ཡཾནས་ ། ལམ་ཧིས་དུང་པ་ལ་བ 
ཏཾ ༈རྒལ་པོའི་དུངདུ་སངོནས་རང་པ་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡི་ཤེ་བེནདོ། །རྒྱལ་ངོས་ཡེ་གླུ་བངས་ཏབླ་ཀགསནས་གྲོང་ཁུརད་རོབ་དང་ ། གསག་མདང་ ། ཧྱོ་མོབས་ལནས་ །ཅནདཿཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག 
བཏ རྱལ་མཆེན་དང་བདན་བསྒང་ ། དརྱ་ཧྱི་རུན་འཕུངམང་པོ་བཏགས ། ཤིནཾདཱ་ནིམ་པའི་པོག་པོརཉ་བརབཞག །མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམསྙ །སིངག་ལའི་གྲིངན་གནས་པའི་སྐྱ་ཁོའི་ཚོགས་བ ས། 
དེནས་བཀུར་སྟིཆནཔོ་བས་ ། གོང་ཁེརི་དབུས་སུ་ིན་པོྭས་བཞི་ལས་བུས་པའི་སངགའི་ཞིངཤམས་ཏེལས་ཕྱེ་བདང་] སྐྱ་ོའི་ཚོགས་ཆནཔོས །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུག་འཆཾལ་ལོ། །ས་པས་རྒྱས་ལ 


པ 615 ཀཱ - 

ཐོས གགས ཚོང ལ་ལེ་ཞཾས་གསངབསཱོདད་སྨྲས་ 
` གསུམ་ལ ་བརྣམས་ལ་དྲིས་པ ོདྒུས།།དནས༔ ལ་པོ་བི་བྲ་ཡྲོ 
གསུམ་ལ སེས ཞསུ་གསངབ་ཏོདླིས་སོ། །དསྦ་ལ་པའི་ུམོན་ཏག་ཅན་ད་ 
རཱུ རར ཚི 
དབ་ཡུགས་དངམི་མཐུནཔའི་ མ་ཡནལག་བྱཏདཔ་ལགས་སོ། གོངས ཞུ་པ་དང་༈ ལུགས་དངམི་མཐུན་པའི། དྲྲཾླཾྣྣི་་ 
„ འགའ་ས། གས་ཇི ལ་བར བང་ཞནལགྱན་གཉས་ དང གས་དང་མ ེརལཔས། བངམ སོ། །འོགམ་བདིདགིུསིན། འད 
¢  བརདངས་འཇིགཆོ མི 5 ཚི བོ ཤིགླསའསས་སོངསབླམབ་པའི་ི འངལོག་པའོ། །འདིན་འདུདརི་རྟག | 
གས་ལྷ་ལུབའ་ ཅུ་མོ་ཏིའཀུ་མཐོ་བ་ཡིང ུ་ལག་བ་ཉིསཔ་ལྱགསདྤནཔ དཾའདུདི།ོགས་པའི་ལམ་འབོནས་ ཞིརམས་བླངས་ཏ ། ལུགས་དངམ དཿ 
ི་རྫས་བཅོམནས རིར 
'བུམངནོསུམདྲུ་བས་ཏ ་ ཕེས་བདེན་པ་མ། . ངྲ ཟིདལནགསུམམ་བྷཊས་པ་འའི་ 








༧༠ ཞི་སཿསྦྱརས་ཉིས ། ། ཤེས་ཟབ་མིགནྲིརམ་སྦྱལས་པས། །གངལ་འདི་འདྲའི་གསོལ་མངའ་བ། །སྨནམཁས་དེལ་ཕུགའཆལ་ལོ། ཁིངན་བཞུགས་པའི་སབསརྒྱས་ཀྱིས། ¡ 
ལྟ་བའིངདས་མུང། །ལུབའི་བུགར་སལ་མཛུདཔ། །སླན་སཁས་དལྭ་སགུའཚལ་ལ།།ཞས་ཆིགས་སཅདཁླ་མསནས། ཡོངྲརམསལུ་འདཀདཆེས་སྨས་སོ། །སྭ་རནདག 
$$ ཁ་མོལ་ནཱན་ཅིག །དནས་ཚངབ་ནམས་ཀིས་ཟོངནམས་རྒུསཏ།བ བའི་བོངྒ་ནམས་ཁེརནསྦམཏགཅན་གི་དང་དསོང་འ ལྷ་ལོ་བདག་ཅག་དམ་ིན །འདག 
ནིས་ཅི་ནིག་བགྱི་བ་འཀའ་སྩལ་པརགསོལ །དེས་སྨྲས་པ ] ཁོམོའི་ཚིག་གིས་བཅོས་ཝནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམགོརཾས་ཕྱཀཚོལ་ལ། གནོད་པཆུ་འངམ ། ཉམ་ངབཞུང་ངམ ། འཚོའམ། 
སྤྱུདཔ་ཡུངངམ སངས་དང །བདེའ་དང་། ུ་ཉམས་དཔྲཞནས །བདབལ་རག་པརགནས་སམ་ཞས་ཞུས་ལའདྲིནངས་། བནབ་དགེ་བའིང ཤེས་གཉེད་ བྱཉིབགང་ལགས་པ་ ། 
,བ འདས་ཀྱི རད ད་དག གིསཿ བའི་བ 'ག བྲོར ངས་ལ་བ , མའ།ཧན་དམའ་བཿ འགངང་ ། ཡི་ - ་ལསྟ་རྐིདངཔ། དང་མི་ 
།རྣམས་སུ་ནྣི་བཤག ས་མཛདད།དག་གས་ད་བ ། ཤས་གཉིན་པོས་ནདའམལ་བཏེནནས། །བམ་སནང་ལང་དང །ད་་ོ། གསགས ལོ་བ མ་མ 








ཿ།༄༅། །མཆིས་པའི་དཱས་ནས་བསགས་པའེ་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཐའི་ རིའིཿི་མོ་ིའྲུ་མཐོ་བ་ ཡཱཿཤས་ཀྱི་རྔརྫས་བཅོམ་ནས ། ནངུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་གླུ་མངོན་སྦུམ་དུཿཧྱིས་། ] བཅུཾ 
བདག་ནི་འཕགསསོ། ། ˆ ྲང་གིདག་འདུནལྲདས་མཚསིར། དབཾསནདུ་གཟུཊདྲུ་གསོ། ལ་བ་འཛ 
དུས དང་ཡུངབསྣོས སྭ་ཏྭསྐྱབས 
ཕུལཅཾ ངོས་བ ངམ །བ་ཨང་ཁྱེར་ཏ་དཔནས ། རིམ་ཧྱིས་མཉན་འོདད་ཕིན་ དུ་ཐིནཔ་དང་ ། ལམྭ་གྱིས་དུཊ་པ་པལ་བསོས་ནས བཅོས་ལུན་འདུས་གདནབ་དེར་སོང་ཅ 
བསག །ཡ་གཏུག་སནས རིམ་པ་བ བཅོམ་། ལུནལས་ལ་གསལནས ། ` ང་གས ལུ ྱམས་ལ་བརེནཏ 

སལ 


དུན །མཿནཔ་པདསགས་སས་གསོལ་ལ ། མུ་ཏིཔགྭསུམ་པོའོདེ་ཏེམལར་གཅིགནི་སངས་རྒྱས་ལ །ཆགཏིགནིཆོ ས་ལ །ཆགཅིག་ནོདག་འདུནལ 


ཀྲེགསུམ་འདེ་ལགས་ཏ།མུ 
ྤྱརས་ལ །ཆ་ གི ་ལམལགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཀྲུན་དཀའ་ །བཅཾམ་ལྔན་འདས་ཡ་ཞུ ས་པ་ ིིམའདིལགས་ཏ།་ སཾ 

















འས་ལན་་ོས་བཀའ་སུལཔ ། ཀླུདདགའ་་ འོད་ཅེས འཤཱཀྱ་མིང་ཆན་གྱི་མ ངག་གཞུགམཁལེདམཞེས་བྲ་བ །བཡས་ཆོས་མནནས་སའ་ཡབས ། [ ལམ་ཀཿབ་ྲུས་མས་བསད་པ 
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།མཐོངངམ། བཙུན་པ་མཐྲོངལ་གང་ཊསོ། །དེས་པ་ལསེམས་དང་བར་སྐྱེདདེ་ཤི་བས ། སིངག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ར་ཏིག་ཉན་ཞེས་བྭ་བརུགྱུར་ཏེ ། བདེན་པམོདོནས་རེས་སྐྱས་བསྐྲ་རབ་འདི་ཡི་ན་ནོ། ། 
ཁ་ལས་ས་ཡྱ་ས་ཀསལ་བགཔིན་བདས་དགཅད བདབ བསོན ི་ོ 
མཉམ་པར་བ ཤིག །དསོངམ་སུ་ཐེ་རོ་སུས་ནས། |ཐེཆོམ་ཐམསུ་ཅ་ག་ཅོདཔ་སངས་རམ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། འྲུགགྱསེསལས་ཉིཞིག ན། 
དིས་ྲབནམོརྦགུ་རལགས ། ལས་ཅི་ཞིགབཤུསན ། དེས་ནརལ་པྱ་ཆག་པའི་རིགས་སྲུསུམ་གིངབདུན་པ་མཐོང་བརབྱགིས་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །དགེསོངདགྲ་བ 
ིག་ཅན་འདི་ཀིདྱ་ཉིས་ལསཚོགས་རྣ །ཉུནཡོསསུཊ རབ ། འོདཔ་བཞིན་དྲུན་བརགནས་པ་ག ནམི་བ་བརའྱདངབམའྱགུརབའི་ལས་དགྲ་དསཤིངབསགས་པས་ [རུ་ཏིག་ཅནའདི་ཏིདཀྱི༔ 
ལསྲུབས་ཤིངབསུགས་པ་དགུ་གཞན་དྲུ ཤིག་གིས་ས། སོཿབམནྱཀྱར་ ། དགེ་སློངདག་ལས་བུས་ཤཾངེབསགས་པ་དགུནི་ཤིཁོལ་གྱིསའི་ཁམས་ལ་ནམ་པར་མིན་པརམི་འགྱུར་ །ཆུའི་ཁམས 
(ཁ་ི་འགྱུར། མའི་ཁམས་ལ་མི་འཁྱུར ། རུང་གི་ཁམས་ལ་མོ་བཟུརྱི་། འདི་ལྟ་ལས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་དག་ྱས་ཤིང་བསགས་པ་དགན་བིན་པའི་ཕུངབོ་དང་ ། ཁམས་འང་། སྐྱམ༣ད 
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༡༦༡༦ 1 ༦ཿཅྱི་ ཝི) 


༄༦༠་ ས་ལ ཨ་པར་སྨིན་པཿའཁྱུའ་ཏ ། ལས་རྣམས་བསྐལཔ་བརྒྱམ་ཡངི། །ཆུངསི་ཟ་བའངཚོགས་དུས་དང་། ཤན་ལུས་ཅན་ནམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཇུ་འགུརབ། ¡ 
་ོ་ག་ོྱབབབམ། པ་བཛངཔོའད་དཔྱ་སའེཚལཞི་ྱད་པན། འཇིག་ནེནདུ་སྒོན་པ་རིག་པ་དཔ་ཞབས་སུ་ལྡནཔ ། གན ། ནདིི་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ ། བླཾནམདཔ་ལྷདངམི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདོསུཿས་ཞེས་5བ་འཇིག་རྟནདུ་བྡུཕནས ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐྦའ་དག་མཇད་ནས་ཐུན་ཤེང་ཟད་པའེཡ་བཞིནདུ། 
ཝྷརྨ སཾ་ཕུང་པྷོ་ལཱགསམདཔའྱི་སཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིཿསསུ་ཡོངས་སུ་མངན་ལས་འདུས་པ་དང་ [རྐྱལ་པོཀྲི་ཀེས་དའེསྐུ་དྲེཞམ་པོའིཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦངས་ཏ ] ངས་ནས་བཀུར་སྙི་ཅེན་པོས་ྲཀ་ 
ཏཾ མེད་འོམས་བསདནས་སྲུ་གདུངདེ་རྣམས་གསར་གྱི་ཐུམ་བརབླུགས་ཏེ ] ལམ་པོ་རྨའི་བཞི་མདོར་རིན་པོ་ཆྭས་བཞི་ལས་ཆུངབའི་མཆོདཉན།ཁོ་མཁོར་ཡུག་ཏུདཔགཚད་གཅིག་ཡོདལ ། འཕངདྡུདཔག 
ཚད དཔ་ཞིག་བྫིགས་ནས་དུས་མཆོད་ཆན་པོ་བཙུགས་སོ། །ལྷ་རྭཛཱསེན་ཚོངདཔོནཕྱག་པ །ཞོཿམངབ | ལེངས་སྤྱོད་ཆ ། ཡོངས་སུགཟུངབ ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆབ ། རྣམ་ཐྲོས་ཀྱིབུའི་ནོ་དང་ལྡནཔ |རྣམ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ལནོརྲ་གིས་འགན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངམ་བླཕས་ཏེ །དེདེ་དང་ལྷནཅིག ལྕེ་བྲྲ །དགའ་བརཀྱད།། དགའ་དགུར་སྩོད་པརཧྱེད་ད ] དྷེར་བརཾད། དགའ་བརཀྱེད་། 














ཅེ 
ངི 





དགའ་དགུར་སྤྱོད་པརཀྱེདཀྱངདེ་ལ་བུ་ཕོ་ཡཁསདབུ་མོ་ཡངམངནས །ན་ལག་པ་འགྲས་པ་ལ་གཏདནས་བདག་གི།ཁྲིམ་དུནཱོ་ཕལ་ཕོ་ཆབསགས་ཀྱང་ { བདག་ལྭ་བུ་ཕོ་ཡངསདབུ་མོ་ཡཔསདཔས ། 


བདག་ཤིནས་བདོག་པྲ་ཐམས་ཅདབུ་་མེད་དོནས་བས་ཏ །རྒྱལ་པོས་དབང་ ཧ་པརའྱགུརཔོསམ་ནས་སམས་ཁོབས་སྲུ་རུང་ཅིང་འདུག་པདེལ 
པར་ཤིང །ཛ པྲད སདཔརའགུརརོ། །དྲབུ་མད་དྲབ་མངོནཔརའདོདཔས ། ཞིབ་དང་ །ཆུལ་དང་།ཡུས་དན་དང་།བྱར་ཐན 
འི ] ཀུནདགའརབ་ཁི་ལྷ་དང་ སཚལ་ཧྲི་ལཱ་དང་། བཞི་མདོའི་ལྷ་དང་ ] སུམ་མདོའི་ལྷ་པང་ ། གཏོར 


མ་ལནཔའི་ལྷ་ངང་ ། ལྷནཅཾཀ་སྐྱས་པའི་ལྒ་དང་ ] ཆོས་མཐྲུན་པ་པ་དང་]རྟག་ཅུརྗེསསུའབྲངང་འིལྒ་ལ་ཨང་གསོལ་བའདས། ། །འདི་ཆརགསོལབ་འདས་པའྱ་ཆུ་སྤད་པོ་དངབ སྐྱེའཔའགུར་ 


དང་ཉྭང་། ལས་མཁནནམས་ཉིསྨམས་པ་། ལྷམཉེས་པརྱྱེས་ཤིག 
དང་ ཚངས་པ་ལ་སོགསཔ ། གཞན་ཡུངྒ་པཱ་ཁུདཔར་ཅནནམས་ལ་གསོལབ་འདེངས་པའཔྟིལ 


འཇིགདནྷ་གདདུཐགས་པ་ཡོདད། དཡངདྷ་ལ་མ་ཡིནཏ ། གལ་ཏདྷ་ཝཱརྦྱཧཱ་པནནི་རརལ་ཡུངདཔརན་འཁོར་ལོས་སྒྱ་མཁའིིརྒྱལ་པོ་བཞནེདུ་ུ་སྟོང་ཡོད་པར་འཆུར་ 





ཧོ པ་ལས་བུ་ཕོ་འ༨བུ་མོ་སྐྱ་བཔའགུརཏ །གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན | ཕ་དངམ་ག 


= 


ཤིས་ཆགས་པར་གྱུ༧་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་དང་།མམ ཕལ་རུ་བརཧྲུ་ 


། དཀེ་མྦྱོངདང་ ] བྲམ་ཟེ་དང་ ] གྲོགས་པོ་དང ། མཛའབཤཾས 


༈ །འོནཀྱང་གནས་གསུམ 
/=ཅིངཟླ་མཆན་དང་ལྡནཔ་དང། 


པ། ༄༅། །དི་ཕ་ཉབར་གནས་པརའགརབ་སྟ་ །གནས་དགསུམ་མངོན་དྲུ་དུ་རབ་ལ་སྲབུ་ོ་པ་བམོ་སཱ་ཁརའྱུག་རབ་ཡིནན།། དེས་བུ་ཡོད་པའི་ལས་མ་བས་པས །དེས་ནད་ལབབུ་ལོ་དང་། 
3 བུཅོ་མདདོ། མནད ཉསཐབས་ནས ཅུ ས་སོ །མ་ོག་དང་ ། བ་བ་དང ས་རང །དནསརའྱ་ཆུང 
¿ མས་བསམས་པ  བདག་གིཁྱིམནནོར་ལལཿ ཆབསགས་པནི་ དག་ལ་བཱ་ལོ་ཡངམད་བྲ་མོ་ལངསང་ལ ། བདག་གེ་ཁྲུམ་ཐབ་འདི་ནིའ སཱ འྱུར་གིས ། དནི་གལ་ཏེ་འཇིག་རན་ཕའོལ་ཧྱི་ལམྱ་རགསམ 
@ [བླངསནས །ཧོརོ་བས་འདྲིབམས་ཅདབདག་ལ་བྱམེདདོཞེས་བསནས་རྒྱལ་པོས་དབངུྱས་པར་འགྱུར་རོ་སམནས ] དེའི་མུ་ཏིག་གེ་དོཀལ་ སོང་ངི མགུལན་ཐོགས་པ་དེས ། ཡངདག་པརཚྫོགས་པའི་ 
ཧཱ སཡསྦརསའདོ་མས་ཏིམཆདནད་ལདི་དང་མུགཔསྱབུགསནས་མ་ཆད་པྲ་བས་ཏབཏུགསནས་ ། དད་པྲངག་པས་དངད་གཏུགས་ཏྭ་ཡོན་ལ་མཐཏཔ །སྨིནཔའི་ཆོས་སོངས་ས་བཏངབདེ་མག། 
བསྐྱདཔའི་དག་བའི་ཚ་བ་འདིས ། བ ིརིགས་སུུཞིང་ཡཏནའབ་ དང་བ ། སྟོནཔའདི་ལྟ་བྲུ་མཉེས་བརཏཀྱི ། མིམེས་པརམ་གྱུ་མཅིག་ཅེས་བུས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི 
ཉི [སྙག་དེུམས ། དེའི་ཚདའི་བས་ཀྱི་ཚཕད་ཧྱི་རུངས་གང་ཞིན་དནི་མཏིག་ཅན་འདིིད་ཡིནཏ ། འཇིས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཁསྦརྒས་འོདྭསཿས་ཀྱེ་མཆོད་ཏེད་ལ་བྲབ་བྱསནས ། སྨོན ཡཱ 





ཏུ 





གཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་ཏྱིནམ་པར་སྨིནཔས་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐུས་ཤིང་། བཅུས་བནྡམ་ཉིག་གི་ཆཿབབ་བོ། །པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡུང་དངཔ་སྐྱེས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཝིའི་རྔ་མོ་ཉིའུ 
མཐོབ་ཡུཤེས་ཀྱི་རྫངས་བཅོམ་ནས །རྒུནདྲ་ཞགས་པ་འི་འྲབས་བུམངོནསུམ་བྱུབས་སོ། །གཞུན་ཡ་ངོངདཔོནནོར་མང་དུབས་གས་པ་དའི་ཆུངམརྭུར་པུན ། དེནའདིས་དབང་ཕྱུག་གྲི་གགས་པས་རུགས 
ནས ; སྤྱོད་ཡུལན་གནས་པའི་འཇིག་རེན་ཁྲམས་ཅད་ལ་ཚིག་ཏུ་བྲན་མོའི་བ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ ་བ་ཇེའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྨསིན་པསཚ་ཐབས་མང་པོད་བུནསོར་བུའཏོ། །དགི་སོངདག་དྷེལུ་བསན་ལས་གཉིག་ཏུ་གནག 
བྷནམག་ཀྱི་ནམ་པར་སཱིན་པ་ནི་གཅིག་ུ་གནག་པ་ཡིན་ཞིང་ །  དརན་ིགཅིན་ུདར་ལ ། འཇེནམ་ནམས་ཉྱི་ནི་འདིནམ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་དགེ་སྤོང་དག་གཅེག་ཅུགནག་པའི་ལསྐ་སྲ 
དང་འདེནམ་རྣམས་ནི་སྤཕས་ལ ། གཅིགཏུ་དཀརབའི་ལས་ཁེན་ལབརྩ་ལབརྱྱསྙ ། དག་སློངདག་ཁྱེད་རྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་བརུྱའོ། །བཅོམ་ཝཱནའདག་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཆགཔ་ཡིན་པ་དེན། ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ནམས་ལ་ཡིནནོཞས་གསུངས་པ་དང་ ། དེན་མདྩོས་འཇིན་བྷ་ནམས་རྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅགནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་མདོསྲ་མཐའ་དག་འཇིནཔས ཁོ་རོཅགཆོས་འཇྲིནབ་ལིན་བསཿ ཡ་ད 
ཁོབོ་ཅག་དབང་ངོ་། ། ཐབ་འཛྲིནཔྲ་ནམས་ཀྱཾསླསས་པ།] ཁོ་བྭོ་ཅགནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་ནང་གི་མཛོད་སྲུངཞིང་ཁོ་བོ་ཅག་འཇུལ་བམཐའདག་འ། པས  ། ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་འཇིན་པ་ཡིནཔས 


ང།།དང་དག་བཅ་གམ་དང་། དང] སོ་སོར ཤགས་པརབུ་ཿདང་| ཉེས་བྱས་གཔིན་པདེ་ལས་བརྟེནནས་འབྲབ་པདང་ ། མཆངའདྲུབདང་ །འཐྲབ་མོདང་ ། འགིདཔ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་ལུངབའི་རོ་ 


པ་ཞེསྱ་བའོ། །བུབའི་ཚོད་པ་གངཞེན ། དགི་འདུན་གི་བུ་བ་གསོལ་པ་དང་ ། གསོ་ལབ་དང་གཞིས་དང་ ] གསོལ་བུ་བཞིའི་ལས་གང་ཞིན་པདེལས་བརྟནནས་འཐབ་པ་དང་། མཆང་འདུབ 
དང་ ] འབྲབ་མོ་དང་ ། འགེདཔ་གང་ཡིནཔདེན་ུ་འྱི་ཚོད་པཞེས་བུའོ། །དགེ་སོངདག་འཁེདཔའི་ཆོདཔནིིཞིག་གྲི་ཝ་བཅན་ཡིན་ཞིང་ ། འགྱད་པའི་ཆོད་པའྲི་་བཞི་ཅི་ཡིན་ཞན ། 

འགྱེད་པའི་རྩ་འདྲུག་དང་ ། འབིད་པརྦཔེད་པའི་བཞི་བྱོསབཞིག ། འཅད་པའི་ར་བླ་དུག་གཔནེན ། འདིལྟཔའདིན་ལ་ལྲ་འྲོབ་ཡིན་གིང་ཁེནདུ་འཇིན་པ་ཡིན་ཏ ། ཁྲོའིཁོནདུའ་ཇིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དནི་ ། སྙོན་པ་ལ་བཀུརགི་མི་བེད ། བླ་མརམི་ཧེ. } མིམོརམི་བེཏྲ ། མཆོད་པརཡི་ཧྱད་དོ། །སྙོན་པ་ལ་བཞུཿསྟེ་མཧྱས ། བྲམཔམ་ཏྱམ } རིསོངས་བྱས ] མཆོད 
བརམྱམ་པསཆོས་མི་མཐོངངོ་ ། ཆོས་མ་མཐོངབས་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་ལམི རོ །དགེ་སྦྱོངགིཆྫུལ་ལསི་ལྟན ། དག་འདུན་ལ་འདི་ལྟ་བྲཾའིའཐྲབ་པ་དང་ ] མཚང་འུདྲུ་བདང་ ]འབྲབ་ཨོདང་ །འགྱེདཔ 
འཉི་ནཔརཏྲངོ། །འབྲབ་པ་དང་ ། མཆང་འདྲུབ་དང་ ། འབྲབམོདང་ | འགྱེདཔ་གང་ཡིནང་དནིསྐ་འོམངཔོ་ལ་ཕནཔམ་ཡིན་པ་དང །སྐྱ་ཐོམངཔོ་ལ་གནོདཔ་དང་ །སྐྱའོ་མངངོ་འ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།ཐ 


༧༢༄༅། །ངངསིྣམ་ས་ལ་མི་ཕན་པ་དང་ ། གནོདཔ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བེངཔ་འིནནོ། །དགེ་སྒྲོདག་གལ་ །བྱད་ཉིས་འ་ནཔའ་ུ་བདབནུང་གིའམཔིརལ་ཧི་ཨ་ ། མ་སྦམ་པར 


ཡདག་པརམོངན། དེ་ལ་ཁུད་ཅག་ལྷན་ཉིག་མཐུན་ཞིངཀུནཱཏུ་དགའ་བ་དང་ ། འཕྱེདཔ་མདཔས་འདུན་པ་དྲག་པོདང་ ། བརྔོན་འགྲུས་དང་ | འབདཔ་དང་ ། སྤོབ་དང་ ། སླིམ་བ་དང་ ། མི་ཟླུགས་པའི་དྲན 
པ་དང་ ། ཤས་བཞིནྲ་ཧིས་ཇི་ཅམ་འྱེདཔའྱི་རཱ་བྱའུངབདེའི པངས་ཀྱི་བརད་འརྩོན་པའབྱའོ། ཱཱི་སའུདཔའི་ཆ་བདེ་ཡོས་པརྱར་རརོ། །དགེ་སློའདག་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཏྱིས་འཕྱད 
བའིར་བ་དྭལ་བུནང་གི་ཡང་ནུང་ཕིའི་སངརྦང་ ། ལེགས་པརྦསངས་པ་ཡངདག་པརམའོངན ། །ཡ་ཁྱེད་ཉག་ལྦན་ཅིག་མཐུན།ཞིངེཀུན་ཏུདགྭའབ་དང ། འྱིད་པ་མེད་པས་འདྲུན་པྲ་དག་པོ་དང་ །འོན 
འགྲུསདང་ ] འབད་པ་དང་ ] སྤོ་བ་དང་ ། སྒྲིམ་པ་དང་ ] མི་གློགས་པའྲི་དྲནཔ་དང་ | -ཤེསབཞིནེཧྱིས་ཅི་ཙམ་རྩོད་པའིརྩ་བ་སྦཕས་པ་དེཏིད་ཇྱིས་ཀྱངམི་ཞུབཔའརོན་པརྱསྐ | ར་ས 
འགྱེདཔའི་རྩ་བ་དེ་ཡངདག་པར་ལགས་པརབསལ་བས་ ། ཕྱིས་སྐྱེ་བརམ་འགྱུར་ོ། འདུལ་བ་གཞི །བམ་པོ་དོནའརྐྱདཔ། ཁྲོཞིང་ཁོན་དུ་འཛྲིན 
རཱ 


བ་རྟིལ་བ་བཞིན་ད་། འཆབ་ཅིང་འཆིག་པ་དང་ ། ཕཐགདོཀ་དིདྱརིང་སར་ས་ཅན་དང་ ། གཡོ་ཕུད་ཅིངེ་སྩུ་ཅན་དང་ ] ངོ་ཆམདཅིང་ཁེལ་མེདཔ་ཡངད་བཿའདྲའོ། །གཞན་ཡང་ 


© 


26 འདིན་ལ་ལ་མང་གི་ 'བམཆོགྱ་འཛིན་པ་ཞི་ ཞིཔའཆལ་པའི་འཛིན་པ་དང་ སྨྲས་བ་ལ་དཔ ནཿ ཡིན རང་གི་བ ཅྭའར པའཆལ་པ་འཇྲིན་པ ༈ སྨྲས་པ་ལ: ཅི ྱེད་པ་གང་ 

དྲག  ན་ 
ཧས་པས་ཆོས་མི་སྲ་ངངོ་། །ཆོས་མ་མཐོངཔས་དགྱ་ཕོཌ་གི་རཱུལ་ལ་མི་ལྟའོ། ]དགེ་སྦྱོང་གི་ཆུཾལ་ལ་མི་ལྟན ། དགེ་འཇུན་ལ་དོལྟ་བུའི་འཐབ་པ་དང་ །  མཚང་འཇུ་བ་དྲང་ ། འབྲུབ 
སོ་དང་ ། འགྱེད་པ་འཧྱིན་པརྱིད་དོ། །འདྲབ་པེ་དང་ ། མཆཾངའདྲུབ་དང་ ] འཐྲབ་མོ་དང་ | འགྱེན་པགང་ཡིན་པ་ནི | སྐྱ་བོམང་པོལ་ཕན་པམ་ཡིན་པ་དང་ | སྟེ 
བོ་མངཔོ་ལ་གནེདཔ་དང་ ། སཱུ་མོམང་པོ་ལྭ་སུག་རམལ་བ་དང་ ། ཞུདུང་སྙི་ནམས་ལུ་མི་ཕན་པ་དང་ ། གནོད་བདངྡསག་བསལ་བརྡ་འུདཔ་ཡི་ནདོ། །དགེ་སློངདག་གལཀ་ཁེེད་ཀྱིས་འཕེདཔའེ 
རྩ་བདེ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ཡངན་ཕྱིའི་འངརུ་ ། ་སུངས་པར་ཡང་དག་པརསོ་ན །དེ་ལ་ཁེེད་ག་ལྦན་ཅྱིག་མཐྦུནཞིང་ཀུནཏྱདུགའ་བ་དང་ བྱསདཔ་མདབས་འདུན་པད་པོ་དང་ ། བརྩོན 
འགྲུས་དང་ ། འབད་པ་དང་ ] སྤོ་བ་དང་ ། སྦིས་པ་དང་ ༈ མི གས་པའི་དྲན་པདང་ ། གསནིྱཉས་རིང བྱཔོ བརྡ་ིན་སོངས་པའི་བརདང་ (པར་བྱས ། དཾཝར 




















༠ཿ༩། {། ་ །གཏྱིད་ཀྱིས་འགྱེད་པའི་རྩ་བ་དྡ་སྤེལས་པརའགྱུའ་ོ། །དགེ་སཱོངདག་གལ་ཏེ། ༨ྱིས་འགྱེད་པའི་རྩ་བདེ། བུ་ནང་གི་ཡང་ཿུ་ཕིའི་ཡངཿུ་ ] ལགས་པར་སྤངས་པ་ཡང་ 
_- དུགཔརམཐོངན ། དེལ་ཁུདཆག་ལན་ མཐུནཞངཞུན། དགའ་བ་དང ཀཀ དཱ ོ་་ ། འབད་པ་དང་ ། སྤོ་བ་དང་ ! སྦིམུ་པ་དང་ ] མི་ 
4 ཟློགས་པའི་དྲན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིནཀྱིས་ཅིནས་ཀྱང་འགྱེད་པའི་ ་བསྔངས་པདའིད་ཕི༔ [ཀུངམི་འབྱུང་བར་བརྩོན་པར་བུས ། དྷལ་པན་ཁདྲ་ཏྱིས་འགནཔའི་ཚ་བད་ཡང་དག་པར་ལགས་པརབསལ། 
༧ བས་མྱིས་སྱ་བཟསི་འགྱུར་རོ། །འདིདགནིའྱིད་པའྱི་བརག་ཅིས་བའོ། །འདབརབེད་པའི་གཞི་བྱར་བཞི་གཔོད ། འདི་ལྟ ། ཆོས་སོ་ཞ་འུམ་ ། ཆོས་མ་ཡིནནོཞི་འམ་ ། 
ཡཾ | འབྲུལ་བའོ་ཞཾ་འམ ། འདྲུལ་པ་མ་ཡི་ ནོགས ཤྩུངབའོ་ཞེ་འམ་ ། ལྷུངའམ་ཡིན་པའོན་འམ ། ལྕིབ་འམ དསང མུ དསག་དུ་འཇས་པ་འཕ ` ་ 
,བཤགས་པར་ྱ་འམ ། བསྡམ་པརྲབ་འམ ལཿ 'པ༢བཤདཔ་ར་གཏོགས་པ་འམ ། ལེགས་པརབ-ཤདཔརགཏོགས་པསྙེ ། འདི་ ནི་འབེན་པར་པད་པའི་བ་ཞི་ ;འཞི་ཞཾས་ྱ། ། །ངག 

ཱཾ །སློདདག་འབྱེད་པའི་རྩོདཔནི་དའི་རྩ་བཅན་ཡིན།ཞིང་ ། འབྱེདཔའི་རྩད་པའི་རྩ་བནིད་ཡིནནོ། གེ་སོ་ཞ་གདམས་གམེདཔའྱི་ཆོ་པནིི་གགྱིར་བཅན་ཡིནཨིང ། དམས་ངགམད 
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།འྱི་ཅོད་བའིམ་བིའ་ཡནཞན ། དག་འདུན་གདམས་འགསི་ལན་པ་དང་ ། གདམས་པག་མཱ་རྨྱན་པ་ཕང དམས་ངག་བཞག་པ་གང་ཡིནཔ་དལ་བཏནནས་འཐབ་བ་དུང་ ། མཆང་འདྲུ་བ་དང་ ། 
རྫོ དང ། དཔགས ག་མད་གཡུམས་བགས ོད ནིང གདམས་ཇགཉད་པའི་རོདཔའྱིར་བིད་ཡིནནོ། །དགེ་སྤོངདག་ཆུངབའི་ཚྫོད་པ་ནི 


ཅིཞིག་གྱི་ཆ་བ་ ལྕུངབ་འི་ཅོད་པའི་རྫ་ ལུངབའི་རིགས་དང་ ང་བའི་པ (ཞས་ཤཱཿ ། ལྔ་གང་ཞི་ན ། ཕས་ཕམ་པ་དུང་ དགེ་འདུན་ལུག 
ངུ་ ཧུད ག་ད ང་བ ཅོད་པན | སམ ་ ཁལུས་ ངབ་ཡིནེ་ཧྱི སོ ངག་གི བྱ 
སེམས ཅོས་ཞིནཔ་འབོད། ལས་དང ཞྱི ི གིས པ་ཡངཡོད ། ལམ་དང ༈ ངག་དང་ སེགས ཞིན་པ་ཡང་ཡོདདོ། [ལུ ལསཀི་ུངབ་ཡིན་ གི ། 
།ངག་གི་ཨ་ ཡཾནསུམས་ཉིམ་ཡིན་པ་གངན ། འདྲིལྟ་སྭ གིས་ཡིན་ ། ཝམ ། བན ་པའརྫོགས་པའི་ཕིཿ (ཁྱིས་པ་འམ ། འསྟན་ པར་མ༔ གས་པའི་ཡིདང་ངོ་ 
ནས་ཞལ་བར་ཀྱེདཔན ། དེ་གཞིད་ལོཐ འགི ག་ང གཞིད ལོག་ནས་ཁྲ་སྙན་ཆེན་པོའི་སྟེང དག་ལ ` ་ ཙི་གཞིས 





པ། ༄། གནཞིན་སམས་ཨྱིམ་ཞན་ནོ། །ཐག་གི་སངབ་ྱ་ི་ུསཉིམ་ཞིན ། སེམསྦ་ཉིམ་ཞིནཔ་གཔགེན ། འདི །དགེ་མོངདགྲདམདལ་རོས་ཆིགཝ་འཇདཔ་ལས 
དསབས་གས་བརརིྲཏུ པའམ ། རིག་པ་ནི ྱདུསསབ་ག། ནི་གི ང་བ་ཡིན ལི ིན་སམས་ཀི་མ། ཡིནནོ། །ལུས་དང་སམྲས་ཀྱི 
ལྷུངབ་ཨིན་གྱི་ ། ངག་གི་མ་ཡེན་པ་གཞན | འདི་ལྟ་སྙ ། དགེ་གིད་བསམས༽ི རེ་འ གའ གསས །ཆགས་སྲོག་དང་ཕྲལནས | འདི་སྐད་ཅས་ཇི་སྙར 

བབུག་ཞིས་བསད་པདབནིནདུ་མོག་དབལ་བཅ། ! དལྐུརབསད་པཾདེ: གས་པ བསདཔ་གིོ མ་ཧིནཔརལནཔ་དང་ #ྨ འདོདཔས་ལོན་པར་གགམ་པ་དང་། 
'ཱ སོས་པརའགྱུལབ་འཐུབ་ལ ེ རཿ སྤ་མ ཉབ །འྲཐས་པ་ དབེན དལ ཞས མས་སོ བ་ས 
ཤཱ འདིནི་ལུསང་ སྭ་ཀྱི་ཆུངབ་ཡིནྲ་ཧི་ གསགས །འཨདང་ { ངག་དང་ ས་ལ ངུ ན་གང་ཞིན ། འདི་ལས སས་ཆལ 
¿ རྣ དུད་འགོའིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་ གྲ གིས་སིནནོ། ། འདྡེསད་ ས་ཇི་ལཱརབདག་གིས་བསད་པདེ་བཞིནད་ གཅགས་ དངའ | དྟམཁསད་པ་ནི 














པྲ ལགས་པར་སདབ་ཡིནོནས་ ་ཡིནནནས་སྨྲ་ཞིང་ ] ་ | འདོདཔས་ལེན་ རགས་པ ོར་གརབའཉབྱས འདི་ད་ཅས་ཇི་ལྟ་བདག་གིས་འཐྲུང་ 

་ 'བཏུང་བར་ ཤཿ འཐུངས་པནི་ གུས་པར་འཐུངས་པ་ཞིནནོ་ཞེས་སྨུས་པ་སྭ ལན་ལུ ངག་དང་ སམས་ཏ 

ཐགོ་ ཿ 2 7 ་ ། མ་བ དག ཡིན་ཞིང ། ཧའིརོད་པའི་ས 

གཔཡིནཔ་གསོལ། ག་དང་གཉིས 'དང་ ། གསོ། ལཱཿ །ཞིའི་ལ་ ས་གང་ཡནེཔསྟ ཧབ ཅོར ཞི བཅན་ཡིནཞིང་། 

 ་ ཿ ས་བྲདཔར་བུ ། མདགེ་བཞས་བྗདོད་པ་རབ་ ། ཁྱང་ད་མ་བསྟན་པ་ཞུས་བཇོད་པར་བུ་སུ ། དགེབ་གང་ཞེན། 
དགེ 'འདུན་དོན་སྦྲཌཏ ཁ་ཆིང་དོན་སམས་ལ །། དགེབའིདོན་ས བ་ཅིངདཀབ་སམས་པའྙིས་ ཚུགས་སུ་སྨ་ཐ ལ་བར་སྨ་བ ། 1 ་དེ་ལས་བརན ༈ 

འབྲབ་པ་ཕང་ ། མཚང་འདྲུ་བ་དང་ | འདྲང་མོ་དང་ ལྒ འགྱྲད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་དགེ་བ་ཡན་ནོ། །མི་དགེ་བ་གཔ་ཞེན ། དག་འདུན་ནོན་མི་སྒྲབཅིང་དོན་མི་སམས་ལ ཧོ 











སམས་པ་ཡངས་སིན ། དོན་མ་ཡི ངཔ་སེམས་པ་ཡངམ་ཡནེ་ལ ། དགེ་བ 


༄༅། ༼པའི་དོནམི་ ་ཅིང་མ་སམས་པའི་གུཚོགསླ་བ | འགལ་བརསྨྲ་བ ། རིགསམི་མཐུནཔར་སྨྲ་བ་གང་ཡིཞེ་པ་དེལ་བརྟན་ནས ། འབྲབ་པདང་ །མཱཉང 
འོ ། འབྲབ་མོ་དང་ ། སླི ས་པའི | །སུཧཨ་བསྙན་བང་ཞུན ། དག་འདུདདོན་ བ་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། དམ་ཞི་བླམབམ་འངས་ཞིན་ཤིང་ དན 
འི་དྲོན་སྒྲབ་པ་ཡངས་ཡིན ། མེ་དག་བའི་དནྲི་སྒྲབ་པ་ཡངས་ཡིན་ཞིང་ ། དག་བ་སམས་པ་ཡངས་ཡིན ། 
མིདག་བའི་སམས་པ་ཡངས་ཡིན་པའི་ ཆོགས་སུ་སྒྲབ ] འགལ་བར་སྨྲ་བ ། ས་མི་མཐུན་བར་སྨྲ་བ་གང་ིན་པ་དལ་བརྟན་ནཱས། ། འཁྲབ་པ་དང་ ] མཚང་འདྲུ་བ་དང་ ] འཐབསོ་དང་། 
འགྱེདཔ་གུང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལྔརདྲུས་བསད་པ་ཨིན་ན། །གདམས་ངག་མེད་པའི་ཅོད་པནི ། དགེ་བཞེས་བརྗོད་པར་བུ ། མི་དགབ་ཞེས་བརོད་པརབ ༈ མངདུ་མ་འསྟན་པགས་བརྗོད་པར 
བྱ དག་བ་གཔཞེན ྒ དགའདུན་དོན་སྲུབཅིང་དོན་སམས་ལ ད དགེབའི་དོན་སྒྲ་བཅིང་དགེ་བ་སམས་པའི་གདམས་ངག་མི་ལན་པ་དང་ | གངམས་བགམ་སྦྱན་པ་དང་ ] གདམུས། 











ངག་འཇོག་པ་གང་ཡིནབ་དལས་བརྟནཏེ ། འཐྲབ་པ་དང་ ། མཆངའདྲུབ་དང་ ། འབྲབ་མོ་དང་ ] འབྱེད་པ་གང་ཡིནེཔ་འདིནནིདག་བ་ཨིནནོ། །མི་དགེ་བ་གངཞེན ། དགེ་འ 


༠༡༣ དོནམླི་ཐླབ་ཅིང་དེན་མི་སས་ལ ། དག་བའི་དོན་མི་སྦྲབ་ཅིང་དགེབ་མི་སམས་པ་འི་གདམས་ངག་མི་ལན་པ་དང་ ། གདམས་པགཿཨི་སྩྱིན་པ་དང་ ༈ གངམས་པག་འཇོག་བ་གང་ཡིན་པ 
ད་ལས་བརྟན་ཏ ། འབྲབ་པ་དང་ ] མཆངའདྲུ་བ་དང་ ། འཐྲབམོ་དང་ ། འགྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་མེ་དགེབ་ཡི་ནན། །ལུཿདུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞ་ན ༈ དགེ་འདུན་དོན་སྒྲབ་པ་ཡངམ་ཡེན ། 
དོན་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞངེ ། དྡཾན་སམས་པ་ཡུངམ་ཡིན ། དྲོནམ་ཡིནཔ་སམས་པ་ཡངས་ཡིནལ ། དག་བའི་དོན་སྦྲབ་པ་ཡངས་ཡིན་ ། མི་ཕག་ཛའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡངས 
སིན་ཞིང་ ། དགབ་སེམས་པ་ཡངས་ཡིན ། མི་དགེ་བ་སེམས་པ་ཡངམ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་མི་ལེན་པ་དང་ ། གདམས་ངག་མི་སྦྱོན་པ་དང་ ། གདམུས་ངག་འཇོག་པ་གུང་ཡིནེ་པ 
དལས་བརྟན་ཏི ། འབྲབ་པ་དང་ | འཆུང་འདྲུ་བ་དང་ ། འབྲབ་མོ་དང་ ] འགྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལུངདུ་མ་བསྙན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུངབའི་རཱོད་པ་ནི་ ] མི་དགེ་བ་ཞེ་ས 
བརྗོད་པརཧྱ, ། ལུངདཱ་མ་བྷཱན་པ་ཞུས་བ དོ་བརྲཧ་སྭ ། མི་དག་བ་གངཔ་ཞེ་ན ། སངསྦ་རྱས་ཀྱིས་བླསབ་པ་བཅས་པ་དང་ | དགེ་འྱུ་ཧིས་ཁྲེམས་སུ་བཅས་པ་ལས སྲེ 
®དདུ་བསམས་ན་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིིནམི་དག་བ་ཡིནན། །ལུང་ད་མ་བསན་པ་གཔ་ཞེན ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་ ། དག་འདུན་རྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ 





1; 8 $©» ཁི 


ར་ ། མི་དགེབ་ཞེས་ བརྗོད་པར། 


སྔམས་བའོག ལ་བ་དང ཛ་བ 
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འདི་ནི ། ལུ དྲ་མ་བསཱན་པ་ཡི་ ཁ་གང་ཡིནེ་པ་ད་ཚོད་པ་ལགས་ལུ ། ཆོདཔ་གངལགས་པརདེའེདཔ་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། | འབདཔ་ཡན་ལ་ོདཔམ་ིན་ 
།པ་ཡ་པཡོད་ དུམབནཔ་ཡིནན། འདབ་བ ༈ འགྱེདཔ་ ཡང་ནིན་དཔ་ང་ཞནཔ་ཡབཞོད ། བ་ཡངས་ ཡིན་རདང་ཡ་ ར་ ངཔ་ཨང་ དུ། །མནིག་འབྱེདཔ་ཞི 
 ལ་ཅོདཔ་མ་གིནཔའི རིིི་ིི་ འའ ཟླ གམ ར་སབ རིགས་མིའབུནཔརྨས གར ལོ །ཅདཔསན་པ་འཆདལམགིན་འིཅདཔ་ཟམ་པོ ། 
གདལ ། ཤུགས ཿ འཔའོ། གྲག དག་འདུན ཆོགས ག་བར ] གས་མི་འ ། 
; དགའ །ཡུད་ གུ ཅིགཏམ་དུར་བགངསིནངད ལས་བ མཚ་དང ཁ་དང ༈ འཐབ་མོ ། འཕདཔ་གསཔིནང་ 
འགྱནདཔ་ཡངམ་ མཐུང ། ཞུན་དག ་བན་ནསཔ་ དགམ་ག་ ས་པ །དཔས་རག་མམཆིས་པ་གཡལགས་པའྨོད དྲ་པ་ལགས་ལ་ ། དྭ་པ་གང་ལ ས་པ་དགདསས་ 
ཚིབསུམ་སི ཅད ལ་མནབཞིམང་དེ ` ་ རྩོད་པ་སིན་ལ་གདམ་ས་ཕག་སད་པམ་ཡིན་པ་ཡང་ དོ [གངས་། 
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༡༦༦༦ ཆེ་དང ཚོང 


༄༅། །ངག་ཡིད་པ་ཡང་ཡིན་ལྩོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ ། གདམ་ས་ངག་མད་པ་ཨངམ་ ལྷ་མོད་པ་མ་ཨི བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། རེ་ཞིག་གདམས་ཕག་མདཔ་ཡང་ཡིན་ལྭ་ཚོད་པ 
ངར ༤༨. དྲ ༣ ། ༣ 
ས་གཞན ། དག་འདུན་གདམས་ངག་མི་ལནཔ་དང ། གདས་སངག་ཨཱཾ་སཱན་པ་དང་ ། 1 ཅུདབཞིན་ལ་གཏམས་པགམད་པམ་ཞིན་པ 
ནིཅོད་པ་གསུམ་པོ། །འེད་པའི་ཚོད་པ་དང་ །ཆུངབའི་རྫད་ཕུ་དང བི་དོ [གདམས་ངག་མེད་པ་ཡངསིནལ་སོདཔ་ཡམ་ཡན་པནི་ ། དགེ་འདྲུན་གདམས་ངག་མི་ལེནཔ 
དང་ &-གདམས་ངག་མི་སྩྱནེ་བདང་ ། གདམས་ངག་ ཤ་པ་གང་ཡོན་པཿ ཊཡ་བརྟན་ཏ ༈ འཐབ་པ་དང ། མཚངད་འདྲུབ་དང་ ། འཐབ་ཨོ་དང་ ། འགྱེད་པ་གངཡིན་པའོ། །གདམས་ངག 
མདཔ་ཡངམ་ཞིན་ལ་རོདཔ་སངས་ཡིན་པནི། ནམ་པ་དོདགམ་གཏོ ་པའོ། །ལྟུངབ་གངལགས་པ་ ཆོད་པ་ལགས་ལ ། རྩོདཔ་གང་ལགས་པ་དེ་ལུངབ་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ 
ུངས་སིན་ལ་ོདཔ་ས་ཞིནཔ་སང། ད་ དཔ་མིན་མབ་ཞནཔ་སཁས་ ། ལྟུངབ་ཡུང་ཡི ཆོད་པ་ཨུང་ཡིནཔ་སང་ཡོད { ལྟངབ་ཡངས ིན་རོད་པ་ཡངས་ཡིན་པ་ ཡང་ 
ཡོད ཌཱ །མཞིག་ཆུངབ་ཡིན་ལ་རྩོད་ངས་ཡིནཔ་དི ངབའི་ཚིགས་ལྔ་ནི་ལྟུངབའི་རིགས་དང་ཁྱུང་བའི་ཁུང་ སྭ་བྷ ] ཕས་ཕམ་པ་དང་ ། དེགེ་འདུན་ལླགམ་དང་ ། ལྟུའཧྲེདང་ སོ་སོར 


༠༠།བཤགས་པརབ་དང་ །ཉེས་བས་ཡིནནོ། །ཅོད་པ་ཡིན་ལ་ལུངབམ་ཡིན་པནཾ་རོད་པ་གསུམ་བོ། །ཧྱེད་བའི་རྫོདཔ་དང་ ] གདམས་ངག་མེད་པའི་ཚོདཔ་དང ] བྱ་བའི་རྫོད་པའོ།།ཆུང 
གག་པ ང་བས ཡོད་པ་ཡིན 1 ལྟུངབའི་ཕུངཔོ་ཞེས་བྱསྙ ག་ས ། དག་འདུན་ལྒགམ་དང་ །ུ་ཕེའ་ | སོ་སོཾརབཤགཔ། 
བདྱཔ་བདང་ །,ཉེས་བྱས་གང་ཡིན་པ་ ཡཡས་བརྟན་ཏ འཐུབ་པ་དང་ ། མཚང ཊ་དང་ ] འཐབསོ་དང་ ། འགྱདཔ་གང་ཡིན་པའོ། ༽ ལྕུངཁ་ཡ་ངམ་ཡིན་ལ་ཉོད་པ་ཡངམ་དེན་པཞྲི། རྣན 
པ་ད་དག་མ ུགས་པའོ། །ཐཐ་གངལ་གས་པ་ད་རྱོད་པ་ལགས་ལ ། ད་བ་ཤཔལ་གས་པ་དེ་ཡངཧྱབ་ལགས་སམ ། བཀའ་སལ་པ མེ ཤུབ །ལྷ་ཚོད་པ་མ་སིན་པ 
ཡང་ད རོདཔ་ཡན་ལྭ་བ་བམ་ཡིནཔ་ཡངཡོད [ཧྱཐ་ཡང་ཡིནལ་རྫོད་པ་ཨང་ཤིན་པ་ཡང་ཡོད { བྱཐ་ཡངམ་ཡུན་ལྭ་ཚོད་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ཡངཡོད་དོ། །རེ་ཞིགྲ་ཧ་ཁ་ཡཱིནལྷ་རཱད 
བས་ཡིན་པ་ནི ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་ ། གསོལ་བ་དང་གཉིས། ༨ ། གསོལ་བ་དུངབཞིའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །རོདཔ་ཡྲིནལ་བབམ་ཡིན་པ་ཧྷི་སོད་པ་གསུམ་པོ ། འགྱུང 
་པའི་རྩོད་པ་དང་ ། གདམས་པག་མད་པའྲི། འ་པ་དང་ ། ལུངབའྲེ་རྩོད་པ ོ ]ྱབ་ཡང་ཞོན་ལ་ ད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ ། དགེ་འདུན་ཀྱི་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་ 7 གསོལ་བ་དང་གཉིས 














མ། ༄༅༅། །ངདང་༩ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དུལས་བཏུན་ཏ ། འཐང་པ་དང་ ། མཆུང་འཇུབ་དང་ ། འཐབཛོ་ང་ ། འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བ་བ་ཡངས་ཡོཾན་ལ་པོ 
༡ ཕ་ཡངས་ཡི་དཔ་ནི་ ། རྣམ་པ་དེ་དགམ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་སྤོང་དག་འབྱེད་པའི་ཚོད་པལ་རྩོད་པ་ཞི་བརཧྱད་པའི་ཆོས་དུ་ཞིག་གིས་འདུལ་བར་བུ ། བཞི་པར ། ཤེ་བར་ཞིབཿ་བྲ་ཤེནཱ ] དྲ 
ཅར ི་ོ ། གང་ཡྤཚཱུལ་ཤིངམང་པྱོ་བངབས་སོ། །མཛོན་སྤུམ་དུ་འདུལ་བནོ་ཇི་ལཱརརདོ་པ་ཞིབརྦཧུང་བ་ཡིན་ ། ཇི་ལྐ་རན་འདིན་ཁ་ཅིག་གྱི་སོད་པ་ནམ། 

\ རྱ... རཱ 


ཆི 


༧ ཁདི་ལྟ་ད། ། མངོན་སྱུས་དུའདུལ་བརའོས་པའི་རོད་པ་ཞི་བརྩ་བེད་པས ། འདུལ་བ་ཞིབ་དངན་བརཞི་པ་ཡིན་ཞེན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས༢ནཡོདན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཐྱེད 
ཀྱི་ཝྱལ་མགོནམདབས་སྦྱིན་ྱྱི'ཀུན་དགའ་རབར་དབྱར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་འཞེས་སོ། །དའི་ཚིདགེ་སློང་ཕབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལྗོངས།ཤིག་ཏུ་དབྲར་གནས་པརངམ་བཉཅག་པ་ལས ། ད་རྣམས་དབུར་གྱེ 
ཤྭ ནུབལ། གས་སྲ་འཐུབ་པདང་ ། མཆངའདྲུབ་དང་ ། འབྲབ་མོ་དང་ ༈འྱྱད་པ་བུང་ནས། ། དེརྣམས་ཀྱིས་རྩོདཔ་དདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་དང་ ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་དང་ ] དེ་གཞིས་ཀྱིས་ 

ཀཾ ་་པའི་བསྙནཔཇན།འབུ་བས་ཅདཔདི་བརབསརོ། ན་དག ་ཏུསངཔོ་ཚསསུ་དརགནས་པའི་དབངི་བེ་གུ་ོདག་དས་པརང ། ཆས་སསྱོ་བས་པདཔལན ། ཆོས 


ཅི 


ཝཾ 





ཊྭ 


: 





དེ༣།་རང་འ༡ནཿ རར ༣༢འྱ་པོ།གང་ད་འརར་རམ།ིང་རོའོ་ནད། ། ཏིམ་གིས་མའིལ་རོར་བ་རང་༡ན་ཡོང་ང་ཡིན་། །ར་དད་རབའ་བབ་བརང་འོའ་ལ་བད 
གསུ་ཟིན་པ་དཔལ་ནནས ། ལྱུང་བཟེད་དངཆོས་གོས་བླངས་ཏ་མན་ཡོད་གང་ན་བདད་རྒུ་ཞང་དོང་ནས  རིམ་གྱིསརྒྱཞིངདོངབ་དངསཉན་ཡོད་དུཧྱིན་ཏ། །དེནས་དགེ་སྨོངརབ་ཏུ་མང་པོས་ལྱུང་བཟེད 
བབཆས་གོས་མཁོས་སྲུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་བཀྲས་ཏ ] བཅོམ་ལུན་འདུས་གངནབད དོངནས་ལགས་པ་དང་། བཅས་ལུན་འངས་ཀྱིཿཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཝུགྱ་བས་ཏེ ། ཡོགས་གཅིག་ཏུ 
འདུགགོ །ཆོས་ཀིང་ཀྱིས་སཁས་རྒྱས་བཅའི་ལྡནའདས་ནསས་ནི་གློ་བུར་བའི་དགུ་སྨོངརྣམས་ལ་སོ་སོ་ཡངདག་པརདགའབརམཛྲདཔ་འདིས་ ། སོ་སོ་ཨངངཀ་པརོ་དགའ་བརམ་ཛདཔ་ཡིན་པས་ ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཏྱི་སྭོ་སོ་ཡངདག་པར་དགའ་བར་མཛདཔས་དག་སྲོངཿབྱཏམང་པོ་ལ ། ཀྱདགྷཾ་མོངདག་ཁེནངག་གངུནས་འདིམ་འོངས ། གངདུ་ཁེདཿ་གདྲུབུམགུནས་ ། བཙུན་པ་བདག་ཅགནེ 
ལྗོངས་ཤི་གནས་འདིངེ་མཆིས་ ། ལྫོངས་ཤིན་བདག་ཅག་དབར་གནས་གནས་ལགས་སོ། | དགེ་སཾང་དག་ཁྱེད་ཅག་ཇིག་ལྔའིས་སྲུ་བད་ཛེ་ལ་ཝག་པར་དབུར་གནས་སམ ] 
ཁྱེདབསོདསོམས་ཉྱིས་འཕོངས་པརམ་ཆུརཏམ་ ] བཙུན་པ་མདུ་པར་བདག་ཅུག་ལྗེངས་སུ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརདྱར་གནས་-ིངེ་ ། _ བདག་ཅག་བསོད་སྩོམས་ཀྱིས 
ཀྱང་འཕོལསབརས་གྱུར་ཏེ་། །ངེ་ལཱ་ལགས་མོད་རྱི་བདག་ཅག་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་འབྲེབ་པ་དང་ ། མཚང་འདྲུབ་དང་ ] འབྲབ་མོདང་ ། འགྱེདཔ་བྱུངནས ] 


པཿ ༄༅། །བདག་ཅག་གི་སྔཅོད་པ་དཚདཔ་ལན་བཤུརའི་བུ་དང་ ། མོའུ་འགལ་རྱི་ཐུ་ལ་གཏད་བ་དང་ གཞིས་ཀྱིས་སྣོན་པཞའི༽ _ 
ཞིལཿབཤིས་འགས་ ༢ ཐ་ ¡ " ། སྭ་ཏིས་སྣན་པའི་བསན་པ་ཆོས་འདལ་བས་རོདཔ་ང 
༤༢ །ཞིབམབིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནབདས་ཀིས་དགོངས་པ གིན འགནས་ བདག་གིསནི ། གིསིས་ོན་ི་ནཔོས་དུསབསཕོདཔདེ 
བཞིབརནུས་སོ་ཉམནས ། དགེ་སོངདག་དྭལ་བསན་སྐམ་ལ་གནས་པའིདགེ་སྤོང་ནམས་ཏིས | ལོནཔའི་བསྟན་པཆོསའདུལ་བས་རོད་པས་ཤིང་ཧེངབ་ཞི་བརབུ | །དགེ་ 
.སླངམས་ིས་སྐམ་ལ་གནས་པདུ་ཡིན་པམ་ཤེས་ནས་ །བརོམ་ལུན་འདས་ཉིས་བཀའ་ལྩལ་པ ། གང་དགདག་འདུནལིཞེས་པརཅདང་ུསཤིབྱིརངབཞི་འརནས་པའོ། 
གིས་བླས ལྔ སྐམ་ལགནས་པ་ལུས་ ཉིསཁྲ་མས་པས་ཡིན་ཞིང ། ངག་གིསྱ་ཀངམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད །ལུས་ཀྱིས་བྲསམསལ་། ངག་གིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་། ལུས་དང་ངག 
གིས་བྲསམས་པ་སང་ཡོདདོ། །ལྤས་ཀིས་བྲུམ་ས་པམ་ཡིན་ཞིང ། ངག་གིས་ཀུངས་ཡིནཔ་གངུནན །འདྲི་ས། །སྐམ་ཡ་གནས་པདག་སོང་བཔརླུརར །མཆང་འབབངྱར 
འཐོབ ། འཁྱེད་པརཆུནས་ ] ཕོོཤས་དངྱིགས་གཞན་དཀ་ཏུགནས་པརམསཀྱིརུདུདགཉིད་སོངནས །འདི་སྐདཾཅས་ཚོདཔལྡན་པདག་ལགས་སོ། །རེདོཔ་འདནི་མགསེ་པར 








1288] ° ཛིངཿེེ 





༡༦༦ 


ཝཿད། བཟུབ་ཡིན་གྱི་ ། ཤས་པར་བྲཟླངབ་མ་ཡིན ། ལགས་པརསྦྱམབ་འིཿ (©` །ཏེས་པར་སུངའ་མ་ཡིན ལགས་པངབརྟགས་པ་ཡོན་གྱི་ ། ཤེས་པམཁརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས ། འདི་དང་འདི་། 
མོ་པོ་དག་གིས 






སྨཞནེག །ཚེདཔ་ལྡནཔོ་དགགིས་ཐ་ཕོལ་པོ་དགུ་ཆོས། 


ལ་གནས་པ་དགེ་སློང་འབྲབ་པརགྱུར་ ། མཆཾང་འདྲུབར་གྱུར་ ] འཐྤབ་སོ་བྱུང་ 


ནིསྨྲོསཤིག ] འདི་དངའདིནིམ་སྨྲ་ཞིག །ཆདངལྔནཔ་པ་ལོའ་པོ་དགཆེམ་ཞིག (ཕ་ 

| པ་ཡི ནོགསྨསཞིང། ཧོགས་ཅིག་ཤེསྐ་ཉྱི་དུང་དུ་ཡངདག་ཉིད་སོངནས ། འདི་སྐད་ཅས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ 

ཡིན ལེགས་པར་སྦྱརབ་ཡིན་ཧྱིཿ ] ཤྱས་པར་སྦངབ་མ་ཡིན་ ། ལགས་པར་བརུགས་པ་ཡེ་ཧླ་ ¦ 
ཞོག །ཕམོལ་པོ་དགུ་གིས་ཆོམས་ས་༢ ། བདག་ནིཙི་དང་ལྡུན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་ ] དངུངདང་ ། ཐྲོགས་ཡི་ནནོཞཾས་སྨྲ་སུ། ། འདེ་ནི་ 

སྒམ་ལ་གནས་པ་ཡུས་ཀྱིས་བསྔམས་ཕམ་ཡིན་ཞཾང་ །ངག་ཞིས་ཀྱངམ་ཡིན་པའོ། །སྐས་ལ་གནས་པུཨ་ཤིས་བསྔམས་ལ ། 


] འགྱེད་པརུགྱུ་མནས་གནས་ཤིང་ ། ཧྱོག་ 


ཆམས་ས་ །འདག་ནིཚདང་ལུན་པ་དག་གི་ཕོགས་དང་ ། དཔུང་དང་ ། གོགས་བྱེད 
་དྭག་ལེགས་སོ། །རོད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པརའཐུངབ་ཡིན་ཧི་ ། ཉེས་པརབཟངབ་མ ' 


ཉེས་པམཿཌགས་ཕམ་ཡིཾན་པས | འདིདང་འདིནི་སྨོས་ཤིག | འདི་དཔ་འདི་ནི་མ ] 


༨ 


ངག་གིས་མ་ཡིན་པ་གངཞན ། འདིལ ། སྐམ 


ས་དང་ཕྱོགས་གཞན་དྲུ་ཤནས་པ་ནམསྱཉིས་ཕོགས། 


༠ ༄༅། པ །གཅིགཏུ་བདག་ཞིད་མེ་འགོམོད་ཀྱི་ ། ོ་ནས་ཆདཔྡནཔ་དག་ལས་སོ། ུདཔའདིན་ལེགས་བཟབ་ཆུ་བ་ཡིན་ི་ ། ཞེས་པརབཟུང་བ་མ་ཡིན ། ལགས 
£ པརསྦྱངབ་ཡི་ བྱཾ། ཞེས་པར། བ་མ་ཡི་ ། ལེགས་པརབརྟགས་པ་ཤིནེཧྱི་ ། ས་པར་བ གས་པམ་ཡིཿ པས ། འདི་དཔའདིནིསྨོས་-ཤིག །འདི་དང་འདི་ནི་མ: ཞིག ༈ཚིདང་ལྡན་པ་དག་གིས 
ན བདགོས་ཞིག །ལཔདགགིས་ཚམས་སའ །བདགནཆདྡ་མནཔདག་གི་ཤོགསདང། དྭུ་ནང་ །གས་སིནནོ། བོགས་ཆིག ཤས་བ་ཡྡ་གདམིའགོམཉི པོ 
བཏཔནསཆདང་ལན་པ་དག་ལགས་སོ། །རྩོད་པིལེགས་པརབཟུངབ་ཡིན་གྱི་ ། ཉཾས་པརའབུངབམ་ཡིན | ལེགས་པརསྟྱརྔབ་ཡིན་ཧྱི ] ཞེས་པར་སྐྱརབ་མ་ཡིན ། ལེགས་པར་བ་ཏུགས་། 
¡ པ་ཡིན་ཀྱི་ ། ཉས་པར་བརྟགས་ཕ་མ་ཡིན་པས ྐ འདི་དང་འདིནི་སླསཤིག །འདི་དང་འདི་ནིམ་སྨྲ་ཞིག །ཚདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཕོ་དགཆོམ་ཞིག །ཕའོལ་པོ་དུག་གིས་ཆོམས་ས་རེ 1 | 
(བདག་ནིཚདང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་ ། དཔུངངང་ ། གྲོགས་ཡེཾན་ནོ་ཞེས་ཟརབ་སཱ ། བདྡིནྣསྐམ་ལ་གནས་པ་ལུས་ཀྱིས་བསྔམས་ལ ། ངག་གིས་མ་ཡུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐམ་ལགནས་ 
|ཕ་དང་ལུས་དངངག་གིས་བསྡམས་པ་གཔཞེན ། འདིལ་སྙུ ། སྐམ་ལ་གནས་པ་དགེ་སློང་འབྲབ་པར་གྱར་ ། མཆང་འདྲུབར་གྱུར ། འཐབ་ཆོ་བྱུང་ † འགྱེད་པརཁྱུཚ་ནས་གནས་ཤོང་ | 





༦སྨམཿ། གིལ 





༢༦༠༦ 


© 
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ལོགས་དང་ཕོགས་གཞནན་གནས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཤོགས་གཅིགཏའདག་ཉིད་མི་འགོ།ཞིང ། ཕོཤ་ཡཱངགཏོང་བརམི་ཉེད་ལ ། ཕྱོགས་ཅིག་ཤོསྲསུ་ཡངབདག་ཞོངེ་མི་འགོ་ཞིང་ ། ཚིག་གིས 
ཡོ གངངསྱིལ་ ལོ སབྷནམས་ྱིསཤོགསགཅིབདསཞདམི་འཞང དྭ མཁོར སོགས་ག གར་དང ། ག་གིས 
བླམོས་པྨནི་ ངབརཤའོ། །དཅིའི་ཕི་རཞེ་ན ། དྭལ་བུའི་སྐས་ལ་གནས་པ་ལ་བརྐནནས ། དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་མ་བྱུཿབརྣམས་ནི་འཇྱུཔལ ། བྱུངབརྣམསནི་སྙོན་པའི་བསྙནཔ་ཆོས་འཇུཝ་བས་མྱུཏ 
ཨུམ །དཔྟ་སམལགནས་དུས་སབསམས་ལ་པགག་མཡིན གར་པ སུས་གནས་༢ང་ མཁྦསཔནིུ་ཁངམི་ཡོ། 
བྷསོས་པནི་ྱུཾངབརབུའོ། །དེཅའི་ཧིར་ཞ་ན ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས3ང་ ། དགའདུན་ལ་རྩོད་པ་མ་བྱུངཁ་རྣམས་ནི་འབྱུང་ལ ། ཐྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་བསྙན་པ 
ཆོས་འཇུལ་བས་སུར་པུནི་བརམི་འགྱུརརོ། ། དེལ་སྐམ་ལ་གནས་པ་འུས་དང་ངག་གིས་བསྡམས་པ་གངཡིན་པ་དྲལ་བུའི་སྐམ་ལ་གནས་པ་མ་བླསོས་པནི་བྟསོ་བར་ཤོུའ ། ། བསྐོས 





པ་ནིངབུང་བརམི་ཧའོ། །དེིའི་ཕི་ར་ན ། དྷེལ་བུའི་སྐམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ། དགེ་འདུནལ་རྩོད་ཕས་བྱུང་བརྣམས་རིམི་འབྱུང་ལ ] ཤྱུང་བརྣམསནྒི་སྙན་པའི་བསྙན་པ 
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པྲ 


ཟི 


༢༦༦༦ 





1:48 


གནས་པ་རུམསྱ་ཉིས་ོད་པ་སྒྲས་ཤིང་བྱུང་བཞི་བར་བྱ་ ] དི་ལྟ་བུའི་སྒམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཉེས་རྩད་པ་ཞི་བར་བྱས་བཞི་མངོན་གུམ་དག་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་མངོནསུམ་ཇི་ཝ་བུ་ཞེན །མངོན་ 
སུམནི་གཉིས་ཏ ། གང་ཟགམ་ངོན་སུམ་དང་ ། ཆོསམངོནོ་སུམ་མོ། །གང་ཟྲགམངོན་སུམ་གང་ཞེན ། གང་དག་གིས་རྩོད་པ་དཞི་དའ་བྱེད་པ་དང་ ། གང་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བ། 
དེ་དགྲ་བམས་ཉད་འཇུས་པརྡ་གུར་ཆིང ། མངོན་སུམ་དུ་གུར་པ་ས ] འདིནི་གང་ཟག་མངོན་སྤུམ་ཞེས་བུའོ། །ཆཾས་མངོན་སུམ་གང་ཞེན ། སྙོན་པའི་བསྙན་པ་གང་དང་ } ཆོས་གང་ 
དང་ .\ འཇུལ་བ་གང་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བ ] པོད་པ་དྲ་ཞི ར 


༄༅། །ཆོས་འདུལ་བས་མྱུ་དངུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དག་སློང་དག་ད་ལྟ་བུའི་སྐམ་ལ་གནས་པཞི་རྫོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་འིན་རྱི ] གཞན་དགནི་མ་ལིནནོ། །དྷེ་ཝ་བུའི་སྒམ་ལ་ 


ཞི་བཿ་འགུར་ སྙོན་པའི་བ་སྙན་པུ་དེ་དང་ ཀླ ཆོས་དེ་དང་ ར འདུལ་བ་དེས་རྩོད་པད་ཞི་བརྲ་པུད་པའདི་ནི་ཆོས་མངོན་སྲུམཞས་བྱལོ ། 
གལ་ཏཾ་དག་སློང་སྐམ་ལ་གནས་པདག་གིས་རྩོད་པ་དྭ་ཞི་བྲརྲ་པེདམི་ནུསན ། དྲ་རམས་རྱིས་མོ་ད་པ་ད་དག་འདུན་ལ་གཏད་པར་བྱུ་ཞིང་ ]- དགེ་འདུན་ཚྱིས་སྙོན་པའི་བསྟནཔ 
ཆོས་འཇུལ་བས་མོད་པ་དཞི་བརྩ་བའོ། །དག་འདུན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྙནཔ་ཆས་འཇུལ་བསྔ་སོད་པ་དཞི་བརྩ་བསན ] ལེགས་པར་ཞི་བཟ་བུས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པརྱ་བ་སྟཾ ] 











༠༢། མངོན་སྲུམ་དག་པར་ཡིནནོ། །དེ་ལ་མངོན་གུམ་ཇི་ལྟ་བྲུ་ཡིན་ཞེ་ན ] མངོནསུམ་ནེ་གསུམ་སྲུ  དག་འདུན་མངོན་སུམ་དང་ ] གང་བྲག་མངོན་སུམ་དང་ ། ཆོས་མངོན་སུམས། །དག 
༢དུན་མངོན་སུམ་གང་ཞེ་ན ། མཚམསན་གནས་པའི་དགེ་སློང་བྱ་བར་འོས་པ་ཇི་སྲད་པ་ད་དག་ཐམས་ཧུད་འདུས་ཤདེང་མངོན་སྤུམ་དུ་གུར་པ་དང་ ། འདུན་པྷ་བངས་བར་འོས་བྲ་རམས་ལས 
འདུན་པ་བླངས་པ་དང་ ། དགེ་སློང་རྣམས་འཇུས་ཤིངམངོན་སུམ་དུ་གུར་ཀྱངམི་བཏུབ་ཙང་ ] གཤ་བགང་དག་གི་གཤུ་བྲར་འོས་པྷ་ནམས་མི་གྱཿབ་པ་མདྱ་ཅིངམི་ག་ཤཾལ ། ལས 
དགྭ་བིདཔའད་ནི་དག་འདནམངནོསུམ་པ་འསྱ་བའོ། །གང་ཟགམངནྩོསས་གང་ཞེ་ན ༈ གང་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བརྩ་པད་པ་དང་ ། གངདག་ིས་རོདེབ་དཞིམརྱབ་བད་དག 

ཐཱམག་ཅད་འདུས་ཤིང་མངོན་སུམདྲུ་གུར་པ་སྭ ] འིད་ནི་གང་ཟག་མངོན་སུམ། ཧསྭ་བུའོ། །ཆོས་མངནསྤུམ་གང་ཞེན ] སྩོན་པའི་བསྟན་པ་གང་དང ། ཆོས་གང་དང་ ། འདུལ་བ་གང་ 

གིས་རྫ་ད་པ་དའེ་བཟཞི་བརྩ་གར་བའི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ད་དང ། ཆོསདེ་དང་ ། འཇུལ་བདས་རྩོད་པ་དི་བརྲ་བད་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་སུམ་ཞེས་བུའོ། །གལ་ཏ་དག་འདུན་རྩས་རྩོད་པ 
ན་ཞི་བར་བྱ་མི་ཆུས་ན ] དེའི་འོགཏུ་དགེ་འདུན་ཅྱིས་དགྲ་སློང་གསལ་བ་བླུ་འ ། བཅུ་གཉིས་བྷས་པའ་བུའོ། །བྷོ་བཞི་འདྲི་ནརྱ་བྷ་ག ། གནས་མལ་བཤམས་ལ ། 
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༄༅། གངྷི་བ ངསལ ། དྲིག་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམསྲ་ལ་ཡང་དག་མརང་སྒོ་ལ ༈ དགེ་འདུནཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ ¦ རེཞྡིག་ཐྲོག་སངསྲོ་ ! 
 བརྲ་བྲསཾ །སངས་རྒྱས་སྩོངདང་ ། གི ར ་; 


༢ `] ཆས་སྙིན་དང་ ། དག་འཇུན་སྣ་ཁེད་གསལ་བ་ཞི་ནན ། མཚམས་ཉྱི་པི་ལེགོས་སུ་དབནས་དག་འདུན་ཅྱིམོད་པ་ཞི་བརྭ་བ་བརླསའག ། གལ་ཏྭོ་བརྭ་གཱ་ཾ། 
དྲུ་རསྲ་ཅིས་སློལོ་ཞེས་བརྗོད་བརྡ་བའོ། །དེའི་འོགྱཏུ་དག་སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བུས་ཏ་ལུས་བའོ། །དགུ་འ རི} རྱ 
སྐྱོང་དང་ ། ཆོསཾ་སྦྱིན་དང་ ། དགེ་འདུན་སྡ་འདི་རྣམས་གསལ་བ་ལགས་ཏ ། མཚམསྱ་ྱི་སྐད་རོཕཏུ་མཆིསནས ། དག་འདུན་གྱེ་ ་པཞིབར་བཅི་བ་སོན གལ་ཉེ་དགེ་འདུན་རྱི་དུག་ 
ལ་ཁ་བ་ཅིང་བ་ཟོདོ་ན ། དག་འདྟན་གི་གནང་བརམ་ཛོད་ཅིག་དང་ ༽ དི་ཞརདགེ་འདུན་གིས་སངསྦྱརས་སྲོང་དང་ ། ཆོས་སྤྱིན་དང་ 1 དགེ་འདུན་སྣེ་གསལ་བ་རྣམས་བསྐོས་ཏ ། སངས 
རྒྱས་སྩྱོང་དང་ ] ཆོས་སྤྱིཾན་དང་ ། དགེ་འདུན་སྡ་གསལ་བ་མཚམས་རྱི་སླད་རོབ་ཏུམཆིས་ནས ། དགེ་འདུན་གྱི་རོད་པ་ཞི་བར་བརྩི་པར་འགྱུར་ངོ། །འདིནི་གསོལ་པའོ། །ལས་བྱ་བ་ནིདག 

།འན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ] སངས་རྒྱས་སྩོངདང་  ཆོས་སྦྱིན་དང་ ། དག་འདུན་སྣཾ་འདིརྒམས་གསལ་བལགས་ཏ ། མཚམས་ཀི་གད་རོལ་ཏུ་མཆིས་ནས ། དག¡ 








༠༠།འདྲུན་གྱི་མོ་ད་པ་ཞི་བར་བྱསི་བརྩཾསོནས ། དེའི་སླད་དུ་དག་འདུན་གིས་སངས་རྒྱས་སྐྱོངདང་ ། ཆོག་སྦྱེན་དང་ ། དགེ་འདུནསྡ་རྣམས་གསལ་བརྣམས་བསྐོས་ཏེ ] སངས་རྒྱས་སྐྱོངདང་། 
ཆོས་སྦྱིན་དང་ ] དགེ་འདུནསྡེ་གསལ་བ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་སླད་ལོབཏྱ་མཆིས་ནས ། དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བགྱིད་ན ། ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་སྩོང་དང་ ] 
ཆོས་སྦྱིན་དང ]། དགེ ལྡ་གསལ་བླ་ནམས་བསོས་ཏ ] སངས་རྒྱས་སྩོང་དང་ ] ཆོས་སྙིན་དང་ ༽ དགེ་འདུན་སྡ་གསལ་བ་མཚམས་ཀྱི་སླད་ཚོལ་ཏུ་མཆིས་ནས ། 
དག་འདུན་གྱི་རོ་དོ་པ་ཞི་བར་བ ད་པའ་བཟོད་པ་ད་དག་ནི་ཅངམ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་ད་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟེད་ཅིང་གནང་ནས ། ནགེ་འདུན་གྱིས 
སངས་རྒྱས་སྩྱོང་དང་ ། ཆོས་སྦྲིནདང་ ། དག་འདུན་ ་གསལ་བ་དྲ་ནམས་མཚམས་ཏྱི་སད་རོལ་ཏུ་མཆིསནས ] དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བརྱི་བརབསྐོས་ལགས་ཏ ། ད་ལུ 
བཟི་བླབང་མདདེའཞིགྐད་རོནི། །གསལ་བྲ་རམསྦ་ཉེས་སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་འདུལ་བསྔ་སོད་པ་དཞི་བརླབའོ། །གསལ་བླ་རམསྭ་ཁིས་སྙོན་པའི་བསསན་པ་ཆོས 
ནུལ་བས་རྩོད་པ་དཞི་བརྱ་བསན་ལེགས་པརཞི་བརྩབས་པར་བོད་པརབ་ག ། མངོན་སུམ་དག་པ་ཡིནནོ། །ད་ལ་མངོན་སུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན ། མངོནསུམནི་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་མ་ངོན་སུམདང་ ། 











ཇར ཚིངཔཅི་ ༦ 


༢༠༠ 


༠༩ ༄༅། །ཆོས་མངོནསུམ་མོ། །གངཟག་མངོན་ུབ་གང ནཱ གང་དག་གས་ོདཔདཞི་བར་ཡུད་པ་དང་ ༈ གང་དག་གིས་སྩོད་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས 


ཤཞིངམངོན་སུམ་ངྷཱ་གཱར་པ་སྭ ། འདིནི་གང་ཟག་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོསམ་ སུམ་གང་ཞེན ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གུང་དང་ ] ཆོས་གང་དང་ ། འདུལ་བ་གང་གེ་ས་རྩོད་པ་ 
ཞི་བྲུ༧་འགུར་བའི་སྔོན་པའི་བསྟན་པ་དེ་དང་ ] ཆོས་དེ་དང་ ། འདུལ་བ་དས་རྩོད་པ་དཞི་བརྩ་དད་པ་འདིན་ཆོས་མངོན་སུམ་ཞས་བའོ། །གལ་ཏ་དགྭ་སོང་གསལ་བྲ་རམས་ཀིས་རོད 
པ་དཞི་བརམེ་ནུསན ༈ དྭརྣམས་ཀྱིས་དག་སློང་གསལ་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་བསྲོ་བར་བུ་སྐ ] གསལ་བ་བས་རྱང་གསལ་བྲ་ནམས་ཉིས་སྙན་པའི་བཅུན་པ་ཆོས 

འདུལ་བསྔ་རོད་པ་ད་ཞི་བརྭ་བུལོ། །གསལ་བ་བས་༡ངགསལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སྔོད་པ་དེ་ཞི་བརྩབསྣན །ལེགས་པརཞི་བརླ་བུས་པར་བརོད་པར་བྱའ། །གལ་ཏདགེ་སྲོང་གསལ་བ་བས་ཐང 
གསལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སོད་པ་ད་ཞི་བ་མི་ནུས་ན ། དྲ་ནམས་ཀྱི་སྭ་ཙོད་པ་དུ་དག་འདནལ་གཏད་པར་བུགོ། །དནས་དགེའདུནྱ་གིས་དགྲེ་གོང་སོ་དཔ་དྲ་སད་པ་བྲ་མོ་བརྭ་བུའོ། །ཆོས་ཝ་ 
དང་ལྡནཔའི་དག་སློང་རྩོད་པ་སྤད་པམ་བསྐོས་པ་ནི་བསྐོ་བརསི་བྱའོ། །བསྐོས་པ་ནི་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེན ། འདུནཔས་འགྲོ་བ་དང་ ) ཝེ་སཱང་གིས་འགྲོ་བ་དང་ ! གཏ་ 


| 


༦༩།མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་ ] འཇིགས་པས་འབྲོ་བ་དང་ ། རྩོད་པ་སོས་པ་དངམ་སློས་པ་མི་ཤས་པ་ས ། ཆོས་འདི་ལཱ་དང་ལྡན་པའི་དག་སོང་སོད་པ་སྤད་པམ་བླསོས་པའི་བསོ་བར་མི་བུའོ། 
བྲསོས་པནི་དབུང་བར་བའོ། །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྩོད་པ་སྤེད་པ་མ་བསྐོས་པ་ནེ་བསྐོ་བརབྱའོ།  །བླགོས་པནི་དབུང་བརམྱི་བའོ། །ལྭ་གང་ཞེ་ན ། འདུན་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཞི་སཱང་གེས་མི་འགྲོ་བ་དང་ ] གཏི་མུག་གེ་ས་མི་འགོོ་བ་དང་ ] འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་ཐ་དང་ ] སྩོད་པ་སོས་པ་དང་མ་ཧྲོས་པ་ཤེས་པ་སྙེ ། ཆོས་འདྲིཝ་དང་ལྡན་པའིདསེ་སྤོང་ཉྩོ 
པདདཔམ་བྟོག་པནིབས་བར་བུང། །བྭ་གོས་པནིན་བུང་བརམི་བའོ། །བསྒོ་བནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟ ། གནས་མལ་བཤམས་ལ ། གངི་བརྡུབས་ཏ ། ཅྲིས་པའི་ཚིག་གིས 


དག་སྲོངརྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླག་ལ ། དགཾ་འདུན་ཐམས་ཅད་ོགས་ཤིང་མཐུན་པརྨ་གུར་པ་དང་ ། ༧ཞིག་ཐོག་མར་སྲོ་བརྱ་བ་ཅ ། ཚེད ལྡན་བ་དག་ཁྱེདདག་འདུན་གྱི་རྫོ་ད་པ་སྐད 
པར་གཱ་འམ ། གལ་ཏེཧྩོདས་སོཞེ་བངོདཔར་བའོ། འི་གདན གགིས་གསོལ་ཁབབས་ཏ་ལས་བརོ། །དག་འདུན་བཙུན་བླ་རམས་གསུནདུགསོལ། 
ལྩོད་པྲ་སིད་པའི་དགྲེ་མོང་ནིང་འདིའཞེས་བྱའི་བ་འདི་དག་འདུན་གྱི་རོད་པ་སྤད་པར་སྤོན ། གལ་ཏ་དག་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་རྩིང་བཟོད་ན ། དགེ་འདུན་རྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། 











64ཿ > -. ༤, ༤ 
ྱིརམ་དད་པར་བཟོས་པས་  དེཞཅང་སབསུང་པས།དདེབ་གེད་འཛིམ།། ངས་ོད་པསེད་པསདགོངག་ཀུདོཔའི་ོམབ་འབར་ 


23 རེར ༢༦༠༦ ]¡„ 


[བྱས ༈ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ ! རྩོད་པ་འདིནེ་གནས་ག་གཟོ་ཞི་གཏུ་གཞི་འདི་ལསྤ་བངནས་དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ལེན་ཏ །རྩོར་པ་དྲ་སམ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་སོངྷརམས་ཉྱིས 


ཞི་བར་བྱི་བ་རོམ་ཐགནས ། དྲེ་རམསྱ་ཅས་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་པ་ལས ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀངམ་སྦྱདནས ། དེ་གསལ་བའི་དག་སློངྡརམག་བླམས་པ་ལས ། དགེ་སོང་གསལ་བྲ་ནམ་སི། 
ཌོམ་ཐོགྲནས ། ནྲེ་ནམསྦ་ཉིས་ཨངདག་མོང་གསལ་བ་བསྲཝངགསལ་བྲ་ནམས་བསོས་པ་ལས༽ དགྲ་སོོང་གསལ་བ་བས་ཏུང་གསལ་པ་དྲ་ནམསྱ་ཉིསྱྱ་བང་རོམ་ཐོགནས ། དྲ་རམས་ཏིས 

ཁྱང་དག་འཇུན་ལ་གཏད་པ་དང་ ། ཏགེ་འདུན་ཧྱིས་ཀྱང་བདག་དགེ་སློང་སཾ་འདི་ཞེས་བརྱི་བྔོད་པ་སྤད་པར་བསྐོས་ནས ། བདག་རག་གློང་སྫོདཔ་སྦད་པམིང་འདི་ཞས་བཅི་བསྔ་ཅོད་པ་འདེ་གནས་བྟན་ང 
བཅུས ། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་གྱི །དག་འདུན་བཙུན་པྷ་ནམས་ཅྱིས་འདིནས་བཅུང་ས ། རོད་པ འྲི་ཟབྲ་དུག་གི་སྲབའི་བར་ཚིས་ཞི་བརམཛད་དུ་གསོལ ༈ གནས་བཏུན་དང་བཅུས ། 
སོསོཿ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གིས་སྟེན་པའི་བསྟན་ པ་ཆོས་འདུལ་བསྟ་རོད་པ་དཞི་བརབའོ། །གནས་པ ྐུན་དངབཅས ། སོ་སོརྦ་བར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དེས་སྙོན་པའི་བསྣནཔ་ཆོས་འྲལ་བས་རྩོ། 





པརེ་ཞི་བརྱ་བསན། ལེགས་པརཞི་བརྩབས་པརབ་ཇོད་བརྱབ་སེངོན་སུམ་དག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་མངོནསུམ་ཇི་ལྟ་བུཞ་ན ། མངོན་སུམནི་གསུམ་སྣ ། དགེ་འདུནམ་ངོན་སུམ་དང་ །གང་ཟག་མངོན་སུམ་དང་ ] 
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ཉའི 


༄༅། _ །ཆོས་མངོན་སུམ་མོ། །དགེ་འདུནམངོན་སུམ་གཔཞེན | མཚུ་ས་ནགནས་པའི་དགེ་སློངྱབ་བར་ལོས་པ་ཇི་སད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འཇུས་ཤིང་ ། མུ་ངོནསུམ་དྲུ་བུར་པ་དང་ | 
འཇུན་བླ་གང་བར་འོས་པྲ་ནམས་ལ་འདྱུན་པླ་བངས་པ་དང་ ༽ དྭགྭ་མོངྷ་རམས་འཇུས་ཤོངེ་མཁོན་སུམ་དྲུ་གུར་ཀྱང་སི་བྱཅུ་བ་ཅིང་ ] །བ་གྲང་དག་གི་གཤེ་བ་འོས་པྭ་རམས་མི་བཏུབ 
པ་མདྦ་ཅིང་མི་གཤལ ༈ ལག་དགྱ་པད་པ་འདི་ནིདག་འདུན་མངོན་གུམ་ཞེས་བའོ། །གང་ཟགམངོན་སུམ་གང་ཞེན ། གང་དག་གེ་ས་རོད་པ་དཞི་བརྲ་པིད་པ་དང་ ། གང་དག་གིས་རྩོད 
པ་དཞི་བརྡ་བྲ་བད་དག་ཐམས་ཉད་འཇུས་ཤིང་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་འདེ་ནི་གང་ཟགམངོན་སྤུམ་ཞེས་བུའོ། ]རསམ་ངོནསུམ་གང་ཞེན ། སྟོན་པའི་བ ན་པ་གང་དང་ ། ཆོས་གང་དང་ ] 
འཛུལ་བ་གང་གས་རོད་པ་དནི་བརྱ་གུར་པའི་སྟོན་པའི་བསྙན་པ་དང་ ། ཆོས་དེ་དང་འདུལ་བདས་ོོ་ད་པ་དོ་ཞི་བརྱ་དད་པ་འདི་རི་ཆོས་མངོན་སུམ་ཞེས་བུའ། །གཡ་ཏི་གནས་བཏན་དང་ 
པྲས ། སོ་སོརྦ་བརཔ་དང་བཅས་པའི་དག་འདུན་གིསྤ་སོད་པ་དཞི་བརྩ་བཔད་མེནུསན ༈ དས་མྩོད་པ་དལྔོད་པ་སླད་པའི་དག་སློང་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །རོད་པ་སྦད་པའི་དག་མོངགིས 
མདོ་སྡཾ་དང་ ] འདུལ་བ་དང་ ] མ་མོ་འཛིན་པའི་དགེ་སྲོངརམས་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང ། གྒན་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརོད་པརྱ་བ་སྭ ། ཤཾས་ལྡན་མདོ་སྡེ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ] 
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ཊཾ 
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མཐོ་འཇིནེ་པའི་དགྭ་མོངརམས་གསྟན་དུ་གསོལ་ ། རོད་པ་འདིནི་གནས་ག་གེམོ་ཞི་གཏུ་གཞི་འདི་ལས་བྱུང་ནས ། དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ལོན་ཏ ] རྩོད་པདེ་སྙམ་ལ་གནས་པའིདགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསཞི 
བརྡ་བེད་མནུསཞས ། དྲེ་མས་ཧྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་པ་ལས ། གེའན་་ས་ངས་གོང་ནས ། དསྱ་སུངདག་སོང་གསལ་བ་ནམས་བསོས་པ་ལས ། དགྭེ་སོང་གསལ་བྱླ་རམས་འི 
ཀྱངམ་ནུསཱ་ནས ། དེ་རཱམས་ཅིསྱ་གངདག་སློང་གསལ་བ་བསྲ་ཀང་གསུལ་བྱ་ནམས་བམོས་པ་ལས ། ནགེ་སློང་གསལ་བ་བསྩ་ཀང་གསལ་བྲ་རམས་རྱིས་ཁུངམནུས་ནས ། དྲེ་རམས 
ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་པ་དང་ | དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློངམིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བརྩོད་པ་སྤ་པར་བསྙོས་ཏེ ། བདག་དགེ་སློང་རྩོད་པ་སྤད་པ་སིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་རྩོད་པ་འདི་གནས 
བཏན་དང་བཅས ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དག་འདུན་ལ་གཏད་པ་ལག་གནས་བཏྟན་དང་བཅས ༈ སོ་སོརྦ་བ་པདང་བཅས་པའི་དག་འདུནུ་ཧྲིས་མ་ཧྫོནས ] བདག་དགེ་སཱོང་རྩོད་པ 
སྨད་པའི་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་པལ་གཏད་ད །བདག་དགྲ་སྲོང་རྩོད་པ་སྦད་པའི་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བསྭ་རོད་པ་འདིམདོ་སྣེ་དང་ ༈ འདུལ་བ་དང་ ། མམོའ་ཛིན་པ དགེ་སོངརམས་ལ་གཏད་ཧིས ། 











ཤེས་ལཱནདག་མངོ་སྡདང་ ¡ འདུལ་བ་དང་ ¡ མམོ་འཇྲེན་པའིདགེ་སློང་རྣམས་རྩིས་འདིནས་བཟུང་སྐྙ ། རྩོད་པ་འདི་ལོ་གཅིག་གི་མཐའི་བརྡ་ཧིས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །མདོ་སླཾ་དང་ ། འདུལ 











༄༅། བ་དང་ ། མམོ་འཛིན་པའི་དགྲ་སོང་ནམས་ཅིས ། སཱོན་པའི་བསྙན་པ་ཆོས་འཇུལ་བས་མོད་པདཞི་བར་བའོ། །མདོ་ལཱ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། མ་མོ་འཛིན་པའི་དག 
སོངནམས་ཀིསྣ་མོདོཔ་།ཞི་ ཞན དུ  མོ་དས་ཅེས་།གཞང་རབསུབོསའཇུསབསཆདོཔ བར་བའོ མདོ་དང ༈ མངོན་སུམནི་གཉིས་ཏ ། 
གང་ཟགམངོན་སུམ་དང་ ། ཆས་མངོན་སུམ་མོ། །གང་ཟགམངོནོ་སུམ་གང་ཞེ་ན ། གང་དག་གིས་རྩོད་པ་ཞིབར་ཁྱེད་བ་དང་ ] གང་དག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བའབུ་བ་དེ་ྲམས་ཉད་འགུ 
ཤིང་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་འདི་ནི་གངྲ་བག་མངོར་གུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མངོནསུམ་གང་ཞན ། སྙོན་པའི་བསྙན་པ་གང་དང་ ཆོས་གང་དང་ ། འདུལ་བ་གང་གིས་པྫོན་པ་དཞེ་བརའགྱུར 
བའི་སོན་པའིབ་སྙན་པ་དེ་དང་ ། ཆོསད་དང་ ། འདུལ་བ་དས་སོ་དེ་པ་དའི་བར་ཁྱད་པ་དོནི་ཆོས་མངོན་སྲུམ་ཞེས་པའོ། ། ལ་ཏེ ། འདུལ་བ་དང ] མ་མོ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ནམས 
དེ་ར་པྲཱཚི གེ་སླུང་གིས ] གནས་གངན་དགྲེ་སློང་གནས 
ནད 


ཀྱིས་རྩོད་པ་ད་ཞི་བར་བྱེདམིནུསན | ད་རྣམ་དྲུ་ཀྱིས་རྩོད་པ་མྲད་པའི་དག་སློང་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། སྔོ་དོ་པ་སྤད་པ་ 
་པ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་ ། རྒམ་རིམས་ཇིཝ་བ 


བརཏན་གནས་བརུན་གང་ཡང་རུང་བཌམ ། ཤེསྐ་ཉེན་ཤེས་ཤེན་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་འམ ། གཙོ་ཡོ་གཙོ་ གང་ཡང་རུངབ་ཡོ། 
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ཧཾ 


པཞིན་ལ་མོད་པར་བ་ས ། གནས་བཏན་དག་གསན་ཅིག །སྩོདཔ་འདི་ནི་གནས་ག་གེ་མོ་ཞོགཏུ་གཞི་འདི་ལས་བུངནས་དུས་འདི་སྲེད་ཅིག་ལོན་ཏ ། ཙོད་པ་དྲ་སམ་ལ་གནས་པའི་དགེ 
སློངརམགྲ་ཀྲིས་ཞི་བར་་ཕུད་མནུས་ནས ། དྲ་ནམསྱ་ཀིས་དགེ་འདུན་ལུ་གཏད་པ་དང་ ༈ དགེ་འདུན་གི་སྣ་ཀང་མ་སྤོད་ནས ། དེས་ཀྱང་དགེེ་སོང་གསལ་བ་རམས་བ་སྐོས་པ 

ལས ། དག་སྤོང་གསལ་བ་ནམས་ཀྱིསྒ་ཧང་མཆུས་ནས ༈ ནྡ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སོང་གསལ་བ་བས་ཁངགསལ་བ་བསོས་པ་ལས ། དགྭ་སློང་གསལ་བ་བསྱ་ཅང་ 
གསལ་བྲ་རམ་སྤ་ཧྱིས་ཀྱང་མནུས་ནས ། དྡ་རམས་ཀེས་དག་འདུན་ལ་གཏད་པ་ལས ། དགེ་འདྲུད་གིས་བདག་དགེ་གོང་མེངའདེ་ཞེས་བྱ་གེ་བྱ་ཐོདམཔ་སླད་པར་བསོས་ནས ། དདག་ 
དགྲ་གོང་སོད་པ་སྦད་པ་མིང་འདི་ཞེས་ྱས་ཁས ། ཐོད་པ་འདི་གནས་བཏན་དང་བཅས ། སོ་སོརར་བདང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་པ་ལས ༽ གནས་བཏྟན་དང་བཅས ། 
བིས དར ཝུདནན། མམ ད་བདག་དགེ་མརོ་་དིངའནཞེད གིང ་གཏགན། ། བདགས 


དོ་པ་སྡད་པ་མིཔའདི་ཞེས་བྱབེ་བས ། རྩོད་པ་འདི་མདྨོས་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། མ་མོའཚིན་པའི་དགྱེ་སོངྒ་ནམས་ལ་གཏད་པ་དང་ ། མདོ་སྭཱཾ་དང་ ༣ འདུལ་བ་དང་ ། 











ལེང 


༠། །མ་མོ་འཛིི་ཕྷ་ནམས་ཏིས་ཀྱང་མ་ནུསནས །དེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱཇ་བདག་དགུ་སློང་སྱོད་པ་སྤདཔ་མིང་འདི་ཞེས་དབྱི་བ་ལ་གཏད་ནག ། བདག་དག་སློང་རྩོད་པ་སྤད 
པཱ་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས ། རྩོདཔ་འདི་གནས་པཏནལ་འབུལ་ན ] གནས་བངན་གྱི་འདི་ནས་བཟུང་སྟ ། སཱོད་པ་འདི་ཇིཿཙམ་གྱིས་མཐར་ཕྱོརཀྱེ་བརརྡུཞི་བར་མཛདདུ་གསོལ 
།ཀགངོར་ང།ཚ་༡བའོ།་ ཛེ + ་ ¬ ལོར་པའརེ་༧ཚོར། ༠༡ ༥༤༦༠༤། ༢ ོང ” རྲིས :-› ཧིར 
ཞས་བད་དར་བུང། །ངས་དགྭ་སོང་གནས་བཏན་ཅི་གུན་ཏུ་ཧཱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བརྡ་བྲ་ས ། དགེ་སྲོང་གནས་བརྟནྱཡིས་ཧོལ་བདུང་ ། ཧྱི་ྒརོལ་བའི་དབེ 
ཟློངརམས་སོ་ཤིངྷསོབས་ནབདག་གིརམི་བཱ་སྭཾ ། བའྱིལི་བ་སོབས་ནམ་ཡིན ། བདག་ཆལ་སྤོབས་ནག་ཡིན་ཞིང ། གདོན་པ་དང་འདྲི་བ་མང་བདདུ་མི་གཞུག་ཟླ། ། གཞནུདུ་ན 
མདུཿན༢ས་ཧབྭཱ་འདུ་གཞནས ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེསཚེ་དང་ལྡན་པ་དགམ་འབྲབརིག །མཆང་མ་འདྲུ་ཞིག །འཐུང་མོ་མ་བྱད་ཉཅེག །མ་འབཾདྱ་ཅེག །དྭ་འྲ་ཕྲེ་སཞི་ན ། ཚོ་དང་ 
པ་དགྲ་རོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱ་རལ་བ་མེདྭ་གི ། འོནྱ་ཀངགཅིག་ཧཱལ་གཅིག་འཕམ་པརའབྱུར་རོ། །འགྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྭ་རལ་བསདྲ་འི ། ཁོནྭ་ཧང་གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་འཕམ་པརའགྱུའ 


༄༅ 





< 
ལོགས་ིང་ ། དགེ་སློང་གནས་བཏྟན་གིས་སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་འཇུལ་བས་རྩོད་པ་དཞི་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གནས་གཏན་གྱིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བཅབྱསན ] ལེགས་པརཞི་བརྩ་བུས 


ཞའ 
ཏཱ 


བར་བརོད་པརྱ་པའོ། །དགྲེ་ནོང་དག་དེ་ལཱ་རན་མངོནོ་སུམདུ་འདུལ་བའ་འོས་བའི་སྟོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་ལྟརཆ་ཁ་ཅིག་གི་རོད་པྲ་ནམས་འདི་ལྭ་ས ། མངོན་སུམ་འདུལ་བ 
དྲེ ] ཧུལ་བ་དང་ དོང་ ༈ ཞེབ་རནི་པ་ཡིན་ནོ། ཀ་ཡི རིགས་མ འད སང ༈ ཇི་ལྟར་ན 
འདི་ན་ཁིག་གྱ་སོད་པྲ་རམས་འདི་ ལེ | གངྱ་རཱུལ་ཤིང་མང་པོ་ཞུང་བའྱི་མོད་པ་ཞི་བརྱད་པས ། དུལ་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། ཤཾ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན ། _སྐམ་ལ་གནས་པ་ནས 
བུཟུང་སྭ ། གསེར་རམ (དཱ ] གཡ་ཏུ་དགླི་སོབ་གནས་བཅཏྲ་ཅིས་མོད་པ་དེ་ཞི་བརྭ་བཏ་མིནུསན ། རྩོད་པདྲ་སོན་པ་སྲད་པའི་དག་སྒོངདཉིད་ལ་གཏད་པར་བའོ། 
ངེསྱ་ཀུང་ཚོད་པ་དདགེ་འདུན་ལ་གཏད་པར་བའོ། །དག་འྭཅིས་རྫད་པ་དེ་གངྱ་རུལ་ཤིངང་བློ་བང་བའི་ཆོད་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་བུའོ། །རྒྱུད་ལྔ་ལས་གང་ཚུལ་ིངམང་པོ་ལན་པའི་ 
རྩོད་པཞི་བ་ནི་ ༽ རུ་བ་པ་དང་ ། གདུག་པ་དང་ ། དམ་པོ་དུང་ 





དྡ ད ཀ དྱི་བའི་བསམ་པ་དང་ ། སྔོར་བ་གཞན་དྲ་མི་འྱགུར་བཅུན་མིནནོ། །རྩུབ་པ་ཇི་ལྟ་ (ཞེ་ན ། ལ་བདང་ 
ཕྱིཿརྒོལ་བའིད་གེསློངྡནམས་རིསྱ་ཆུ་བ་པོ་རབ་ཏུ་བྲཟུང་བ་ཡིན་ཏ ། དྷར མ་པ་དང་ ། བོར །འདུག་པ་ཇི་ལྟ་དྲུ་ཞེ་ན ། ཆར 











༡༢༠༦ ཨིལ ཚིཿ་མི་ 1. ཧྲ 


དུ 





གིས་འགྲོ་བ་ 


ཤནཏྤཱ་འཿ 
བྱ 


དམ་པོ་དང་ བའི་བསམ་པ བདན ཡི འྱགུར་བཅན་ ཡིནནོ 
དཿ གླི་སློངྒ་ཙུལ་ཤིང་འདྲིམ་པརམ་ བྣམོས་པ་ ནིྷ་བརམི་ཐུང་ བྲ ས་པ་ནི་དབུང་བ༔ །ལྔ་གང་ཞེ་ ཤིན ། ། འདུན་པས་འགོ་བ་ ་དང་ ། ཞེཿ ངགི་ས་འགྲོ་བ་དང་ ། གཏི་མུག 


།གདུག་པདང་རྣམ་བར་གནོན་པ་ཞེན་ཏ ༈ དེ་ལྟརན་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དམ་པོ་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེན་ ། རྒོལོ་བ་དང་ ། ཙི་ོ་བའི་དག་སོང་ ོ་རམས་ཀྱིསདམ་པོཿ 
ས་ལྱའི་བ་བེནའི་ གཞིགང་ཡཁརབཞིག་ལགས་པར་ 


༄། 
རབྱངུ ཅུ་བླཟུང་བ་ཡིན་ཏ ༈ དྭ་ལརནདམ་བོཅན་ཡིནནོ། དཔེ་བསམ་ པ་ ཇིལཱ ་བུ་ཞེ་ན ། འཁྲཿ པུ་བརྩ་པུད་ ་པའི་གའི་ བྱ་ཞྲི 
དྷ གསལ་ གནྲས་པ་ ས་བྲཟུང་ནས ། གནས་བཏུན 


བཟུངབ་ཡིནཏ ། ནབྱའ་བའི་བསམ་བཅན་མོ་ནོ། ། ་བ་གཞན་དུསི་འགགུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན 
] ས་གནསེ་ྱ་བཅ་ན། ། གནས་གྱུར་པ གྲ གངྱ་ཙཱལ་ཤི གྲིཔའ་ལྤོར་འའ་དི་ ་བ་པ་དང་ ། གདུག་པ 
སུལ ཤིབའཇིམ་པའིདེ་ངར་བྩི་ེ ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི 
བརླུ 


བ་དང་ ། འཇིགས་པས་འཕྲོ་བ་དང་ །སུབ་ངབིམས་བདངས་བེས བཞི་བ ། ཆོས་འདྲི་ཝ་དངན་པའི་དགེ་སླད་ཚུལ་ཤིང་འདྲིས་པརམ་བསྩོས་པ་ནིཊ བར 


ཡག དི་བུའོ། །བྷ་སོས་པ་ནི་དབབུང་བར་བུའོ། །ཆོས་ཝ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིབའདྲིམ་བརམ་བླསོས་བནི་བྷས་བར་བྱོ། །བསློས་པ་ནིདབབུངབརསི་བཱའོ། །ཝ་གང་ཞིན ། 
འདུན་པས་མི་འཐོ་བ་དང་ ༈ ཞེ་སང་གིསམི་འགོ་བ་དང་ ། ཏི་ཞུག་གིས་མི་འགོ་བ་དང་ ། འཇིགས་པས་མི་འྭ་བོ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཤིངའིམས་པ་དངམ་ཟིམས་པ་ས་པ་ས ། 
ཆོག་འདྲི་ཝ་དང་ལྡན་པའི་དེ་སློ་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པརམ་བླགོས་པ་ནི་བསློ།བརྡ་བུའོ། །བོས་བནི་འབུང་བརམིི་བའོ། །ཛུལ་ཤིངདམས་པནི་བཞྲིག | བཞི་གང་ཞེ་ན ༈ སྣ་བ་དང་ ། 
བངོནཔ་དང་ ། ནྣ་དུང་དུ་བའུབ་པནང་བཅས་པདང་ ། དགེ་འདུན་ཐམས་ངད་བའོ། །སྣ་པའྱེ་རུལ་ཤིང་དྲིམ་པ་གངཞི་ན།། དིིལཱ་སེ ། ཚུལ་ཤིང་འདྲིམ་པའི་དག་སྲོངའདི་གུསདྲ 
སམས་ཿ ། གྲནས་འདིན་དགྲེ་མོང་གནས་བརྟན་གནས་བ་ཏན་རབཏུ་མང་བོདགནི་ཆོས་མ་ཡིན་བ་དྲཱ་ལ ། དགསོངགསཞུང་ཟནགནིཚག་ ཟད ༈ གལུ་ཏ་བདག་གིསུ་ཚུས་ང 
ངོན་པར་བྲིམསན ། ད་ ོངྲགས་པབུ་དགྲ་མོངོ་གནས་བརནྡ་ནམས་ཏི་ཇེས་སྭུ་འེད་ཕླ་ནམསྱ་ཅས་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཤིང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལན་བརའགུརབ གནས་གང་ལིན་བ་དུ་ཡ་དྲོ་རིས། 
སྲ་མ་ེསས་་གསོ་བིསས་གས་ནས ། དལ་ི་ས་སཆོས་འཛིས་པ་ཅ ། འདིནི་མབའྱི་རུལཤིང་འདིས་པ་ཞིས་བུའོ། །མངོནཔའྱ་ཚུལ་ཤང 








༠9 ༄༅། 


༡88» [ང༡ཉསིཕ)ི་ ཁྲོ ༦ 











{ 


།འདྲིམ་བ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལ་ག ། ཆུལ་གིང་འདྲིམ་པའི་དགེ་གོང་འདྲི་སཱསདུ་སམས་ཏ ། གནས་འདི་་དགེ་སོང་གནས་བཏུན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ནིཅེས་གླ་ཡ ]! 


རཾ ཤུང ཡིན ཁབས ། གལ་ཏེ་བདག་གི ལ་ཤིང་ཝཱས་ཏེ་ཟིམསན ༽ དགེ བགསར་བུནམས་ཆོསམ་ཡན་པའི་ཚུལ།ཤིང་ལེན་པར་ དགར ] 
པྲ ི་ོ ཤིས་ག ༡ ཞིང་མངོན་པར་པིམམོ། །བདག་གིསྔ་ཚུལ་ཤིང་བསམ་པར་པིམསན ནུ བསོག སར་བུ་དགེ་ ལོང་གནུས། 
།སའནས་ཇད་དློགམ་ནག ། ནེ ] རྭཾཚྙུལ་ཤིངམ སཔ ། འདི་ནི། 


བཏན ཤཿ །སད་སིས། ། ཡ་ལ་བདག་།་རུལ་ ཧཾ ན་པརའགྱུར་བ་ གང་ 
ཧིང་པ གཅའ རྨ བཤུབ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ གིངའདིཔ་གབགེ་ན དྲིཞིུ་ བག རུགས 
 ི་ ཚདང་ལྡན་ པ། ཁོདོ་ི་མཁན་ ` ལ་ཤིངྨ་བངས་ཧིས ། ངཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོཔ ངིག །ཞྱཏྱཾཏི ཁྐེདཀྱི་སློབྲ་དཔོན་དངམཁན་པོ་ག ཡ་དང ] སློང 


དྷ ན་མང རྡ གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ ། ཕབས་པར་སླཱ།བ་དང་ ། ཧྫོས་འདྲིནདང་ ། འགྲོག གས་བཤེས་ྱིས་ཆོས་རྱི་ཚུལཀིང་བླངས་ཀྱིས ། ཁྱེད་ཀྱི ིར་ུརི་ཚུལ ད 








ཤོང་ལབནིགཅས་སླ་ བ་ས ། འདི་ནྷི་རྨ་དང་དུ་བཤུབ་པ་དང་བཅས་པའྡི་ཚུལ་འིང་འདྲི 
སངནག་ཅེསག བ་སེ། །ངདིནིན་དངད་གུབཔཀངབཅསཔིདཔ་འདེསཔྱི་ཀོ། །དགེ་འུན་ཐམས་པའི་རུག་ གང རས་པ་གངའི་ བདུ 
ཐིམ་པརྱ་བུའོ་སཱམནས ༈། དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་༤ནིང་འདུས་པ་དང་ཚུལ་ཤིངའདམ་པ་ དག་གིས་དུག་འདུནཐམས་ཅདཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་དང་ཚུལ་ ིང་ 
མཞནཕའི་ུཔཤང་ཕནཔབྱ་འཆཔཅིབྱུའོ། །རུསོ་ཡནཔྱནུ ིངཔནཁབྱརགངཞེན  ཚོ་མ་ཡིན་པྱིུལ་ཏངལན་བདང་ ། སྱ 
ལེན་པ་དང་ ། རྟེར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དངཨི་སུན་པསཚུལ་ཤིང་ལཾ མདང ༈ འྱ་བེ་བའི་བསུམ་བསྔརུལུ་ཤིང་ལེན་པ་དང་ ། རློ་ངབ་གཞནདུམ་ཟུར་བ་སྲཚུལ 

° ཅུ ཤོང་ལེན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཤིངྨ་དངས་པས་དག་འདུང་བྱེ་ཡངི་མཆུངསྦཱམ་པསཛཚུ་ཤིང་ལན་པ་དང་ ། ཚུུལ་འཞིང་ 


།ཐྲངས་པས་དགེ་སོངའབྱཏུ་་མངབ་ཆོསམ་ཡིན་པ་ པ་བ ད་བ་ས པ་ཤིདྷ་བངས་ ་པས་དགེ་བ འདུན་འཕྱེ་ བར་ལྭ་ུཔགསབཞི བཞ 


ཡ་དང །ཚུལ་ཤིངྨ་བུངས་པས་དགུ་སློང་རབ་ཏུ་མང་བོ་དྲགཿ སམ་ཡིན་པ་སྨཱ་བརའྱགུར་བར༥ 


ཝི བ་མིན་པས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡྲིནནོ། །མིམཐུན་པསྣ་ཙུལ་ ཤང་ལེན་པ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེན ] དག་འདུན་མི་ 


ཤེས་བཞིནདུ་ཚུལ་ཤང་ལན་པོའོ།། 
པརྙ་ཚུལ་ཤིང་ལན་པ་ས ། ཾབཱི་ན་པས་ལཤིངལན་སན 


བམ་པོ་དནོདག་པ།། ཀར འདུལ་བ་དུང་ ལ་བམ་ཞིནཔསླུལཤིང་ལས་ས། ད་ཞི 


༈ བ་བ སདུང་གསལ་ཤིངཔན་པ་ཇི་འ་ཞེན ཀ བསྡམ་པར་བྱ་བདང་བཤགས་པར་ག་བ་གྲིནེ་ མ་ན ཤིང་ལེནཔ་སུ །  དིཾ་ལྟ་བུ་ནིརུང་བ་བསུ་ཁྱང་ཆུང་བསཆུཡ 
༢ཞིང་ལུན་པ་ཡིནནོ། ྱའི་བའི་བསམ་པསུལཤིང་ལན་པ་ངྙཱི་སྲུབ་ཞེ་ན ། འབུ་ ། འྱུ་བྲརྱ་བུད་པའི་གཞི་བ ་བཞི་ལ་འབུ་བར་བད་པའི་གཞི་གང་ཡུང་རུང་བ་ཞིག །ལགག 


ཤཱཾ། བར་ཤིནཏུ་འབྱཏུ་བཟུང་བ་བཟུང་བདྭ་ལྟ་བླུ་ནི་ ། དགེ་འདུན་འབུ་ཿ 


འི་བསས་པསྣ་ཚུལ་ཤིང་ ་ལན་པ་ཡྲི ་ཨནནོ། །སྦྱོརབ 'གཞནདུ་མ་གུར་པས་ཚུལ་ཤིང། ་ལེན་པ་ཇི་ལྟ་བྲུ། ཤེ་ན །སྒམ 


༠ཝཿ ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་བནས་བླཟུང་ནུས བླ གནས་བརནྱ་ཧིས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བའི་བརད་ས རཱ ྷཱ་བའི་སྦར་བ་གཞནདུསྱ་ཐུའ་པས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གིནནོ།  །རྟེན་ཁ། 
ར་བ་དངམི་སུན་པསྨཚུལ་ ཤིངལན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞན ། དགེ་ནོང་མདྒོན་འཛིན་པ་དང་ ། འདུལ་བ་འཛན་པ་ནང་ ༽ མམོ་འ ཤ་དར་འགགྱུའ་བ་གང་དགན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཏན་དང་ 
ཁ་ལོ་སྦྱར་བཞས་བ་ས ། དྲནམས་ལམ་བཏུགས་པརྨ་ཙུལ་ཤིང་ལེན་པ་སྟ | འདིཝ་སྟཾ ། རྟན་ཁ་ལེ་ ༢བུ་དང་མི་སུན་པསྣ་ནུལ་ཤིངལེན་པ་ཡིནན། །ཚུལ་ཤངྨ་བུངས་བས་དགེ 
འདུན་བི་བརྩྱསུརྱ་གུངའི་མཆུང་སྐམ་པས་ཚུལ་ཤིང་ལན་པ་ཇིཆུ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན  ཚུལ་ཤིང་བངས་པས་དག་འདུན་བུ་བར་གུར་ཁངཉི་མ་ ཏཞེས་དྭ་སཱམདུ་བསམསནསྣ་ཚུལ་ཤིང་ལན་པ་ས ། 
དྭཀ་བུའི་ཚུལ་ཤིངྱ་བངས་པས་དག་འདུན་བྱེ་བརྒྱ་གུར་ཀུང་ཅིས་རུང་བསྡུུལ་ཤིང་ལན་པ་ལིནནོ། དསའམངརའསངཔ་བ་་་་རེ་་ 

སཱམ་པསླ་ཙུལ་ཤིང་ལན་པ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞ་ན ། ཚུལ ཤངྡཾ་བངས་བར་དགྲ་མོང་རབཏུམང་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པྲ་བངས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཡང་ཅིམཆུང་སྟམ་བསྡ་རུལ་ཤིང་ལེན་པ་སྙ ། 

ལྟབུནི་ཚུལཤིངབླངས་བས་དགེ་སློང་རབཏུམང་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་པརྱ་གུརྦ་ཀ་པཅི་མ་ཆུང་སྦམ་པསཚུལ་ཤིངེ་ལེན་པ་ཡོན་ནོ། །ཚུལ་ཤིངྱ་གངས་པས་དགེ་འདུན་དཔེ་བར་འགྱུར་རམ། 








2:22 ༥ ཤཾ36 རཱ ཇོ 


གས་བཞིན གང་ལ ཛིཉྟ་བུ  ཤིདྨ་ྲངས་པས་དྲག་འདུན་འབུ་བརྒྱ་གུར་བར་ཤེས་ཤིང་ ། དི་ལྟར་བསམསནས་ཚུལ་ཤིང་ 
རེ ། དེ་ལྟ བུལ བླངས་པས་ དྲ བརླ དས་ང་ ། དྷི་ཡུ་བསམ་སནས་ ཆོས་མ] 
ཡིན་པ་ ` ལ་ཤིང་ ་ གུ སདག་མང་ས་ངཟད ་ཞནཔ་བསནས་འཇུགཔར རྒྱུར་བུར་ཤཾས་ཤིང། 
དཾ ར་བྲིསནསསླ་ཚུལ་ཤིངམེ `. ` ས་ག སམ ཚོགས་ནང ། 
འནིཆོས་མཞི་ བའིནུལ་ི ན་ལ་བྱུཡན  སྭ་རྫིནུལ་ཤང་འུན་པ་བླན་གང་ཞེན ༈ ཆོསྤོཀིགརུལ་ཤིང་ མུན་པ ང་འཛ 
ཇའ ། ཆུང་བ་བས་ཀྱང་ཅུང་བམ་ཞོན་བྲས་ ལཤིང་ལན་བ་དང་ ད སེའུ ཡིབའི་བསམ་པསྡ་ཚུལ་ཤིང་ལན་པ་དང་ ། སྙོར་བ་གཞན་དུ་ཚུར་བསཚུལ་ཤིང་ལུན 
་བ་དང་ ] རྟན་ཁ་ལོ་སྒྱུརབ་དང་སྐུན་པ་སཆུལ་ཤིང་ ན་པ་དང་ ། ངིང 'བླངས་པས་ད་ ག་འདུན་འབྱེ་བརམ་གུར་ཀྱངཉི་མཆུང་སམ་པས་ཚུལ་ཤི ན་པ་དང་ ] ཚུལ་ཤིང་ 


ཆཱ 
ཧཾ 


ཟངས་ཕས་གྲེ་ོང་འབྱ་མངོ་ཆོམཡིན་པར་ ྨུརསྭ་ཆུ་ངིས་ུངསུ་བས་ཚུལཤིངལན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཤིང་བླུབས་པས་དགེ་འདུཊ་འབྱི་བར་འགྱུར་པར་མི་ཤེས་པས་ཚུལ | 

ཤིང་ལན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཤིད་ ངས་ས སོ ཐྭཅཱ་མང་བྱོ་རོགས་ཡིན་པ་ སྲུ ་བི་སཔས ཕིདུ་པིཆམ། ཆོ་ལ ིངལན་པཇ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན ། 
ང་སྱན་པསཊཤང་ ན་པ་སྙ ་པསའོུ་ཤངའགམའིོ། ། །མཐུནུ་པས་ཆུལ་་ལ ཡུལ་དུ དག །འདུན་མཐུན་པ་སཅུལ 
ཤིང་ལན་པ་ བམུན་པསཚུལ་བླབ། ཅུབ་ཞིན ནོ། བ་བས་ཀྱང་ཆུང་བམ་ལྲིན་པ་སྔ་ཚུལ་ཤིངི་ལྡན་པཛི་ལྟ་བུ་ཞན མྲ ྷཔ་བ་བས་ཤིན དང 
བཤ འན་པ་ི། ། དུ་མ ཡལེན་པ་སྭ ] དྭ་ལུ་བུནི་རུང་བ་བས་ཁྱྱ་རུང་བུམ་ཡིན་བས་ཚུལ་ཤིངེ་ལན་པ་ཨིནནོ། ཨིའབྱེ་བ ཁི་བྲསམ་པས་ནུལ་ཤིང་ 








ན་བ་ཇི་ལྕ་བུ་ཞིན ། འྩལ་བརྩ་པེད་པའི་གཞི་བྱཅ་བཞིལས ། འབྱེ་བར་པུད་པའི་གཞི་གང་ཡང་ནུང་བལེགས་པ་ར་ཤིནཏུ་རབྱཏཱམ་བཟུང་བ་སྭ ། ད་ལ་བ ནི་མི་འྱད་བའི་བསམ་པས 
ནིས ཨ་པའི་གཞི་བླུས ཞི་ལ ཤིང་ལེན་པ་ཇིལྟ་ཁུ་ཞེན ། སྐམ་ལ་གནས་པཞས་བཟུངནས ། ཙུརུམ་ྱ་བ།། ནིས དབའི་བསམ་པས 


༢༡ > ཡི ཅྩིལ་ཚེ་ |. ཌྷ 





ཨོ །པསྣ་ཚུབ་ཤཤིང་ལེན་བ་ཡིནུནོ། ༽ཉིན་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་དང་སྩུན་བསཚུལ་ཤིང་ལེནཔ་ཇི་ལྟ་བུཞན ། གླེ་སློང་མདོོ་སཾ་འཛི་པ་དང་ ༈ འདུལ་བ་འཛིནེ་པ་དངྱ་ ། མ་མོ་འཛིན་ 

༤གིས་མིན་བད་ནག་ སབ དིལ་ ས་དང་པ ལོ་སུར་བཞས་། དྲེ་ནམས་ལ་བརུགས་ནསྣརུལ་ཤིངལེན་བ་ད་ལྟ་བུ་ནི་ཏན་ཁལོ་སྦྱུར་བ་དང་ཆུན་པས་ཚུལ་ཤིང་ལུན་པ་ཡིནསོ། 

ཚུག་ཤིང་བངས་པས་དག་འདུཿ་བཱ་བར་གྭ་གུར་སངཅི་མ་ནུང་སཱམ་པསྣ་ཚུལ་ཤངལན་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞིན ། ཙུལ་ཤིྡ་བངས་པས་དག་འདུནབེ་བ་དུར་བངིས་ུངཞེས་དེལུན་མི་སམས་ 
ན། 


ལ་བཏིང་ལན་པ་གྭ ། 


མང་པྭ་རོད་མ་ཞིན་པ་ནྨ་བར་མཱ་རུནཅི་མུངགཱམ་པསླ་ཚུལ་ཤིང་ཕམ་པ་ཇིལ་བུ་ཞེ་ན་ ༈ ཚུལ་ཤྡ་དངག་པས་དགྲ་མོང་རབྱ་དང་བོཅོསམ་འིན་པྭ་བངས་ཏ་འཇུག་པར་མྱུཆུརལང 
ཅིས་རུ་སྐམ་པསཚུལ་ཤིངལན་བ་ས 


ཚུལ: ངྷ་ཐངས་པས་དགེ་འ 


ུནི་འུལ་ཤིང་བངས་པགུ་དག་འདུན་བེ་བར་སྱྱ་ཆར་ཅངཅི་ས་རུ་སཱམ་པསྣ་ཚུལ་ཤིང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཤིང་བང་སུཔས་དག་སློང་པབ་ཏུ 











༽ ེ་ིརྡ་འངས་པས་སྟེགངའབྱའུམང་བཅོས་པ་གིནཔ་སུ་འ་ྱརྩངཅིསྣ་རུ་སུམ་པས་ཚུལ་གངལནི་བ་མ། པཿ 


བྱུ་པར་འགྱུར་བར་ཡེ་ཤེས་བས་ཚུལ་ཤིང་ལན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན ། ཚུལ་ཤིང་བཔས་པས་དག་འདུན་འབྱེ་བར་འགྱུར་བརམི་ཤས་ཤིང་ ། དྷ་ཏུརསི། 


-ཆ._ 





སམས་པསྣ་ཚུལ་ཤིརི་ལན་བ་སྭ ། དེ་ལྐ་བུ་ནྷཱིལ་ཤིངྷ་བངས་བས་དགུ་འདུན་འུ་ ཨི ཤཾས་པས་ཚུལ་ཤིང་ལན་པ་ལི་ 

ཊཔ་སྔ་ཚུལ་ཤིངི་ལན་པ་སྭ ། ངས་བུས་དགའདུན་འཕྱེ་བར་འགགུར་བར་མི་ཤས་པསཚུལ་ཤིང་ལན་པ་འིནན། ཚུལ་ཤིངྲ་བངས་པས་དུ་ 
མང་བ་ཆོས་མ་སིནཔ་ཟཱ་བར་བུར་བུས་ཤེས་པ ྲཱ ཁུ གིང་ལེན་པ་ ༈དུ་ཞེ་ན ། ཛ་ལ ས་པས་མ འང་ལན་པ་ནའོ། རལཔ །ང་བངས་པས་ད སོངདབ་འ། 
་རི་སམསུ་པསྦ་ཆུ༽ ང་པནཔ་སེ ། དེ་ད བངས་པསདགེམངརབྱུམངཔོ་ཆོས་མ་སིནཔ་སྨ་བུརའཟུར་བརས།ཤས་པསྡརུཔཤིང་ལནུ་ས།། འདྲིད 

ལན བྱཿ་ཡེན་ ཌ ` །ངས་ད་ ོ་ཙུལ་ འི 'པའི་ཀུན་ཏུ་ཧཱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་ནེ ། དགེ་སོང་ཙཱུལ་ཤིང་འདིམ་པསྤ་རུལ་ཤིངྒྷནམ་པ་གཉིས 

ྲརགེེིིེིེིེིེིཾིཾིཾིཾིཾ རར 
ེགན་མི་བད་བར་བྱའོ། །དེ་ | འགན་ སུའི །ཆོས་མ་ཡིན་པའིཚུལ་ཤངྷ་ནམས་ན་ ཡོདང་ ། ཀྱགྱ་ཀོག་དང་ ། ཧུརྡ་ཀོར་དུང་ ། ཁ་དོག་ངན་པདང་། 
| བྱའོ།  །དནག་དགེ་སློངཚུལ་ཤིང་འདིས་པས་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོསྱ་ཉྱི་ཚུལ་ཤིྨ་རམསྣ་བངས་ལ ། གསོན་པས་ཆོསམ་ཞིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ནམས་བངསནས། 





༡༢:2༦ པཉ ཅིང 1 རྭ 


༄༅། དགའདུནྱཧི་གནས་བརྟན་ཧི་གདུནདུ་འདུག་སྭ ། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཤིངྷ་མས་ཏྱི་བྫས་གས་པ་དང་ ། ཆོསམས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིངྷ་རསས་ཏི་བྲསམས་པ་མ་ཡིན་བ 
བོར ། གྲ་བས་དདི་གཞི་ཆར་ཅྲིར་མ། མ་ ། སིལ གི འཚུལ་ཤི་ ལཱ 


༡གན་དདེ་བ་ལགསྱ་ཏིས་བཞེས་ཤིག 


།འདི་དག་ནི་ཆོསམ་ཞིན་པའྱི་ཚུལ་ཤངལགས་ཏ 


། ཀྱག་རྱོགས་མཆིས་པ  ] ཀྱམ་ཀྱོ་རམ་མཆེས་པ ། ཁ་དོག་བཟྲང་བྲ ] 
། ཡ་ཡོ་དང་ ། ཀྱག་ཀྱོག་དང་ | ཀྱའ་ཀློར་དང་ ། ཁ་དོག་ངན་ལ་༣གན་མི་བ 


བལགསན་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏ་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལཔཞིང་གངན་བདུ་ལོགསསུ་ལག་པ་བཟེདྲན ། ཚིག་དང་བོ་ལ་ཡང་སྣིན་པརམི་བྱ ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྲིན་པར 
༈ ༈ དག་འདུན་རི་གནག་བཏ་གིས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའིཉིསྱ་བསྱ་ཉི་ལུང་བྲ་བཤགས་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་དག་འདུང་གསར 


རལ ] སུམ་ ར་ 
བའི་བརྡ་ཅི་གནླད་འདུག་ནས ། 
ཤེ 


དགནི་ཆོསཀྱི་རུལ་ཤིང་ལགས་ཏི ། ཡ་ལོ་མམཅས་ 








ཁིལ རམས་ཀྱི་བསྔགས་བ་དང་ 


པ་ ། ཀྱག་ཀྱོག་མ་མཆིས་པ ། ཀྱའཀྱོར་མ་མཆིས་པ ། ཁ 


ཆོག་མ་ཡིན་པའྱི་ཙུལ་ཤིངྡ་རམསྱ་ཏི་བྲསགས་པ་མ་ཡིན་པ་བ དུ་པ | འདི་ 
ལོཡང་ ] རགན་བད་བ་ལགསྐ་ཉིས་བཞེས་ཤིག །འདི་དག་ནི་ཆོས 


ཆཱ 
ནཱ 


མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིངེ་ལུགས་ཏ ། ་ཡ་ཡོ་དང ། ཀྱག་ཀོག་དང་ ། ཀྱར་ཀིའོ་དང་ ། ཁ་དོག་ངན་པའགན་མི་བདེ་བ་ལགསན་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏ་ཆོསམ་ཡིན་པའྱི་ཚུལ་ཤིང་གན་བད 
ལེ་ག་སྭ་སུ་ལག་པ་བཟེདན ། ཅིག་དང་པོ་ལ་སྤྱིན་པར་སི་བྱ, ། གཉིས་པ་ལ་སྐྱིན་པར་མི་བྲ ] གསུམ་པ་ལྭ་ཇྩཾནེ་པར་བྱ་སྭ ] དེ་བཞིན་དུ་དང །འབྲུན་གསུར་བྲུས་འདུལ་བ་དང་འགལ་འིཉས 
བྱསཏྱེ་ལུང་བ་བཤགས་པརྡ་བའོ། གལ་ཏཱ་ཆོས་ཅྱི་ཚུལ་ཤིང་ཞུང་བརྭ་གུརན ། ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུདྱི་རའི་ཚུལ་ཤིངྱ་དང་བར་བཱའོ། །གལ་ཏུ་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིངུག་གེས་ལུག་པར་ཚུཌན་ཡང་། 
དྭལྟཧ་འདྷིལ་ །སྱྱིཅོདཔད)བརནིབཡའོ། དེ་ཆུར་ོད་པ་དའི་བར་བུས་པ་ལ་གལ་ཏའགལ་ཞིགྭ་མཱ་ཆཱུགས་བདྲན་ལུང་བདདུ་རྱུག་པཔོ། །ད་བཞིན་དགལ་ཏུ་རོསམ་ཞིན 
རའི་་འཅིག་ནིག་དག པར་ཆུརན་ཤང་ ] དེ་ལྟན་འདི་ལྐུ་སྭ ] ཆོས་མ་ཀིན་པས་རྩོད་པད་ཞི་བར་བུས་པ་ཡིནནོ། །དེཉརྡཅོད་པ་དི་བརྩ་བྲས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་སྩོ་ཚོགས་བྱདཿ 
ཉཾསྱ་བུསྭ་གུ་འྱགུར་རོ། །དེ་ལ་གང་རུལ་ཤིང་མང་བློ་བྲང་བྱསོད་མཞི་བྱ་པད་པ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་ལརན་འདི་ནི་ཁུཅིག་གླི་སོད་པྲ་ནམས་འདིི་ར་ས ། གངཚུལ་ཤིངགང་པློ་གང་ངའི་སྣོད་པུཞི 
བརྩརིད་པས་མབ་བ་དང་ ༈ ཞི་བ་དང་ ། ཉེ་བརཞི་བ་ལིནན། །དགེ་མོང་དགའསེད་བའི་སོད་པ་ལ་ཞི་བར་་བུད་བ་གཉིས་ཀེསདུལ་བར་བ་ ། ཞི་བརླབ ། ཤ་བར་ཞི་བརྩབ་བནི་འདི་ལྟ་སྟ] 




















༠༠ (ངོན་སྲུམ་དུ་འདུལ་བའ་འོས་པ་དང་ ། གང་ཙཱ་ལ་ཤིངམང་ཕྱོ་བང་བསསོ། དགྭཾ་སྲོང་དག་གདམས་ངག་མེད་པའྱི་སོད་པ་ལ་ཐོ་ད་པ་ཞི་བར་ཕུད་པའི 
པ་ ཚོན་གསུམཅིས་བུལ་བརྲ་བ། སབ ག་པོང་། གོས་བ གང་པར་ སུམ་དུ་འདུལ་བ་དང་ །སདག་གདམས་ངག་ཞ གོས་དག་འཇུག་བའོ། མོ 
ཧཱ དྭག་ཇི་ལྟརན་མངོན་སུམ་ཅིས་འདུལ་བནི་ཅོད་བཞི་བར་བེད་པ་ཡིན ། ཇི་ལ་ནནི་འདྲི་ན་ཁཅིགགི་ཙོད་པ་ནམས་འདི་ལྟ་ས ། མངོནསུམ་དུ་འདུལ་བའི་ཅོད་བཞི་བརྡ་བུད་པས་དུལ་ང་དང་ ། 
ནི་བདང་ ། ཉི་བལཉི་བ་ལིནཞེ་ན ] སྐམ་ལ་གནས་པ་ནས་བླཟུང་ནས ། གནས་བཏྟན་གྱི་བརྩ་ཅིས་གོངམ་བཞིན་དུ་ས ། དགྲ་སྤོང་དག་དྭ་རམ་ངོན་སྤུས་དྲ་གལ་བཅི་ཚོད་པ་ཞི་བརྲ་བུད་བ་ཡེ 
^ ཞྲིང་ ། ་ུར་འདན་འཅིག་གི་སོདཔ་རམསའདི་ལུད །མངོན་སུམ་ འདུལ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བརྩ་པྐར་པས་ཇུལ་བ་དང་ ཞི་བ་དང་] ཉཾ་དརཞི་བ་ཡིནནོ། །དགྲེ་མྲོང་དག་ཇི་ལརན་དྲན 
བས་འདུལ་བཞི་ དོ་པ་ཞི་བརྱ་ད་པ་ཡིན ། རི་རནདིན་བཅིག་གྱི་དཔ་ནམས་འདྲི་ལ །རྡནཔས་འདུལ་བའེ་རོད་པྲ་ནམས་ཞེ་བར་བྲད་པས་དུལ་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ] ཉེ་བཤཞི་ 


ཧཱཾ བ་མིན ] དབརན་ཚེ་དང་ལྡན་བ་རྱད་བུནོར་ལ་དགེ་སློངས་མཛ བམི་བདན་པས་གུབ་བཏབ་པད་ལ་དག་མོང་རམསྨ་གེང་བར་བདད ། གཞི་ སྲ་གང་བན་ངྡོ་རའཞྱི་བུ་བའི་སྒམས་ད་དགེ 


འྭ 


སུ ༈ བདག་བྱན་བུ་ནོར་ལྲ་དནཔས་འདུལ་བ་སྩལདུ་ 











སྤོངརྣམས་རྱིས ། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ །དགེགློངད་ ངདག་ཁུན་སྱིས་གདྲ་བུནོརདང་གཞན་ཡངད་ལྟ་བུ་དང་མ་དུན་པ་སུ་ཡང་ནུང་བལྲ་དག 
བསུ་འདུལ་བར་འོག་པྲ བིག ུ་པའི་དི་རིནཔར་བ། ། གནས་མལ་བཤམས་ལ ། གངི་གདུངས་ནུས ། དྲིས་པའི་ཚིག་གིསདག་སྤོངྡར་མསལ་ ཡངདག་པར་བས་ཁ་ ། 
ཐམས་ཉད་ཆོགས་ཤིང་མཐུན་པར་ཚུར་ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཁ་གཟའ་ཏ ། རྒན་རིམས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་གདུད་པ་བྱས་ལ ། ནཔའི་མཐའ་ཅོག་ཅོག 
དད་ོ་སུཏིགའཛི དེད ] དཱ ས་གནས ། བདག་ ུད་བུ་ནཔལྲ་མོངམསཛའ་མོསཔ བས་སླུ་པ་བཏབ་པས ། བདག་ལ་དགེ 
སོངྷཐས་གཞིདེསྭ་ནང་བའ་བྱཧིད་ད ] བདག་ལ་གཞི་ ་ ད་དཔ ལ་འུ་་དན་པས་འདུལ་བ་གསོལན ། ནག ། ཾགྲེའདུལ་དཙུན་བ་ཐུགས་བརྩ་བ་ཅནུ་ཐུགས་ བྱམ་ཁས་ཤེ། བར་ལ་ 
ད་ུད་ལནགཉིས་ལཆ གྲུམ་ཛབོ་པར་བུ ཞུས་དག གིས་གསོལ་བྲ་བསུཏ་ལསྱ་བའོ། 





དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ནམས་གསནདུགསོལ ཀ དི དགེ་གོངམ་མཛའ་མོས་ ཅི་པྟགུཔ་བཏབ་པས། ] འདྡི་ལ་ད ས་ག་དེ ཞིལ་ 


ཡི ཁིའི འ ང 


པོ 


'སྤིན་པ་གསུམ་དང་རྔོས་ 





ཁག ] 


༄༅། „ །གཞད་ 

འདི་ལྟར་དགེ ནྭ་ཧྲིསྭ་གད་བུ་ནོང་ལ་དཱན་པས་འདུལ་བ་སྩོལ་བར་ །འ 

སློང་མ་མཛཾཿ རེ ས་མི་བདེན་པས་ ར་པ་བཏབ་པས ། འདི་ལ་ ཐོ ' ་ གིས 
མཇའལ དག་མྲང་རྣམས་ག 

བ་གསོལ་ཏ ། ངའིསདྭ་དདག་འདུནཅིས་ཐདབུནོར་ལྲདན་པས་འདུལ་བ་སུ་བརཊ་ཛན་ ། ཚདང་ཆུན་པ་གངད་ 

གསུང་ཞག །གང་དགའི་བཟོད་པ་ དག་ནགསུངས་ཤིག །འདྲ་ན རཾ དོ ད་བབ་ནནནས་ཛནྲང་གཞུམ་རྱ་བརད་མཛོད་པར་བྱའོ། །དག་འདུན་གྱིས 

དགེ་འདུཿ་གིསྦ་གདྭ་བུནོར་ལྷ་དན་པས་འདུལ་བ་སྣལ་ལགས་ཏ ། འི ་ཱ 


།འདུནྭ་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདན ། དེ་འདུན་ཅིས་གནང་བར་མངོདག དད 


ས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 


ཀྱིགགྲུམ་མོ། །ཆོས་མ་ཡིན་བའི་དན་པས་འདུལ་བ་སྤྱིན་པ་གསུམ་གང་ཞི་ན ] འི་ལྟ་སྙེ \ དགེ 


ཅང་མི་གསུངབས་དེ་ད་བཞིནད་འཛིན་ཏེ། 
¡ ངོ་ཕས་ཡམ་པའི་ལྷུང་བྱ་བུང་བཏལ་དགྲ་སློང་རྣམས་གཞི་ད 


གཞིདས་་བརབཟིད་པདགུ།ལསངན་པས་རངཔབགསལད་ ༈ གལ་ཏ་དགེ་ 

ཛཱད་དོ། །འདཱིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ང་བྲའི་དགེ་འདུན་བུན་པ་མས་གསནདུ་གསོལ ། བྱད་བུ་ནོ 
གླེངབར་བརྱིད་ད 7དླསི་བ་པནམས་གསནུ་ ། དགེ་ ་ 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩལ་བར་འཁྲོད་པ་དདགུནི་ཅང་མ 


།ནོས་མ་ཡེན་པའྲིདན་པས་འབུག 


དུ་བ ། དགེ་འདུན་ལྭ་དན་བས་འདུལ་བགོལ་ཏེ  ེལ་དས་འཇུནལ་དན་པསུས་བ་མིན་པ་ན་ ཆོས་མ་ཨི་ན་བའྲི་དན་པས་འདུལ་བ 

དའ ་ གཞུག  གྲི་སོངདགེ་འ གམ་དང་ ། ལྡུང ཡིད་དང སམབ་ཤགསཔ་ཏུང་ ཧྲ ཤུས་བུས 
ལ་བ་གསོལཏྭ ༽ དགའ 

་ = གིའི ཞེ་ན ། སི ྣྱྣྫད་ ྫ་ དག་ ང་ ར ཌི རག 





འབུགས ། ཚོར་བག་ ལ་མ་ཨིན་པྲ་རེས་སུམ་ཐུན་བམ་ཡིན་པ་མང་། [གབྷར་ལུནས ། འླ་ནུག་ཟགས | གི་ག་བྲྲ  བནིནགུར་ཏ ༽ 
ཤས་པ་ཡག་པར འའ སྭ ། ཕ་རོལྱ་རིསམ་སྤྲས་ ས་པོ གཞིནདགགིས་རསོརུདདདང ། རྤཾལ་གཞི་དེབ་ 
ཀོསྨ་གང་བཟཅུད ཞི་དྭསྣ་གང་བརྩ་བད་པནི་ ། ས་ཡི་བ × ི་ོ ཚོསམ 


༠༠ ༄༅། ཙུ །ཡིིན་པའི་དྲུན་བས་འདུལ་བ་སྤྱིན་ཏ ] དྲ་ཧིའི་ཕྱིད་ཞྲེན ། དིམ་མུས་པས་འཛུལ་བར་འོས་པའྱི་ཚི་ ལོ །འདྲི་ལ་སྭ ] དགེ་སློང་གཞི་ལྡན་དག་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཁྱུང་ཿ ཡི 
-ཤཾ ཤེས་པ་ལས་དྔ་དྲནས་ཕྱིས་དྲན་ཏ ། ཤཾས་པ་ལག་གང་བརེད་པ་དང་ ། དག་འདུན་གིས་དལ་དན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པནི ། ཆོག་མ་ཡེན་པསྲ་དན་པས་འཇུལ་བ་སིན་པ་ལིན་ཏ ། དིའི 
ཤཱ ཧྲིཿ ། དནིདའིངངོ་ནད་ཚུལྱད་གཞུག་པར་ོས་པའྲ་རཱིར་ཏེ ། འདི་དགཞི་ཆོུམ་ཡིན་པའི་དན་པས་འབུབ་བ་སྣན་པ་གསུམ་ཡིནཱནོ། །ར་ཧྲི་དུན་པས་འདུལ་བ་སྣིན་པ་གསུམ་གུང་ཞེན། 

འདྷིཝྭ་སྭ ། རྱད་བུནོརོལ་དག་སློངམ་མཛའ་མོས་མོ་བདན་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པད་ལ ། དགྱ་གོངྡ་རམས་གཞི་དསྭ་གང་བར་བུད་ཤིང་ ། དེ་ལ་གཞི་དེསླ་གང་བརུད་པའི ། དག་འདུན 

4 ཁ་རཱན་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན ། དགེ་འདུན་གིསད་ལྲ་དུན་པས་འདུལ་བྱ་སྦྱིན་པནི ། ཆོས་སྱི་དན་བ་འདུལ་དྲ་སྦྱིན་པ་ཡིནནོ ། འདི་ལྟ་སྟ ། དགེཾསློཔཞིགལ་ལྷུང་བ་གཞན 

ཁོནཞིག་བྱུང་བརྭ་གུར་པ་ད་ལ ། དག་ཝོངྷ་རམས་ཤིས་གཞི་གཞན་གྱིས་སྤུང་བརྩ་བད་ཅིང་ ། ད་ལ་གཞི་དོསྲ་གང་བར་བྱད་པནི ། དག་འདུན་ལས་དནཔསའཇུལ་བ 


ཤུ གསོལ་ཏེ ། དགོ་འདུན་གྱི་ས་དཾ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ ། ཚོསྱ་ཀྱི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྙིན་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལཱ་སྭཾ དགྲཾ་གོང་ཞིག་ཞུང་བྱ་ཐུང་བའྱ་གུར་ལ ། དེས་དེ་དག 





སོང་གི་གདུནད་བ་ཀགསྭ་པ་འམ་བྙིན་གིས་བླརབས་ ་བ་དེ་ལ ] སོངམས་གཞི་དྲསྤ་གང་བར་ ལ་གཞི་རས་གང་བར་པུད་པ་ན ། དགེ་འདུན་ལས་དྲན་པས་འདུལ། 
བ་གསོལ་ ྲདེིེཾེཾེིང འའ ཞིད གང་བ ར་བི ཊི ་ཞི་ད་ཞང་བར འི སས་ ིེ 
ས་ལ་འ ོད་དཞིམད་བཞ་ ིད་གསྡེལ ། །ཞིབ་དང་།བརའིབསིནན། ། གྱེས་པ 
འྲོས་པའྲི་རོན་པཞི་བར་ཐུད་པ་ཡིན ། ཇི་ ། ཇི་ལཱར་ུ་འདྲེ ཡ་ཁྱཅིག་གི དོཔྷ་ནམས་འདི་ལ་སྟ །མཿ ཨོས་བ་བཛུལ་ར་ཡོགཔ་ི་བཞི་ པར་བེད་བསངཔ བན ༽ ཞི་བ་དང་ ༽ ཤེ་བརཞི་བ་ཡིན་ཤེན། 
བདྷི་ལ་སྟཾ་ ། དགེ་སློངབྱམ་ ནཱ ། སྣམསུའྱཞུགས ། ] ཚོར་བསཉེནཉས་ རབ ¡ དགཾ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ཡིནཔ | ཅེས་ཨུམ་དན་པས་ཞིན་པམངྱསུད ས་བར་ལ་ནས་ ། 








ཁྱརུ་ཟགས ། མིགྱ་བུར ། བཞིནཾ་གུར་ཊི ། གཉིད་ཏིས་མ་ལེག་པར་གཉིདྱཀིས་ལེག་གོ་སམ་དུ་ཤུ ། ཕལོལ་གོས་མ་སྦྲས་པར་ ས་སྭ་སཱམདུ་ཤེས་སོ། །དུས་གཞན་ཁིགནདས་༢ང་གི་སྣམ 
སོར་ཏུད་པ་དང་ ། ཆད ས་ཐང ༽ ར་སེ སསག་དིུ་ཤས། པལ ག་གག་སསསས་འམང་གསོམ་འཟྲི་པས་ དཔ་སློངརྣམ་སྱིས ། 


ཨུརའུག་སྟ་ཐལ་མོ་སྱུར་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས ། དག་འདུན་བཙུན་པྱ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ་ ། བདག་ད 
ཧཱ ༈ ནག་མོང་གྱོ་ཚུལམ་ཡིན་པ ༈ རྗིས་སམཐུནཔ་མ་ཡིན་པ་མང་དུསདུ ། སྣུས་བྱར་ལ་ནས 
གན 








བལ་མྩ་པོས་པས་འདུམ་བྱ་བིནཅིག །སྦིནཔ་ནི་འདིལྟར་བུ་སུ ། གུནས་མལ་བ་ཤམ་སལ ། ཉི་འཛ 
འདུནཐམ་ས་དཆོགས་ཤང་མཐུན་པར་རྒུར་བ་དང་ ༽ དགཾསོང་བམ་སྨས་ཀྱིས་བླ་གོས་ཕུག་པ་གཅིགུ་གཟེར་ཏ །རྒན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུད་པ་བྱས་ལ ། རྒནཔ་ 


` 


༄༅། །བརྩོམ་ལྡན་འདག་ལ་གསོལ་པ་དང་ † བཅོམོ་ལཱན་འདས་རྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲཾ་མོངདག་ཁིད་ཧིས་དགེ་སྤོང་བྱ་ ་ཨ་སྐེས་དང་ ] གཞན་ཡང་དེལྟབུ་དངམ་ཇུན་པ་སུཡང་ནུ། 


ངས་ཏ ། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དག་སློང་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་བྲམོ་ལ ། དག 
ཏཾ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འི་མཐའ་ོགསོག 

གླ་སོང་བྱ་མ་སྩས་རྩོས ། སམས་འབུགས ། ཚོར་བསུ་ཉིནནས་སྦྲནམོར 

། ཁྱརུ་ཟགས ། མི་གྱ་གུར ། བཞིན་གུའ་ཏ ། གཉིད་ཀྱི་སམ་ལོག་པར 


ྱིས་ཁག་ག་ཧམ་དུའཚལ ། ཕའོལ་གྙིསམ་སྨྲག་པརསྦྲས་སོ་སུམ་དུའཙལ་བ་ལས ། དུས་གཞན་ཞི་གན་བདག་སམས་སོར་ཆུད་པ་དང་ ། བདུག་ལ་དག་སློང་རྣམས་གཞི་དས 
གླེང་བརབཅིདཅིང་ † བདག་ལ་གཞིརས་གླང་བའ་བརྱེད་པ ] ནག་འདུན་ལ་མ་སྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལན ། དགཾ་འདུན་བཙུན་པ་ཐུགས་བཅ་བཅན་ཐུགསྙར་བསཉ་བར 





ཐཧ། བཟུངས ། བདག་དགེ་སོང་བཱག་སྒསལ་མམོས་པས་འདུལབ་སྣ་ལ་དུ་གསོལ ། ཞདབནགཉས་ལནག་སུམུ་ོད་པར་བའོ། ` 


བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པནམས་གསནདུ་གསོལ ། དགེ་མོང་བྱེམ 


ཡུས་འདྲི་སོས ། སེམས་འཁུགས ། ཆོར་བསཉནནས་སྣནསྲོར་བུངྷས ། དག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ 


ལོགས་པ ། སྗེསསུ་མཐུནཔ་མ་ལགས་པ་མང་དུ་པྱུད་ ། སྦྲས་བརྩལནས ] ཁཆུ་ཟགས ། མིགགྱུར ། བཞིན་རྱུར་ཏཾ ] གཉིད་ཀྱི་སམ་ལེག་པར་གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པོསུམཛུའཚུལ ། 
བའབ་ཁྱིས་མྭ་སྨས་བརྨ་སསསོ་སཱམ་དཱའཛལ་བ་ལས ། དུས་གཞནཞིགན་འདིས་རང་གི་སམས་སོར་ནུད་པ་དང་ ། ༩ གིལ་དགེ་སོདནམས་གཞི་དྲ་མང་བར་བཅུཅིང་ ] འདི་ལ་གཞི 
པ 


དྭསྣ་གེང་བར་འྱགུར་བ ། དག་འདུན་ལ་མ་མོས་པས་འདུལ་བ་གསོལན ། གལཏེ་དག་འདུན་ཧི་དུག་ལ་བབཅིང་ 


= 


ཨཾ ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མངོད་ཅིག་དང་ ། དེའི་ད 





ནུ་ལུ་ཨི་དགེདྱ་བཱུ་ུས་པ་མྔོས་པས་འཇུལ་བ་ཚུལ་བརམ་ངདད། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བྱ་བནིདག་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསནདུ་གསོལ ། དགེ་སློང་ཧྱ 


མྭས་འདི་སྩོས ། སམས་འཟུགས ། ཚོརབས་ཉནནས་ 


སྨྲནམོར་དྲུང་ས ། དག་སྩོང་གི་ཚུལ་མ་ལགས་པ ། རྫེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ལགས་པམང་དུ་པྩོད ། སྨྲས་བརྩ་ལནས ། 











ཅིལ ཐོའི 1] ཧྲེ 








༢༦88 


༄༅། གས | མིག་གྱུར ། བཞིའ་གྱུར་ཏ ] གཉིད་ཀྱིས་མ་ལེག་པར་གཉིད་གྱིས་ལེག་གོ་སམ་དུ་འཛལ ། བའོལ་གྱིསམ་སྦྲས་པར་སྨྲས་སོ་སཱམ་དུ་འཚལ་བལས ' དུས 
གཞོན་ཞིགན་འདིག་འངགིར་སོརོ་རུད་ར་ །འི ་རདམས་གཞིབླ་མངབརབཅེཅོང་ ཟི་མ ཅས ། ས་པ བ་ལས ཧུ 
གསོལ་ཏེ འིམུ་ད་་ུ་ཅིསད་སངེམ་སུས་ཡ་མུས་པས་འདུལ་བསོ་ལ་བར་མཛདན ༈ ཚེདང་ལྡན་པ་གང་དགདག་སློང་བྷེ་མ་སྐྱས་ལ ༈ མྔོས་པས་འྭ།སབ་སོལ་བར 
མཛད་པར་བཟེད་པ་དེ་དག་ནི་ ངམ་གུགུང་ཞིག །གངདགམི་བཟོད་པ་དདག་ནི་གསུངས་ཤིག སཾ ་་ །བ་དང་གསུམུ་གྱི་བའདུ་བཛྗོད 
པརྱ་བུའོ། །དག་འདུན་རི་ཊ།བཟོད་རིང་གནང་ནས ། དག་འདུན་རིས་དག་གློངྱ་ཡ་སྨྱག་ལ་མཿ ས་པས་འདུལ་བྱས ལ་ལགས་ཏ ། འདིི་ལཱརཿབམི་གསུངབས་དེད་བཞིན་དུའཛོན་ཏོ། 
ཚོམམ་ཡིནཔའིམྱ་སོས་པས་འདུལ་བས་འོག་པ་གྩིཊ་པ་གཅིག་དང་ ། ཆོསྦའི་གཅིག་གོ །ཆོས་མ་ཡིནཔའི་གཅིག་གཡཞན ། ལཾ ། དག ང་སོས་པར་བདགནི་སུས་སོ། ད 
སེམས་མ་འཁུགས་པརསམས་འཇུགས་སོོ་སམ་དུ་ཤས་པ་དང་ ། དག་བདུལྷ་ཆིས་དེལ་མ་མོས་པསའདུལ་པརའོསཔ་སྦྱིཊ་པནི་ ། ཆོསམ་ལན་པའི་མྱ་མོས་པས་འདུལ་བརའོས་ཁ་སྦྱིན་པ 














ཡོ 








ཡིན་ཏཾ ] འདྲིནྡི་རོས་མ་སིན་པའི་གཅིག་ཨིནནོ། །ཆོས་ཅི་གཅིག་ག་ངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ ] ནགྭ་མོང་བྱམ་སྩས་སྩྩོས 
ཡིན་པ ། རྗེས་སྲུ་ྲདནཔ་མ་ཡིནམས་ངདུ་གུད ། སྨས་བརྩ་ལན ། ཇེར་ ། ཡེག གྱུར ། བནི་ 
གྱིསམ་སྨྲས་པརསྨྲས་སོ་སཱམདུ་ཤཾསཔ་ལ་ག ། རྐ དུསའངགི་སམསསོརདེ་པདང་ ། 


༈ སེམས་འཁུགས ། ཚོར་བསཿནཧས་སྨན་མོར་བུང་སེ ། དགེ་སྩོང་གི 
དུ ། མས་ས ཚོར་བས། ནས ན་མོང །དགང་གི་ 
སྡི་སགིརས་བར་ད་ ། : པ་ དབར 


དོ་བྷནཱམས་དུལ་བདང་ ། ཞི་བ་དང་ ། 


$ སེ་བ ས་པ་གསོལཏ ། དགེ་འདུནགྱིས་དལམ་ འདབ་མ ནབནི ] སུ་པོ ན་པ་ས་ ། 


ྱི་གཅི་ག་ཡིནནོ། །དགྲེ་སོང་དག་ པས་འདུལ་བརའགོ་པནྱིསོ་དཔ་ཁོ་བརྩ་བུད་པ་ཡིནཞིང་ རཾ ན་འདྲིན་ཁ། 
དན་ ནོ །དགྭཾ་སོང དྭ་ུརནམ་ ་ འི་ད བར་མི ཞི་བར་བྱ ནི་ད ༽ མངོན 


ཉེ་བརནི་བ་ཡིནན། ་དགེ་སོངདག་གདམས་ངགམད་པའི་ 
སུམ་དུའདུལ་བར་འོས་པ་དང་ ། དྲནཔས་འབྱུལ་བར་འོས་པ་དང་ ། གྱ་སོས་པབ་དང་པར་འོག་པལ་པའ 


།དགེ་སློང་དག་ལྱུང་བའི་རྩོད་པ་ལ ། སྩོད་པཞི་བར་པྱད་བའི 








༢༠༠འི [95༦ 


༈ད།༣༦། །ཆོས་བཞིསཝུལ་བརྭ་བ ། ཞི་བའྱ་བུ ། ཞ་བར་ཞི་བརྱ་བཱའོ། །བཞི་གང་ཞྲེན ། ཁསྣ་བངབརའོས་པ་དང་ ། མངོན་སུམ་དུའདུལ་བརའོག་པ་དང་ ། དེའི་ངོབོ་ཉོད་ཚོབདུ 


གྲ་པྲར་འོས་པ་དང་ བཀ ༢་༩།༢་བའའ་འོར།་ང།ར།་ སརསོང་རྲ་ག་ཇི་ལ་ཁས་བར་པ་འོར།ར། འིཚོང་ར། འི་པའྲ་ང་པ་བི་ $ ངེ 
གཞུག་པད་འོས་པ་དང་ ༈ ཙ་བཀམ་པ་ལྟ་བླ ཁོས་པྲས་སོ། །དག་སློང་དག་ཇི་ལཱར་ཁྲས་བང་བར་འོས་བཅི་ཙོད་པ་ཞི་བར་བྱད་པ་ཡིན ། ཇི་ལུམན་འདི་ན་ཁཅིག་གྱི་སོད་པྱ་རམས་འདི་ལྟ་ས ། 


ལྷ ཁསྦ་དང་འོས་པའྡིསོད་པ་ཞི་བརྡ་བེད་པས་ཇུལ་བདང་ ། ཞིབ་དང་ ། ཉེ་བརཞི་བ་ཡིམཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ! དག་སློང་ལྷུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ལ་གཞི་དེས་ཟླངས་རྱང་ཇུང་། མཐླངས་ཀྱངངུཊ' 


དན་པར་བཱསྭ་ཐངརུང་ ། དྲན་པརམ་བུས་ཀངརུང ། དགུ་སློང་ཞིག་གི་མདུནདུའདུགནས་འདི་སད་ཅེས ༽ ཚེདངཝཱའཱ་པ་དགོངས་སུུ་གསོལ ། བདག་སིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བལ་ལུང 


¦ བ་འདྷི་ལ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ད ) བདག་གིསྐ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་མདུནདུ་མ་ཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱསིའོ། །བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་བཤག་སན་བད་བ་ལ་འེག་པར་གནས་པརའགྱུར་གྱི 


མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ནིམ་ལགས་སོ། །དེས་ཁུང་བམ་ངོང་དམ་ཞེས་བརོདཔར་བུའོ། །དེསྱ་ཀང་ལུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །སྷ་མ་ཤོས་ཉྱིས་ཕུས་སྔོམ་པར་བུད་ 
དམཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། ཕྱིམཤསྦཧིས་བྱད་དཞས་རྔརོད་པརྱ་བ་ ¡ འིནི་ཁསབང་འོ། །ཆོསེ་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ཐང་བ་སྦྱིན་པ་བཅུ་དང་ ། ས་པ ¡ 








ཨ༠]རོས་མ་ཡིན་པའི་ཁསྨ་བང་བ་སྤིན་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན གཉ 





དཱ 
པནི་ ། ཆོསམ་ཡིན་པའི་ཁས་འནཔ་སྤྱིན་པ་ཡེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལགམ་དང་ ། ལྟུང་བྱད་དང་ང། སོ་སོརབ་ཤགས་པ་དང་ ། ཌེས་བྱུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བདག་ལམ་ྱུང་ངོ་སྒམ 
ཞེས་པ་དང་ ། དན་འྟུག་ཅིས་དལ ས།འདད་དུག་པི འོ་མནིདཔའི་སཟིན་པ་དྲིདཞོ། །འདྷི་ལྭ་སྙུ ] བླས་བ་བ་བའི་ཆུར་ཡམྱ་འུག ། 
ལྭ་བུང་ངོ་སྒམ་དུ་ཤེས་པད་ལ ། དགེ་འདྲུན་ཅིས་ཁས་འནད་འཇུག་པ་ནི ༈ ཆོསམ་ཡིནཔའི་ཁས་ལྕེནསན་པ་དནནོ། །དག་འདྲུན་ལུག་མ་དང་ ། ལྟུང་བྱད་དང་། 
ོར་བཤགས་བ་དང་ ] ཞེས་བྱས་ཁྱི་ཞུང་བ་མེ་བྱུང་ལ་བདག་ལ་ཁྱུང་ངོ་སཱམ་དུ་ཤཾས་བ་དྡ་ལ ] དགེ་འདུན་གྱིས་ཁས་འནངུ་འཇུག་པ་ནི་ ། ཆོས་མ་ཡིནཔའི་ཁས་ལན་བ 
ཐྙེན་པ་སཱཾ་ ) པ་འོ ི་བིི་བདཔའམཞན་ ཕཱ །ཆོས་ཏྱི་ཁས་ལནཔ་སྣྲིན་པ་བླ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། དགེ་སཱོང་ཕས་ཕམ་པའི་ལྐུང་བཀྱུང་ལ ༽ 
བདག་ལྱ་བུང་ངོ་སཱམ་དུཤཾས་པ་ད་ལ ། དག་འདུན་གྱི་ས་ལས་ལནདུ་འཇུ་པནི ། ཆོསྐཏི་ཁས་ལན་པ་སྦྱཾན་པ་ཡིནནོ། །འདྲི་ཝ་སྭ ། ནག་སློང་བས་ཕམ་པའི་ལྷུང་བམ་བྱུང་ལ 





ལ།།༄༅། །བདག་ལཱ་མ་བུང་ངོ་སཱས་དུ་ཤེས་པ་དལ ། བདག་ལུ་མ་བྱུང་ངོ་སན་དུ་ཤཾསཔ་དཾ་ལ ། དགེ་འདུན་ཁྱིས་ཁས་ལནདུ་འཇུག་པ་ནི ) ཆོསྐ་ཧི་ཁས་ལེན་པའི་སྤྱིན་པ་ལེནནོ། ། 
- དགེ་འདུན་ལག་མ་དང་ ། ལྟུང་བྱད་དང་ ། སོསོང་བཤགས་པ་དང་ ། ཉེས་བྱས་ཉྱིས་ལྱུང་བསུ་བྱུང་ལ་ ] བདག་ལམ་བྱུང་ངོ་སྒམ་དུ་ཤས་པ་དེ་ལ ། དགེ་འདུན་ྱི་ས་ཁས་ལེནདུ་འཇུབ་པའྲི་ 
4 ཆོས་བྱི་ཁས་ལན་པ་སྦྱིན་བ་སཾ ། འ དགི་ཆོ་ཅིག་ཁས་ལན་པའི་སན་པབྱར་ཡིནན དགྡེ་སཚིངདག བསྐར་ཁསླ་བངའོས་པ་ིོད་པཞི་བཟུ་ཡཔ་ཞིན་ཞང །ད་ལཱ་རན་འདྲི་ན་ཁཅིག 
༧ རོད་པྲ་ནམས་འདི་ལྟ་ན ། ཁསླ་བང་འོས་པའིརོད་པ་ཞི་བར་པུད་པས་དུལ་བ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། ཉ་བརཞི་བ་ཡཾན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡནའདས་ངྐྱལ་བུ་རྒྱལ་ཀྱད་ཀྱི་ཚུལ 
 མགོན་མད་ཟས་སྦིཿགི་ཀུནད་གའ་རབན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚོཚ་དང་ལྡན་པ་རིདགས་འཛིནྱ་བྱི་བུནག་པོ་ཡངས་པའྲི་སྫུར་ཛིང་གི་འ་གསན་ཁང་པ་བར་གས་པའི་གནསན་འདུག་ག །དེ་ལ་བཏྟཱས 
ཡུངས་པཅན་ཧི་ལིཙ་ཧྲི་རམས ། སངསྐྱ་རྲ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་ལུག་པ་བྱབ་བྱ་ཕིད་པ་དང ] ཡངས་པཉྲ་གི་དགྲེ་སོངརམསྱ་ཅིས་བསམས་པ ། ཚདང་ལྡན་པའི་དགས་འཛིན 
ཧཱཾ གྱི་བུ་ནག་པོ་འདི་གཞན་ཉིད་དུ་བཙུས་ལ ] གཞནངུ་ཆེན་བོར་གྱུར་པ་སྐེ ། མཉན་མོདདུ་སྩྱས་པ་དེ་ལ་ཡངས་པཤཆ་རྱི་ཡི་ཙབྱི་རྣམས་ལྷག་པར་དད་པར་ཕྱད་གྱིས །དེ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལསབུསྐ། 


རཾ 


682 





དེསྲའདེ་ལ་མངས་བྱ འི་ལྷ་རྱཾཔི་ནམསམ་དད་པྱ་ས་བར་འགུར་རོ་གྲམདུ་བསམསནས །དེ་ལྔ་གགས་ཙོལ་བརྩ་རུརཏོ། །ཇིཙམནྩརིམ་བདགྲརིག་གིས་སངསརས་ལ་སོགས་པ་དཔྲེ་མོང་གིངག 
འདུན་བསོ་ཁང་ཤྲེ་བུས་ལ་སྒྲན་དངས་པ་དང་ ། དགེེ་མངྒ་རམས་ཅིས་གྲངར་ཐག་ལྷ་རོས་གོས་རམས་བཀལ་ཏྲྭནས་བུ་བརབྩརམས་སོ། ཡོདབཝན་པའི་དགས་འཛིན་ཆི་བུནག་བོས་ཀུང་ ། ཤེས་བཅིྱ་གིས་མཛའ 
ཅིགུ་ཆོས་བོས་བཞགནས་ཆུ་ཕྱ་བ་བའ་བམས་སོ། །དགྲེ་ཐོང་གཞན་ཞིག་གིས་ཀུང་ཕྱོགསད་ནིད་དྲུ་ཆོ་གོས་བཞག་དོ་ །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དག སའ ང་གི་བུ་ནག་པོས་ཞུས་བས་༣ས ད ི་ཉིད་བཤག་སི་ཆོས་ཤོས་ཞྲིན 
སྤཱམ་ནས་དགྲ་མོང་དའི་ཆོས་ཐོསེ་བགོས་ཏ་སོང་ངོ་། ་ཇིཿམན་ཤག་མོང་དེལ་ངསནརང་གྱི་ཆོས་གོསར་མི་སྣངནས ། དས་དགྲེ་གོང་རམས་ལ་དིག་པ ། ཆོ་དང་ཝནཔ་དགའོ་བོརངོས་གོས་ཐུབ་བརུས ། ཇིཿ་མན་ཕྱོགས 
ན་ཚ་དང་ལཱནཕའི་དགས་འཛིི་ཧི་བུནག་པོའི་ལནིག་གནས་པའདུག་པ་དེས་ཐོས་ནས ། དེས་སྨྲས་པ ། ཚ་དང་ལྡན་པམཁན་བོས་ཕོགས་འདིར་ཆོག་གས་བཞགན ། དེསནོར་ཏྱེ་འར་བརསྤ་ཞུར་གང་ །རིཞིག་ཁོ 
ས་སོང་ལུམཁར་པོ་ལྲ་དིའོ་ཞི། ཏྲིས་མཁནཔའྱི་དུངདུ་སོང་སྡེ་སྨས་པ 1མཁན་པྩོ་འོདཀིས་ནུ་ཞིག་གི་ཆོས་གྲོས་ཐངས ༽རྡས་སྨྲས་  ུ་ོདོའི་འོ། །མཁན་པོ་དགྲ་གོང་ངག་ཨོ་ཆིས་གི་ཆོས་གོས་ཕོག་སཿཧོད 
ཞག་བདཁོན་མཆེ་ལགས་སོ། །བུ་གལ་ཏཾརྟལ་རོས་གོས་ངོ་སད་དག་ལེརཏ་ཤོགཅིག་བགའོ། །དས་དྭ་ལེར་ཏེའོངས་ནས་མཁན་བྲོ་ངོས་གོས་འདི་ངོམཉེན་པར་མཛོད་ཚིག ་དེས་ངོ་ཤ་སནས་བུ་ངགྲའའོ་བརྡ༣ 
















༠ཿ༣།༄༅། །ཏི་འོངས་ཧིས ། དགྲ་སོངཔའི་འདི་དག་ཡིནིས་སྩོལ་ཅིག །དེསྱ་རེརཏ་དག་སོངདེའི་དུང་དུ་སོངནསསས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་འདི་དག་མཁན་པོས་ནོར་ཏེ་ཁུརརོ། ྡས་སྨཱས་པ ། 
ཟླ སདུསམསཉིས་བུངས་པས་ཕག་ཕམ་པའི་ཞུང་བྲ་བུངོ། །དནསྣ་གགས་ཚོལ་བའི་དགེ་སོངདྲམསཉིས་དེ་ལྷ་གིང་བམ་བུས ། དྲན་པརམ་བྱས་པར ། མཐབུས་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་ཐུས 
ལྷ [སོ] ཚདང་ལྡན་པའི་དགས་འཛིན་བྱི་བུནག་པོས་བསམསཔ ། བྲམ་ཕྲ་དང་ཁྱིམ་བདགརྣམསདད་པ་བསྩད་པརནིདཀའལ ། མདད་པ་སྙ་བརནི་སླ་བས ། གས བདྲུསན་གདོནས ར་སངས ཅན 

 ཇྱིལི་ཙྱ་ཧྱི་རམསམ་དད་པ་སྒྱ་ཀ་ངའྱགུརྱ་ཧིས ། མདོརནམཉན་ཞོད་ཁོ་ནར་འགོའོ་གྲམ་ནས ། དེས་ལངས་པ་ྲ་ཧི་ལི་ཛྭ་བྲི་རྣམས་ལ་མ་བྟཊས་པར །དེས་ཆུང་བཟེདང་ཆོས་གོས་བངས་ནསམཁན 

རོ ད་གང་ན་བ་དེར་གྱུ་ཞིང་ ང་ས ༈ རམིསྱ་ཉིསྨ་རྒུ་ཞིང་སོང་བ་ནམཤན་འོད་དྲུ་ཕིན་པ་དང་ ། དགེ་སྤོངྡ་རམསྦ་ཏིས་མཐོངནས་སྨྲས་པ ] ཚེ་དང་ཝཱན་པནག་པོ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །འོངས་པ་ལགས 

༈ ༡ཆྩོད་མཐོང་བནི་ཁོ་ཐོཅོགདགའན་འོངས་བཅིམ་ཡྲི་ནནོ། ཅིའི་ཕྱིཿའདི་ཝཱལ་ཁཱུད་ལ་བྟནནས་ལངས་པཿ་ནཾ་ལྱི་རྩ་ྷི་རམས་སངསྤ་ཧུས་ལ་མངོན་པར་དད ། ཚོས་དང་དགེ་འདུནལ་མངོན་པར་དད་ 

ཀཾ [ཕས ༈ སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང ། དག་འདུན་ལ་ལྕག་པར་བྱ་བ་བྱད་རྡོ། ་རྡག་སྨྲས་པ ! དཆིམད་མོད་ཀྱི་ཡངས་པཿ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་ས་རྱིས་བདག་ལ་གླེང་བརམ་བྱས ) རྔན་བཀྲམ་བྱས 
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ཤྩ 


པར།མ ས་གནས་ནས་དབབུང་བའི་ལས་བུས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབསད་དགྲ་སོངམས་ཉུས ] བརྱོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ! དག་གློང་འདུག 
ཅིག །ཁིདོ་ངས་ཆོས་ཅྱིས་བླམང་བརླ་བུའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདག་ཉིས་ཆོས་ཀྱིས་བླསང་རོ། །ངས་པཿཅྱ་གི་དགྲེ་སོང་ནམས་བདབ་ཅག་གིས ། དགྲེ་སོང་ནག་པོ་སྤྱོན་མད་པ་གནོད་པ 
མྲ་བུས་པ་ལ་མཐབུས་གནུས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བུས་པ་གང་ཡིནབནིམལགས་པ་ཞིག་བུས་སོ་ཞས་འགྱོད་པ་སུསནས ༈ དྲིརམས་ཆུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དངས་ཉམཉྲན་ཡོད་གངན་བདའ་རྒུ 
ཞིངསོངབ་ལས ། དྷ་དམྲས་ཏིས་ལམ་ཀར་དགྲེ་གོང་ཞིགསཐོང་ནས་སྨས་པ ། ཚོ་དངུ་ལན་པ་ཁྱོད་གངནས་འོངས ། མཞན་ཡོད་ནས་སོ། །ཏྱོནྷ་ཧི་སརི་དགས་འཛིན་བི་བུནག་པོ་མཐོང་ 
ངམ ] མདོང་ངོ་། །དྲཅི་བུ ། ཁོ་བཅོག་གིས་ད་ ནམད་པ་གནོད་པ་མྱ་བུས་པ་ལྭ་ཕུང་བ་མ་བུས ། དན་པརམ་བྱས་པར ༣ མྡཐུས་གནས་ནས་དབུང་བའིལྭསྭ་ཐུས་སོ། ། 
བསང་ཟིན་ནོ། །སུས ། བཅོམ་ལནའདག་ཉིས་སོ། །དྲེ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །བླང་བཅི་མ་ཡིནྷ་ཧི ། ཐག་བསྲིང་པར་དསང་བ་ཡྲིན་ཏ ༈ འདི་ལྟ༢ 
ན་བདག་ཅག་གིས་གནད་ཞས་དྭབུང་བའི་ལས་བྱས་ལ ། བདག་ཅག་གི་མངོན་སུམདུམ་ངཱན་པར་དཱ་བླསང་བཉིརིགས་པས་ཡིནནོ། །རཅིར་ཀིས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏ་གོམ་ལྡན་འདུད། 














ཡཿ།༄༅། །ཆོསྱྲི་ར ། བདེ་བརག་ཤགས་པ་རོསྤ་རི་རྗེས་བླསངྒན་ལེགས་པར་བསང་བ་ཡིནནོ། །དྲེས་རིམས་ཅིས་མཉན་ཀོད་དྲུ་ཕིན་པ་དང་ ། ལྷུང་བཟེད་དཔཅོས་གོསམཁོས 

= སུ་པ་བནས་ཏང་པ་གཉིས་བྱ་གས་ཏེ ༣ བཅོམ་ལྡནའདུས་གང་ནབ་དད་སོངནས་ཕིན་པ་དུང་ ། བཅོས་ལྡན་འདུགྲ་གི་ཞབས་གཅིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུགྱ་ངསྐཏ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ །ཕོགས 

གཉགྭེཏུ་འདུག་ནས་ ༥ བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། ཡུངས་བཅན་བི་དག་སོངྡ་རམས་སིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བྱ ནཔ་བདག་ཅག་བུས་པ ༈ ཟུན་པ ། མི་གསལ་བ་ ། མེ་མཁས་པ 
རྣམས་ཀྱིས ། རིནགས་འཛིནྱ་སི་བུནག་པོ་སྔོནམ་མཆིས་པ་གནོད་པ་མ་བིས་པལ  ཟླིང་བ་མ་བརྱེས་དྲན་པ་མ་བརྱིས་པར་ ། མཐནས་གནས་ནག་དབུང་པ ཐལས་བྱནས་པ་གདག་འའོ་ 
པ་སྒས་ནས །འིདྭགས་འཛྲརྩཅི་དྲ་ནག་པོ་ལ་བྲཟོད་པ་གསོལ་དུ་འདིཿམཆིས་ལགས་སོ། །བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་ངཀའ་པྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག དོ་པད་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་འདི་ལྟ་སྟ། 
རོས་ཉིས་བྲསང་ཟིན་ནོ། །དཔུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཤུལ་ཀར་དགེ་སོང་ཞིག་ལས ། བཅོམ་ལནའདགྱ་ཀྱི་ཚོད་པ་དའེལ་ག ། ཆོས་ཀྱིས་བྲསང་ལགས་སོནས་ཐོས་ཏ ། དྭ་ལུ་ལགས་མོད་ 
ཀྱི ¡¦ བདག་ཅག་གི་ཀང་ན་ཁཙིག་གི་མཆིད་ནས་འདི་སད་ཅེས ། བླསང་བམ་ལགས་ཅྱི ། ཝག་བྲསྲིང་བར་བླ་གང་བལག་ས་ཏ ༈ འདི་ལུར་དས་བདགཐག་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ ཏཞེསམཿིལོ། 


ཚེ 


སི 


༡༦52 





ཐ༥།གཞུན་དགནི་གལ་ཏ་བཅློམ་ལན་འདག་ཆོས་ཀྱི་༔ ། བད་བརག་ཤགས་པ་ཆོས་ཧྤིས་བླསང་བཅིལགས་པའ་བྭ་སང་བ་ལགས་སོའི་སམཆིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདགྱ་ཀིས་དགོངས་པ ། རའ 


ངའི་ཤན་ཐོ་སྣ་རམས་ནི་འདྲི་ལཱ་སྙ ]ྒོནཔའི་བཆུན་པ་ཆོས་འཇུས་བས་རོད་པ་སྱུས།ིང་ཐང་བཞིབརྲ་བ་བ་འདོདད་མ་དུད་གངོས་ཆབ། ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སློང་དག 
ཛྲིསྟཡནསངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བར་འོག་པའི་སོད་པ་ཞི་བརྱ་བུད་པ་ཡིན ། ཇི་སྟརན་ཁཉིག་གི་རྩོད་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྲྭ ] མ གུམདུ་འདུས་བར་འོས་པའྱ་སོང་པ་ཞི་བརྩབུང་བསུས་བདང་ | 
ཞི་བ་དང་ ། ཉ་དའི་བ་ཡེན་ཞན ། དག་སོང་དག་འདིལ་ཆོས་འཇུལ་བས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལམིག་བཞི་མངོན་སུམ་དྲུ་མིང་བདང་ ། ཆོས་འདུལ་བས་གཉིས་དང་ ། མང་པོ་དང་ ༥ 
དག་འཇུན་ལ་མག་བཞེ་མངོནོ་སྦུམ་དྲུ་གིང་བ་དང་ 1 ཆོས་འདུལ་བས་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་མིག་བཞི་མངོན་སྱུམ་དྲུ་མིང་བ་དང་ ༽ ཆོས་འདུལ་བས་གང་ཟག་གཉིས་ཉྱེས་གཉིས 
དང་ ¦ མང་པོ་དང་ ` དགུ་འདུན་ལ་མིག་བཞི་མངོན་སྤུམ་དྲུ་གང་བ་དང་ ། ཆོས་འདུལ་བསགང་ཟག་མང་བོག་གང་ཟགལ་མིག་བཞི་མངོན་སྲུམ་ཐུང་བ་དང་ ༣ ཆོས་འདུལ་བས་གང་ཟག 
མང་པོས་གཉིས་དང་ ༣ མང་པོ་དང་ ། དས་འདུནལ་མེག་རའི་མངོན་སུམདྲུ་ཞིང་བདང་ ༽ ཆོས་འདུལ་པས་དགེ་འདུ གིས་གང་ཟགལ་མི་ག་བཞི་མངོནོ་སྲུ་མངྦཱ་ཡཾང་བ་ཏང་ ། ཆོས་འང་ 
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བས་དགེ་འདུཿགི་གཉིས་དང་ ། མང་པོ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མིག་བཞི་མངོནསུས་དྲུ་རང་བའོ། །ཆོསམ་ཡིན་པའི་མངོན་སྦསདུ་འཛུལ་བར་ཁོས་པིན་པ 
བླའ་དུག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་བཅུ་དུ་གགོ །ཆོས་མ་ཡིནཔའི་བླརུ་དུག་གངཞན ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས ། གང་ཟགཆོས་དངམ་ཐྷུན་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མེ་མཐུན་པ་གཉིས 
རྐྱིས ] གང་ཟག་ཆོག་དང་མཐུན་པ་དང་ ] གང་ཟྲགཉཆོས་དང་མཐུན་པ་མང་པོས། ] གང་ཟཀ་ཆོས་དང་མདུན་པ་དང་ ། དག་འདུན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའ། ] གང་ཟག་རོས་དང་མཐུན 
པ་དང་ ། བང་ཟས་ངོས་དང་ཨི་མཐུན་པ་གཉིསའི་ས ། གང་ཟག་ཆོས་དངམཐུན་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དངལི་མཐུནཔ་གཞིསྱ་ཆིས ༽ གང་ཟག་ཆོག་ངང་མཐུན་པགཉེས་དང་ ༤ གང་ཟག 
ཆོས་དང་མི་མཐུནཔ་གཉིས་ཉིས ། གང་ཟགཆོས་དངསི་མཐུན་པ་མང་པོ་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐུནཔ་གཉིས་ཏིས ༈ དདག་འདུཊ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ ། གང་ཟགཅས་དང་མི་མཐུན 
པ་མང་པོས ། གང་ཟགཅོས་དང་མྲདུན་པ་དང་ ། གང་ཟགྲ་ཆོས་དངམི་མཐན་པསང་པོས ། གང་བགཅོས་དང་མཐུན་པ་གཞས་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མབུན་པ་མང་པོས ། 
་ཟག་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མངཔ་དང་ ང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐབུནཔ་མངཔོ ག་འདུན་ཆོས་དངམཐུནཔ་དང་ ། དག་འདྲུན་ངོས་དང་མི་མའུན་པས ། གངྦ་བགཆོས་དངམཐུན་པ་དང་ ། 
གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མབུནཔ་མངཔོས ། ནག་འདྷུ་ཆོས་དངམཐུནཔ་དང་ ། དག་འདུནཆོས་དང་མི་མྣདུན་པས ། གང་ཟག་ཆས་དངམ་ཐུན་པ་ད་ 
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དག་འདུནཆོས་དང་སི་མཐུན་པས ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ ། དག་འདུརརོས་ངངམི་མཐུན་པར། ། གང་བག་ཆོས་དངམཐུན་པསང་པོ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཆོས་དང་རི་མཛ་པས། 
ང་དང་ང ་༢།བ། ན་ར རེརའི་ ཏིཿ།འེ ཀཱ ༥༢༣ ཧིཿ | ཏི 'ཿ "ཤི ེ 

དག་འདུན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དྲ། ། འདི་དགན་ཆོསམ་ ཡིན་པའིམངོནསྦུམ་དུ་འདུལ་བར་འོས་པ་སྦུན་པ་བྱརུ་དུག་ཡིནནོ། །ཆསྦཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བརའོས། པ་སྦྱིན་པ་དརུ་དྲུག 
གང་ཞ་ན ] གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐུན་པས ] གང་ཟགཅཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དངམཐུན་པས ༽ གང་ཟག་ཆོག་དང་མི་མཇུན་པ་གཉིས་དང་ ༈ གང་དག 
ཆོས་དང་མཐུན་པས ཀཱ གང་ཟག་ཆོས་དངམ་མཐུན་པ་མང་པོ་དང་ ། གང་ཟགྲ་ཆོས་དང་མཐུན་པས ] དགེ་འདུན་ཆོས་དངམི་མཛུན་པདང་ ༽ གང་ཟླགཅོསདང་མཐུན་ 
པཱ་གཉིས་ཀྱིས །གང་ཟགཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཧིས ༈ གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ ། གང་ཟག་ཆོག།དང་མཐུན་པ་གཏིས 
རླས ; གང་ཟག་ཆོག་དངམེ་མཐུན་པ་མང་པོ་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཉེས་ཏུས ། དག་འདུཿཆོས་དང་མི་མཐུན་པདང་ ] གང་བགྲ་རོས་དང་མཐུན་པ་མང་པོས 





གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐུནཔ་དང་ ། གང་ཟགཆོས་དང་མཐུནཔ་མང་པོས་ ། གང་བག་ཆོསདངམི་མཐུནཔ་གཉིས་དང་ ། གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མང་པོས ] གང་ཐག 
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ཆོས་ཧང་མི་སྤདུན་པ་དང་ ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་དང་མཐཐུན་པུས ། དག་འདུན་རོད་ 


སུམ་དྲུའཇུཊ་ བར་འོསེ། 'པནི་ཅྩོད་ པ་ཞེ་ རི 
པཱ ཞི་བ་དང་ ། ཧེ་བའ་ཞི་ བ་ཡེནནོ། 


ལས་བརྔེང་པ་སྲ 


སར་དྲནཏ 


ོས་ངམིམ་དུན་པ་མངཔོ་དང་ ། 
] དགེ་འདུན་རྡོག དང་ 


ཤིས་པ་ལས་ཡང་བེད་ 


།དགཾ་སློངདག་ཇི་ལྟརནྣ་དའི་ངོ་ 
ངོ་བེ་ཉོད ཉདྡ་ཙོལ གནགཔར་འོག་པ་ ཁི་ཉོདོ། ད་པ་ཞི་ ཞི་བར་ཕྱང་པ 


། | གང་ཟགྲ་པོ། དང་མཐུན་ ཧུདབམང་མོས ། 


དྲིས (ཐུན་པ་གཉིས་དང་ ] 


། དག་འདུནརོས་དང་མི་ མཐུན་པ་དང་ 


། དགེ་འདུཉཆོས་དང་མཐུན་པས ། གང་ཟག ། 


ོ་སག་པབ ། ཤགང་ཟག་ཆོས་དངམི་མཐུནཔཕམང་པོ་དང་ ། 


ལགོ་ཉྱ་ས་མངོནསྦུམ་དུའདུལ་བརའོག་པ་སྤེན་པ གཡིན (དགེ་སོང་དག་དེ་ལྟར་ནམངོན 
གིའི བེ ས་པ 7 ་ བཞི་ལ 


| ིནབཅིག་ག་སདོ་པ་ནམས་འདིཉ 
ད་ི་་ པ་ནྲི་སོད་པ་ཞི་བརྩབད་པ་ ལི 


ས་དཱལ་བ་དང་ ཞི་བ་དང་ ། ཉེ་བརཞི་བ་ཡིན་ཞན ། འདི་ལ 


རྗད་པའི་སྐབས་ ༣དགསོརསསྐྱི ཀྱིར 


། བསིན གིག ། 


ཅིག་ཚྩོད་པརྣམས་འདི་ལྟ་སྭ ། ཟེ 
རྟིག ག་འདུན་གི་ནང་དུ་ལུངབ་བརེད་པ 
། བཅོན་ཝཿའདསྱ་ཀས་ བཀའ་གུལ་པ ༽ དག 


: ོ་གྱིིསེད་བཞ་་གནནསང་དོ་མུན་པ ཊ་ཡང་རུང་བ་ལ ། དེའི་ངོ་ཕོ་ནིདྲེ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པརའོག་པ་བྱིན་ཅིག །སྤྱིན་པཞི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟ ༈ གནགཞྒའ། 
བཤམས་ལ } གླངི་བཛུངས།ཏ ། དིས་པའྲི་རིག་གྲིས་དགེ་མོངྷརམས་ལ་ཡངདག་པར་སོ་ལ ། དག་འཛྲུནམས་ཧདྲ་ཚོགས་ཤིང་མཐུན་པར་རུང་པ་དང་ ། དགེ་གངོས་ 
བཞིསླ་བ་གོས་ཝག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ ། རྒན་པའྱིབརཙོགུསོ་ག་མུར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་ས་ སུར་ཏ ། འིངོ་བོ་ིདཚོལ་དུ་གཞུག་པརའོས་པ་བསོལ་པ་བུས་ཏེ ། 
འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ) བདག་ད་གང་ས་བཞི་དག་འདུཿ ཙ་ན ་ཝུང་བ་བྱ་སུང་པ་ལས ། བསྒུད་པ་སྐརདྲ་ཏ་འཚོལ་བ་ལས་ཡང་བསྒྱུད་ ད་ཞསུ ! རི 
ལ་བདག་དའིངོ་བོ་ིད་ཚོལད གཞུག་པར་འོག་པགསོལ་ན 1 ནག་འདུན་བཅུན་པ་ ཤུ་བླ་བཅན་ཐུག་ས་ར་པ་བུ་ཞ་པར་དྲང་ན བདག་དགེ སློང་ཤ་བཞི་ལ་དའི 
ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་བར་འོས་པ་སྩལདུ་གསལ ། རཾ 'སྐད་ལན་གཉིས་ལནག ུབ་དོད་པར་ད་ །དའི་ཁོགཏུ་དག་སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏ་ལས་བྱའོ ། 

་བྱ་བཛུན་བཤསགསནདུ་གསལ་ † དགེ་སློངམ་བཞི དགོ་འྱྱ་རི་ན་དུ་ཞབཔར་སྐུད་པ་པས བསྐྱུད་པ་སྨན་དྲནཏ་འཚལ་བ་དང་ ] ཡང 


༧།།ཤཤ། །བ ནས་དགེསངསབཞི་འད་དག་འུ་ལིཇོབོཤི་ཆོལ ་གཞུག་པཿ་འོས་པ་གསོལ་ན ། གལ་ཏདགེ་འདུན་གྱི་ཇུས་ལ་བབཉྱིང་བཟོདན ། དགེའདུཿ་ཧྱིས་གནང་ 
-* བརྡ་མཛོད་ཅིག་དང་ ། ཅིདདག་བྱ་ཅིས་དགེསངས མཞིལདའེངལོ། རེ གགག་དཟའསོ་པ་སལ་བརམཛདོ། །འདནི་གསོལ་པའོ། །ཡས་ནི་འདྲི་མར་བུ་ས ༈ དགེ 
ཤ །དཇུན་བཛུན་པ་རྣུམས་གསནདུ་ཀ་སོལ ། དག་སློངམ་བཞི་འདི་དག་འདུན་གྱི་ནངདུ་ཁྐུང་བ་བ 


རཾ མུད་པལས  བསྒུད་པ་གླཿདྲན་ཏ་འཚལ་བ་དང་ ། ཡང་བསྱུདནས་འདི་ལྐརདག་འདུཊ་གྱིས་དག 
བམ་བཞི་ལ་དའི་ངོབི་ནིདྲ་རལ་དུ་གཞུག་པརའོས་པ་སོལ་བརྡམཛད་ན ། ད་བི་དས་སངས་བཞི  ་ིད་གཞ་གད་མརོམ་པ་སུ་བར་དད་མད་དག་ནིངསགསུང 
%ཾ ཞིག །གང་དགསི་བཟོད་པད་དགནི་གསུངས་ཤིག 


།འདིནི་ལས་བརོད་པ་དང་པོག ། དཔཞིནདུ་ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་བའ་དུ་བོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུནྱ་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ 
གནང་ནས ། དག་འདུན་ཅིས་དགེ་སློངས་བཞི་ལ་དའི་ངོ་བོ་ཉོད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་སཱ ལ་ལགས་ཏ ། འདྲི་ལརཿངམི་གསུང་བས་དེད་བཞིནདུ་འཛིན་ཏོ། །ངཱས་དའི་ངོ 
༢ ཕོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པར་འོག་པ་་བྱིན་པའི་དག་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་དྩོད་པའི་ཇོས་བཅའ་བརྭ་བ་སེ ༣ དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོག་པྱ་རིན་པའིདག་སོང་གིས་དབྱཏུ་དབུང་བརམི་བྱ ། 
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བསྟན་པྲོགས་པརམི་བུ ། གནས་མི་ དགྲེ་ཚུལ་གཞག་པར་མི་བུ ། འདེསལ་ས་མི་བྱ ། ལསྭ་བད་པར་བྷས་བརམི་ ་བུ ། འདི་དགྲེ་མྫོངམ་ལ་གདམས་ངག 
སྤྱིན་པཿཡི་བྱ ] དགེ་ ས་སི ། ནདྱ་ནུ་གཞ སྔོན་བྲནོས སན་མངདསེ་སངས་འགདམག་ངགྲིཔར་མྱིང་ ༽ འདེསད ་སློངལ་ཚྫུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པདང་། 
ཧི་བ༦སག་པ་དང་ ། སཐུཔ་ཉམས་པ་དང་ ། བོཞམས་དསྟནབབར་མྲིས་ ། རུན་པརམི་བཱ་སཱ ། འདེས་གདམས་ངག་དབོག་པརམི་བ ། གསོ་སྟྲོང་ 
ལྔལམ་ཡིན ། དགག་དུལམ་ཞོ ཀླ ག །སོལ་བ་ལ་ས་ཡིན ། གསོལ་བདང་གཉིས་ལ་མ་ཡིན ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་མ་ཡྲེམཞིང་ ། གང་དགའདུལ་བ 
འཛཾན་པ་གཞན་ཡོད་ན །] ད་ གི་འདུན་གིནངདཱ་འཛུཔ་བཱ་གདོན་པར་ཡང་ཕྱི་བུའོ། ཕྱག ར་ཡོད ་་ ར་ད གིས སོངཔའི་ཆོསཇི་ཏུ ལུར 











བཅས་པ་བཞིན ། ཡངུདག་པརྡ་འངས་ ཏ་ལ པར་མི་ བྱུརྐནའགལ ཚདགཅནདུའགུརར། ཡི་ད ཅོལ་དུ་གཞུག་པཿའོས་ པ་སྦྱིན་ ་པ་ཆོས་མ 





ཡིན་པའི་གཅིག་དངཆོསྱ་ཀི་གཅིག་གོ །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གྲཅིག་གངཞ་ན རྭ འདི་ལྟ་སུ ། ] དགི་གོ་གནི་ར་དགེ་འྱདསི་ཞངཞུང་བ་ འའ ་ 














༠༠ ༄༅། ཞཉས་ ། ཡང་དན་པ་ད་ལ་དགེ་འདུན་རྱིས་དའི་ངོ་བོ་ཉོད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་སྦྲིན་པ་ནི ] ཆོསམ་ཞིན་པའི་དའི་ངོ་བོ་ཉོད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་པའོག་པ་སྦྱིན་པ་སྟ ། འདི། 

ཤྲ ནིཆོས་མ་ཨིན་པའི་གཅིག་ཡིནནོ། ཆོས་ཀྱི་གཟིག་གཔཞ་ན ། འདྲི་ལ་ས ། གར་འགོས སནཔའི ། ཆོསམ་སྲིཔི་འོ་ེ་ཚོལདུགཞག་པར ། ཤས་པདེ་ཡང 

ཤཱ བརྔད་པ་དེ་ལ་དག་འ གུས་དའིངོ་བོ་ཉིད་ཚལདུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ཧྷེན་པྲ་བིན་པ་ནི | ཆོསྲིས་དའི་ངོ་བོ་ཤིད་ཚོལ་དུག ག་པརའོས་པ་སྦྱིན་པ་སྭེ ། འདིནི་ཆོས་ཀྱི་གཅིག་ཡིནནོ། ] 

༥ དགྲ་སོོང་དག་དྭ་ནདའི་ང་བོ་ཉིདྲེ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོག་པའྱི་རྫད་པཞི་དར་པུད་པ་ཡི་ནཞིང་ ། སདིསརཅོག་གཅོད་བཟས་ས་འདིདི ། དའི་ངོ་བོ་ཤིདེ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པརའོས 
ཚཾ པའི་ཚཱད་པའི་བར་བར་བྱེད་པས་དུལ་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། ཉེ་བརའི་བ་ཡིནནོ། །དག་སོང་དག་ཇི་རན་ས་བཀམ་པ་ལྭ་བུ་འོག་པནི་རོད་པ་ཞི་བའ་པྱད་པ་ཡིན ། ཇི 

ན་ྲའིག་གྱི་ཐོད་པྷ་ནམས་འདི་ལྟ་ས ། རྩ་བཀམ་པ་ལྟ་བུར་འོས་པའི་སོད་པ་ཞི་བར་དུད་པས་ཇུལ་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། ཉི་བརནི་བ་ཞིནནན ། འདི་ལུ ། དགེ་སློང་ནམས་འདབས་པར་ 

ཤཱ གྱུརཿིང་ ] མཚང་འདུ་བ་དང་ \ འབྲབ་མོ་དང་ \ འརྱད་པར་གྱུམནས་གནས་ཤིང་ ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གནས་ན ] ཕྱོགས་གཅིགན་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་གང་གང་ 
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།རུང་བ ] ཤཾས་ཉིན་ཤེས་ཉེན་ཤན་གང་ཡང་ནུང་བ ] གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་གང་ཡང་དུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དས་རང་གིི་ཕོགས་སྱི་དུང་དུ་སོངཉྭ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས 1. ཚུད་མུངཔ་དུགབདག་ཉག་ལག 
།པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབཏུ་བུངནས ། འབུབས་པར་རུར་ཅིང་ ། མཚང་འྱད་བདང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། འགཟུད་པརྱ་ཙཱར་པན་བདག་ཅག་གིས་ཉཱད་པ་དད་བམ་ཡེན་ཏ ། ཉཾས 
ཕད་ཅི་ལགས་པ་སུ་ པུག ] ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོདང་ཁྱོདཀྱི་ཀྱུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ལས །ཁནམ་མོ་བ་དམ་པོའམ ༈ ཅིན་ནགནས་པ་ལས་བྟཿམབམ་གཏོགས་པ ། 
ཁོ་ངོས་བདག་དང་ལྕེདྱ་ཏྱི་རེད་དུ་དཔཝན་པ་ད་དག་གྱི་དུང་དུམི་བཅབ་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སོཌ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །གལ་། དགམོངད་ལ་རངགྱི་ཡོགས་ནག་དག་མོང་ཅགགིག་ཡང་ 
སྨྲས་པ ¡ མ་བཟློགཅིང་ཞི་གཤེ་ན ] དེ་ནས་ད གོ་གས་ཅིགཤོས་ཀ་དུ་སོངནས ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏ ། རླནརིམས་ཇི་ལ་བཞིན་དུགདུད་པ་བུས་ལ ། ཙོགཙོག་ 
བུུག་སྟ་ཚིག་འདི་སྐདལེ་ས ] ཚེདང་ལན་པ་དག་ཁོ་དཅག་ལེགས་པན་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བལ་རབ་ཏུ་བུངནག ། འབྲབས་པར་ཚུརཙིང་ ། མཆཾངའདྲུ་བ་དང་ ] འཐབ་མོ་དང་ ། 











འགྱེད་པར་རྱུར་པནི ། ཁོ་བྲོག་གིས་རཱད་པྲ་དད་པ་མ་ལིནཏ ། ཉེས་པ་ལཱད་གྱི་ལགས་པ་མརྟད་པས ] གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དངཚ་དང་ལན་པདདག་གྱི་ལུང་བྱ་བུང་བགང་ལིནཔ་ལས ། ཁནམ་ | 





ཐ༅ར།༄༅། །རྲོ་བ་སྔོམ་ པོའམ ། ཁྱིསན་གནས་པ་ལས་བཏན་ང་ས་གཏོགས་པ ། ཁོ་པོ་བདག་ནང་ཆོ་དང་ པནེདག་གི་་་འད་ི་ད་པ་བཅབ་བརམ་ལ་ཞིངའ་ཤགས་པརྡ་སོཤུད། 
= དྲཱ་བར་བུའོ། །ཕོགས་གཅིག་ཤོས་ནས་དགེ་སྲོངགནས་བཏན་གནས་བརནགང་ཡང་་ཞུངབ ། ཤིཾས༣ནཿན་ཤིསནཉན་གང་ཡང་རུང་བ ། གཉོང ཨོ་ཐོ་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དས 

ཀྱཿརངགི་ུགོསྱི་དུང་དུ་སོང་སྟ་ཚིག་འདྲ་གད་ཅེས ༈ ¥་དང་ལཱན་པ་དག་བདགཅག་ལགས་པར་གསུངས་པའི་རོས་འདུལ་བལ་རབཏུ་བུངནས ། འབྲབས་པར་གྱུརརྙིང་ ། མཆངའདུ 
བ་དྲང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། འརྱེད་པར་རྱུར་པ་ནི ༽ བདགྲ་ནག་གིས་དཱད་པ་རཱད་པམ་ཡོན་ཏ ༽ ཤེས་པ་ཀྭད་ཀྱི་ལགས་པ་མ་རཱེད་པས ] ཙ་དང་ལཱན་པ་དྭག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་ 
ཁྱིད་ཀྱི་ལུང་བ་ཁྱུངབ་གང་ཡིན་པ་ལས ] ཁནམ་བོ་བ་སྤམ་ཕོ་ལམ ] ཁྱིམན་གནས་པ་ལས་བཏན་པ་མ་གཏོགས་པ ། ལོ་བོས་བདག་དང་ཁྱུད་ཀྲི་ཆད་དུ་ཚཱ་དང་ལྔན་པ་ད་དག་གི་ཇུང་ 
མི་བཅབ་པརམཕོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྩོ་འཞེས་སྦྲ་བར་བྱུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོངདེལ་རང་གི་ཕོགགྲནས་དགེ་སློང་གཉིགགིས་ཁྱང་སྨཨ་པ ] མ་བཟློག་ིངམི་ ཤེ་ན ། དྷནས་དུ 
བྱི་སྐོགསཅིག ཤོས་ཀྱི་དུངདུ་སོངནས་བ་གོསྲ་ཕོག་པ་གཅིགྱང་གཟར་ ། ནནརིམས་ཇིཝ་བ་བཞིནདུ་གདུད་པ་བྱས་ལ ༽ གོཙགོ་ཕུར་འདུག་སྐ་ཚིགའའི་སྐད་ཅེག ། ཆེདང་ 




















༧ཀ།ལཱན་པ་དག་ཁོ་བྲོརོག་ལཾགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདྲུལ་བ་ལ་རདཏུ་བུང་ནས ། འཐབས་པར་ཁུརཉིང་ ། མཆང་འདུ་བ་དང་ ] འཐུབ་མོ་དང་ ། འགྱད་པར་གྱུར་པ་ནི་ ] ཁོ་བོཉོག་གིས 
རླིད་པ་དེད་པམ་ཕྲིན་ཏ ། ཉེས་པརྭདྱཀི་ལགས་པམ་རཱེད་པས ] གཞི་འདི་ལ་ཁོ་ཁོདང་ཚདང་ལཱན་པ་དེ་དག་གི་ཁྕུང་བ་གྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ལས ] འནམ་ཐོ་བ་སྩོམ་པོ་འམ ] ཁྱུན 
གནས་པ་ལས་བཏུན་པ་མ་གཏོགས་པ ། ཁོ་རོས་བད་ག་དང་ཚེ་དང་ལཱན་པ་དེ་དག་གེས་ཆད་དུ་ཁིདྱ་ཀྱི་དུང་དུམིའཆབ་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སློཌོ་ཞོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚཾ་བྱོགས 
།གཅིག་གིས་ཅིགཤོས་ལ་འམ། ། ཅིག་ཤོསྦ་ཏཱས་ཅིག་ཤེས་ལ་སྣུགལ་ཞྱུང་བ་ལྟ་བུར་བྱད ༈ འབྱུང་བར་སྦྱོད  མཚངས་པར་ཉ་བར་སྙོན་པརམཇཾད་ཀྱི ། པརན་རུན་དུ་ཁྱུང་བ་སྤོགླ 
པས་སཱང་བརཱསི་ཏུད་ན ། དཾ་ལྟརན་ཊོད་པདི་འདྲི་ལྷལ ། རྣ བཀྲམ་པལ་བུརའོས་པས་ཞི་བལིནད ། དགེ་སོང་དག་དེ་ལཱརནྷ་ར་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འྲོས་པྲི་ཚོད་བཞི་བརྩ་ ད་པ་ཡིན 
ཞིང ༈ དེ་མརནཱི་་ཅིག་གི་སོདཔྲནསསསདེ ༈ རོ་བཀྲམ་བ་ལྟ་བུམའོས་པའི་སྱོད་པ་ཞི་བར་བྱུད་པས་དུལ་བ་དང་ ] ཞི་བ་དང་ ། ཉེ་བརནི་བ་ཡིནན། །དགེ་སོང་ 
དག་ཁྱུང་བའི་ཊྩོད་པརྲིརྩོདེ་པ་ཞི་བར་ཁྱད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་སངུལ་བར་བྱ་ ། ཞི་བརྭ་བུ ། ཤེ་བརའི་བརྩབ་བནི་འདི་ལྷ་ས ། ཁསླ་བང་བར་འོག་པ་དང་ ། མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བར་འོས་ 











༠་།༄༅། །པ་དང་ ། དེིངོབོ་ནད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འསོ་པ་དང་ ། རྩ་བཀམ་པ་ལྟ་བུཌ་འོས་པས་སོ། །དགཾ་སོང་བྱ་བ་འྱི་མོད་པནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པག་ཞི་བརྲ་བུའོ། དག 
-- མློང་དག་གནས་གངནདག་སློང་གཅིག་གནས་པ་དེན་འཐབ་པ་མད ] མཆང་འདུ་བམད ] འབྲབ་མཾ་མད ] འགྱེད་པམད་དོ། །གངན་གཉིས་ཡོད་པདན་ཨང་འབྲད་པ་མད 1 མཆང་འདུ་བ 
ལད ¦ འབྲབ་མོ་མད ] འགྱད་པ་མདདོ། །གངན་གསུམ་ཡོད་པ་དེན་ཡང་འཐབ་པ་ཨད ། མཆཾང་འདྲུ་བམད ། འཐྲང་ཡོ་མེད ] འགྱད་པ་མད་དོ། །གངན་དགེ་སློང་ 
།བཞི་འུམ་ལཱག་པ་གནས་པདནནི ། འཐབ་པ་དང་ ། མཚུང་འདུ་བ་དང་ ། འབུབ་མོདང་ ། འགྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དགཾ་སོང་དག །ཚངས་པ་ཇི་བཞིན་གཉིག་དེ་བཞིན། ། 
བརར་བྱིནཇི་བཞིན་གཉིས་ད་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་གསུམ་ད་བཞིན། །དེ་ལས་ལགཔ་འའུག་པར་འགྱུར། །དགེ་སྤོང་དགར་ལྟ་བསྲན་རྗེས་སུ་གཞང་སྲུ ། ཚིག་བཞི་བའི་རྱིགས་ར 
།བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་ལ་གང་ཡིན་པ་དལ་ཡང་ ] ཆོསཾ་ཀྱི་ལཱད་པ་སྤྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ ། རྡེས་ཀྱང་ལེངོས་སྩོད་པར་བྱུ་ལྟ ། འདིལ་འཐོད་བརའི་མྱི་བུའོ། །རོད་པའི་གཞི་ཚོགས་སོ། 
| །འཇུལ་བ་གཞེ།། །བམ་པོ་བྱ་ཧཱད་བྱཅུ་པ། །།དགེ་འདུཉ་དབྱན་ཧྱི་བསྡུས་པའི་སྲོེ་ ། མང་པོག་བཀུར་དང་ལྷ་གཡོས་དང་། །བ་གམ 


2» ཁོང་ལ 





༢༦༠ 


ཁཾ 
ཤྱ 


ཧཱིས་དང་བཟང་པོ་དང་། ཀའཁོར་དང་ཀྐོའུ་དིན་རྫ་འབྲུལ་དང་། །གོའུ་ཤི་ཀས་ཟོས་པང་པ་དང་། ། །མནཿ་མད་ལྷག་རྒྱུར་ཕྱི་མའོ། མནི ། མང་པོས་བཀུཿདང་སང་ག་འཐམ། ། 
ལེགས་པརརབ་སད་དེ་བཞིན་དུ། །དགའ་ལྡན་འདོད་པའི་རིགས་དང་ནི། ླམ་པས་འདུག་དངགཞོང་ པ་དང་། ] དི དག་ཐོས་བཟ་ཡན་དང་། ། །ལྷག་བཅས་པ་དང་དེ་བཅུའོ། །ཡངས 
པ་ཉནདུ་བསྟུན་པ་དང་། །འིནག་བིགས་ཇིནངང་། །ངང་པ་དང་ནྡེམཁསམ་དང་། །ས་འཚོ་མནི་བསྟན་པ་དང་། །འཛམ་བུའི་དགས་ནང་སྩས་དང་། །རིགས་བདུན་ངན 

ངྱ་བུ་དང་ནི། ཌླ ཁཁག་་དང་དཀར་བ་དང་། །རིང་འབུར་དཀའ་ ལྭ་མཆདགའ་བོ་དོང་ ག་པ་བ ཉས་དབནིན་དུ ླད་གཞེསབཅི་བུས་བདུང་། །འབོའི 


སཔའོ། འཛིན་དུ་དགྲ་འ ལ་དང་བརརྱ་ཐྲམ་པའོ། །དུམག་ གིས་མྱི་ཚུགས་སུམྱ་ཆུལ་བ་ལྱཧལ་དང་ཝ་ཁི །ཁཱ་ཧཱཏཱ་སིར་བཟྲོད་ད་ཀའ་དང་ 
་ ཞིམབི་ལརྲང་་ཆིན་ ཤི་བནི ང་ངོ། །གླང་པོཆའི་ བང་པོས་སིནདང་ས མམ་ཁི་ཉིས་སྙང་ངོ། རཾ ་ང། །བང 








སཉལ་དུཙོན་ བགི་འདུག་རང་གྲུས་བཅིད་གར་།་ ཟ་བཞྲི་ནང་ངོ། །གང་པ འལ ཉི ༣ ཀཀྟརཱ་ཀཿ ངོ ལ་པ །ཅམ་བརླ་ཀུའི་ལྷ་དང་ 




















༠༠ ༄༅། །ཞི་དརུད་མུང་ངོ་། །ཏ་ལའི་འཕབདུམའི་ལྷ་དང་ཉི་འྲིལ་སྣུང་ངོ། །ཏམ་ལྱྱ་རམཚོའི་ལྷ་དང་ཁི་ཉིས་སྙོང་ངོ། །བརྲོའི་ོདད་བོ་གོས་བཟང་པོ་དང་ཁྲི་བརད་སྟོང་ངོ། 
-ཟ རབཔོ་ོབྱར་དུནསཔད། དོས །ལཱཱཱ་དྤ་ དང ས་འ ཏམ ྱ་མོའི་དངཁཤས། དང་བྱད་ཁི་བཞི་སངངོ་ ་འཛིནདུདཀའ་དབ་དོདང་ 
ཤྭ གཧྭོངངོ་། ༽རྩཱ་ཊནདུ་སའི་གདོང་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཝཱ་ནཱ་ཏཱ་སྲིར་སའི་བདག་པོ་དོང་འབུམ་མོ། །ནམག་གིས་མྱི་རཱུགས་པར་སའཛིནདང་འབུམཨོ། །མེ་བི་ལར 
ཙིང ིོང་ མོ་བ ག་ངང ི་ོ བེ ་ཆན་མཁའི་དགས་ 
4ཱཾ དུངགླུ་མཉམ་སྐྱོང་དང་བདུན་ཁྲི་བདུཉ་སྟོངདོ། _ ཝུ ར་ི་ཀི་དངལགསུསཞང་བྱརཐམ་ལའོ། །གྲུ་འཇིནདུ་རྣ་བཅན་དང་བུ་འམ་ིང་པ་དྭང་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །ཟུ་འཛིན་དུ་འཕ་གས 
ཾ སུས་དངྱབརས་ཤིངཔ་ལ་སོགས་པསྱ་འིར་ི་བར་བྱརྨ་བས་པ ། །སྲཿ འིགཞི་༢ཤིང་རྟ་བྱུ་པནས་བཟུང་སྙ ། ལོར ང་བ་ལ་སང་གའིའགྲམ་ལས་བཞི་སུ ། བཞི་བོདྲཾ་རམསལས 
ཧཾ གཉིསེ་གཞིས་སོ། །སངྱཆས་བཅབ་བས་ཞུལསགཞིང་བོདའྲིས གདའབམ་བགསམ། །དེན་སསྩའི་གཞིན་གནས་པའི་ ཤཱ་ཀྱ་ནབ་ཏུ་མང་པོ་འདུན་ཁང་དུཚོགས 








༡༠0, 





ཤིང་འདུནནས་བར་སྐབས་རྱི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གླེང་བར་བྱེདའེ ] ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམསའི་གངལས་སྱར། ། ཐྲོགསནི་གང་ཡིན ] རྒྱུའིཅི་ཞིག་ཡིན ། ཤཱཀྱ་རྣམསཀྱིསཱནོ་བྱི་རིགས 
བརྒུདནི་གང་ཡིན ། གལ་ཏིདདགཅག་གྱི་རུངྱནུ་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་སྐད་འདྲི་སྙ ] ཤེས་ལྡནདགཱཀྱ་རྣམསནི་གངལས་སྐྱས ། དིག ]རྒྱུནིཅི་ཞིག་ཡིན ། ཤཱཀྱ་རྣམས 
ཀྱེཿ ྱིརིགས་བརྒྱུད་ནི་གང་ཡིནཉག་དེ་སྐད་དུ་འདྲིན ། བནག་ཅག་གིསནི་ཤཱཀྱ་ནམ་སནི་གང་ལས་སྨྱས་པདང་ ། ཐོགམ་གང་ཡིན་པ་དང་ ] ཚུནཞིག་ཞད་ཡདང་ ༈ ཤཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི 
སྔྱ་གིརིགས་བྱ་རུད་ནི་གང་སིན་པ་ཡངསི་ཤས་ན་ཇི་སད་དུ་ཡུངབ་སན ། ཆུརབདག་ཉག་བཅོན་ལྡན་འདས་གངན་བདར་དོངལ་ལྷགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་དོན་འདི་ཉིདཞུ་སནས ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བདག་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་དུ། ང་བསྟནཔ་དྭ་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བུའོ།[. །ད་ རྭ་སྐའི་གཞིན་གནས་པའི་ཤཱ་༅འབཏུ་མང་པོ ། བཅོས་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེརདོང་སྟ 
ལྷགསནས ! བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱི་ཞབས་གཞི་ །ལགོ་བོས་ཕྱགྱྭ་བས་ཏ ། ཨྱོགས་གཅི ཅུ་ཚིག་ཟེ། །རྱགས་གཅིགཏུ་འདུ་གནད། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལཾ 
གཞིའི ཤླཀླ་ནམསྱ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཙན་པ་འདིར་བདག་ཉག་སར་སྐྱའི་གཞིའི་ཤཱ་ཀྱ་རབ་ཏུ་མངཔོ་འདུན་བངདུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས ། བར་ནབས་བཀའ 





༄༅། །མཆིདའདྲི་་བུདག་གང་ས ། ཤཱཀྱརྣམསནི་གང་ལས་སྩས ། ཐོགསནི་གང་ལིན 1 རྒྱནིཧི་ཞིག་ཡིན ༈ ཤྭཀླ་རམསྱ་ྱི་སོརྱ་གི་ཛིགས་བྒྱུད་འི་གང་ཡྲིན ། གལ་ཏ་བད་གཏུག 
གིདུང་དུ་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་སད་འདྲི་ས ། ཤཾས་ལྡནདག་ཱཀྱ་རྣམསནི་གང་ལས་སྩུས ། ཐེགམཱནེ་གང་ཡིན ) རྒྱུནིཧི་ཞིག་ཡིན ] ཤུཀྱ་རྣམས་ཀྱ་སྔན་གྱི་རིགས་བརྒྱད་ནི་གང་གིན་ཞེས 
ལྷ དཾ་སྐད་འདྲི་ན } བདགཿཅག་གིས་ཀྱངཤཱཀྱ་རྣམསརྡི་གང་ལས་སྩས | ཐྲོགམནི་གང་ཡིན ། རྒྱུནིི་ཞེག་ཡིན ། -ཏཱཀྟུརྣམས་ཉྱིསྔནོ་གྱིརིགས་བྒྱདནི་གང་ཡིན་པ་ཡངཝིས་ཆཇི་སྐད་ལུང་ 
བསྙན ] ཞུར་བདག་ྭག་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ནདའ་དོང་ལ་ལྷགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་དོན་འདེ་ཉིད་ཞུག་ཏ ] བཅོམོ་ལྡནའདས་རྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ཡུང་བསྟན་པད་བཞིན 
› དུ་གཟུང་བར་བྱིའྷོསས་ནས ། བྷ་བཅལན་འདས་ལ་བདག་ུགདན་འད་འད་ཞུ་ལག་སན ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱཀྲ་ནམསནི་གངུ་ལས་སྐྱུས་ལགས ། ཐག་མའི་གངལ་གས་ ། 
རྩཱནི་ཞིག་ལགས ] ླ་ཁ་ནམས་ཅྱི་སྔོྱ་གི་རིགས་བྱརུད་ནི་གང་ལགས ། དནས་བཅོམ་ལཱནའད་ས་འདི་སྨམ་དུ་དགོངས་ཏ ། གལ་ཏུ་ངས་ྱནསསཅི་མཱ་གི་རིགས་བྱདད་ལསབྱཅམས 
ཤྭ །རསཾཆོས་ཀི་བཏམ་ཟེངས་ན ། མུ་སྙགསཿནདང་ཀུནཏརྒྱ་གཞན་དག་འདི་སྐད་ཐེ་བ། ། ད་གེ་སྦོང་གའུཏ་མནིའི་འདདབ་དེ་ཡུང་རྟོན་པས ། བདག་ིད་ལ་བསྟོད་བར་བྱད་དེ་ཞིས་སྨྲ་བ་གང 





༤༨ <~ འ ,=ྤ ༤ ༤༨ ༨ 
༡༠ ཡིན་པའི་གནས་འདི་ལོད་པས ། ངའིནན་ཐོས་ལུས་ཤཱཀམསྦ་ཅྲི་སོནི་རིགས་བརུད་ལས་བར་མསནས ད ཆོས་ཀྱི་གཏམྭ་བང་བརྟནུས་པ་སུ་ལོད་གམ་མོ། །དེའི་ཚེཚ་དང་ལྡནཔ 
མོ ཡབགལ་བྱི་བུ་ཆན་པོ་འཁོརད་ཉིད་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་བརྡ་གུར་ཏོ། སས བས་ཝ་འདསཀི། ༽ ཚདང་ལྡན་པ་མྲོརུའགལ་ཅྱི་བྱུ་ཅན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] མོའུའགལ 
ཧྩི་བུ་ངྱརྱབ་སྣུང་བས་བཞིག་དེ་བསལ་ཧྲོས ། ཁོདྲ་ཏིས་ཱཀྱ་ནམས་རྱི་སཱན་སི་རིགསབྱཧཱུད་ལས་བྱས་མས་ནས ། དགྲོ་སོང་ནམསལྱ་རོསྦེའི་གཏམ་བ་བར་ནོབས་བར་ཚིག 
ཤྲིག །༼ཚདང་ལྡན་པམོའུཌགལ་རྱི་བུཆེན་བོས་བཅོས་ཝནའདས་འཆངམི་སྒྲ་བས་ཁསྣ་དངས་སོ། །དྷནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིསྱ་དང་ལྡན་པ་ཨྱོའའགལ་གྱི་བུ་ཆན་བོས 
ང་མི་སྨ་བས་ཁསྭ་བངས་པརྡ་བུགས་སྤུ་རུད་ནས ། སྣམ་ ར་བལྟབ་སཱ་སྔང་ཕངས་གུ་བཅུ་གནས་ཟློ་གཡས་པ་ཕབ་སྙྭ ། ཞབས་ཅྱི་སྙངདུནབས་བཞག་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤས 
དང་ ༈ དྲན་པ་དང་ ] ཤེས་བཞིན་དང་ ། ལྗང་བའིའདུ་ཤས་ཁོན་ཡིདལ་མཛད་པས་མནལ་ལོ། །དེནས་ཙེ་དང་ལཱན་པ་སྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོ་འདི་སམ་དུ་སམསཏ ། 
མ་ལ་བདག་གིས་གམས་ཇི་ལརསཞས་པར་དཞག་ན ། ཤླ་ཀྒ་ནམས་རྱ་སྔོནྱ་གི་རིགས་བྱརུད ། ཤླཀྱ་རམས་གང་ལས་སྩྱས་པ་དང་ | ཐོག་མ་གང་ཡྲིན་པ་དང་ ། རྒུ་ཅི་ 
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༄༅། ཞག་ཞིནཔ་དང་། ¬ཀྱ་ནམས་བི་སོནྱ་གི་རིགས་བརྒྱུད་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བརྡ་གུར་བདེ་ལ ལྟ་བུའིཏིང་ང་འཛིནལ་སྒོམས་པརའཇུག་པར་བོའོ་གྐམ་ནག ། དཾནས་ཚ་དུང་ལྡན 
༅ པསོར་འགལ་གྱི་བཅནཔ པོས་སམས་ཇི་ཞརསཉམ་པར་དཞགན ! ཤཱུཿཧཾམསཅི་ཚ་སིསརིགས་བྱཏམདང་བར ར་བད་ལཱ་ (བུའི་ཏིང་བའཛིན་ལ་ རཾས་པརཞུགས་པ་དང་ ། ཚེ་དང་ 
ལཱན་པ་མོལུའགལྱའི་བཆན་པོ་སཀྱ་ནམསི་ ཀྱི་སྔོནགྱི་རིགས་བརྒྱུད  ༢ླཀྱ་ནམས་གངལས་སྩས་པ་དང་ ། གམ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྱདཞིའི་ཞིག་སིན་པ་དང་ ] ཤྲ 
ཏི་སོནྭ་ི་རིགས་བརྒྱདའི་གང་ཡིན་པ་མཐོངངོ། །མཐོངྐནས་ཏིངར་འཛིནད་ལས་ལངས་ཏ ། དཱ 'ོང་གི་དས་འྱི་གུང་ལ་ུནབ་ཤུམས་པ་འིད་ལ་འཇུག་གོ །འདུགནས་རདང་ 
‡ ལུན་པུ་གལ་ཅིདུ་ར་པོས་ ] གུར་སྐྱའི་གཞིའིཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་སཱས་པ ། གྲོའུཏ་མདག་འཇིག་དམའདི་འཇིགཉིང་ ། འཇིསྣ་དྲནཞིག་ན་སྲམས་ཅན་ཕལ་ཅན་འདོ་ ད་གསལྦ་སྷི་ཕའིཛིག 
 ུ་སྩྱ་བརའགྱུར་ཏི ] ེམསེན་མིད་་བའ་ད་ཕུམཚནསཔ ། ༈ དབང་བོམཉམས་ཤོངཱ་མཚང་བམད་པ  ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ཝུན་བ ། འདོག 
བཟང་པོས་གནས་པ ] ༢ང་གྲེ་འོདཐན་ནམ་མཁེའལ། དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་བའྲིཟས་རྱིས་ཚ་རིང་ཞིངེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །ཕིའི་ཚ་ས་ཆན་པོ་འདྲི་རུ་འབར་ཞིགཏུ་འགུ་་ཞིང་ 
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༧ནམ་ཚོགཅིག་ཏུ་འྱགུར་རོ། །སརེནཔོ་འདྲི་རུའབའ་ཞི་གགི་མཚོ་གཅིགཉུ་རུར་པའི་སྙང་དུ་རླུང་གིས་དྲིག་མུ་ཆགས་པ་དང་ ། མཁྲགས་པ་དང་ ] ཁབས་བར་ཕུད་དོ། །དཔར་འོ 
བྲ་སོལ་བྲ་གངས་པརྦྱ་གཱར་པའི་སྟང་དྲུ་རུང་གིས་སྦིས་མ་ཆགས་པ་དང་ ། འཁྲགས་པ་དང་ ། ཁབས་པ་ད་བཞིན་དུ ། སནཔོ་འདིརའབའཞིག་ན་ གཅི་གུ་རྱུར་པའི་སྟང་དུ 
ང་གིས་སླིས་ག་ཅགས་པ་དང་ ། ལྲེའགས་པ་དང་ ། ཁབས་པར་རད་དོ། །པཁི་དབདུདདུནི་ཁ་དོགོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། དཱི་ཕུན་སུམ་ངོགས་པ ། རོ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཤིན 
རྨ ༈ ཁདོགནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏཾ „| དུཔརནུམར་སར་ལྟ་བུའོ། །རནི་འདྷི་ལཱ་བུ་ཞིན་ཏ ། དཔརན་སངམའི་སྤང་རྩི་བཙིའ་བལྟ་བུའིདུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ོདདོ། །གྲོའུཏམ་དག 
འཇིག་ཏུན་གང་ལིཊ་པ་འིད་འཆགས་ཤིང་འཇིག་ཏནཅུགསན ། དནས་གམས་ཉན་ཁ་ཅིག་ཚ་ཟད ། ལས་ཟད ། བོསོད་ནམས་ཟདཆས་འདོ་གསལ་རུ་ལའི་རིས་ནས་ཤི་འབོ་སཞས་འདི 
ལྟ་བུརསྲི་ནམས་དང་སལ་བ་མཤམ་བར་འོང་ནིང ། དྲཾ་མས་འདི་ན་ཡིད་ལས་བུང་བའི་གཟུགས་ཕུནསུས་ཚོགས་པ ། ནབང་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་ཚངྲས་པ་ཨད་པ ། ཡན་ལག་དང་ཞིངལག 
ཐམགཅད་དང་ལྡནཞིང་ཁ་དོག་འཟང་པོས་གནས་པ ། རང་གི་འོདྲ་ན་ནམ་སཁའ་ལ་འགོ་བ ། དགའ་བ་ཟ་ཞིངདགའ་བའི་ཟས་ཏྱིསཿ་རིལཞིང་ཡུན་རིངདུ་གནས་པར་འགུརརོ། །དའེཿ 








ལྡ ཞསདངྨ་ཟ་བ་ཡངའཇིགཉནདུའིའབུང་རྟ ། རྒྱསརརྣམས་ཀྱངད་ ། སྐད་ཊིགདང་ ། གྲངཙིག་དང་ ། ུདཅེས་ཡངམད ༢ སཚན་ོ་དངཉིནམོ་མང 
ཱ4 སི ཀཾ བྱ་ལེ ང་ ཡང་འཇིགཉནད་ ༈ མཱཾ གྲག ར་ལ་འ སག པར མཱ དབད | ྣ 

 ཌྫུ་བ་དང་ } ཟུ་བ་ུད་དང་ ] དུ་གཚགས་དང་ ། ལེ་རྣམསཀྱ ཉནདུ་འབུང་བ་མད་དོ། །སྤས་བ་དང་འུན་མདདུ་མངོན་བ་ཡང་མདཀྱི ། གཞ་ནདུན་སམས་ཅན 

ཤཱ སམས་ན་ཞུསྱ་བུ་བའི་ཟངས་སུ་འཛོའོ། །དཆུས་སམགྱུན་བརྐས་ཅགས་ཏྱི་འང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་མཛུབོ་རུ་མོས་སའི་བྱདྲ་བུང་བརྩ་པིད་པོ། ཇི་ལྟ་ཇི་ཝརྱསྱཔས་པ 
* དྷྭལདཱ་ཝར་པད་དོ། །རིལ་ཇི་ལཱར་སྲད་པ་དྭཝད་ཝར་ཁ་གྱི་ཟས་རིམ་གྱིས་ཐའོ། །སམསཅན་གཞན་དག་གིསྱ་ཀང་སྐམསཊནད་མཛུབ་མོའི་ ་མོས་སའིདུད་མུང་དར་བེདད། 
ཏཱ ཇིསྟ་ཇི་ལྟར་སྱངས་པད་ལྟད་ལྟར་སྲུད་ལ ] ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྔར་ཁས་ཧྱི་ཟས་ཁིས་ཐྲིས་ཟ་བཐོང་ང། །མཐོང་ནསརྐ་རམས་ཉེས་ཀང་འཛུབམོའི་ར་ཨོག་སའི་བྱཅུད 
.མྱང་བརརྩོམ་སྐྭ ] ཇི་ལཱ་ཇིལྟ་ཤྨུཕས་པདེ་ལྟང་ལྟར་སྲད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་སྲད་པད་ལྟ་དལྟར་ཁམ་རི་ཟས་རིམ་གྱིས་ཐལའ །གང་གི་ཚ་སམས་ཉན་དྲ་ནམསྤ་ཏིས་སའི་ 
༈ །བཅུད་ལ་ཁམྱ་ཧི་ཟས་ཡིཨ་ཧྱིས་ཟོས་པ་དའི་ཚདྡཾ་རམསྱ་ཉི་ལུས་ལ་མཁང་བདང་ལྕི་བ་ཞུགས་པརྦ་གུར་ཏོ། །དྲེ་ནམསྦ་ཏི་ཁ་དག་བཟང་པོ་གསོལ་བ་གང་གིན་བད་ཡང་ནུབ་བརྡ་གུར་པས ། 


:༡༦ ཨེ 





ཚེ 


འཇིག་ཉནདུ་མུན་པ་གྱུང་བརྡ་གུར་ཏོ། །གོའུཏ་མདག་ཆོས་ཉིད་ཏིག་འཇིག་ཏནདསུན་པྱ་བུངནཉི་མདང་ཟུ་བ་གཉིས་འཇིག་ཏནདུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ།  རྒྱུ་སྐར་དང་ ], གྐདཧྱིག་དང་ ] ཐང་ 
ཅིག་དང །ཡུདརྫམ་དང་ ། མཚནམོ་དང་. ] ཉིནམོ་དང་ ] ཟླ་བ་དྭང་] ཟླ་བ་ཕྱད་དང་ ། དུས་ཆེགསྲ་དང་ །ལ་ྔ་ཇིག་ཏེནད་འབུང་བར་འགར་རོ། (དིརྣམས་དྲ་བ་ནིངཟས་སུཟ་བ་ལ 
ཚརིང་ཞིང་ཡུན་རེང་དུ་གནསསོ། ནམས་སཁ་ཟག་ཁ་ཆསྭདང་ཟད་ུ་ཟ་བགང་ཀིན་པདེནི་ཁདདཔ་ལནཔརའྱས་པརི་ 


དྱ བཱ །བཟུསུལ་ཆུསམྭཧུབ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ཤིབ 
གངན་བརྡ་ཐུར་ཏ ། ལྲ་བུསྭ་ཏི་ཚད་གཉིས་ལ་བཏནནས ། ཁ་ནོགྱཾ་ནམ་པ་གཉིས་མངོནཏུ ] ཁ་དོགྷརམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས ། ཧེ་སུམས་ཤ་ཁོ་བྡོ་རི་བདོག་དང་ལྡནནོ། ། 


༢. 





དནི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཤིན་ན་ཞཾས་སམ་སཿནྲ་གིས་སླམ་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པརྱ་ཧད་དོ། །ཁ་དོག་གི་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་ཅནདྲ་རམས་སིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོག་ད་དག་ཞིདྱ་དངས་པའྱི་རྨུག 
(ི་བཅུད་དྲཆུབ་པརྱ་གུར་ཏོ། གའཏ་མདགགའ་བཅུད་དནབ་པན་སུམས་ཅུདྲནམས་ོགས་ཤིབའདུསནས་འདྲིསུད་ཅས | ཅིད 


གས་འདོནལྱ་མུ་ངན་དང་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དཔརནད་ལྟར་མྲི་རམསཀི་སྲ་བསནིམ་བྱོརུང་ཟད་ཚིག་ཟསོརསྣ་མོནྲ་གི་ཞི་ག་དང་  ཚིག་དང་ ། ཚིག་འབུ་དེ་ཉིད་རྫགསུ 


`, ` ངེ ཆར \ ར \ \ ངང \ <ང༽ ༨. \ ༤ 
༄༅། །ནནནས་འདི་སྐད་ཚེས ། ཉི་ཧུད་བོ་བྱ་ཉི་ཧུད་པོ་བ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་བཞིནདུ ། སམས་ཉན་དྲ་ནམས་བའི་བཅུད་དནུབ་པ་ནཚོགས་ཤོང་འདུས་ནས་འདི་སྒད་ཅེས ། གྱི 
ཧ་བྲ་ད་ཀྱི་ཧུད་བྲོ་བཞས་སྣ་ཞིང་སྨྲ་སྔགས་འདོརོལ་མུ་ཌན་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱེང་ ས་བདའིནངོི་རེའ་ ] སྨྲས་པའདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིནནོཞས་དའི་དོནནི་མི་ཤེས་སོ། །གོའུ་ཏ 
མདུག་སུམསཿནདྲ་ནམས་ཤི་གའི་བ ད་དྲུབ་པ་ ] སྭ་འིག་ཁྲ་དོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ ། ཇི་ཕུན་སྲུལ་ཚོགས་པ ། རོ་ཝུན་སུག་ཚོགས་པའབུང་བརའགྱུར་ཏེ ། ཁ་དོ་གནི་འདི་ལ 
བུ་ཡིན་ཏེ ། དཔརན་དོང་ཀའིམ་ཏོགྷ་ཞ་དུའོ། །རོན་འངི་ཞྭ་བུ་ཡིན་ཏེ ། དཔརན་སྦངམའི་སྦང་རྩི་བཙིངབ་ལྟ་བུའོ། ྲརམས་ད་བཞངས་སུར་བལ་ཚརི་ཞིང་ཨིུརཱ་ནས 


༨ 


› སོ། །དྷརམས་ལས་ཁ་ཟས་ལསརས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིན་ནའི་ཁ་དོག་དག་དང་ལན་པརྨ་གུར་ཏོ། །བ་ཟས་ལ་ཆས་མང་དྲུ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དི་ཁ་དགྲ་ལ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟགྲ་ཏྱི་ཚད 


གཉིས་ལ་བརན་ནས ། ཁ་དཧྡ་རམ་པ་གཉིས་མཁོན་ཏ ། ཁ་དོག་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས ། ཆུ་སེམསཙན་ཁོ་རོོ་རི་བདོག་དང་ལྡན་ལ ༈ ཁོནནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིནནོ་ཞིས་སམསཅན་གྱིས 
སམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ནོག་གི་མ་ངོན་པའི་ངྱ་རལ་ཅནདྡ་ནམས་སྡིག་པམི་དག་བའི་ཆོས་དེདག་ཉིདྨ་བངས་པའྱི་རུས་སཞག་ནུབ་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །གྲོའུ་ཏམ་དག་ས་ཞག 





༠ དེནུབ་པར་རུར་པན་སམས་དྲ་མས་ཚོགས་ཤིང་འདུསནས་འདི་སད་ཅེས ། ཧྱི་དུད་ཐོ་བྱ་རྱིས་ཐོ་བ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སཱགས་འདོན་ལ་མུ་ངན་ཧྲི་སུག་བྲསལ་བར་བུང་དོ། །དཔནད་ལྟའ 
ྡིནམུས་སྣག་བསསལ་བདང་ཡད་ི་བདེབའགའ་ཞིག་གིས་རག་པན་ོ་ི་ལ་གདང་ ། ཚིག་དང་ ] ཚིག་འབྲུ་རཏིདྲ་ངེས་སྦུ་དནནས་འདྲི་གདཅེས ། ཨམའོ་ཅི་ཧུད་ཨམའོ་ཅི 
མུདས་སྨ་དད་བཞིན་དུ་སམས་ཅནདྷ་རུམས་ས་ཞག་དནུབ་པ་ནཆོགས་ཤིང་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅུས ། གྱི་དུད་ཁོ་བྱཀི་ཅུད་བོ་བཞེས་སྣིང་སྨྲ་ཁྔགས་འདོན་ལ་མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལབར 

རྒུར་ཀྱང་. ། སྦྲས་པའདེའིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ ། སྦས་པ་འདིའི་དནོནི་འདི་ཡིནནོ་ཞསྱ་བ་ངར་དའི་དོནནིགིཡས་སོ། གྱོ་ཏཱ་མ་དགེ་གམསྦ་ཅན་དྲ་རམས་ཅིས་ཞག་རྭ་ནུངེ་ཕནྷ་མུ་གུའི 

ཚལ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམཆོགས་པ ། རྲི་ཕུན་སུམཚོགས་པ ] ༢ོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འྱུར་ཞིང་ ] ཁ་ནོག་ནི་འདི་ལྭ་བུ་ཡིན་ཏ ། དཔརན་ཤིང་ཀ་དམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག 
ལྟབུའོ། །ཆནི་འདྲིལ་བུ་ཨིན་ཏ ། དཔརན་སྦངམའི་སྦྲངི་བཙེརང་ལྟ་བུའོ། །དྲ་ནམས་དྲེ་བཞིངད་ཟས་སྲུ་ཟ་བ་ལ་ཚ་རངཞིང་ཡུནརིང་དུ་གནས་སོ། །དྲ་ནམས་ལས་ཁ 
སལ་ཆེས་ཞུང་བར་ཟ་བ་གང་ཡེན་པ་དནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རོ། །ཁྲ་བས་ལ་ཆསམང་དྲ་ཟ་བ་གང་ལིན་པ་ད་ནི་ཁ་རེག་ངན་བརྒྱགུར་ཏོ། །ཟས་ཏི་ཚད་གཉིས་ལ་བཏེནནས་ཁ་དོགྲནས 





༄༅། །པ་གཉིསམངོནནོ། །ཁ་དོགྷ་རམ་པ་གཞིས་ཡོད་པས ། ཀྱཾསམས་ནཁོ་བོ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལནལ ༈ ཁོར ཁྱོདནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡི་ནནོ་ཞེས་སམས་ཅན་ཧིས་སམས་ཅན་ལ་ཅུད 
དུ་གསོན་པར་པུད་དོ། _།ཁདོག་གིམ་ངོན་པའི་ངྱ་རལ་ནདྲ་རམས་ཝིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོས་དདག་ིད་བངས་པའྱི་རུསམུག་ འིཚལ་དམས་པརྨ་བར་ངོ་ །གྲོའ ཏ་ཨ་དག་མྱུ་གུའི་ཚཱལ་ད་ནུབ་པར་རྒྱུ་པན། 
གམས་ཅནདྲ་རམས་ཚོགས་ཤིང་འདུསནས་འདི་སྐད་ཅེས པ མྭ་ནག་ཐར་སོངསདནནས་ཕར་སོང་ཞེསླས ངྷས་ཝགས་འདན་་ུ འནདང་སྣུག་བསལ་བརརྒུར་ཏོ། །དཔར་ནད་ལྟར་མ 

རྣམས་འགའ་ཆིག་ལྷ་རིགྲ་དག་པོའི་ཚར་བཉུད་པས། ] ཚར་གཅད་པར་འདོད་པཉ་སྩོརྱ་བི་ཡི་ག་དང་ ། ི་དང་ ། ཚིག་འྱ་ད་དག་ཉར་རེས་སུ སྐུ་ནོས་ཤིང་འདི་གྐདཅེས ] མདུན་ནས 
ཕར་སོང་མུཿནས་ཕར་སོང་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་བཞྡི ཞནཅུསམསནནནསསུ་ནུའི་ཚལབཔང དངཚོགསཤིང་འདསནས་འདྲིསཅེས ༣ མདུནནས་པའ་སོང་མདྷུ་ནས་ ཕར་སོང་ཞེས་སྤྲ་ཞང་སྨ་ 

སྣུགས་ ་འདོན་ལྱ་མུ་ངན་དང་སྡུག་ བསྔལ་བརླ་གུར་ཀུང་ སྨྲས་པའའི་འ་དོནནིའད་ཡིའ་སཱ ས་པའི་ད ༥ནིནནོ་ཞཾསྭ་བུ་ བརརའི་དོ་ནི་ ས་སོ །གྲོའུ་ཏ་མ་དག་སམས་ཧནདྷཾ་མཾ 
ཀྱིམུ་གུ་འི་ཚལ་ཆུབ་ནས ས་བ བའ་ས་སན་བ་སན་འདོ་ིབྲ་ན་ང་སུནཔ་སན་པ ། ཤུན་པ་མད་པ་དག་གཙངམ་སྩས་ཉ ༈ རེ་ུབ་བརས་ནནང་སྩུ་ཞིངསྙིན་པརའགྱུར། 




















བང 





ཅན་ཏོདྱ་ཀི་སད་ཇི་ལཱར་ 


ནང་བརས་ནནུབ་སྐྱ་ཞིང་སྡིན་པར་འགྱུར་བས ། བརྔས་ཤིང་བརས་ཀྱང་གླར་སྐྱབས་བརྔས་པར་གངཞི་གངོནནོ། །དྷ་ནམས་དལ་ཞིངདེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལྔ་ཚ་ཇིང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ།། །གངཟག 
སྐམས་ཨ་དྲ་ནམསྤ་ཤིས་མྲ་རོས་མ་བཏུབ་པའི་འགས་ས་ཡུའི་འབྲག་བུ་ལ་ཁས་ཆི་བས་སུ་ནིསྤྱ་ཐིས་ཟོས་པ་དནས་དྲ་ནམསྱ་ཏི་དབང་ལོ་བོ་དད་པ་བུང་བརྒྱགར་ཏ ། ཁ་ཅིག་ལཱནི་སཱས་པའི་དབང 
ོ། །ཁཆཅིག་ལྷ་ནི་བུད་ཡདྱ་ཀི་དབང་པོའོ། །ིན་བུད་ཡདྨ་ཀི་དབང་བྱོ་ཆོན་གང་ཡིན་པྲ་ནམས་དང་ ། སྩིས་པའི་དབང་པྲོནགང་ཡིན་པྲ་རམས་གྲཅིག་ལ་གཅིགམིག་གིས་ཨིག 
ཚུགས་སུ་ལཱ་འོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱར་གཅིག་ལ་གཉིག་མིག་གིས།མིགཚུགས་སྭུ་ལ་བདྷུ་ཝ་དྲ་ཉརཀུནཏུ་ཆགས་སོ། ཇི་ཏལྟ་ཇི་རར་ཀུནཏུ་ནགས་བརྟ་ལ་དྲེ་ཝརཞེནནོ། །ཇྙིཉ་ཇི་ཝྟརཞེན་པ 
དྷལ་དྭ་ཝར་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །སམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀུང་སམ་གཉན་གྱིས་སྲམས་ཅནལ་ལེགོལར་ཞུགས་བཐང་ངོ། །མཐོངོནསྭ་ཀྱངས་དང་ ། བོང་བདང་ ། གསག 
མདང་ ། ུ་མོསགཏོརན་འདི དཅེཾས ། སྐམས་ཅངན་པ་ཐཧནྲ་རམས་ནྲི་བ་བམ་ཡིན་པྱ་དད་དོ། །སམསཉན་ངན་པ་ཐ་ཆདྡ་ནམས་ནྱི་བ་བས་ཡིན་བྱ་ཕུད་པ་ཡེནྱ་གིས ། ཀ་ཡཱསམས 
སྐམསནསུནདབུང་ཞེས་སྤའོ། །དཔརནད་ལརམྲི་རམས་བག་མྲ་བངས་པནྭ་ཡཨ་དང་ ། རི་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། གོསདང་ ། འབས་ཡོས་རྱིསགཏོན 





༄༅། །ནས་འདི་སྐན་ཅེས ] བག་མ་བདེ་བར་རྱུཌཉི་གཟིསཟེར་བདེ་བཞིནདུ་སམས་ཉནརྣམས་ཀྱི་ས ། སེམཉན་བྱིས་སམས་ཉན་ལ་ལོག་པརཞུགས་པམཐོང་བནསས་གཏོར་ཅིང་ ] 
བོདབ་དང་ ༈ གས་གམ་དང་ ། ཧྱོམྔོནམས་ཀིསྱ་ཀུང་གཏོ་ོནས་འདྲི་གད་ཅིས ། སཾམག་ཅན་ངན་པ་བཆདྨ་རམས་ནི་བ་བམ་ལིནཔྱ་དད་ནདོ། །སམས་ཆ་ལ་པྲ་ཆདྷ་ནམ་སཆྱི་བ་བ་མ་ 
ཡིནཔྱ་བད་པ་ཨུནྱ་ཧིས། ། ཀུ་ཡ་སསས་ཿནྭ་བུ་འྲ་ཧིས་དཇི་ཞུར་སམས་ཅན་སུནདྱདཞེས་སྨྲ་བའ་ཇུསགང་སྐིན་པདོ་མདོ་དོ། །བྱོད་ཏམ་དགདེ་ལརན་སོན་ཆུས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡྟ 
པ་དང་ ༈ སྔོནྡ་ཧི་འདུལ་བམ་ཨོན་པར་འདོང་པ་གང་ཡིན་པདའི་དྲ་ཝར་ཆོས་སུའདོད ། འཛུལ་བར་འདོད་དོ། །སྔོར་སླད་པར་བུ་བར་འདོད་པགང་ཡིནཔ་དྲའི་དྲ་ཀར་བསགས་པར་བཤར 
འད་དོ། །ད་ནམས་ཆིས་དཞག་གཅིག་ཅིག་སངས་པ་ནས ། ཞག་གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། བདུན་ཡང་སྣུངས་སོ། །གང་ནས་སམསཅན་དྲེ་མས་སྡེག་པ་ཅན་ 
དམ་པམ་ཡེན་པའི་ཉོ་སེང་ལྭ་ལག་པར་སྡིག་བྱྱསི་བཅུལ་ཞུགས་སྤྲོད་པདྡེ་ནས ། དྨ་ནམས་ཁང་པ་བཅིག་པལ་བྱ་སོན་པར་ུདད་འདརབདག་ཉག་བ་བམ་ཡིནཔ་སུང་དོ། །འདོའ་བདག 














ཧགྱ་པ་བ་མ་ཡིན་པ་སྭཱད་དོ་ཞེསཟེར་བསྔ་འིས་ཁིམ་ཞེས་བྱ་བརྡ་གགས་ཏེ ༽ གྱོའུ་ཏ་མ་དག་འདིནི་འཇིག་༈ དུ་ཁང་པའི་ལསྤ་ཅིམཐའ་རྣམས་བུང་བའི་རོམ་པ་དང་ ཡཾན་ནོ། །དེ་མངཆོས 





༡༠། རྱིས་ཞིན་ཧྱྱིས ། ཆོགམ་ཡིན་པསམ་ལིན་ཏ ། དལྱ་རལ་བའི་དབང་པོའི་ཆོས་ལ་འདྲིནི་གཙོ་བོ་ལིན་ཏ ། དྲི་ནམས་ཞུབ་བཟའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་དགོངས་ཀ །ཞང་བཟའ། 
བུ་དོནདུ་གཉེར་བ་ཡངནང་པར་ས་ཡུའི་ཆད་དུ་འདོང་བར་བྱེན་དོ། །དྲི་ས་སྤསསཱཅན་སློམོ་ལསྦའི་རང་བཞིན་ཉུནཞིག་གིས་ནང་བརྩ་བི་ས་ལུནུབླ་ངས་སོ། །དནག་སམསཿནཞིག་གིས་ 
སམསྭ་ཅནར་ལ་འདྲི་སད་ཅཾས་སྣསསོ། །་སམ་སཅས་ཆོདོ་ུརས་ལུའི་རྱིར་འདོང་ངོ། །དནས་སམས་ཅནས་སམསཿནད་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྒྲསསོ། ༄་སམསནཁོད། 
རུང་གིས་ལུ་ལ་སྐོམས་ཤིག །ལོ་བོསནིནང་པརྩ་བི་ས་ལུ་ནུབྲ་གངས་སོ། །དནས་སམས་ཅནད་འདི་སྐནྲ་དུ་སམས་ཏེ ། ཉྱིམ་དནིལེགསསོ། །ཅྲ་མ་དྷཾ་ནི་ཤིར 
[ལེགས་ཅིས ] སལ་བདག་གིསཞག་གཉིས་ཀྱི་དང་ ! ཞུག་གསུམ་གྱི་དང་ ། ཞག་བདུཧགྱི་བའ་གྱིས་ལུ་བླང་ངོ་ཧྲམནས ༈ དེས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་དང་ ] ཞག 
| གསུམ་གྱི་དང་ † ཞག་བརུན་གྱི་བརྭ་གྱིས་ལུ་བླངས་སོ། _ །དེ་ནས་སམས་ཅན་ཞིག་གིས་སམས་ཅན་དལ་འདྲི་གདཅེས་སྤྲས་སོ། །རྱ་སེམསཅན་ཁོད་ཆུར་སྲ་ལུའི་དྲིར་ཁ་དོང་ ། 
ད་ནས་སམསཉན་དས་སམས་ཿནདལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྐྱ་སེམསཿནྱའོད་པང་གི་ས་ལུ་ལ་སོམས་ཤིག །ཁོ་བོས་ནིཞག་གཤིསྱ་འི་དང་ ། གསུམ་གྱི་དང་ ། ཞག་བདུན་བྱི་བར་བྱི་ས་ལུ་ཁྲངས 


༄༅། །ཟེནནོ། །དནས་སམས་ཉནད་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། ཉྱེམ་དའི་ལེགས་སོ། །ཉེམ་དནི་ིནཏུ་ལེགས་ཀྱིས ། མལ་བདག་གིསྨ་བབ་ཕུད་དངྨ་ཟ་བ་བཅིག་གི་སཡལུ་བངངོ་ས སྨ 
ནས ༈ དེཾསྨ་ཟ་བྱ་པུད་དངྱ་ཟ་ད་གཅིག་གི་ས་ལུ་བངས་སོ། །གྐང་ནསསམས་ཉནདྱ་རམས་ཉྱིས་མ་མོས་མ་བཏབ་པའི་འབས་ས་ལུའི་འབབུ་གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལངོས་སྤྱད་པས ) ཟོས 
 པ་དེ་ཆས་ས་ཡུ་དཾའི་འབྲས་བུ་ཕུབམ་དང་ ། སྙུན་པ་དང་ ༈ཧུན་པས་ཡོག་པརྦ་སུརཏོ། །བརྔས་ཤིང་བརྔསན་ཡང་ཕྱིརམི་སྒྲ་བས་བརྔས་པར་ཡང་མངོན་ལྭ ། སྭ་ལུ་ཡང་སྦུབས་སམ་ཨལ་གའེ 
སྦུབས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སམསེ་ཅནདྲ་ནམས་ཚོགས་ཤོངེ་འདུས་ནས ། ཤིས་ལྡན་དག་བདག་ག་སྔོན་ཡིད་ལས་བྱུང་ང་འི་གཟུག །ུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་པོམ་ཉམས་ཤིང་མཆང་བ 
3 མདལ ] ཡྲན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ། ཁ་དོག་བཟང་པོས་གནས་པ ། འང་གི་འོད་དང་ལཱན་པ ། ཧམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞོང་དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་བའྲིསཀྱིས་ཚོ་རིང 
ཁུ ཞིང་ཡུནརིའདུ་གནས་ལ ། བདག་ག་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། ཆི་ཡུནསུསཚོགས་པ ༈ རོོ་ཕུནསུས་ཆོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཅག་སའི་བཅུད་ལ་ཁམ 
༈ ཁྱི་ཟསྱ་ཏི་རིམ་ཆྱི་སཟོས་ཏེ ། གང་གྷི་ཙེ་བདག་གིས་སའི་བྱཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཏྱི་རིཊ་རྱེས་ཟོས་པདའི་ཚ ། བདགཉག་གི་ལུས་ལྷ་རུ་བ་པ་ཉེ དང་ལྕི་བ་ཉིད་ཞུགས་པར་གུན་ཏེ ། འདོག 











༧༢།འཟང་པོའི་གསལ་བ་གང་ཡིན་བདེནུབ་པརྒ་གུར་པས ། འཇིག་ཏནདྭ་དུན་བྱ་བུང་བརྡ་གུར་ཏོ། །བདག་ཧགད་ཟ་ཞིངད་ཟས་སུཟ་བལ་ཚོ་མིང་ཞིང་མུནརིངདུ་གནས་པར་གུར་ཏོ། །བདག 

ཅག་ལས་ཁ་བསུཆས་ཉུང་དྲུབ་བ་གང་ཡིན་པད་ནི།ཁདོགོ་བཟང་པོརྱ་སུར ། །ཁ་ཟས་ཆས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཞིནཔ་དྲནི་ཁ་དོག་ངན་པརྱ་ཧུར་ཏ ། ཁབས་ཅི་ཆན་གཉིག་ལ་བརནནས ། 

ཁདོགྲ་ནམ་པ་གཉིསམ་ངོན་ཏ ། འདྒོག་ནམ་བ་གཉིས་ཡོད་པས ། ཀཱས་བའསྲ་དམ་ལོན་བརགོ་མང་་ ། ཁྱོདོནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིནན་ཞཾས་སམས་ཅན་བྱིས་སྲམས་ཅན་ལ 
ཁྱན་དུ་གསོད་པར་པྲད་དོ།, །བདག་ཅས་ཁ་དོག་གི་མངོན་པའི་ངྱ་མལ་ཅནྡ་རམས་སྡིག་པམི་དགེ་བའྲིཆོས་དེ་དུག་ཞིདྲ་བངས་པའྱི་རུས་སའི་དཔུད་དྲེནུབ་པར་གུར་ཏོ། །སའི་བྱརུད་དེནུབ་པན་ 
ས་ཞག་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། དྲི་པྲུན་སུམ་ཚོགས་པ ། འོངུན་སུམ་ གས་པྱ་བུང་བརྩ་གུར་ཏ ། བདགབརབ་ཞིང་ས་དུ་བ་བ ས་ཆི་བཞིང་གུནའིབ དདང་པོ། ། 
བདག་ཧུག་ལས་ཁ་བས་ཆས་ཞུདད་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པརྱ་གུར ། ཁ་ཟསཆགསང་དྲ་བ་བ་གང་ལིན་པ་དྲ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པརྨ་གུར་ཏི ། ད་ 
བཏནས ། ཁ་དོགྲོརམ་པ་གཉིས་མངོནནོ། །འདོག་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས ། ཀྭ་ཡ་སམསྦ་ཅ་ཁོ་ངོ་ནིཁ་དོག་དང་ལྡནལ ། ཁོདོནིཁ་དོག་ངན་པ་ཡིནནོཞཾས | 





༄༠ སྐགས་ཅནྷ་གིས་སམས་ཉན་ལ་ཁུད་དུ་གསོད་པར་བྱད་དོ། །བདག་ཅག་ཁ་དོག་གི་མ་ངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་ཉནྲ་མས་ལྡིག་པ་མི་དག་བའྲི་རོས་དེ་དག་ཉིད་བངས་པའྱི་སུས་ས 
| ཧུ གཱ འི་ང སཱ ཉིཾད་གླངས་པའི་རྒྱུས་ཊ 


ཞག་དཊ བཔར་གུར་ཏོ། །སཱཞག་དྲནུབ་པ་ནྭ་བུ་གུའི་ཚོལ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། དྲི་ཕུན་སུམཚོགས་པ ] ཚོ་ཝུན་གུམཚོགས་བབྱུང་བར་གྱུར་ཏ ] བདག་ཅག་ད 
ཟཞིང་ད་ཟས་སྲུཟ་བ་ལ་རང་ཞེང་ཡུནའིང་དུ་གནསསོ། །བདགཿགྲ་ནམས་ལས་ཁ་ཟསྔ་རེས་ཤུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའྱ་ཧུར ། ཁ་གསཿས་མང་དྲུབ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་ཁ་དོག་ངན་པརྱ་སུར་ཏེ ། ཟསཏི་ཆད་གཉིས་ལ་བརུན་ནས ། ཁ་དོག་ ་རམ་པ་གཉིསམངོནནོ། བ་ས ! ཀྭ་ལཾ།སྒམགུཅནའོ་བྒོནི 


ཁ་དོགོ་དང་ལྡན་ལ ] ཁྱོདའནི་བ་དོག་ངན་པ་ལིནནོ་ཞེས་སམས་ཧན་རིས་གམས་ཉན་ལྭ་འུད་དུ་གསོད་པར་བྱུད་དོ། །བདུག་ཅག་ཁ་དོག་གི་མངོན་པའིང་རལ་ཅན་མས་སྡེག་པམེ་དག་བའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཉིད་བངས་པའྱི་རུ་སླམུ་གུའི་ཚཱལ་དྲའུབ་པརྨ་གུར་ཏོ། ཤརུ་གུའི་ཚུལ་དབུབ་པནམྲ་མསམ་བཏབ་པའི་འབས་ས་ལུའི་འབུ་ཙོན་བཞི་པ་ཕུབམ་མད་པ  སྤུན་པ་མད་པ ། འུནཱ་པ། 
ཡད་པ ། དག་པ་གཙངམ་སྩྱིཾསཏ ། དྲནུབ་བརྔས་ཞཧང་སྩ་ཞིང་སྣེནཾ་པའའགྱུར་ ། ནང་བརྔསན་ནུབ་སྒྱ་ཞིང་སྣིན་པར་འགྱུར་བས ། བརྔས་ཤིང་བརྔས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྦྱེ་བས་བརྫས་པའ་ཡང་མི 
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མངོནཏི ] བདགཅག་དི་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་ཟ་བལཚ་འི་ཞིང་ལུན་རངད་གནས་སོ། །གང་ནས་བདག་ཉག་གིས་མ་རོག་མ་བཏབ་པའི་འབསས་ལུའིའྲབུ་གསོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུལངོས་སྤྱོད་པས ] 
ཟོས་པ་དནསས་ལུ་དོའི་འབབས་བུ་ཕུབ་མདང་ ། སྡུན་པ་དང་ ] ཤུན་པས་གཡོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྔས་ཤིང་བརྔས་པ་ཡང་སླནཨི་སྩྱ་བས་བཇས་པར་ཡངམངོན་ལ ། ས་ལུ་ཡང་དུབསསས 
།མལ་གའི་གྲབས་ལ་ཡོདེཔའ་གྱུར་པས ། མལ་བདག་ཉགཙོགས་ཤདིང་འདུས་ལ་ཞིང་གཞལཏ་མཚམས་བཅད་ལ་འདིནྱི་འད་ཀིའོ། ༼དིནི་ངའིཁོ་ཞསམྭཱ་དཱག་བརྱ་ོ་ཞེ་དྲེུམས་ོས་ཤིང 
འྭསུནས་ནིང་བགས་ཏམཚམས་བཅདས་ད་དེསས། །གྲོའུ་ཏ་མདག་ ་འདིནིའཇིག་ཏིཿདུ་སྲུ་བུག་འདྲི་བའི་ལས་ཉྱི་མཐའ་རམས་བྱུང་བའིཿོ་མ་པ་དང་པོ་ཡིནན། །དེ་ཡངཿྦ་ཉིས་ཡྷིནྷྱ་གིོ 
མ་ཡིའ་པསཝ་ཡིན་པད་ལྱ་རལ་བའི་དབང་པོའི་ཆོས་ལའདི་ནྲིརོསཀྱི་གཙོ་པོ་ཡེནནོ། །དནས་སམས་ནགནཞིག་གི་ས་རང་གི་ས་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ས་ལུ་ལ་མ་པིན་པརྨ་བངས་སོ། །སམས་ཧན 
གཞན་ཞིག་གིས་སམ་སཅནདག་དང་གི་སྣལ་བོདབནིནདུ་གཞན་གིས་ལུ་ལ་མ་ཧྱིན་པརྨ་བུངས་པ་མཐོང་ ཤོ །མཐོང་ནསསམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐདཞུས་སྨྲས་སོ། །ཀྲ་ཡ་གམས་ཅན་ཁོད་འང་གི་ས 





ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ས་ལུལ་མ་བྱིན་པའཅིའི་ཕྱིར་ཐང་ ། ཀུ་གཱསམས་ཿནསོང་ལ་ཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟརམ་བྱེདརྱིག  །སམས་ཅན་དས་ལན་གཉིས་ལན་གསུུམདུ་ཡང་རབགི་ས་ལུ 





པག ཡདོ་བཞིན་དུ་གཞན་ཅི་སྭ་ལུམ་བྱིན་པར་བངས་སོ། །སེམས་ཅན་དེས་སམས་ཅན་དལན་གཉིག་ལན་གསུམ་དུ་གང་ ་རང་གི་ས་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ས་ལུམ་བྱིན་པར། 
-ཤ ལེན་པ་གྲཐོང་ངོ། །མྲ་པངོནས་སམསཿན་ད་ལ་འདྲི་མད་ཅཾས་སྣས་སོ། །ཀཱ་ཡཾ་གམས་ཅན་ཁོདོ་རང་གིས་ལུ་ཡོདབཞིནདུ་གཞན་བྱིས་ལུམ་བྱིན་པརཅིའི་ཕྱིར་བངས་ཞས་དསད་པརདངས་རུར་དངས 
2 ¡ནུས། ༈ ཅིཙ་མནའཁོརྩོ་གི་ནང་དུ་ཡང་ཁེད་དེ ། ཤུས ཨདག་སམསཅན་འདི་དང་གི་ས་ལུ་ཡོད་བཞིནདུ་ལན་གཉིས་སུམ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཞནི་སྲལུ་མ་བྱིན་པར་ལནནོཞིས་སྤོས་སོ། ། 
༧ དྲ་ནས་སམས་ཅནདྷ་ནམསྱ་ཀིས་གམསཿན་དེ་ལ་འདི་སྐད། སྭ་སྨྲས་སོ། །ཀུ་ཡསྲ་མས་ཅན་ཁྱོད་རང་གིས་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ཙི་སལུ་མ་བྱིན་པར་ཅིའི་ཕྱུར་གླང་ ། ཀུ་ཡ་སམས་ཅན་སོང་ 
#ླ ཁཁྱོན་ཕྱིན་རྱད་དེ་ངམ་ཕྱེད་ཅིག །དེནས་སམས་ཅུན་དེས་གེསས་ཅནདྲ་ནམས་ལ་འདི་སྐདྲ་ས་སྦས་སོ། །ཤེས་ལཝན་དགསམས་ཐན་འདིས་བདག་ས་ཡུའི་ཕྱིར་ཕར་དངས་ཚུར་དྲངས་ཏེ | 
ཅིམ་ནའཁོར་གིནངདུ་ཡང་ཕུང་ནས་རྒྱོག་སོ། །དནས་གསུས་ཉན་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་སམས་ཅནད་ལ་འདི་སྐད་ཅསསས་སོ། །ཀུ་ཡ་སྔ་མསཿནའོད་ཏིས་སམས་ཅུན་ལས་ལུའི་ཆྱིར་ཁར་དངས 
ལཱ ཚུརདྲངས་ནས ། ཇིཙམཉན་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཕྱུངནས་ཅིའི་ྱྱིལ་པཱཱཾ། ། ཀཱ་ཡ་སམས་ཉན་ཆོད་སོང་ལ་ཇིན་ཆད་དྭལརམ་བྱེད་ཅིག །དནས་སམས་༡ནད་ནམས་འདི་སླམ་དུ་སམས་ཏི། 


༩ 
། 














༡༠།ཤས་ལྡན་དག་ས་ལུའི་ཚིར་པར་འདྲེན་ཚུལ་འདནཅིང་ ། ཇི་ཙམ་ན་འཁོར་་ཧི་ནངདུ་ཐོུ་བ་ཡང་སྣང་བས ། མལ་བདགཅག་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ལ ། བདག་ཅག་གྲི་ནངན་སམས་ཅན་ལུག་པར 
གཟུགས་བཟང་བ ། ཁག་པར་བལྟ་ནགྡུག་པ ] ལྕག་མརུམ་ཛེས་པ་ ། ལྟག་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ། བདག་ཧག་གི་ཞིངྷ་རམས་ཧྱི་བདག་པོར་ 
བསོས་དང་ ། དེས་བདག་ཅག་ཆད་པས་གཉུད་པར་བུ་བརྣམས་ལ་ནི་ཆད་པས་གཉོད་པར་འགྱུའ་ ] ཕུན་གདགས་པར་བྱ་བརྣམས་ལ་ཆི་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏ ] བདག་ཅག་གི་ཞིང་ 
ག་ལག་འཁུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བོག་ས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྐྲམནས་དེ་རྣམསཚོ་ས་ཤིང་འདུས་ཏེ ] དེ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་སམས་ཅན་ལྷུག་པར་གཟུགས་བཟང་བ ) ལྐུག 
པར་བསྟན་སྡུག་པ ] ལྷག་པའ་མཛེས་པ ] ལུག་པར་བསོདནམས་ཆེ་བར་ཐགས་པཤང་གིན་པ་་ཞིང་ནུནསྣ་ཅི་བདག་པར་བཟས་ཏ ¡ འདྲི་སྐད་ཅེས་ཀྱི་སུམས་ཉན་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག། 
ཁོཅག་ལས་ཅད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་རམས་ལ་ནིཆད་པས་གཅོད་ཅིག །ཕན་གནགས་པར་བྱ་བ་ལནི་ཕན་ཐོགས་ཤིག །ལོ་བོོ་ཅག་གི་ཞིང་དག་ལས་འབུངས་པ་གང་ཡིན་པདལས་ཁྱོད་ལ་ཁོབོ 
ག་གིསྔ་རོས་བཞིན་དྲུ་བོགསཤས་སྨྱིནནོ། དྡཾ་ནམས་ལཆད་པས་གཅན་བར་་བ་བྷ་ནམས་ལནི་ཆད་པས་གཅོདོ ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བརྣམས་ནེ་ཕན་འདོགས་པར་བྱད་ཅིང་ ། ད་ལ་དྷ་ནམས 





༡༦༦ །ར༠༦འཅི་༦ཚི་ ཆེ་༦༦ི་ ང་ 3 


༄༅། །ཧྱི་ཞིངདག་ལས་འཁུངས་པ་གང་ལིན་པ་ད་ལས་ཆོས་བཞིནདུ་བགོ ཤས་འབུལ་ཏེ ༈ སྐུ་བོའི་ཚོགས་ཆན་པོས་བཀུམཅིང་ ། སཱུ་བོའོ་ཚོགས་ཆེན་པོས་བཀུར་བས ། མང་པོས 
བཀུར་བསང་བོས་བཀུར་བཞས་གགས་སོ། །ཞིངྒ་ས་ཀྱི་བདག་པོརྱ་གུར་པ་ནཉགས་པ་ལས་སྩོབ་པར་པུད་པས | རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགསཞས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཆོས་ཉིས་སྐྱད་དགུ 


ནམས་ཏི་མིངསམས་ཅན་སམས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརྡ་གུར་ཏོ། །གོའུཏམ་དགྱ་རལ་ལོམང་བོས་བཀུར་བའི་བུ་འདོམ་ཛས་ཞེས་བུ་སྟ ] གོའུཏམ་དགྱུ་ར་པའོོམཛསཀྱིཚསི་རསིམདནུ་ཤོག 
ཆུར་ཤོགེས་བྱ་བའ་གྱུ་ཏོ། །འོདམཛེས་ཏྱི་བུ་དགེ་བཞེས་བྱུ་སྟེ ] གོའུ་ཏ་མ་དགྱ་རལ་པོ་དག་པའི་ཆོ་མྷི་རམས་ཏྱཡིངྷཾ་བཅན་སྨྲ་བྱ་ཅན་ཞསྱ་བུ་བརྱ་གུར་ཏོ། །གོདུ་ཏས་དག་དག་བའི་བུ 
དགེམཆོགཅེས་བྱ་སྭ ] གློའཏཱམ་དག་རྒྱལ་བོ་དག་མཆོག་གི་ཚྲི་རམས་ཅི་མིང་སླིནམབིན་སྡིན་མགིནཞེསྭ་བུ་བརྩ་ཆུར་ཏོ། །དགམཆོག་གྱི་བ་གསོ་སྦོང་འཕགས་ཞེས་བྱ་སུ ། གོའུ་ཏཱ་མ་དག 





རྒྱལ་པོ་གསོ་སྤྱོང་འཕགས་ིཚོ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏ་ལའི་རྐང་ཏ་ལའི་རྐང་ཞེས་བྱ་བར་གྒྱུར་ཏོ་། །རྒྱལ་པོ་གསོ་སྤྱོང་འཐགས་ཉྱེ་ཧཱཱི་བོར་ཤྫ་པནཞིག་སྐུས་པ་འཇམ་ཞིརེ་ཤིན་ཏུ་སཉེན་ཏེ དཔར་ན 





བརྩ་བདྲ་ཅིངྱ་ཙུལ་ཟྲིམསཉམས་སྲུ་བངས་ཏི་གནས ། ཤས་འབཤམས་སླུ་བབས་ཏ་གནས་བས ། རྒྱལ་པྩོ་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བརྲ་གགས་སོ། །གྲོའཏ་མ་དགྱ་ཆལ་པོ་མང་པོས་བཀུ་ྱི་ཚོ་མི་ ། 


ད 





( 


༡༧ ཤིང་བལ་ཆིཿའདབ་མ་འམ་རས་བལ་བྱི་འདབ་མ་བཞིནདུདུང་ཟད་ཀང་གནོད་པམི་སྐྱད་དོ། །དེ་སྒྲིནནས་བརྟོལ་བ་དང་ ། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ ་} བལྟན་སྡུག་པ ། མཛེས་པ ། སྐྱས་བུ 
ྲག }་ 
ནང་དུ བཀྲི་བ་དང་ ¡ དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀིནུམ་ལས་འོམ་ཟགསནས་རཾརུས་ང་ལསནུང་ལ་ ཞུ་ཞེས་སྒྲས་ཕས ། ང་ལསྦནངལ་སནྲ་བཟར་མགས་སོ། །གའུ་ཏ་མགྱརྱལ་པོང་ལསྙནུ་གང་གིཚ 
ལྲསིད་བིད་པ་པའི་ར་མྨིརམས་སམས་པྲ་ཡུད ། འཇལ་བར་ཕྱེད ། སོ་བ་དང །ནྷམེས་བསམས་གཞལའེ་བར་བཏགསྲནས་བཟོའི་གནས་དང་ལས་ཏི་གནས་་བདད་པ་དག་བདདུ་འཇུག 
སནདྲེ་དམ་ས་ཡིད་ལས་སྐྱས་ཡིད་ལས་སྒྱས་ཞས་བྱ་བརབྲགས་སོ། ྲོ་ཏམདྱ་ར་་དུགདདགཞི་ཚདསད་ཅིངཅདཔགེདཔ་ིཿནོ། །བར་སྔོམ་ལ ། སམསྭ་ཀ་ཙུརཤོག 
སྨྲ་བཅན(]།སྤྲིན་ཁྲིནདངནིདེ་བཞིན་དུ། ] །ཏ་ལའི་རྐང་དང་ཡེད་ལས་སྙས། །ཛ་ཧི་དྲ་དུག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཤའ ཏཏ་མ་དགྱ་རལ་པོང་ལསནུའི་བླར་གཡས་པར་ཤ་མཆ། སྐྱས 
འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉནཏེ ། དཔརན་ཤིང་ངལ་རི་འདབ་ས་འམརས་བལྔ་ཅྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་གནོད་པ་མི་སྐད་དོ། །དེ་སིནནས་བཏོལ་བ་དང་ ། ཁྱཾུ་གཟུགས་བཟང་ 





༥ ༡༧, ༄༅། །ཞིང་ ! བལྟན་སྡུག་པ ] མཛེས་པ ] སྒྱས་བུཆན་པོའི་མཚནསུམངུ་རྩ་གཉིས་ཏྱིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་སྙ ། བརླགཡས་པ་ལས་སྩས་པས་མིད་མཛེས་པ་མཛེས 
༣ ཨི ¬ ` .„,„༤༽ ༨༨ ༨. འེ = 

-ཟཾ བཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།, །གཞོནནུ་ད་ཛྡུའཕྲུལ་ཆ་ཞིང་མཐུཆ་བ་ཡེན་པས ། ད་དུང་ཡང་གྲིང་བཞི་ལརྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གྲོའུ་ཏྲ་མ་དགྱ་མུལ་བྲོ་མཛས་པའི་བླར 

4 གཞོན་པར་ཤྲམནཞིག་སྒྱས་པ་འཇྔམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ཏེ ། དུཔ་རན་ཤིང་བལ་གྱི་འདབམ་འམ་རས་བལྲ་གི་འདད་མ་བཞིནདྲུང་ཟད་ཁང་གནོད་པཞི་སད་དོ། །དྲ་སིནནས་བརོལོ་བ་དང་ ། ཁཾ 
* གླཟུགས་བཟང་བ ། བལྟན་སྡུག་པ ། མཛེས་པ ། སྩུས་བུཆན་པོའིམཚན་སུསྱ་ནུར་གཉིས་རིས་ཀྲུནནས་བྱརན་པ་ཞིག་བུང་ས ། ླན་གསནོཔ་ལསཆུས་པས་མིང་ནམེས་ཏ་མངག 
: ཞེས་བྱ་བར་གྱུམ་ཏོ། གཞིནནུདྲ་ངི་འཕུལ་ཆ་ཞིང་སྱབ་ར་བ་ཡིནཔས ༽ ད་དུང་ཡང་ནིང་གགུམ་ལྱ་རལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱད་དུ་འཇུག་གོ „།གེའུཏ་མ་ད་ག་ །་ཕོ་ཉ་མཛསྭ་ཀྱི་ཏའ 
ཁ; པགས་པ གྲ་མཞིག་དཅིས་ཞེ་ ཏཾ་མཉེན་ཏེ ། དཔརམ་ཤུང་བལྷ་མི་འདབམ་འམ་རས་བལྔ་གི་འདབ་མ་བཞིན་དུདུང་ཟད་ཀང་གནོད་པ་མི་སྙུད་དོ། །དེ་སྤིནནས་བཏོལ་བ 
ཤཾ|དང་ { ཁུའུ་གཟུགས་བཟང་བ ] བལྟན་སྡུག་པ ། མཛེས་པ ] སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཞིས་རྱིས་ཁུནནས་བརྒྱན་པ་ཞི་ བྱུང་སྟ ] རྐང་པ་གཡས་བ 


722 


།ཡས་སྙུས་པས་མེང་མཛེས་ལྡནམཛེས་ལྡནཞུགྱ་བ་བརྡ་ཆུར་ཏོ། །གཞོནནུདེ་ཛྔ་འཐུལ་ཆཞིངམཐུ་མཆབ་ཡིན་པས ། དདུང་གང་གིང་གཉིས་ལྷ་རལ་སྲེདྱ་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱནདུ 
འཇུག་གོ །གྱོའུ་ཏུཨ་དགྱ་རལ་པོ་མཛེས་ཝཱནྱ་སི་ནང་པ་གཡོནཔར་ཤ་མནནིག་སྐྱས་པ་འཇམ་ཞོངེ་ཤིནཏཱ་གཉན་ཏི ། དཔརན་ཤིང་བལྩ་གི་འདབ་མ་འམརས་བལ་ི་འདབམ་བཞི་ 
།དྲུང་ཟདྱ་ཀང་གནོད་པ་མི་སུད་དོ། །ད་སྤིནནས་བཏོལ་བ་དང་ ༽ ཁྱིའུ་གྲཟུ་གས་བཟང་བ ། བྭལ་ན་སྡུག་པ ། མཛེས་པ ། སྩས་བུན་པོའི་མཚན་སུམཉུ་ར་གཉིས 
རྱིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྲུང་སྙེ ] རྐང་པ་གཡོནཔ་ལས་སྩེས་ཕག་མིང་ཏམཛེསེ་ཝཱནཉེ་མཛེས་ཝཱན་ཞེས་བུ་བརྩ་གུར་ཏོ། །གཞོནུདྲ་ཛཱ་འཕལཆ་ཞིང་མཛབཱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས ། ད་དུང་ཡུང 
གླིང་གཉེག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱད་དུ་འཇུག་གོ སྣའ་ཏ་དག་ྱ་དཔརོ་མངངབ་བ་་ོསངནཔ ཞོ མཛེསྭ་ཀི་དགེ་བཁོ། །དག་བའི 
དགསཆོག་གོ །དགེམཆོག་གི་གསོ་སྦྱོང་འཁགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཅིང་ལསནུའོ། །ངལསནུའི་མཛེས་པའོ། །མཛེས་པའི་ཉེས་ཛས་སོ། །ཞེ་མཛེསྦཉི་མཛེས་ལནངང། 
)ཤེ་མཛེས་ལྡན་དང་ ] བཟང་པོ་དང་ ] ལེགས་བཟླང་དང་ ། བཏང་བ་དང་ ། བཏང་ཟུངདང་ ། ཡན་ལག་དང་ ། ་ཡཱན་ལག་ཤིང་ཏྭ་དང་ ། ངན་སྭོང་དང་ ། སྐལ་ལྡན་ཤིང 


།རྟ་དང་ ] རྒྱམཚོདང་ ། རྒྱ་མཚོ་འི་བུ་དང་ ། རྐྱམཚོ་ཚན་པོ་དང་ ] ཤ་ཀུནི་དང་ ། ཤ་ཀུནི་ཆེན་པོ་དང་ ] ཀུ་ཤ་དང་ ། ཤེ་བའི་ཀུ་ཤ་དང་ ] ཀུ་ཤ་ཆན་པོ་དང་ 
ལེ་གས་མབོང་དང་ ། ལགས་མ་ཐོང་ཆིན་པོ་དོང་ ༈ རབྲ་དོབ་དང་ ། རབ་ཐོབཆེན་པོ་དུང་ ། རབྱཏཱ་སཱ་བསྒྲགས་དང་ ། རབཏྭ་ས་བླམཱགས་ན་པོ་དང་ ༽ འོད་བྱེད་དང་ ། རྟུལ་ཕོད་དང་ ། ལྷུན་པོ་ལྡན 
དང་ † ལྷུན་པོ་ཡོད་དང་ ། འོད་གཟེར་དང་ ] འོདོ་གཟེར་ལཱན་དང་ ] འོད་གཟེར་ཡོད་དང་ ] ཀུནནས་འོད་གཟེརརོ། །གྲོའུ་ཏམདག་ཀུནནས་འོད་གཟེར་གྱི་བུ་དང་ ] ཚ་བོ་དང་ ] ཡང་ཚ 
དང་ ] སུམ་ཚའི་རྒུདརྒྱལ་པོབརྒྱབྲམ་པ་ཡུལ་རླུ་འཇིནདུ་ཐུངསྟེ ] དེརྣམས་ཉྱི་ཐསའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྐུ ] དགྲ་འདུལ་བར་བྱུད་པས ] དགྲ་འདུལ་དྲག་འདུལ་ཞེག་བུ་བར 


བྱྱར་ཏོ། །ནུཏ་མདགྱ་རལ་པོ་དྲ་ག་འདུལ་བྱི་བུ་དང་ ] ཚཾ་བོ་དང་ ] ཡང་ཚདང་ ] སུམ་ཚའི་བླ་ྱ་རལ་པོ་ཝྔཁི་བཞི་སྟོང་ཡུལ་དགག་གིས་མི་ཚུགས་པར་བྱུང་ངོ་] །དྲ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མཉི་རྒྱལ 





པོམ་རྒྱལ་བ་ལསྐ་རྩལ་བཞས་བྱ་བ་བྱུང་སྙ ། མ་རྒྱལ་བལག་རྒྱལ་བའ་བྱིད་པས་ན. ། མ་རྐྱལ་བ་ལསྱ་རལ་བ་མྱ་ཐལ།་བ་ལསྤྱ་རལ་བཞེས་བ་བརྡ་གགས་སོ། །གྲོའུ་ཏམ་དགྱརལ་པོམ་རྒྱལ་བ 





ལས་རྐྱལ་བའི་བུདང་ ] ཚཱ་བོ་དང་ ] ཡངཿདང་ } ཡུམ་ཚའི་བརྒྱུད་རྒལ་བོདྲུག་ཁི་སུམ་སྟོང་ཡུལ་ལཱ་མཱཐཱ་སིཿབྱུང་ཧཱ ] དེརུགས་ཀྱིྲཨཉི་རྒྱལ་ལོ་བཟོད་བཀའ་ཞེས་བྱ་བགྱུང་ངོ་། ཁོའུཏམ 


༡༡༤ དགྱ་རྱལ་པོ་བཟོད་དཀའི་བུ་དང་ ] ཚ་བོ་དང་ ] ཡངཚ་དང་ ] སུམ་ཚའི་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བྱརད་ཁི་བཞི་སང་ཀམ་ཕི་ལའི་སོངྱའརད་བུང་སྟ ། དྲི་རམསྱ་ཏྲི་བ་མནྱ་རལ་ཕྷོ་རངས་སྦིན་ཞས་བ་བྱ་བུང་པོ། 
གྲོའུ་ཏམ་དགྱརལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བུ་དང་ ། ཚ་བོ་དོང་ ། ཨངཚདང་ ༈སུམཆོའིབྱུདརལཔ་སུམ་ཁི་ཉས་སོང་ཐང་བོ་ཆའིརངཅདུ་ཐུང ། དྷཾརམསྦྱ་ཉི་བ་མནྱི་རལ་པོ་གང་པོས་སྦྱིནཞས 
བྱ་བ་བྱུང་ངོ།  །གོའུ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་གླང་བོས་སྦྱིན་གྱི་བུ་དང་ ] ཚ་བོདང་ ] ཨང་ཚཾདང་ ] སུམཚའི་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཧྭོང་ཡུལ་རྡོའངོགཏུ་བྱུང་སྟ ] དེ་རྣམསཉི་ཐྭ་མ་ཨིརླྲལ་པོ་བལ་བུཿན 
ཞེསྱ་བུ་བྱ་བུང་ངོ་། །གྲོའུ་ཏམ་དགྱ་ཆུལ་པོ་བལ་བུ་ཅནྷ་ཅི་བུ་དང་ ། ཚངོ་དང་ ། ཡུང་ཚདང་ ། སུམ་ཚའི་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་གུམ་ཁྲི་ ཉིས་སྟོང་གྲོང་བྱར་བྲག་གིསཞལདུ་བྱུང་སྐ ། དརྣམསཏྱི་ཐ་མནི 
རྐྱལ་པོ་ཆན་བོ་ཆེ་འབུལ་ཞིས་བུ་བྱ་ཁུང་ངོ། །གྲོའུཏ་མ་དགྱ་རུལ་བོ་ཚན་པོ་ཆེ་འདུལ་གྱི་བུ་དང་. ཚྭ་བོ་དང་ ། ཡངཚ་དང་ ། སུམཚའིླ་ྱས་པོ་་འིིས་བོ་བཅུརསྔས་བས་རྱ་ 
བའབུངསྟ ། དྲནམསྱ་ཀི་ཐ་མནྱི་རལ་པྱོ་ཆཱལ་ཅིཿཞེས་བུབྱ་བུངངོ་། །གོའུཏུམ་དགྱ་རལ་མྱོ་རལ་བིན་ཀཱ་བུ་དང་ ། ཚ་འོ་དང་ ། ཨང་ཚདང་ ། སུམཚོའི་བ དྱ་ཧཱལ་པོ་སྭུམ་འི་ཉིས་སྟོང་སྒོང་ཁྱརཀན 

བཛེར་ངུང་སྟུ ། དྷཾནམགྱ་ཉྱི་བ་མཆྱི་རལ་པོ་རལ་སྣ་ཞེསྭ་བབྱ་བུང་ངོ་། །གྲོའུཏ་མ་ངགྱ་རལ་བྱོ་རུལ་སྡའི་བུ་དང་ ] ཚ་བོ་དང་ ། ཡང་ཚདང་ ] སུམ་ཚའི་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གྲེང་ཁྱར 








༠ ༠༅། མ་པར་བྱུང་སྟ ། དེརྣམས་ཀྱིཐ་མཧིརྒལ་བོ་ཀླུའི་ལྷ་ཞེསབྱ་བྱུང་ངོ། །གོའུ་ཏམ་དགརྒྱལ་པོ་ཀླུའི་ལྐའི་བུདང་ | ཚ་བོ་དང་ ] ་ཡང་ཚདང་ ། སུམ་ཚའི་བརྒྱད་རྒྱལ་བོ་ཉིའྲི། 
ཟེ ༤ ུཅརཏ་འ ང་སྭཾ ། དག་ནི རའི ཞེས་བུ་བྱ་བུང་ངོ་ གྱོས གད ཛའ ཌའི་བུ་དང་ ། ཚ་བོ་དང་ ། ཡངཚཾ་དང་  ་ི་ླ་ད 
རྒལ་བོཁྲི་ིས་སྟོང་གྲོང་ྱར་ཏ་མ། བང ། དྲཾནམསྦའི་པ་མནཾརལ་པྱོར་མཚོའི་ཝ།ཞསྦཾ་བ་བྱ་ཐུངངོ། །གྲོརུཏམ་དགྱ་རལ་བྱོ་ར་མཚོའི་ལྷའི་བུ་དང་ ། ཚ་བོ་དང་ ། ཡང་ཚ་དང་ ། སུརཚོའེ་ 

བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཁྲིབརྒྱད་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་བ། ངངུ་ ང་ལྟ ། ཧྲན ཁབམནྱིཧ་ོ་ཞོ་གོས་གཟང་བོ༔ སྭབ་བྱ་ུངངོ། །གོའུ་ཏམ་དག་རྱལ་བོ་མོ་གྲོས་བཟང་བོའི་བུ་དང་ ] ཚ་བོ་དང་། 
4 ཡ་ངོཚདང་། སུམ་ཚའི་བརྒུད་རྒྱལ་པོཉི་ཁྲ་ཝཱ་སྟང་གྲོང་ཁྱར་རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུ་བྱུང་སྟ ། དྣམགུཀྱི་ཐ་ཨཧི་རྱལ་ལོ་མུནསལ་ཞེས་བུ་བ་བྱུང་ངོ་། །གོའུ་ཏ་དགྱ་རལ་པོ་མུནསལ་གྱིབུ་དང་ ། ཚབོ་དང་། 

ཞངཿདང་ །ུམཚའི་བུ་་པ་བྱར་པམ་པ་མང་ཐང་ཡེ་ཚཱ ཏཱ་སེར་བྱུང་སྙེ ] དཾརྣམསྱི་ཐྲམ་ནཱི་རྨྱལ་པོད་བང་ གན་པོའིས་ཞེསྱ་བ་བྱ་བུང་ངོ། གྲོའཏ་ཨ་དགྱ་ཧཱལ་བོ་དབང་བྲུགཆན་པོའི་སཱའེའུང་། 
ཤཱ རྫབོ་དེང་ ། ཡང་ཙཾདང་། སུཉ་ཚའི་བརྒྱུད་རྒལ་པོ་བརྒྱདཁྲ་བཞི་སྙོང་ གོཊ།། ཡམས་ཿརསནི་ར་རོརམཛའ །ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། ་དགྱ་ྱ་མཚ་མའྲི་ནང་། ཚ་བདོང་ ། ཡུང 


ཨེ 





7༧༠ [སུམ་ཚོའིབརྒྱདརྒྱལཔོསྟོང་ ཡང་ཐོབྱརརྦགུ་འཛིན་དུ་བྱུང་ས མི་བ ། །གོའུ་ཏ་མདགྱཾ་ཧུལ་བོདཀའ་ཐུབ་སཱད་ ད་ཀིབུ་དང་ ] ] ཚཾ་བོ་དང་ ། ་ཡང་ཆ་དང་ ]) 

སུམཚའི་བྱུད་ ཆལ བྱར་ིབཞ་སོངཡང་མང་ཅརླས་ཅདྷབུང་ས ༈ ད་རྙམས་ཧིཔ་ནྱི་ཆུལབོབའི་གདོང་ཞེགྱ་བ་བྱ་ཐུང་ངོ་། །གྱོའུཏ་མ་དགྱ་ཆལ་པོ་གའི་གདོང་གི་བུ་དང་ ། ཚ་བོདང་ } ཡང་ | 
རྡང ] སུམ་ཚའི་བརྒྱ་ ད་རྒྱལ་ཿ འབུམ་ཡང་ཁྲོང་ཁུར་ལཱ་རཱ། སིར དྲི་ནམས་ཀྱི་ ཝསི་རལཔ་སའི་བདག་པཞས་བ་བྱ་གང། ། གོའུ་ཏམ་དགྭ་རལ་ལོ་སའི་བདག་པོའི་བུ་དང་ ། རྨ 
ཕོ་དང་ ། ཡང་ཚ་དང་ སྲུབ ལ་པོ་འབུན མངོ དམག གས ངག ༼ནམསྤ་འིཝ་མཆྱིརལ་པོ་ས་འཇིཊ་ཞེསྭ་བ་བ་ ངངོ་། །གོའུཏ་དགྱ་ཆལ་བོ་ས 
འཛིན་བྱི་བུ་དང་ ] ཆ་ངོ་དང་ ] མངཿཾ་དང་ ] སུམ་ཚའི་འརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱནཿ རཾ ཐིལར་བུང་ཧ ། དྷེནམསྦ་ཀི་བ་ཨནྱི་རཱལ་ ལྟ་ཆཾན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུངངོ་། །གོའུཏ 
མ་དགྱརལ་པོོ་ལ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་ ཀ ོང ང་ཚདང་ སད ཧནང་ཡང་ནོང བྱ སྲིལལ་ཇང་དགིསཔར་ ་ ་ 
མཉྱི་རལ་པོམུ་ཆུདཅེས་བྱ་བ་པྱུངངོ་། །མུ་ཆུད་ལས་འབྱི' འབྱིར་བའི་དང་ ། ྲ་འའི་མུཁྱུདདང་ ] རྐོ་བ་དང་ ། ཤེ་བརྡ་ོབདང་ ། རྐོབ་ཡོ་དང་ ། ཀུནནས་ནོ་དང་ ། 











ན།༄༅། །ཞོམ་སྣང་དང་ ] མཉམ་སྣང་དང་ ། ཐྡོས་པའི་སྡ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ལྡ་དང་ ] རྟོགས་པ་དང་ ། རྟོགས་པ་ཆེནཔོ་དང་ ] རྟོགས་པའི་སྡ་དང་ ། མྤྱ་དནམད་དང་ །མུ་ 
-ཾ ངནྲ་བལ་དང་ ། བརཏན་པའི་སྣ་དང་ ། དགའ་བས་སྦྱར་དང་ ། གླེན་བསལ་དང་ } སྐྱ་ལེངས་དང་ ། ཕོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ ] རྡུལ་ཅན་དང་ ། བདེ་བྱེད་དང་ ] ཀུན་དགའ་བ་དང་ ) 
ཧཾ ལེ་ལོང་གདོང་དང་་ ། སྩྱད་པ་དང་ ། ཀུནཞས་ཕྱུད་པ་དང་ ¦ སྩྭ་བོའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་ ] བཟའ་བཏུངཉན་དང་ ] པཟའ་བཏུངམང་བོཉནདང་ ། མི་ཐྲུབ་པ་དང་ ། གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་བ 
དང་ ༈ གནས་པ་དང་ ། ཤིནཏཱ་གནས་པ་དང་ ། སཱབོས་ཆེན་དང་ ། སྟོབོས་ཆན་ནོནདང་ ། ལགས་པའི་བོ་གྲོས་དུང་ ། བརྙན་པའི་ཞོན་དང་ ། གཞུ་བླད་པ་དང་ ། གྱའུ་བྱར་པ 

® དང་ } གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་དང་ ། གཞུ་བཀྲ་དང་ ] གཞུ་སླ་དང་ ། ཤིང་ཏཱ་བཅུ་བ་རང་ ། ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དྭང་ ། ཤི་རྟ་དགུ་བཅུ་པ་དང་ ] ཤེ་རྟ་ཁྲ་བོ་དང་ ། “ཤིར་རྟ་རྒྱལ་དང་ །_ 
ཤིཏྟཱས་བའོ། །གྱོརཏ་མ་དགྱ་རལ་པོངཤིང་ཏྭ་ག་བའི་བུ་དང་ ། ཚ་བོ་དང་ ། ཡངརཱ་དང་ ། བྱ་ར ་བད་སོངསང་ི གང་བར ། རྣམས་ཀྱི 

ཤ | བླ་མནིངྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ། །གོའུ་ཏ་མ་བདག་རྐལ་པོནམ་མཁའི་བདག་པོའི་བྱ་ཀུ་མཉམ་སྩོང་ངོ་ །གྲོརུ་ཏ་ཨ་དགྱ་རལ་བློ་ཀུ་མཞམ་སྦྱོང་གི་བུ་དང་ ། ཚཁོ་དང་ ] 


ྦ 








”༅།།ཡངཚདང་ | སུམཚའི་བདརྒྱལཔོབྱརྲ་བམ་པ་ཡང་སོབྱ་རིརླཐཱ་རླང་སིརབུང་ས །དྲརམབ་ཀྱི་ཐ་སྱིརལ་པོ་ལིཀི་ཞས་བུ་བྱབུང་ངོ། ཞའིཿཚ་ནོན་པདི་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
ཚོགས ལིད གྱརས་དོ། དདང་རསྲ་སྐུལན་པ་ ] བདཾ་བད་གཤགས་པ ] འཇིག་ཉཾནམཁྱེན་པ ` ) བྲན་མདཔ } ལྷདང་སི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གོཞ 
ལྡན་འདག་འོད་གུངས་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏནད་བུང་ས དི་སུན་ཱརབཅོ་ཝན་འདསྭ་བངྨ་དུབ་སམསདཔའམ་འོངས་པ་ནུ ། བྱངརུའ་པརབྱ་བའི་ཕྱིཿ་སཱོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་པར་ དཔ་སཱད་དེ ། 
དགའ་ལྡན ྱཡི་ལའི་རིགསསུ་སས་སོ། །གོའུ་ཏ་མདགྱ་རལ་བོ་ བི་ཀིའི་བུལགས་སྨྱས་སོ། །གྱོངུཁམ་དགྱ་རུལ་ལོ་ལེགས་སྨྱས་ཀྱི་བུདང་ ] ཚ་བོ་དང་ ། ཡང་ཚདང་ ༈ སུམ་ཚའི་བརྒྱུད་རྒྱལ་བོ་བརྒྱ་ཐམ་པ 

ཡང་མོང་ཅེྲགུ་འཇིནདུ་བུང་སྟེ ། དེརྣམསཀྱི་བྲམནིརྒྱལ་པོར་བཅན་ཞག་བྱ་བ་བྱུང་ངོ། །གོུཏ་མ་དགྱ་རཱལ་ཁྫོར་བཅན་འྱངུ་གཉིས་ཏེ ། གྱོར་ཊ་ཨ་དང་བར་དཱ་ཛའོ། །ད་གཟིསལས་གྲོའུ་ཊསནི 

།ངོ་པར་འགྱུང་བརདགའའོ། །བརདྷ་ཛཾནྷི་རཱལ་མིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །དེས་པ་ཆོས་དང་ངོས་མ་ཡིནཔས་རྒྱལ་སྲིད་བྱད་པ་མཐྲོང་ནག ] དེས་བསམས་པ བདག་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་ཁོར 
འགྱུར་ཏ ། བདག་གིས་ཁང་ཆོས་དང་རོགས་ཡིན་པསྱ་ཆལ་སིདྱ་པས་ནས ། སམས་ཅན་དྭགལ་བར་གཞོལ་བརའགྱུར་བས ] འདིརཅིའིདུས་ལ་བབ་་ན ] ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པརརབྱཅཏ་འབྱུང་ 


\ 














༥།༄༅། ཁྱ །བར་བྱའོ་སྒམདུ་བསམ་ས་ནས ། རྒྱལ་བོརྣ་བ་ཅན་གངན་བ་དཿསོབ་སྟུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཙཱ རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགསཏ་གསོལ་བབཏབ་པ་ ། ་ཡབ་མཁྱན་པའ་མཛོད་ཅིག །བདུག་ནིད་ 
-ཾ པས་ཌམནས་ཁྱིམམ་མཆས་པར་ཇད་ཏུ་འབུང་ངོ། །དསྭསས་པ ། བུ་གང་གྱི་དྲིཿམ་ཆོད་སྦྱིན་ཆོད་པར་བྱདཱ་པ་དང་ ། བྱིན་སྲེག་སྲེག་པར་ཁྱིད་པ་དང་ ] དཀའ་ཐུབཀའ་ཐུབ་བུད་་དེ་དགནི་འདིའི་ཆེ 
ཌྷ ཡིན་ཏེ ] ང་འདས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལག་མཐེལ་དུ་འོང་སྐརྒྱལ་པོ་བྱད་པར་འགྱུརནཉིའི་ཕྱིར་རབཏུ་འབྱུང་ ] དས་སྨུས་པ ། ་མབ་བདག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཞིན་པས་རལ་སེད་བྱིད་ངོམི་ཞོག་གོ ། 
| ་ུ་བས་སྱའ་པརམངོད་ཅིགརསྱའྱང་ངོ། ། ཞས་ཆུལ་པོ་གལྱ་ཧིས་དྲུན་བཟཤཾསཱནས་གནང་འོ། དདོའི་ཚི་བསྟི་གནས་ཤིག་ནྲ་དང་སོང་མདོག་གནག་ཅེསྱ་བ་བ་གནས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན 

༧ གོའུ་ཏམ་རུལ་པོས་གནང་ནས་དགའ་ཞོངེ་མགུ་ལ ། དགའ་བྱ་རཆན་པོ་དང་ཡིད་དདེ་བ་སྐྱ་གནས ། དང་གོངསདོག་གནག་གངན་བ་དགསོང་སྟུ་ཕྱིན་པདང་ ] སྙོད་ལམ་དུབ་བས་རྐང་པགཤིག 
ལ་ཕགྱ་བས་ནས་སྨྲས་པ ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་རབྱའུ་འབྱུང་བར་འདོད་གྱིས ། བདོགརབ་ཏུ་ཧྱུང་ཞིག དེས་དརབྱུ་བུངངོ། _ །དྲང་སྲོངམདོག་གནག་ནིའྲས་བུ་དང་ ། རྩ་བདང་། 
ཆུའཐུང་བས ]། དེ་ཡང་དྲང་སོངགྲོའུ་ཏ་མྲདང་སོང་གོའུཏ་མ་ཞེས་བུ་བར་ཚུའ་ཏོ། །ཇིཿཙམ་ནདུས་གཞན་ཞིགནྱ་རལ་བྷོ་ར་བཅན་ཤི་ནས ། གཞོན་ནུ་བ་རད་ཛ་ཕའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 





¢ 


༠།སྱུག་ལ་དགང་པདད་བུག་གོ །ཇིཙམདུག་གཞན་ནིགན་དང་སྲོང་གོང་ཏ་མས་མཁན་པོ་ལ་སྨྲས་པ } མཁན་པོ་དགོན་པའིབས་ཅིས་འཚོ་བརྡ་ངོ་མི་ཐོག་གིས །གློང་འདབྱཏུ་གནས་པར་བྱསིའོ། ། 
དེས་སྨྲས་པ ] བུ་ནུང་གིས་གོང་ངམ་མགོན་པན་གནས་པའི་དང་གྲོག་གིས་ནི་མདེའན་དབང་པོ་བླསངབ་ཡིནཧིས \ ཁྱོད་སོང་ལ་གྲུ་འཚིན་གྱི་ལེའཁོར་དུ་ལེ་མའི་གཱཾལ་བུ་བྱོས་ལ་འདུག་ཅིག །མཁན 
བཀའ་བཞིན་འཆེལ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། དྲང་སྲོང་གོནཏས་གུ་འཇིནྱ་ིཤེ་འཁོརདུལ་མོའི་སྦེལ་བྱུ་བས་ཏ་གནས་སོ། །དེའིཚ་ཐོང་ཅིརཾུའ་ཛིནནྭསད་ཛོངམ་བཟང་སོ་ཞཾསྱ་བ་བདང་ ། སུས 
གོནཅན་པདྨའི་རཱ་ལགཅེསྭ་བུ་བཞིག་གནས་ཏ ། དེདེལ་དགའ་དགུ་བཅུན་པའིཕི་གོས་དངརནདག་བརོ། །དེས་གོས་དངྱ་ཧྨན་དག་ཐོགས་ནསཆས་པ་ལས ། ཡང་སི་གཞནཞིག་ཀུརཤ 
བཅྭ་ཝཱ་བྱརྭ་ཐོགས་པ་ཞིག་འོངསནས་བཟང་མོ་ད་ འདགུར་སཱུདཀྱིསཚུལང་ ག །དེས་བསམས་པ ། གལ་ཏཾ་བདག་སོངན་ཀར་ཤ་པ ་ལཱ་བརྒྱ་ཡང་མི་ཐོབ་ལ ། ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ ངས་ཏེ་གཞན 
ཅུའམ་འདནི་ལནས་པས་སིནནོ་གཱམ་ནས ] དེས་བུཡོ་མངག་གཞུགམ་ལ་སྨྲས་པ ། སོང་ལ་པྷ་ཌའྱི་ཙ་ལག་ལ་ཇོམའིམཆིད་ནས་ཞིག་བདག་སྐབས་མ་མཆེས་ཏེ ། ཅིས་བའོ་ཚོས། 
དེས 


སྤྲོས་ཤིག ཞིག་ཡི 


དེའི་གནདུ་སོབནས་སྨྲས་སོ། །མིད་ཡངྱ་བ་བསང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས ཀ དཾ་དང་དེ་དགའ་དགུར་སྱུད་ནག་ཐུནདང་པོཤོདེ་ལ་སོང་ངོ་། །དེས་བསམས་པ ། ནམ་ཆོད་རངདུ 

















༄༅། །ཡོད་པསདའི་སམས་བདག་གིས་བསྲུང་བརྡའུས་སོ་སམ་ནས ། དེས་ཡང་བུ་མོ་དེལ་བླསོ་བ ། པྨདའྱི་ཝ་ལག་གི་གནད་སོང་ལ་ཇོམོ་རིམཆིདནས་སྟ་གོན་བརྱིས་ལགསན ། 
སཾ ་ཚལགངདུམིཞིག་སྤོག ཤིག གསས མོས་པ \ དེས་སྨྲས་ཁ ] ཧོེ་ཞད་ས་གསམ གདཅིགཔ་སྐནས་འོད་ལ ༽ བོུ་དེད་དང་རིགས 
ནི་འཕོད་པ་ཞིག་པས ། ནས་སྨྲས་པ ། ༔འལྲི་གས་སབས་མ་མཆིག་པནི་མ་ལག་སཨོདྷ་ཏི ། དེ་ཧོན་ཀི་གོས་དངྱ་ཆུན་དག་གི་སྐྱས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་དགུར་སྣདདོ། །དེའི་འདོད་ཆགས 
ཉྱི་ཀུནནས་དྲའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེདང་བལ་བརྩ་གུར་ཅིང་གནོད་སམས་ཅྱི་ཀུནནས་དྲའིས་པ་སྩས་ཏ ། དམེ་བཟོད་པ་སྩསནས་སྨྲས་པ ། ` ་ ] སྐྱད་མོས 
ཚལ་ག་གཞོ་ཞིགྭཏཱ་ཤོགཅེས་བྱོས ཤིག །དེས་སོངནས་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པདང་ ། ད་ནས་ད་སྐྱདམོག་ཚལ་དྲུ་སོང་བ་དང་ ས་ག ན་ག་གས་གལ། ཁྱེཧལོ་ཁོའི་གོག 
དང་རྒྱན་ཕྱིས་སྐྱས་པ་དཞནདང་ལྷན་ཅིག་དགའ་དགུར་སྩོད་པ་རིགས་སམ ༈ དེས་སུས་པ ༈ རོའྲསས་དི་བདག་གིསནོངས་ཉ ། འོནྲོ་ཀངདུ་མདརྟིཏས་ཏཱ་སྦོན་ཅན་ལག་ས་པས་བཟོད་པརམཛོད་རིག ། 
ཏཱཾ དྡེནས་དྲཡི་བརེདོ་པ་སྐས་ནས་པལ་ཟྲི་ཤུབས་ནག་ཕྱུངནོས་བསད་དོ། །དནས་པུ་ ཤོངག་གཞུག་མས་ཇོ་མོ་བསད་དོ་ངོ་ཐོ་བསད་དོ་ཞེག་ཧུ་ཆོའི་སྨྲ་ཆནཔོ་བཏོད་པ } སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཏུན་བྱིས་བྲོས 




















732 


གས་པ་དང་ ། ད་ཙམ་ན་བ་སྟི་གནས་ད་ཉིདནྲ་དང་མོང་གྱོའུ་ཏ་མ་གནས་སོ། །དནས་སྒྱས་བུ་གཡོནཿན་པདྨའི་རྫ་ལག་དེ་སྦྲགནས ། རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་རྲང་སྲོང་གོའུཏ་མའི་མདུནདུ་བའོནས ། སྒྲུའི 
ཚོགས་ཉགབོ་ད་ིདྱ་ཧི་ནང་དུཞུགས་སོ། །སྒྱ་པོའི་ཚོགས་ཆན་བོགདེརརལ་བི་ཞགཅནམཐོང་ནས་སྨྲས་བ ༈ རབྱཏྲ་བུང་བ་འདིས་བཟང་མོ་བསད་དོ་ཞེས། ། དེནས་དང་སོང་གྲོན་ཏམ་དབ་སོར་ཏནི 
བཟོད་པ་སྩས་ནས་སྨྲག་པ ] ཀཱ་ཡ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རང་སྲོང་གྱི་དལ་མཆན་ཐོགས་ནས་འདི་འད་བའི་ལསྤ་བདདམ ། དེག་སས་པ་ཅི་བུས ཡས་པ ༽ བཟང་མོདང་ཏོད་ལནིག་དགའ 
། རར 

ཤུ 





དགུར་སྤད་ནས་ད་བསད་དོ། །དས་སས་པ་ ] ཁོ་མོའི་སཱིག་པ་ཞི་བས་ལས་དསི་བུད་དོཞསདས་ཞི་བ་སྨྲས་ཅང་ 
ཅུམ ཝྱ་རབ་ཏུ་ སཔ ན་ཟིདགས་དགུང་སྦངནདཞུམ་འགབ་ས། པ རྒྱམ་བོ་རྣམསནི་མེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས ༈ དེས་སྨུས་པ ] གལ་ཏ་དལྟུར་གྱུརནརབ་ཏུ 
བྱུང་བ་འདི་ངས་སཱང་ ཞིང་ག །དེ་ནས་རབ་ཏྱུ་ཏང་བ་དེས་ཏོག་ཀ་རྭ་དཱི་འའི་འྲང་བ་སགུལ་དུ་བཏགག་ཤིང་ ། སྒྱས་པ་གོས་སྔོན་པོ་བོན་པ་ལགན་མཚན་ཐོགས་པྷ་ནམས 


[རྩིས་ཡོངས་སུ་བ་སོཌོནས ། ལས་བོ་ཆིདང་ ། ཚོངདུས་དང་ ། ཟིད ། སུམ་མདོ སསུ་བླ་གས་པ་བ་ད་བླ་མགས་ཏ །ཐོངྱྱ་ྱི་་ོགས་ི་ོར་ཕངནགསན་ོ་ཉིདདུ 





*ཿ༄༅། །གསལ་ཤིང་ལ་གཤོནནོ། །ནིའི་མཁན་པོ་མདོགགནག་དེདུས་དུས་སུ་དའི་བསྟི་གནས་སུ་འགོབ་ཡིན་པས ཀཿ ཇིཿས་དུདུས་གཞན་ཞིགན་སོང་བ་ལསམ་མྔ་བོངོནས ། དེས་ཕནརུན 


4 དུ་འཙལ་བར་བརམས་དདང་ ། ཇི་ཙམནདི་གསལ་ཤིང་ལ་གཤོན་པརམཐོངནས ། དེ་སྐད་མེ་གསལ་ནིངམིག་མཆི་མས་གངལ་སྟིངྡཔ་བའི་ཚིགགིས་དཔ་དདལ་འུས་སྨྲས་པ | ྱི་དུད་དུ་འདིི་ཞིག །དེས་ཀྱངསྐང 
ནྐད་ སདམ་ག་ གང་ལ་ཧཾ གགས་དལ་དུ་ལ་དུས་སྣྲ་ རུ 


ཆི. 


ནི་གསུལ་ཞིང་ཡི་ཆད་ལ་གནད་དུ་བབ་པའི་གནོད་པའི་ཚོའབ་སས་ཤིང་གདུངས་པས་སྨྲས་པ ། མཁན་པོ་གཞནི་ལགས ། ལས་ལགས་མོད ། དེས་སྨྲས་པ] བུ་སྲ་བླུང་བ་འམ་གནོད་པཞིག་མ་བུས་ཁྲང་ ། མཁན་པོ 
'བདུག་གིལུསྱ་ཏིསྤ་མྭ་ཐུང་གི །སམསྦིསམ་ཡིནནོ། །བླ་ཇི་ཝཱར་ཤེས ། སབ་ོབདེན་པགསོལ་ཆིས་གསོན །བནན་པ་དང་བདན་པའི་ཚིག་གངགིས་བདག་གི་ལུསྤ་ཉིས་ན་ཕུང་གི་ །སམས་ཆིསནིམ་ཡིམ། 
#ླ་ 'བདེན་པ་དང་བདེན་ ཊི་ཚིག་དེས་མཁནཔོའི་པགས་པའི་མདོག་ནག་པོ་གང་ཡིན་པདེ་གསར་རྱི་ཁ་དོགྱ་གུར་ཅིག །བདག་ཏིདྲ་རན་པོ་དྲ་ལཱག་པའི་བསམ་པ་གམོས་པ་ཡིན་པས །ཚིག་སྨྲས་མ་ཐྲགཏུ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག 
, གི་ཕགས་བཅག་པོམི་སྤང་ཞིང ] གསཾར་རྱེཁ་དོག་ཏུ་ྱུར་ཏོ། །ཀྱུནཏུ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གསར་ཅི་ཁ་དོགཏ་གུརཏོ་ཞཾས་སྒྲ་སྣྲགསཔས ] དེའི་མིང་གསརམདོག་ཅེས་བ་བརྒ་ཆུར་ཏ ། ད་ངོམ་ཚརམ་ཆོགཏུ 

རླ དཱ །ནནསྲའང་སྲོང་གྲོདུ་ཏ་མས་སྨྲས་པ ] མཁན་པོ་བདགནེ་འདྲི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འབྲོ་བ་ནིགང་ ། སྒྱ་བནི་གང་ །ཐོྱི་མནི་གངཞིག་ལགས ] དེས་སྨྲས་པ ། བྲམ་ཟེརྣམས་ནརེ་བུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བཞད 








༧།དོ་ཞེས་ཟེཊན ། ཁྱོདྲ་ཀྱིས་བུ་འགའ་བསྐྱད་པ་ལྟ་ཡོདདམ ། མཁར་པོ་མངའིསྱབྲད་ཀྱི་སད་དུ་སོབ་བསྒོད་པན ། བདག་གཞོནནུ་ཞིད་དུ་ར་བཏུ་བྱུང་བས་བུདམདཀྱི་རྒྱུས་ཀྱང་མ་འཛལན ། བདག་གི་བུ་སྩ་བ 
སན ] ཅུས དུངས་པདྱ་ིབ་གིང མཁན་ ོང་དཡོཞེནཔས་དཆི་བ་ཤིགཞནད་སདཅགསམས སེ མུ བད་གིུ་ུ་བ ་ 
བས་ན་ཇི་ལྟར་སནྱོ་ཧྱི་ཨུལ་ལ་སྤད་པརེས་སྭུ་དན་བར་འྱགུར་། ། དའི་མཁནཔོ་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་བོབ་པ་ཡིན་པས ། དྭསྣ་ཛུ་འཕུལྱ་མིསྣརི་ཆར་ཆེན་པོ་སྤུལ་ནས་རར་པའི་ཞིགས་པས་དའི་ཞུས་ལ་ཕོག་པ་ 
དང་ ༈ རནས་ཆར་པ་དངྨ་དུང་མང་སོག་རེག་པས་སྡུག་བ་སལ་ནག་བརམནནནས ། དེག་སྔོནྱརིས་ཡུལ་ལ་སྙུད་པ་ཇེས་སྲུངན་པརྱ་བ་བ་བཛུགས་སོ། །གང་གི་ཚ་དེག་འཁྲིག་པའི་འདོདརགས་རེས་སུ 
དྲན་པརྱ་བུས་པ་ལས ] ཁུ་བའིདི་གས་པ་གཉིས་ཁག་དང་ལྷནཅིག་ཁྱུང་ངོ་ །གསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱམ་པ' ནས་ནི་བཞི་སྐ ། བདུག་གྲེམས་པ་དང་ ། འཇིགཏནསམས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ 
རྣུགསྭ་ཉིལས་ཅྱི་རུས་པུརྨ་སྨིན་བ་སམས་པ་དང་ ། སངསྦ་རུསྦ་རམསྦ་ཏི་སངསྤྱ་རསའྱི་ཡུལ་སམས་པའོ། །ཁབའ་ཐགས་པ་དགིསྣ་སོང་གཉིསསུ་ཆུརནས །སིམག་བའྲིདུས་ྱ 
 ཏི་མའི་འོད་གཟེརྱིས་སྤིནནས་དོལ་བ་དང་ཁྱེའུ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་ནག - ། ན་དང་ཧ་ཅང་མངཔི་རིང་བའི་བུ་རམ་པིང་གི་ཚལ་གསབ་དའདེ་གཞིས་ཞུགས་སོ། །འདུལ 








།བམ་བྱོ་ཧཱགཾིགཔ་། །དེནས་ཉིམའིའོད་ཟི་ནིན་ཏྲུ་ཚབབུང་ཉི །ཞིམའི་འོདགཟེར་ཅིས་དང་སོང་གྲོའཏུག་གདུངས། 


ཿཧ།༄༅་ བ་གཞེ་ 

-ཱཟ ནས་ཡིའོ། ནས་དཔས་གས༔ མདོན་ལངསནས་ཤི་བམབོངནསདེས་གག་དགིཉའ་བོརདབསསན། ས་རདབ་བའིལག་བཟཞིས་ ཤིག ] དེ་ཕནཚུནྫརེས་གཅོད་ཅིང་བུརམ་ཤིང་གི་ཚལ 
ཤྭ གུསྱའཱ་ཞགས་པ་ལས ། ཇིཙམནཱཁྱའུ་གཉིས་ཤིགམཐོངངོ་། དེས་འད་གཤས་སུའིདུཡིནཞས་བསམ་པལ་ཞུགས་པ་དང་ ] རྔང་སྲོང་གྲོའུ་ཏམ་ཁི་ཞིན་པར་གུཿནས ། རྡནས་དེ་ལྷག་པར་སྡུག་པ་སྩས 
༧ ཏ་† དས་ད་གཉི་སྭ་བསཱི་གནས་ །བིདནས་བསྒུན་བསྣོདེའེ ༽དཾ་གཉི་སྱ་ཀི་མིང་བ་ཏགས་པ ། ཉི་མ་ཤར་བའི་ ཉི་མའི་འོད་གཟེར་ཧིས་སྨིན་པརྱ་བས་པ་ལས་འདི་གཉིས་སྩས་པརྱགུར་པས ། 

4ཾ དེ་བས་ནཉིམའི་རིགས་ཡྲིན་པས་འི་མའི་རིགས་འོ་མའི་རིགས་ཞས་བ་དརྱ་གུར་ཏོ། །ངསོང་གོའུ་མཱའི་བུ་ཡེནབས ། མེང་གཉིས་པ་གྲོའ་ཏ་མ་གྲོའ་ཏམ་ཞེས་བ་བརྱ་གུར་ཏོ། །རང་གི་ཡན 

, །ཁགལས་སྙུས་པས་ ། མིང་གསུམ་པ་ཨན་ལག་སྐྱས་ཡན་ཡག་སྤྱསཞས་བྱ་ཐར་གྱུརཏོ། །བུ་མདིང་གི་ཚལ་གསང་ནས་རྭཾད་པས ། མོངེ་བཞི་པ་བུརམ་ཤིང་བ་བུརམ་ཤིང་པཞེས་བ་བར 

ཀ ཟུརཏོ། ཇིཅམ་དུས་གཞན་ནིགན་རལ་པོ་བ་ར་དཛ་བུམད་པརོ་ཤིནས ། ཐོོས།ས་བ་མསཐོསྤ་ཅབརང་དས་ །ཤེས་ལཱན་དག་ད་སུ་ཞེག་ཆལ་པོརདབང་བསྐུར་བར་བྱ ]གཞན 
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 ིའི་གན་གོདཁདང་སོངནནས་ཅིནངདསང ] རྒལསྲིད་འདི་ནིདཾའིརགེས་བྱརདདུ་འོངས་པ་ཞིན་པས་ད་དབང་འླ་སུར་རོ། །དནས་དྲེ་ནབསྱ་ཅིས་ཐོས་བུས 
གགས ] སོན་བ་དང་རང་བ་གཉིས་ཁགཏུ་གསནས་སྨྲས་པ ། ། རང་སོར བིདཱ་ཏམ་གང་དུ་མཆིས ། ཕ ། ཁྱེདྐཧཾགའོ་ནས་བསད་དོ། 
དྲ་རམས་ཅི་ བུ ། དངྡ་སོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅ་ག་གིས་དྲ་ཐོང་བར་གང་མྲི་རནན་ཇི་ཉེར་བསད ། ཁོ་བོས། ཁཧག་རུན་པར་བུའོ། མཆོ ན་ར 
དེའི་འ ན་པོ ོས་པ་ཡངླགསམཏས་སཞགཅག ས་པའི་ད ྦྲོེདཔགན་པམི 
ས་མིགིསཨ་ཉས་པརྱ་ག་ིས བགད ནེ ཅི་མངོན ། དེས་ཇི་ལྟརྱཐུར་པྱ་ཆས་པར་སྨ ག་པ་དང མས་ད མི་བདེ་བ་ སས པབ ་ 


ས་ཏ ལྟནདས་མ་ལེགས་ཏི་ ། བདགྱ་ཅག་གིས་སྡིག་བའིལས་བཅིཿ སྐའགདྲ་ནམས་་དག་གྲ་སའ་། དཔ་ན ། ཁུའུ གཉིས་མ ང་གི་ད ྲ་ོསམོ། །ཟོནཔྲོ་རེམས 


ྱིས་སྨྲས་པ ། རྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱིཝུའདི་གཉིག་ཨུའི་ལགས ། སྨྲས་པ ། དེཁོ་ནའི་བུའོ། །དྲནམས་ཉྱིས་སྨྲས་པ ། ི་ཉས་ཆོརས་ ས། ཅིས ཅི་ལགས ། དེས་བྱུང་བ་དང་ | 
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༄༅། །བཅས་པརརས་པར་སྨུས་པ ༽ ནོན་པྩོ་རམསྱ་ཏྱིས་ཐོས་ཏ་མཆོག་ཏུ་ངོམཿཿ་སཱསནས །དྷཾརསསྤུཏིུས་དཔྲ་གོངདལ་གསོལ་བ་བཏབནས་ད་གཉིས་ལས  གཞོནནུ་ཕུ་པོ་ཤོག 

རྒྱལ་སྲིདཀྱི་དབ ང་བསྡུར་བས་དབང་བསྐུརབ་ལསདུ་ཡང་བུམད་པར་ཤིའོ། །དེནས་ཅིག་ཤོསྐནུ་བོ་དབྱང་བསུར་ས ། པའིམིངྱ་ཧཱལ་པོ་བཱ་རྔམ་ཤིང་བཞེས་བུ་བར་གྱུར་ཏོ། ]གོའུ་ཏམ་དགརརལ་པོ་བུནམ་ 
ཇིང་པའི་བུ་དང་ ། ཚ་ར་དང་ ། ཡང་ཚ་དང་ \ སུམ་ཚའི་བརྒྱད་རྒྱལ་པོབུ་༣མ་ཤིང་བ་བརྒྱ་ཡང་གྲོངཁྱཾར་གུ་འཛིན་དུ་ ངྷྟ །དྷཾརམསྦྱི་ཐ་མ་ནྱི་ཧལ་ཕོ་བུལམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྨྱས་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟྱུང་ངོ] ། 
གྲོའུཏ་མ་དགྱ་རལ་པཕྲོབུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགསསྐྱས་པོལ་བུ་བཞིས ། སྐཿམདའ་གདོང་དང་ ། ལག་ན་དང་ ། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་དང་ ] རྒང་གདུབ་ཅན་རོ། །དུས་གཞུནནེག་ནདའི་བཙུནམོ་དམ་པ་ཤིནས །དཱ་ལག 
པ་ལ་འྲགས་པ་གཏད་དསམས་ཁོངས་གླུ་དུདཅོང་འདུག་གོ །ཞོན་བྷོརམསྱ་ཉིས་སྒྲས་པ ། ལྷཐིའི་སླད་དུ་ཕུཀ་ལ་ཞལ་གཏད་དེ་ཐུགས་མི་་གྱས་ཤིང་བཞུགས་། དུས་སྨྲས་པ ] ང་ལི་བཙུནམོདམ་པ་ཤིན 


ཅིའི་ཕི་རཾས་མས་ཁོངས་སླུ་དུད་ཅིངསི་འདུག །ལྷ་གལ་ཏ་དལྟརནནི་འོག་གྱི་ཆུལ་ཕྲོ་རམས་ལ་བུམོ་མངསན ། ལྷཅིའི་སླད་དུ་ལྲའི་བཙུན་ཐོ་དམ་པ་མི་བཛྲེལ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] གཞོནནུ་འདི་དགནི་རྒྱལ 








གིད་མངོནཔར་འདོད་པས་ཕེར་ཐོལ་བ་འདི་དག་ཡོདན ། ངྭལ་སུ་ཞིགབུ་མོ་སཱེར་བརའ་གྱུར་བ་ལྟ ། དགོངས་ཤིག་དང་བདག་ཅག་གིས་བཙལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་ནྷ་རུལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ ། 


་ས།བལྟན་སྡུག་པ ། མཛེས་པ ། བཙུམམོ་དམ་པར་འཚལ་པ་གོད་པ་དྲཾརམས་ཅིས་བགས་ཏ ། རལ་པོདེའྱིརང་དུདངནས་དྲནམས་ཅིས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབྱུདདྱེ་རལ་པོ་ལ་རིག་པརྱ་བུས་པ་དང་ །རྒྱལ། 
བོབ་བྲི་བ་ཁུག་ཅིག །དེ་ནས་དྲེ་ནམསྦརལ་པོའི་སྨན་སྔརདོངནས་ནང་པ་གཤིས་ལ་གུགས་ཏུ ། ཐོགེ་མར་གཏམ་བྱས་ཏེའུག་གོ །གཏམ་ཆྱེ་སབས་དད་ཅིངྱ་རལ་པོའིནལ་མཐོངནས་སྨས་པ ། 
ལྷ་བཀྲ་ཤིས་པར་རྒྱུམཆིག །བཀྲ་ཤིག་པར་བླུཿཤྱིག །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱདཅི་གསོལ ] རྒྱལ་བོུཿཤིང་པ་འཕགས་སྐྱས་པོའི་བངུ་མོདམ་པ་གུམནས་དའི་ཅད་དྲུ་གས་མོ་མོབ་ 
ཇོ། [ྒྱལ་པོསསས་པ ། འཐབ་རིད་བབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་མུངན་འོན་ཀང་དམ་ཞིག་བཅའ་སེ ། གལ་ཏཱ་བའི་བུ་མོ་ཁཁྱཁུཞི་ཡོད་པར་གུརན་དེ་གལཏ་རྒྱལ་སྲིད་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པ་ལ་ན 

་ །ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ ] མཆིས་ལ་ལྟ་ལ་སཱམདུ་གདས་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས ། དྡེ་རམས་དོངནས་རལ་པོ་བུརམ་ཤིང་པའཕགས་སྩས་ 'ལ་ཇི་ལར་གུར་པ་སྨྲས་པ་ད་། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ ༽ 

ཤོག་ལྡནདག་གཞོནནུ་ཆེས་ཕུ་བོར་ སྣ ] ཆུ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཇོག་པ་དནི་འོབ་མ་ཡེནནོ། །ྭདོན་འདི་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏ ]ིག་བཅུགསོ་བངས་ལ་ ༽ 

(ལྷ་དེ་དང་ལྷནཉིན་རྩ་ད་ཡོ་དང་ ། རུ ཀ དྭགས་དགུར་སྤོད་པ་མཛོད་ཅིག་དང་ ། དེ་ལ་ཁྱེའུ་བཙའ་བར་འགྱུརརམ ༢ འོན་ཏ་བུ་མོཿ་འགྱུར་འམ ། སྙིམསཆིས་པར་འགྱུར་སུས་འཚལ །| 


༡ཡ།༄༅། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལྡནདག་གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་དང་ལ་ལེང་ཞིག །དྲ་ནམསདངོནས་བསྐུ་ས ། ཇིཿམནྱ་རལ་པོའིདཔལ་གྱིའུཧོར་པཅེན་པོས་བངས་ནས ། ད་ཡངྱ་རལ་པོས་ ' 
~= །མངོན་པཿའདོད་པར་གུར་། ] དེ་ེ་དང་ལྷནིག་རྩ་བར་པྱད ། འགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུར་སྤོད་པར་ཕྱད་དྡོ། །དེ་རྩེ་བར་བྱེད ] དགའ་བར་བྱེད ] དགའ་ 


རབ གཱ ཤྩོད་པར་ཁྱེད་པལས ། 
4 དུསྲ་གཞནཞིཀན་བཙུནམོསམསཅན་དང་ལཱནཔར་གུའ་ཏྲོ། །དླེ་ཟ་བ་བྱསད་དམ་དྭགུ་འདས་པ་དང་ ། ཁའུ་གཟུགས་བཟང་བ ། བརྟན་སྡུག་པ ། མཛེས་པ་ཞག་བཅཾས་སོ། །བཙསནས 
པེ ཡི་བཙས་པའིའགསནྱཟེ་ཆ་  ་ ས་མིང་འདོགས་པརྱ་ད་དེ ] ཟླེན་ཕྒོསསྱ་ཅིས་སྨྲས་པ ས། ་ྲ འོ་པར 
ཤཱཾ དགའ་བས ] ༢འི་སླད་དུ་ཁེནུའིམིང་རྐྱལ་སྲིད་དྭགའ་ཞེས་བགྱིའོ།༽ །ཁྱེའླུ་རལ་སིད་དགའམ་མ་བྱ་རད་ལྟ་རེས་སྲུ་གཏད་དུ་ཞེས་བ་བནས ། ཇིངན་གནས་པའི་ཕླད་བིན་དྲམུར་དྲུ་སྱད་པར 
ཕྱིད་དོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནདུའོ། །ད་རལ་ཚུབ་ཀྱི་རལ་སྲིད་ལ་མ་བཞག་པ་དེའི་ཞང་བྱོ་མལ་བོས་ཐོསནས ། དེས་ད་ལ་ཕོ་་བཏང་སྟ་ཚིགཆུ་པ་པོ་དང་ཆས་པའི་སྤྲིང་ཡེག་སྤེང་བ ] 


༢༠༠ 


ཁོད་ཀྱས་སྔོན་ཁས་བླངག་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་གལ་ཏེ་བྱད་ན་དེ་ལྟ་ནལཾགས ། གལ་ཏེདཾ་ལྟརས་བྱས་ན་ཁྱད་ཀྱ་མཐུ་དངབརྫོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དས་སྡོདཅག །ོ་བོ་འོནི 





ོངས་ནས་ཨུལ་འཁོར་ཛུཿམརྨརཱག་གོ །རྒམ་པོ་ད་མྲགུཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཐོསནས་སྨག་སྭ ། ཇློནཔོ་ནམ་ས་བསོགས་ནས་སྨྲས་པ་ ། ཤེས་ལྡན་དག་ང་ལ་རྒྱལ་པོ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྡྲིང་ན ] 
དེལ་ཇི་ལྟར་བ་སྲུབ་པར་བྱ. ] དྲ་ནམ་ས་ཀྱི་སྭ་ནས་པ ། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ད་གའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྒུརལགས་མོད ] དཾས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལན་དག་གཞོནན་ཆས་ཐུ་བོརྦ་གུར་མྱ་རལ་སྲིད་ལ་མངྒོན 
བར་དགའ་བྲ་ནམས་སྣངས་ཏ ། ཆུ་བྱོ་ཆལ་ཕིད་ཉི་དབང་བསྡུར་བ་འདིནིའསོ་པམ་ཡིནན། །དྲ་ནམསྤ་ཏིསསྨྲས་པ ] ལྕུརྒྱལ་པོ་དནི་སྟོབས་དང་གཞོན་པ་རྒྱམ་ཁས ། གལ་ཏེ་འདིད་བཅིས་ན 
གདོནམ་འཚོལ་བར་ཡུལ་ཕུཌས་རྨ་དོག་པ་ གས་པའི་གནས་དམཅིག་པས ༈ རྒྱལ་ དགའྱས་ཆབྱ་་བངྱ་ུག་ལ་དབངགྱགིནཔར་བབངགླསརས ཟླ གཞོནནུདི་རྣམས: ཏུ་གསོལ ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] ཤེས་ལྡནདག་སྩོན: ཅངགནོད་པ་མ་བསམའིགཞོནོན་ནམས་ི་ུར་སག །ལྷ་བདག་ཅགནི་བླེན་པོ་ལགས་ཏེ ། ལལ་བདབྱི་བཙུའན་མཡག པས ། 

མ་མཆིས་པ་དང་ནོངས་པ་མ་གཅིས་པ་ཡང་གུག་ལ ། སྙོནམ་ཆིས་བདང་ནོངས་པ་བྱ་གིས་པ་ནི་གཞོགགོ །རྒྱལ་པོ་བཏང་རྙོམས་སུ་གཞག་ཞས་ཉང་མི་སྒྲ་བར་འཇུག་གོ་ ] 
རྣམས་ཚོགསནས་ཕན་ཅུནདུ་གྲོས་བ་བར་བཛེསས་བ ། ཤེས་ལྡན་དགྲ་བབས་ཤིག་བཤམ་པརྱ་བ་སྭ ། དེས་ནྩ་ཆལ་པོ་གནོནྡནནམས་ལྭ་ཐུགས་བྱུང་བརགྱུར་པ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས །དེན། 













༦ ༦༦ 





༄༅། དྲེ་རམས་གྱིས་སྨྱད་མོད་ཚལ་བྱིདོར་བྱས་པ ། རིམོ་སྣ་ཚོགས་དྲེས་པརཤིན་ཏུ་དྲིཞིམ་པོའི་ཕོག་པོརཉེ་བར་བཞག །དང་གྱི་རུནའྱཕུངམང་པོ་བྭཏགས ། མྟ་ཏོགླཚོག 
ཉི་དགའ་དགའལརབྱས་ཞིག་དགཟ། །ནདག་དེནསྱ་ིས་ེསིསསད གཆའདེ་་དྱདཔརངང་ཞ་བངནས། ནོ་ད་ག་ཅནའེ་ མས་ད 
„ ཚའ་རྱི་ཕྱོགས་སུ་དྭོང་ངོ་། །ོནསས་རས་ད་ཡོསཚམ་བ་བྱ་བཀས་ྱོགུས་བདང་ ༈ གནོནནུ་རྣམས་ཀྱི་ས་དྦཾས་པ ] འདི་སུའི་སྙད་མོས་ཚལ ] ང་རྣམས་ཅྱིས་སྨྲས་པ ] ལྔའི 
ལགསསོ། །ྲ་ནམས་སླར་ལོག་པར་བརུམས་པདང་ ། ཌློནཔོ་ནསས་ཏྱིས་སྤས་པ ། གཞོནནུནྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག `} ཅའི་ཕྱིར་སླང་ལྡོག །དརྣམས་ཉྱིས་སྨྲས་པ ] ལྕའི་སུ' 
¦ རྔལ་ཡིནན་འདིར་འཇུན་ཏུ་གལ་དུང་ ། ཐོན་ཕྲོནམསྦ་ཏྲིས་སྤྲས་པ ༽ ལྷ་འམ་གདོནནུ་ནམས་རོལ་པ་འདི་ལ་འགལ་བཅི་མཆིས ། དྲ་རམསནངདུ་ཞུགས་ཏེ་རུ་བར་བརྡམས་སོ། །ཇྨོན་པྲོ་རམས 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོལ་སྒྲས་པ ] ཁུ་ུས་ཚ་འགག་འ་ིདབྱས་འགུག་ཆུག ལྷ་གཟིགས་པའི་དུསལ་བབལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆས་པ་དང་ ༈ སྙྱདཡོས་ཚལན་ཀུཆོའི་སྦྲ་བྲོས 
ཤཱ སོ། །བློག་ནས་ཁངྡ་བོན་ཕྲོ་ནམ་ལ་སྣས་པ ། ཤསྣ་ལནདག་སྙདཔོས་ཚལ་ནཀུའི་སྨྲ་རྲགན་འདིན་སུཞིག་འཇུག །བླེནོ་པོརྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ ] ལྷ་གཞོནནུ་རྣམས་སོ། །གལ་རདལྟ་ན། 







༢༧།ངས་གཞོནན་ནམ་ས་སངས་སོ། །ཟློར་པློ་རམས་ཉིས་དང་པ་གཉིས་ལ་གཏགས་ཏེ་སྨྲས་པ ། ལྷ་བཟོད་པར་མཛདཅིང་གཞོནནུནམས་མི་སྦང་བར་གསོལ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] དེ་བཞིནདུ་བྱ་འཞེག 
 གནོནནུ་དྲ་ནམས་སྒུག་པརཆས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་རངབ་གཉིས་ལ་གྱའགསནས་སྨྲས་པ ། གལ་ཏེ་དྭ་ཞུན་བདུག་ཅག་འཁོར་སྱིསུ་བོ་དང་ལནཅིག་མཆིན ། དེཅི་ནས་ཁང་མི་དགག་པ་དྭ་ཝུར་བཀའ་ 
།གཱཊམ་བར་རིགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་བསོ་ནས་དྲ་མསྲུ་ཆས་པན ] དྲི་ནྣམས་ལ་དགའ་པའི་ཕྲོ་བངའོརྒསིམི་སྒྱ་ངོའི་ངོགསྔ་རནཔོ་དངདྲེ་ནམས་ལྷནཅིག་ཆས་ཏ ། ཞག་བདུན་དུ་ཁྲོང་ཁྱའ་གྲུ་ 
| ལེ སྱ་ཆུས་སྭོ། ནབྲ་རམས་ཅིཾསྤྱ་རལ་པོལ་སྨྲས་པ ] ལྷ་གལ་ཉ་མོང་བྱེར་གྱི་སྲོ་མ་དཀུམན་རིང་བོསི་ཐོགས་པརྨ་ཐུ་འཛིན་ནོངས་པཔའྱགར་རོ་། །གལ་ཏདེ་ལྟན་གྒོཆོད་ཅིག། 
དིནས་ དྲེ་ནགས་རངའང་གི་གིངསོ་ཁྲིདནས་མཐུར་ཧིས་རི་བོ་གངོས་རི་དང་བྱཆུ་བོ་སལ་ལཱན་དིངཏའི་འཐས་དང་སྲོང་སར་སྦྱའི་བ་སྟི་གནས་དང་ཧཅང་ཡང་ཝི་རིང་བ་ནི་གྱང་ཅིུན་ནས་  དྭཾ་རམས 
 རྱིས་དར་ལཾ་མརི་སྤིལ་བུ་དུགྱ་བས་ཏེ་གནས་བཏབ་ས ། རིདགག་གསད་ཅིང་བསད་ནས་འཚོ་བར་པུད་ཅིང་ དུས་གསུམ་དུ་དངྲསོང་སར་སྦྱའི་བསྟི་གནས་སྲུ་འདོད་བད་བྱེད་དོ།: །ལངོ་དངདར 
ལ་བབ་པའྲི་དྭགས་པས་ཟིན་པས་འདོད་ཆགསཉིས་༢ིནྱ་ཉན་ཏི་ཤྲ་བི་འནབ་སྩྱ་པོ་གསངབསང་བོར་གུར་ཏོ། །ཇིཙ་མ་དུས་གཞན་ནིགནྲ་དང་སྲོང་སར་སྐྱའིད་ལྟ་བུ་མཐོངནས་དྲིས་པ ། ཁྱིག 









༄༅ོ། ིའི་ཕྱི་སྱ་བོ་བསང་བསང་པོར་ཆྱུར ] དེརྣམསཀྱིས་སྨྲས་པ ། རྲངསྲོངཿནཱཔོ་བདག་ཅག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉེནཔས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ ། རབརང་ 
གི་གིངསོ་སོངས་ལ་མས་དཔྱན་ཧྱི་སཱིངམོ་ནཱམས་དང་ལནཅིག་འདུག་ཅིག །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་ས་དྷ་ྟ་བུ་བརྱིརརུང་ཕམ ། ལ་དགའ་དལུརྒསརིགསྐྱ་རལ་ཞང་ བནམས་ཅིས 
ཅུང་དོ། །དིིདྲཾ་རམས་དང་སོང་གི་ཚིགནི་ཚདམ་ཡིནནོ་ཧཱམནས ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཅིསཉན་བས་དགའ་བ་དང་མགུ་བྱ་སུསཏ་མས་དཔྲ་ྲི་མིངམྲོ་རམས་དཔྒ་སན་ཅིག་ར་བར་བྱེད་ ། དཀའ 
བརབྱིད །དབའ་དགུར་སྤོད་པར་ཁྱད་དོ། །དེ་རྣམགདང་དུ་དག་ལུཊ་ཅིག་རྩ་བར་ཁུད་ ། དགའ་བར་ཕུད་ ། དགའ་དགུར་སྤོད་པའ་ཀྱད་པན ། གུ་ཕོ་དང་བུམོ་དེག་བཙས་ཏེ ། 
པ་དང་ ། བསམ་གཏནུམི་ཚརམནྷཾ་སཱ་ཡིན་པས [རང་སོངསརས་མས་་གཅིག་ིདྲདགབ་་ ] ཝི 
ཤེ བསམ་གཏན་གྱིཚ་མནི་སྦྲ་ཡིན་པས་གམས་ར་གྲཅིག་པ་ཉིད་ ལོ 


དྲེནམས་ཅིན་པོརྱ་གུར་ 
་ མྱ བཅུས ས་སུ ། ཤིས་ལན་དཀྲས ིཅིག།ཁ་བོ་གཞནདུའགའོ། །རྔསྲོ་ཝན་པོའིའི 
ཉི མེ་བཏུབ་པས་སོ། །ཇསོང་ཅན་པོ་འོོད་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་ཤིག །བདག་ཅག་གཞུནདུ་མཆིན་འོན་གངས་འི་ཡུགས་ཤིག་བདག་ཅག་ལ 
¶ བོགཉིག །ཤེས་ལྡནདག་མུངངོ། །རྲང་སྲོང་བདག་ཉིདཆན་པོདྲ་རམས་ནེ་བདོད་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་ར ་ ཡུ 


ལེབ་འགུབ་པ་ཡིན་པས་། དེས་གསེར་གྱི་བ་མ་དུམ་ཐངས་ཏྱརུའྱི་དུན་ཧིས་གོང་ཁར་ྲི་རམ་པ་དགྲ་བས་ནས་ད 


།རསས་ཉིས་སང་ཁུར་བྩསི་གས་སོ། །ཇང་སོང་སེརྭསྨས་དྲ་ནམས་ཏི་གནསྤ་ཀྱི་ཧིར་གཞི་ཡོངས་སུ་བཏང་བས ] སེརསྙའི་གཞིསར་སྐྱའེ་གཞི་ཞེས་བྱ་བརཁྱུར་རོ། །དརྣམས་དེར་འཕེལ་བར་རྱུརཔས ། 

་དོ་རིཛོགས་ཆན་པོརྩ་གུཌཏོ། །དོག་པསའཕལ་ཆ་བརས་ཆུར་ཏོ། །ལྷ་ནམས་ཏི་སམས་ཆྲིས་དྲ་ནམས་ཏི་སམས་ཤས་ནག་ོགས་གཞན་ནིག་བསྟན་བ་དང་ ། དྲ་རགས་དར་དོང་སྟ་མོངྱརརིག་ཤོས 
བྱི་གས་ནག ། ལྷས་བསྟན་ལྕས་བསྟནཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནག་དྲ་ནམས་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་པནརུནྲ་བོས་བ་བར་བརམས་པ ། ཤེས་ལནདག་གང་གི་ཕིརབདགཅུག་སྤྲུག་པནིརིགས 
མཉམ་པ་ཁས་རུསམ་བངས་བ་དལསག་གུར་ཁིས དུ་བསྟན་བདགཅག་ལས་གུསྭ་ཁང་རིགས་མཞམ་པ་ཡགྱུས་བང་བརྲི་བུ་ས ] གཅིག།ཁོ་ནས་ཆོས་ཤས་བརྱ་བའོ། དྡམས་རིགས 
མཉུམ་པ་གིག་ཁོ་ནལ་སྦརུངས་ལྭྱ་གྱི་དུན་མ་ནི་མི་ལེནན། །དནས་དུག་གཞན་ཞིགནྱ་རལ་པོ་འཕགས་སྒུས་པོདུ་དུག་པྷ་རམས་ཇེས་སྲུ་དནནས ། ཟཱན་པོོ་ནམས་ལ་སུས་པ ། ཉྱེ་གོང་པ་དག 
གཞོནནུ་དྲི་རམ་སདྷ་ཐཱར་གངན་འདུག །དྲེ་མུསྭ་ཧཱིསྦྱ་ཧས་པར་སྨས་པ ] ལྕསནོངས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སྩུགས་པ་ལས ] དྲཾ་ནམས་རང་འ་གྲི་སིངསོ་ཞིདད་འདི་ནུས་མཆིས་པ་ 
ནས ༈ གངས་འིདངས་བྱར་བོ་སལ་ལྡན་ཤིང་རའི་འགྲམདང་སོང་སར་སྒྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཧཅང་ཡངསེ་རིང་བ་ཞོགྱཏ་གནས་བཏབ་ས ། འཇངངགྲི་སིངསོ་སངས་ཏེ་མས་དབེནྲ་ཧྲི་སིདསོ 














༡༦ ༄༅། རྣམས་དང་ལྷནཅིགྲྭ་ཅེ་བར་བྱསི ། དགའ་དར་བྱགིད ། དགའ་དགུན་སྫོད་པར་བྱིད་དེ། །དྲེ་མསྱ་རེ་བར་བཅིད ། དགའ་བར་བྱཧིད ། དགའ་དགུར་གློད་པར་བྱིད 
3 ོབམོདོག་བཿ་སྐས། །གྲོབ་པ་དག་གཞོནནྡུ་ནམས་ཁིསད་ལར་པིད་ཕོད་དམ ། ལྷ་ངོ་ཐོག་ལགས་སོ། །དནསྱ་རལ་བོ་བུ་རམ་ཤིང་པའབགས་ ག་དཔ 
ཤྭ གཡས་པ་བྱབས་ད་བར་པསབ་བ ༈ ཅ་གཞོནམས་ནི་འོ་གནེན། །རྱ་མ་གཞོནནུ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏཱ་བོད་པ་ཡིནན་ཞེས་སམསཅནདབང་ཆན་པོས་ཚིགྱ་པུང་སྣ | 
༧ །ཀྱམ་གནནནྡ་ནསས་ ོ་པ་ཡིནནོ། །ཀྱེམ་གཞོནནུ་ནམ་ནི་ ིནཏུ་བོད་པ་ཡིནཿཤེས་བྲག་པས་ ། དྐཾནམཱསཤཱཀྱཿཧཱཾཀ་ཞེསྱ་བ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་དུས་གཞན་ནིགཅྱོ་རལ་པོ་བུ་རྲམ 
ཀུ ཤིང་བ་འབུ་གས་སྒྱུས་པོ་ ཤི་ནས ༈ རྒྱལ་སྲིད་དགའ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུལརོ། །དེ་ཡང་བུ་མེན་པར་ཤི་ནག ] སྐརམདའ་གདོང་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་དབང་བྱུག་ལ་དབང་བྱད་དུ་བཀུག་ག | 
་ཨང་བཱ་སད་པཟུ་ཡ་ནས ། ལ་ག ལ་བོར་གུར་ཏོ། །ད་ཡང་བུསད་པར་ཤིནས ། ྐུངབཆེ་འཐུས་རལ་བྗོགཏོ། །དེ་ཡང་བུ་མད་པར་ཤི་ནས ། རྐང་གདུབ་ཅྭ་རུལ་པོར 
ཤྭ རྒུཿཏོ། །དེའི་བུ་གནས་འཇོག་གོ །གྲོའུཏ་མ་དག་གནས་འཇོག་གི་བུ་སྲ་རིམ་སོ། །གོངུཏམ་དགྱ་རལ་བོ་ས་ཁིམ་གྱི་བུ་དང་ ། ཆཾ་བོ་དང་ ། ཡང་ཚདང་ ། སུམ་ཚའི་བྱྱ་ཅུལ་ཕོལའི་ཝ 
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གབུ་དུ་པ་དང་ ། གཞུ་བྱར་པ་དང་ ། གྱའུ་དྲག་བྱུ་པ་དང་ ། གཞུ་རལ་དང་ ། གྲུ་བྲགདང་ ། གཞུ་བརྟན་ནོ། །ཡྲོའ་ཏུམ་དག་གཞུ་བཏུན་ཕྲབ་གཉིས་ཏ ། སུང་གའམ་དང་། སེང་གེས 


། དཀར་དང་ ] པི་བྲོ་ཟས་དང་ ། ཆཾད་མད་ཟས་སོ། །བྲུ་མོ་གཅཾངམ་དང་ ། དཀརམོ་དང་ ། བྲེམོ་མ་དང་ ། ཅད་ཨདམའོ། །ཟས་གངལ་བུ་གཉིས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། % 


།སོབཀོང་བུར་སང་སྐྱའི་གཞིར་བྲུང་སྙ ། དེརྣམས་ཏྱི་བྲ་ས་རྷིཤིངེ་རྟ་བཅུ་པ་དང་ ། “ཤིངརྟ་བརྒྱ་པ་དང་ ] ཤིངེཏྟདགུ་དདུ་པ་དང་ ། ཤིངེ་རྟ་ཁྲའོ་དང་ ] “ཤིངེ་ཏྟ་རྐྱལ་དང་ ། བརྟན་པའི་ཤིང་རྟ་དང་ ] 


བྲ་དུཏ་དག་འཛམ་བླུ་གིངགི་གཞུ་ཐོགས་རི་སུད་ཡིདོཔ་དྲནམསྱ་ཉི་ནངནནི ། སང་གེའི་འགམ་མཆོགྱཏྲུ་གགས་སོ། །གྱོའ་ཏུས་དག་སང་གའི་འགམ་ཨད་བཞི་སུ ༡ ཟུས་གཙངདང་ ། ཟས 





ད་ཝུནཔདགའ་ངོའོ། །ཟག་དགརལ་བུ་གཉིས་ཏ ། ཉི་དཔན་བྱ་ཆཔདང་ ། ཤུ་ུྱི་ཧལཔོབཟང་༣ནུནོ། །་བཟས་ལ་པཱ་གཉིས་ཏེ ༈ གྐིང་ཆནདང་ ] ཚདང་ལྡན་པ་མ་འགགས། 
བའོ། ༈ཚཾད་མེད་ཟྲས་ལ་བུ་གཉིས། ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཞུན་དགའ་བོ་དང་ ། ལྷས་ཅྱིནནོ། །གཅངསའི་དུ་ནི་ལེགས་བར་རབ་སདདོ། །དཀར་མོའི་དུའི་འཕྲང་བཅནནོ། །བེ་ངོ་མའི་ནི 
བཟང་ལེནནོ། །ཅད་མདམ་འིནི་དགེ་འཕལ་ལོ། །གསོ་ཝཱན་འདག་ཀྱི་སསནྟི་ས་གཅན་ཟིན་གིན་ཏ ། གྱོའ་ཏས་དག་མང་པོས་བཀུར་གྱི་བརྒྱུད ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དུ་ཇྔོགས ། སྲིད་པའི 




















7༧།༄༅ 


།ྲིངརྒྱུནཆད ། སྒྱ་བའིའཁོརབ་ཟད་དེ ] དནི་ཡང་སྲིད་བཡད་ཀོ། ཀླ ན་བཟོའུ་འགལ་གྱི་བུཉན་པོའི་གཏམ་ཛོགས་པར་ 

ཨཤནས་བཞངས་ཏིབ། པོ །བཞུགས་ནས་ཚེ་ད སོད་གྱ་ཁྱིད རལ 

ུཨས་ོུུརགས་བ་གསའཅསཞ་ གྱིགཏམ་སྦྲས་བ་ཡང་ཁོད་ལ མོནུཁགལ་གི་བུ་ཡང་ཧོད་ཀིས་ཤྭཐུ་ནམས་ཀི་སཱྱཾིརིགས་བྱཆུད་ལས་བརསས་ཏཆོས་ཏི 

ས་ཏ ཡེན  ེེིེི་ ། ཕན་པ་དང་ ། བད་བར་འགུརས། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡནུའདགྲ་ཅིས ། ད་ ། །གླ་ྡནམསལ་བཀའ་ཅུ་ལ་པ སཔ ཀི 
ཀླ་ཀྲ་ནམསྦྱ་ཉི་སོནྱ་གི་རིགས བ་ལགབརམས་བའིསོ་ི་གཏམ་ཆངོས་ཤིག བ་ལི །ཅགས་ཤིག །དཆིའི་རི་བཞི་ན ། དགེ་ལོང་དགྲཀྱ་ནམས་ཙི 

བྱརུད་ལ་ས་བྱ་རམས་པ གྱ་གཏམ་དནཔྟ་ོ ༈ས་ནོག། བའ་ཁརདངལནཔ་ཡིན། ། དགྱེ་མོང་དགའིགག། 














འགལ་ གྱི་བུ གས་སོ་ལགས་ ། །མོུའགལྱ་ཅི་བུ་ཅོད་ཉིས་དག་མོངསས་ཉིསྦ 


གོང་ནས 
ཅིད་ུད་འམའཿནས་པའིཆོས་ི་གཏམ་གྲ བིང་ནོག་དའརིག པལ རས་པར་ ཞིའི་ཤྱཀྱ་ནམས་ ལའགག་སིགྲསས་པས་མཛོསམདག ག་རིང { བཅོམ 


| 





༡ཝ། 





སྣན་འདྭསྱ་ཊི་ཞབ་ས་གཉིས་ལ་མགོརོས་ཕྱག་བས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་ ནས་དོང་ངོ། འི་མང་ཐེརང་མའ་ཞིལ་པོ་སངལའིལྲག་ཞསྭ་བ་བྱལསྲིད་བད་འྱབ། ༈ འབོར་བ 
དང་ ༈ རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། ལོལས་པ་སྒྱ་པོ་དང་མི་མང་བཾས་གང་བ ། འབྭང་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། རོདཔ་དང་ ། རྒྱསད་པ་དང་ ། ཆོས་ད སཱ ོ 
རྒྱུར་བ ། འབྲགདང་ ། བུའམ་ཤིང་གི་འབྲང་དང་ ། བ་ལངདང་ ། མ་ཧཾ་ཕུན་ཨུམ་ཇོགས་བན ། རུ་ཨིགཔ་ལྷ་སུགལ་གཞིནྱུལཟིད་གོང་བརདད། །གྲོཀྱེང་ལྷས་བསྟནདུརྱབ་པོ 
ལ་གས་བར་རབ་སདཅ་སྭ་བ་བྱ་རལ་སྲིད་བུད་དུ་འཇུག་ས ] འྱོཊ་པ་དང་ ] རྒྱས་བ་དང་ ༽ བད་བ་དང་. ། ལོ་འགག་པ་སྩྱ་བོདང་མི་མང་བོས་གང་བ ། འབྲབ་པ་དང་ ] འབྲབམོ་དང་ ] རྩོད 
བ་དང་ ། ཁྱ་ཏད་པ་དང་ ། ཆོསྭོ་དུནམནིང་ནད་རབྱ་ུ་ཞི་བརྩ་གུར་པ ༈ འབྲས་དང་ ] བུཌམ་ཤིང་གི་འཕྲང་དང་ ། བ་ལང་དང་ ། མ་ཧེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པན ། བུ་གཉིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིན 

ལ་ཕིད་སཱང་བར་བུད་དོ། །རྒྱུལ་པོ་འགས་པར་རབུ་གད་ཅི་བཅུནམོདམ་བ་གཟགས་བཟང་བ ། ལྟན་སྡུག་པ ། མཛེས་པ ། ཡུལ་གྱི་བཟངསོ་ལུམ་བིའི་ཞིསྭ་བ་བ་ཡོད་དོ། །ལཱས་བ་སནན 
[ཉྱིམ་བདག་ཕྱུགཉིངནོར་མང་བ ༈ ལོངས་སྩོུདྡ་ཚ་བ ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ། ཡངས་ཤཾངྩོར་ཆེ་བ ༈ ནྣམྔ་བོྱི་ཁི་བུའི་ནོར་དང་ཝཱན་པ ། ནཱས་ཐོགྱེ་ཀྱི་བུ་ལ་ནོརྩ་གིས་འབན་པ་ཞིག་གནས་པ་དའི་ཀུན 








!༄༅། 




















དགའ་བར་བྲད ། 


དར ། ལ་བོད , 
དགའ དེབ གསལ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] [ ཅུནདགའའབབདྲི་འིསདདགགིའནན་ཇིཆུར་ སྤྲི ། གལ་ཏ་ཁྱདོ ོལ་ཨུནདགའར་བ་དསས་ན ། ཚོད ཱདོཉས་ཕིརདེ་བས་ལག | 
| ུབཟང་བ་གཞསནིག་ོུ། བུའོ] གསག་པོ་ལ་གས་ ་པར་ཡབ་གད་ཀྱི་ 

ཞཾསྱ་བ་བརྡ་ཐུར་ དག་གི་བརྒྱ ལ་འཁོར་ལསོ་སྒྱར བས་བྭརྱ་གུརྦྱ་ཀངྱི་མ་ཆུང་ མ་པའི་བསམ་པ་འདི། །རྒྱལ་བོ་ལགས 
པར་ད་སད་བིངཔོ་ ི་མའོ་བདག་ནི་སང་ག་འགམ་དང་ལྷནིག སྡ རྒྱུ ུ་བ་མབྦ་སུར་ཧུ ཅུག དདོ། །སྒྱ་ 


།དགའར་བཡ་ཏོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་ཕུརསུམཚོགས་པ་དང་ } ཆུ་དུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། བྱ་སྣུ་ཚོགས་ སྐད་འཤྱིན་པས་དེའེ་ཀུནདགའ་ད་བདགའ་དགའ་ལྟར་འུལ། 
'སུ་བྱནསོའི་འཁོར་དང་ཝནཅིག་ཞག་སནས་ ། ཤནའ་བའི་ོུ་ཉམས ཐོ པརྱའེད་དོ། །ཡུམ་པི་ནིས་དེམའོངནས་འདོད་པ་སྩས་ཏ ] །སྭ་གཱས་པ ། ལཱ་ཀུན , 


ྱིས་ཡུམ་བི་ནིའི་རྲད་ ད་བས་ཁྱད་པ འདགས་པའིཞུ་སས་ བབ །ཧེད་དུ་བཅུག་ནས ། དའི་ིང་ཞུམ་བིནིའི་ཆུ 
ལ་པ་ལ ྲ ་གའི་འགུམ་ལ་ཡུན་རིང་ ཡོ་ནས་ ་ ཁུ མུ ཅུ 
་གུརྱཀངཔི་ མ་ནུང་སྙམ་པའི་བསམ་ །ཇིཙམ་དུས་གཞན་ནིགན་དེ་ ུ་མོ་དང་ལནགྲ་ཚ་བརྱ་ཡད། 


། དགའ་དགུར་སྩོད་བར་ཕྱད་པལས ] དུས་གཞནཊེ: ཀུནམོ་སམ་ས་ཅན་དང་ལྡན་པརྱ་བུརནས ] དད ཨརེསསྣ་གཞནནི བན་བུ་མ་གཟུགས་བཟང་བ ། བལྟན 


~~ 
༥ 


སྡུག་པ ། མཛེས་པ ] ཨུན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དུང་ལྡན་པ་ཞིག་བཅུས་སོ ིོ །བཅས་པ་དེའི་གཟུགས་བཟང་པོསྤྱ་རལ་བོས་ལགས་པརརབ་གདུབཙུནམོ་འཁོར་དང་བཅུས་བ་དང་ ༽་ལུག 


བསནན་གནས་པའྱི་སྩ་བོའི་ཚོགས་ནམས་མཆོག་ཏུ་ངོནཚརྩ་སུས་ཏ་ཐ་ཆོག་དྲུ་བུར་ ཅི་འདེའི་ཞིན་ནམ ༽ འོད་ཏུལས་བུ་ཚོགས་པག་སྨུལཔའྱ་མྦལ་ཡིན་ཉམ་སོ། །དའི་བཙཾས་པའི 
ུྟ་ོིསབྱ་གསུ་ས་གཅདབཅར་ུསནས ༈ ཐུམོ་འདིའི་མང་ཅིར་གདགབ།ཞེས་མིང་འདོགས་པརྱ ་དོ། །ཟློན་པོ་ 


རླ རུབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷུ་ལྨས་བསྟུནན་གནས་པའི་སྙ 

ཟོའྱིས་ཛོའ་ཛོགས་ལམ་པོ་ཆ་དང་ ། ཆོང་དུས་དང་ ། བཞི་གདོ་དང་ ། གུམ་མདྫོ་རམས་སྭུ་གང་བ་ཁ་ཚིག་གི་སཆིད་ནསནི་འདྲི་བླ་མོ་ཁོན་ལགས་ ། སྔོནྲ་ཧི་ལསྤ་ཏིསྣ་ནས་བར་སྲིནཔས 

| འདོག དབ བ་མོས ཀག མར་ག་ི་སྔརིརབྲ་འི་འརིང་མྲོམ་ལ་གསྲ་འི་ ། ལྡོ་རྔིཉིནལས་གྣ་རོགས་པས་སལ་པའྲིས་འཕྲལ་ལགས་ 

གླུརུགས་བཟང་ཞིང་ཁ་དེག ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པརྱ་ཆུར་ཏོ་ཞུས ་མཆིའོ། ཞུན གི་ཨཆད་ནས་ནི་འདེ་བུ་མོ་མ ལ་གསྱ་ཏི་ ། འོན་ཆིཞིན་ལས་སྣ་ཚོགས བས་སྤུལ པའི་སྨྱ་འཕྲུལ་ལགསསོ 
སཿ 











ཞེས་མི་ལགས་པས ། དེ་བསན་བུམོའི་ཕིང་གྷཱ་འབུལ་ཞས་གདགས་སོ་ཞེས ། དའི་མང་སྦྱུའཕྲལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །མོ་སྦཱ་འླཐལ་མ་ཨ་བྱརད་ལྔ་སྨསཱ་གཏད་དེ་་བུ་བ་ནས ། ཆེན 
ྣ་ཏི་ས་འི་པར་གརས དེན བདའཚནམ་འནྲནགསྱ་ཅས་བུངབསྟན་པ དད ་ །སྙོབསཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། 








¶༄༅། །བའྱི་རྒལ་པོར་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་ཏེ། །ཨངད་ྣེའབར་པྱད་ ། དགའ་བར་བྱེད ། དགའ་དགུར་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ལས ། དྲུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ ། བལྟན་ཕྡུག་པ ། མཛེས་པ་།། 
- །གགིཟང་སློངསཔ །དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །ད་བཙུས་པན་སོང་ཟེར་དེདགྲ་བམསྱརད་སང་བྱ་རཆེན་པོས་སྦང་རྲ་བྲས་ཏ ། སྦྲའཕུལ་ལ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིནདུ་དེའི་གཟུགས་བཟང་བླ་ནམ་པ་བམས 
ཅདཔ་པརའྱིནུསསོ། ཁིབཙཾས་ཕའི་བཙསྭསོན་ཡུངྱ་ཆེརྦ་བྲསཞས ] བུམོ་འདིའིམིངིརགདགས་ཞེས་མེངའདགས་པར་ཕྱད་དོ། ཛིའི་ཕྲོ་ནམས་ཅེས་སྨྲས་པ ། སྦྱ་འྲུལ་བས་འདི་ལྕག་པར 
གཟུགས་བཟང་བས་ ༈ བསན་མུ་འཕུལ་ཆེནམོཞས་བྱསི་བུར་གདགས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཨང་བླམ་བསྲིངསྒ་ནསྤན་མརྒྱར་པ་དང་ ། དེ་ལ་མཆཾནམཁན་མསྦ་ཅིས་ལུང་བསྙན་པ ། སྨྱས་བུཆེན་པོའི 
མཆན་སུསུ་ར་གཉིས་དང་ཝན་པ་ཞིག་བཙའ་བརའགུར།ཏ ། དའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུབའྱི་རལ་པོརའྱགུཌརོ་ཞས་བསྟན་ཏོ། །རྐྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཧིསྱ་ཆལ་པོ་སང་གེ་འགམ་ལ་ཕོཉ་བཏང་སྩ ། 
བདུག་ལ་དུ་མོ་གཉིས་ཤིག་བཅུས་པ་ནེ་སུ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེམསོ་ལགས་ཏ | ད་ལ་གཅིག་ལ་ནི་མཚན་ཐམསྲ་དུད་ཡུན་སྲུས་ཚོགས་པའི་བུ་གཅིག་བཅའ་བརའྱུར་ཞིང་ ། དེནི་སོབསྦྱ་ཉིས་འ 
སྭ་སྦྱར་བའྱིརལ་པོར་འགྱུརརོ་ཞེས་ལུང་བསསནཏོ། ཅིག ཤོས་ལ་ནྙིསས་བུ་ཆནཔོའི་མཚཾན་སུམཡུ་མཱ་གཉིསྱ་ཏིས་བྱ་ཆན་པའི་བུ་ཞིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། དེནི་འཁེར་ལོས་གྱུར་བས་རྒལ་ཕོའ 
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འགྱུར་རོ་ཞིས་ལུང་བསྟན་ཐྱིས ] འདི་གཉིས་ལས་གང་བཞེད་པ་གཞོནརུ་ཟག་གཙང་གི་ཆུངམརསྣོམ་ས་ཤིག །སང་གའི་འགྲམ་ཁྱིག་སླར་སྤྲིང་བ ། གཉེས་ཀ་ཡང་གཞིནནུ་ལ་དགོས་སོད་ི ། 
འོནྱ་ཀངྱ་རུངམ་འྲད་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཞག་པརཡི་བུ་བས ] གངལ་སྱེས་བུ་ཆན་ འིམཚན་སུམ་ུ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་ཅན་པའི་བུ་བཙའ་བ ཡའྱགུར་ཞིང་། ད་ཡུང་འཁོརལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོརའགྱུར 
རོཞེས་ལུང་བསྟན་པད་རེཞིག་འདོད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱངཚོགས་ལ་བརཏགས་པརྨ་བའོ། །དས་དའལོར་ལཱ་བྱདང་བའིའོ། །དའི་ཙཤཱཀྱ་ནམསྱི་བིར་ནོལ་བྱ་ས་བསངཞེས་བཱ་པའི་ཁོད་པ་དགྲརིག་ཡེད་ 
ནས 1 ླཀྲ་ནམས་འདུས་ཏྱི་རུལ་པོ་སང་གའགམ་རྱི་དུང་དུསངནས ། ལྷ་ས་བསང་རི་ཁོད་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་བཅྱིདྲ་ཁིས་ཐོགས་མཛད་དུགསོལ ༈ དེས་སྨྲས་པ ། ཤསྭ་ལཱནདྲག་ཁོ་བྲོ་ཧས 
བསདྨ་ནམས་དང་ལནིག་གཡུལ་སྫད་པརཕྱིརས་སོ། །ལྷ་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་གཏང་དུ་གསོལ ། དམ་ཞིག་བཅའ་སྭ ། གུལ་ཏ་གཞོནནུ་ཇི་ལྭདུ་འདོད་པའི་དམ་པ་ཞིངྱ་བངས་པ་དྲ་སྦྱིར་པ་ལ་ན 
གཏང་ངོ་། །ད་ནམསྱ་ཀིས་སྨྲས་བ ། ལྔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་སྱའ་བར་བྱཅིའོ། །རྒྱལ་བོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་གཞོནནུ་ཟས་གྲྭ༔ ངལ་གཏད་ནས ། དེསརྲི་འོདྷཾ་པྡཾ་རམས 











བཅོནརབཏུ་བཅོམ་སྣ་མག་བཏའའོ། །ད་ནས་ྱཱ་བྷ་ནམས་མགུ་ནས ། རྒྱལ་པོ་སང་ག་འགམ་ཁྱི་དྲང་དུ་དོང་སྟེ ] ལྷ་གཞོནནུས་རེ་ཞྲོད་པ་རྣམས་བཅོམོརབཏུ་བཅོས་སྭ་མྐག་བཏའ་ལགས་པས ༢ 























༣༤ =± ༠༠༤ 1 „ 


༄༅ བདག་ཅགཀོ་བ་དགའ་ན ། གཞོནནུའ་ཆོག་ཉི་བཞེད་གསུངས་ཤིག་དབུལ་ལེ། །ཤེས་ལཱན་དགགྷ་ནམས་ཉི་ཞིམས་སུ་བཅས་པ་གུས་ཀང་མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་གཞག་པར་མི་ 
སོགས་བཅས་སོ། རཱ ཅི་ཟྲིམསུ་དྲལ་ཡམ གི ལའི ཿ སྩ ༽ 
ིགན་བཞིནདམ་རཅི །དནས་སངཡའེ་འམསྱ་ཧིས་ལེགས་པརརཔ་གད་ལ་ཕ་ཤོ་བཏངནས ] ཁོརོསཙོགས་ལ་བརྟགས་ཟིའ་གིས། ། བྱུ་མྲོ་རིག ཤོསྱོ་ཀུང་སྭི་ཞི་ག། །དགད་ཡང་འཁོར་ 
ཝྔ་བྱ་རདང་བྭ་སི་སྭ ། གཞེནོན་བས་གཙུང་གིས་གཉིས་ཀྭ་བངསསོ། ཇི ཊས་གཞན་ཞིག་ལ་ལོ་སངས་འྲས ཤི་ནས ། སར་གྱུའི་གཞིན་རྒྱལ་ལོ་ཐས་གཙང་རྒྱལ་སྲིད་བྱད་དུ་འཇུག་སྟ །འབྱོར 
བ་དང་ } རྒྱས་པ་དང་ ] བདུ་བ་དང་ ] ལ་ལེགས་པ་སྒྱ་བོ་དང་, ། མི་མང་པོས་གངབ ། འཐྲབ་པ་དང་ ། འབྲབ་མོ་དོང་ ] རྩོད་པདང་ ། འགྱེད་པ་དང་ ། ཆོམྲ་རྒུན་ེདཅིང་ནདའབཏུ་ཞི་བར་གླུདཔ ] 
འབྲས་དང་ ། བུ་རམ་ཤིང་གི་འྲཕངདང་ ། བ་ལང་དང་ ། མ་ཧཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པན ། བུ་གཅིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་སྲིད་སྦྱོང་བརཇྱད་དོ། །ད་དུས་གཞན་ཞི་ཤན་བཅུནམོ་སྦྱུ་འབྲུལཆེནསོ་དང་ 

















ལྟནཅིག་སྟང་གེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞི་སྩས་པ་མདཔར་དོང་ནས །ལོལམོསོརྩ་བའ་བྱེད ། དགའ་བར་ཕྱད་། དགའ་དགུར་སྤོད་པར་བྱེད་དོ། །འདིནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཉ ། བྱང་ཆྲུབ་སམས་དཔའ་དོགའ་ལྡནགྱི་གནས 








པ །ན་བཞུགས་བན་འཇིག་ཉན་ལ་གཟིགས་པ་ལུས་གཟི་གས་པརམ་ཛདད ༽ཅིགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་ ། ཡུལ་ལ་གཟི་ག་ས་པ་དང་ ། དུག་ལ་གཟིགས་པ་དང་ ། བྱརུད་ལ་གཟིགས་བ་དང་ ། བུདམད་ལ་གཟིགས་པའོ། །། 
བྱུངཆུབ་སེམས་དབའ་རམསྱ་ཆུ་གང་གིས་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་མཛདཅེ་ན ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས: ཞུགས་པ་ནི་འདི་སས་དུ་དགེ་ངོས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་རིགས་ཇིལ་བུ། 
ཞི་གཏུཏིངམཚམས་སྦྱོར་བ་ལེ་ནསཱམ་ན ། བམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རལ་རིགས་རྱི་རིགས་སྲུ་ཡིན་ལ ། རྡེལ་རེས་འགའ་ནི་བྲམ་ཝྲའི་རིགས་བརུན་པར་བཀྲུར་ ། རེས་འགའ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏ ། ད་ལྟནྱི་རྱལ་མིགས | 
པར་བཀུར་བའ་གཟིགས་ནས ། མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དགྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔས་རིགས་ངན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦོརབླ་བངས་སོ་ཞེས ། གཞི་འདིས།ཁ་ཟར་བརམི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་རྒྱལ་ཇེ 
:མས་སོར་བླ་བུངས་བརྡ་བུའོ་སཱམ་མོ། །འདི་ལརྱབུངྱརུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་སུ་མད་པའི་དུས་ནས་སྨད་པརསི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱུས་ཤིང་བསགག་པ་དང་ ། གངསྐ་ཆུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས 
ཆོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མད་པ་མ་ཡེན་པས ] རྒྱུ་འདིས་ན་བྱངཆྲུབ་སེམས་དཔའ་རམས་རིགས་ལ་གཟིགས་པརམཛད་དོ། །བྱང་ བ་སམས་དབའརམས་རྒུ་གང་གིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པརམཛད་ན་། 
ཐྱང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་བཞི་འདི་སྐམ་དུ་དགོངསཏ ] བྱངཇུབ་སྐམས་དཔའ་ནམས ཞུལཇི་ བཀྱ་ཤངསཚམས ་བ་བད་གས་ཆ། འབྲས་དང་ ། བུཌམ་ཤིངདབ། 
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༄༅། །བ་ལུང་དང་ ] མ་ཧེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ] སློང་མོ་བ་བརྒྱ་འདུ་བ ། མཐའ་འཁེབ་རྱི་སླ་ཕོ་མད་པ ] དབུས་པའི་སྙ་བོ་གནས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པར་གཟིཿ ས་ནས་འདི་སམཧུ་དགོངས་ཏེ། 
- ཛཾ དདུ་གྱ་ཏི་གུ་ཁ་འདི་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་འཕང་དང་ ། འབྲས་དང་ ། བ་ལང་དང་ ཆོགས རཔ །ྭབས་པཁི་ོགནསཔའི་སབགང་གིན་ ] དུས་བའ་ུ་མོ་བན་པ་གཅིག 
མ་ལ་བདག་ལ་གཞ་ནགྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུལ་མ་བའའཁོབ་ནམས་སུུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོརབ་བུངསསོ་ཞེས ། གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བརམི་འགུར་བདག་གིས་ཡུལ་དྭངུས་སུཉིང་མཚམས་སྦོར་བ 

བླང་བར་བྱའོ་སཱམ་མོ] །འདི་ལྟའ་བྱང་ཆུབ' །མས་དཔས་ཐོགམ་མད་པའི་ནུས་ནས་སྨྲད་པརམེ་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བ་སྲགས་པ་དང་ ] སངག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རུམས་ནི་ཆོས་བཤད 
པ་འབྲས་བུམདཔ་མ་ཡིན་པས ། རྒྱ་འདིས་ན་བུཏྲཆྲུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །རྱང་ནུབ་སས་བཔའ་རྣས་རུ་གང་གིས་དུས་ལ་གཟི་གས་པརམཛད་ཅེན ། བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་དགའ་ལྡནྱ་གི་གནས་ནབ གས ི་ཉས་དམངས་། ¡ བྱངཆུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་དུསཅི་ལྟ་བུ་ཞཾ ཏུ་འཛམ་བུའི་གྲིང་དུ་ཉིང་མཚགས་སྩོར་བ་ལན་སཱམ་ན ༈ སྒྱ་དགུའི་ཚེའ 
ཡར་ས་བ་ན་བྱཧད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ལནཆདཉིངཿཚམས་སྦྱོར་བ་མི་ལེནལ ། མྲི་ནམས་རྱིཚེ་ལམར་འབིབ་པན་བྱར་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཊིང་མཚམས་སྤུར་པ་མི་ལེནནོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་གང་གིས 
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༢༦29 


། 
ཐཱ 


གསགས་པ་དང་ ། སངཙྒྱ་རས་བཅོམ་ཝན་ཁདསྣ་རམས་ནེ་རོས་བཤད་པ་འབྲས་དུ་ཞད་པ་མ་ཞིན་པས ། རུ་དསན་བརྡརབ་སྲམསདཔའནམས་ུག་ལ་གཟིགས་པ་ཡིནྡནོ། བྱང་ཆུབ 
'ཏ ) 





སྨི་རམ་ས་ཉིཙ་ལོ་བྱད་འི་ཐུ་བ་པ་ཡན་ཆད་ཉིང་མཚམས་སྩོརོ་བ་ལེན་པར་མི་མཛད་ཅ། ] མི་རྣམས་ཚ་ལཾ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པནི་ཡིད། ང་བར་དཀའ་ཞིངེ་སྩོ་བར་བུ་བར་དཀའ་ལྭ་བུན་ཞིང་དབང་པོ་རུ་ 

ང་ ། བགསད་ཅིང་བདེ་བ་མང་བས་བདན་པྨ་རམས་ྱིསྣད་དིུ འབའྱེསིཝོ། །པར་འབྲིསཔ་འྱིར་མནར་དྲ་སངསིགསས པར་འདི ། ་ཧྙེགསམ་དང་ དི 
འ་ཤིགས་མ་དང་ ༈ སན ན་ི་གིགས་ས་དང་ ] ལྟ་བའི་སཱིགསམ་དང་ ] ནུསྱ་ཏི་ཧཱིགས་མཤསཅབ་ཡིན་པས ། བདག་ལ་གཞནདག་བྱང་ནུབ་སམས་དཔས་སྙིགསམ་ལྔ་ཤས་ཆེ 
བའེདས་སུ་ཉིངམཚམས་སྤོར་བྱ་བངས་སོ་ཞས ། གཞི་འདི་ས་ཁ་ཟེར་བརམི་འགྱུརའོ་སྒམས་སོ། །འདི་ལུར་བྱངཆུབ་གམས་དཔ་ས་བོག་མ་མེད་པའིདུས་ནས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་པའེལས་བྱས་ཤིང 


༨ 


སུམས་དཔའ་རམསྱར་གང་གིས་བྱརུད་ལ་གཟིགས་པར་མཛདཝ་ན ། བྱངཆུབ་སུམཾས་དབའ་དགའ་ལྡནྩྱ་ཧི་གནས་ན་བཞུགས་པནི་འདི་སུས་དུ་དགོངས་ བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་བརྒྱུད 




















ཅི་ྲད་ཞིགཏུ་ཉིང་མཆམས་སྦོར་བ་ལེན་སམ་ནའིགས་གང་ཞིག་བཅུན་པར་བཀུ་བཞིང་ ] མ་མེས་དང་ཕ་མས་ཟུང་བདུན་བྱི་བར་སྤྱོད་བ་ལ་སྐྱོན་ད་པ་ཡིན་པར་གཟིཤས་ནག་ད་འདི་སཱམ་དུ་དགོངས་ཏ 








༤ ༦༤ ཆཡ་ ཕེ 


ཏིང་མཚམས་ ། གཞི་འ་ 


བཟང་མོ་དང་ལྡན་པ } ཚུལ་དང་ལྡན་པ ] རིགས་དང་ལྡན་པ ] རྒོདོ་བག་ཅན་མ་ཡིན་ལ ] 





༄༅། .ཤཱཀྱའི་རིགས་མྱྱ་རུད་འདིནི་བཙུན་པར་བཀྲུར་བ་ཡིན་ཞིང་ །མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་ཧྭ་དྩོད་པ་ 
¦ ་ ཞིང །མང་བོག་བཅུརབནས་བླངཏུ པ་སོ སཱ། །འདུ་ 
ཆུབ་སམས་དབས་ཐོག་མམད་པའི། ས་ནས་སྨད་པརམི་འགྱུར་བའིལག་བྱས་ཤིང་བསཀས་པ་དང་  སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འབྲབས་ཐུམད་པམ་ཡིན་པས པ 
ྱུ་ིསན་བུཅབ་གམག་དཔའླཤས་བཅུདལ་གཟིསས་པརམ་ཛདདོ། །བངྱནུབ་གཞུབ་དུཔ ན་ད ང་ནས་བུདམད་ལ་གཟིགས་པརམ་ཛཅ་ན ] བྱུང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
འ་ལནྭ་ཧི་གནསན་བཞུགས་པནི་འདྲིགམ་དུ་དགོངས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བུདཡད་ི་འདད་བ་ཞིག་གྱི་ཆུསདུ 
དབའ་ཞའྱཙུ་གཞསན་བཅུགས་པའའདྲལས་དུད་།བབ།། བཿ དཔེན ༦ ༢ཞིང་སྔོར་གི་སངས་ཆཱསྣ་ནམས་ལ ། ཀྱེ་མཁོ་བདག་སངསྐྱ་རས་ཅི་ 
ཨུསངྦ་ཐུརཅིགཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་རརུ༔དུ་འཛིནནུཊ 


ཤམད་པ་ཡིན་ཆིས [ མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བུངྱདབ་སེམས་དཔའ 
་གི་བརྒྱུད་དུ་ཉིང་མཚུམས་སྩྱོར་བ་བླང་ངོ་སྒམ །འདི་ལྟར་བྱང་ 


་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལནགམ་ན ། བུདསད་གང་ནིག་གྲཟུགས 
'བ་དང་ ། ོ་ཡབསམཔ་བྲི་ད་པ་ཡིན་པར་གཟི་ ཀས་ནས་འདི་གམ་དུ་དགོས། 


ཉ།ཏ \ གཱཱ་འཕྲུལ་ཆེནམོ་འདི་ནི་མ་མས་དང་ཐམས་ཟུང་བདུན་གྱི་བར་ རོ་པ་ལ་སྒྱོནམད་ཙིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ ] ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཚིགས་འཕལ 
བུརའགྱུར་བ་དང་ ] དྲ ་་ སིར ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆནམོས་སྣོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ ། 
རྱམ་བདག་གངགྱྭ་ཧུས་ མདུ་གུར་ཙིགཅྲས ལམ་བཏབ་པ་ཡང་ཡན་པས ] དདག་ལ་གཞན་དག་བྱངུརཱབྲ་སམས་དཔས་མཆནེ་དནཔ་དང་ལན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུམ་དུཉིངསཚམས 
སྤྱོར་བ་བླངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདེ ་ཟརབུར་མི་ྱགའའོ་སུམཞོ། ༡འདྲི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྣད་པར་མི་འགུར་བའི་ལས་བུས་ཤིང་བསུགས་པ་དང་ ། སངསྦ་རཾས་བྲཅོམ 
.ལྗཾནའད་ས་རྣམས་ནིཌོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མདཔ་མ་ཡོན་པས ༈ྱ་འདག་ནྱ་བངྱདབསམས་དཔའ་རམས་བདསདལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །ད་ནས་བྱངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་གཟིགས 
¡པ་ཝཱས་གཟྲིགས་ནག | འདོད་པ་ནདྩོད་པའི་ལྷའིརིསུ་དྲུགལ་ལནགསུརྲ་དུ་བསྒྲགས་པ །ཟྲོགས་པོ་དག་དགའ་ལྔྱ་གི་རིས་འདིནས་ང་ཤི་འབོས་ཏ ། སྤི་རམས་ཅྱིནངདྷུ་ཧཱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིཆུང 
ས་དག་པའིརུམ་དུཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དབུངས་ལ ། རྡའི་བུར་གྱུར་ཏེ་བདུནརྩི་ཏོགས་པར་བྱས ] ཁྱད་ཅག་ལས་གང་དག་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཕལཚར་ཡུལ་དབུས་ཏྱི་མི་རྣམས་སུ་ཉིངམཆཾམས་ | 
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༄༅། །སྦྱོར་བལོང་ཞིག ༈ རེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་ ། དགའ་ལྷན་གྱི་འིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ། བུདཆརྱུབ་སེམས་དཔའལ་འདི་སྐད་རེས་གསོལ་ཏོ། [བྱངཆུབ་སེམས་པའ། 
བར་མི ཧཛི་ྟགགདས་གསོས །སྩེདགུནི་མཇུངས་པའི་བསམ་པཅན ། འཛམ་བྲ་ཞིངནི་ཉོག་གེ་བླ་དགདང་ ། ཛེས་སྭུ་དོགས་པ་དུག་དང་ ། ཧོམས་བལྭ་གཱ། 
པྲ་དུག་གིས་དྲུགུགས་པ་ལགས་སོ། ་ལ་གགེབྗག་གང , འདི་ལྟ་སྙཾ ] འོད་སྲུངས་རྫོགས་ཕྱད་དང་ ། ཀནྒྱ་གཞག་ལས་ཁྱིབ་དང་ ]སྤྲ་འདོད་ཉི་བུ་མོ་འྲིད་ཡངདགྱ་ཧུལ་བ 
ཅན་དང་ ། མི་ཕམ་སྦྲའི་ལ་བཞུནདང་ ] ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། | གཙའ་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུའོ། །རྗེས་སུ་སྤོགས་བྲདུག་གང་ཞེནོ། འདི་ལྭ་སུ ། བམཟླ་ཆུག་གལ་དང་ ། བམ་བླ་ནས་དེག་དང་ ༈ 
བྲམ་ཟཾ་ད ] བྲམ་ཟཾ་ཙངས་བའིཚདང་ ། བས་ཟེ་བླདའི་ཧཱིང་ཕོདང་ ། བམ་ཟེ་དམ་པོའོ། །སློས་ས་པར་རྫངག་པྲ་དུག་གང་ཞན ། འདཝ ། ༢བས་ཕྱད་ཀྱི་བུ་ལྟག་ཧོུདོ་དང་། 
སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཅྱི་བུ་ལིའཐུར་དང་ ། ཀུནཏུ་རྒྱུ་ལེགས་བཟང་དང་ ] ཐྲམ་ཟེའི་ཁྱུ་ུན་རྒྱལ་དང་ ]དྲང་སྲོངས་བཙིངེས་པ་དང་ ། སྟང་རྒྱས་འོད་གྲུངས་རམ་པཿནན། །འདི་དི་ཆོག་མཉན་པའྱི་གདུ་ངུ་ 
ཙིཾདངུབ་གམས་དཔའི་གདནདཔག་ཚད་བྱའུ་གཉིས་པ་བཤམ་པ་བྱ་བི་ཞིང་ ། བདག་ཅགའདི་སཱམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་དགའ་ལྔརྩའི་གནས་ནྱ་བྨ་དུབ་སམས་དཔའ་གཞུགས་པས་ཆོས་བཤད་དེ ། 


བབ ༧༩༧འ༤༤བོ་ངོ་ ༤༡༨༤༧༤༤ 


༠ ཆོག་དེ་བདག་ཅག་གི་སྲ་བོ་གནས ། ཅི་ནསྤ་ཀང་བདག་ཅག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་ ། སྨན་པ་དང་ ། བད་བརའགྱུར་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བ་སྦྲབ་པར་བགྱིད་པརསེམས་ལགས་སོ། །དེ་སྐང་ཊེས་སྨས་པ་དང་། 
བུངཆུ་བ་སམ་ས་ད་པས །དགའ་ལྡན་ཆི་རིསྦྱའི་ལྷ་ནམས་ལ་འདྲི་མདརྭསྨསྲསསོ། སད ་ གའལཱན་སིའིསྱ་ཀི་ ལུས ཁི་་བུདཧ 
ཐམསཉཧད་གཛུངས་པ་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དབས་ཀྱང་དུང་བུས། ་སྨྲསཔ་། གས་པ་དགའདི་ལ་བ། ག་པར་གངཿ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུང་ སྨྲ་ལགས་གོ། ཚིཤས་པོདག་ཇིཉྟདདྲ་ཚ 
སྨྲས་ཁོམམོའྲི་ཅ་བུཏ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྷ་གིས་མནྭན་ཏེ་གནས་པ་དེ་བཞིནདུ ། ངས་ཀང་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་སོང་ལ་ཏཱགག་པ་དུག་དང་ ། ཇེས་སུ་གོགས་པ་ཇུག་དང་ །གྲོམས་པར་འཇུག་པྲ་དག་ཟ ཅིས 
|སམནས་བཅུད་ཅི་རོགས་པར་བ་སུ ། བཅུ་ཅིས་འམོ་བཅིས་པརྩང་རོ། ིཏགབའི་ུངབུད་པརྱ་བའོ། །སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཇྔ་བརྡུང་བར་བུའོ། །བདག་མད་པའི་སང་གསྲིག་བསྒྲགས་པར་བྱའོཞས 
སྨུས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅདདྭ་སས་པ ། སེང་ག་གཅིག་གིས་གཅན་གཟནཚོགས་ནིདུ་མ་འཇོམས ། ྫོརཅིགགས་ག་ྲས་མདུམ་འཇིག །བྱར་ཧཱིན་གཅིག་གིསྣ་ལས་ཡིན་དབང་དུ་མཁདོག། 

ཉི་་གཅིག་གིས་ཞུན་པ་དུམ་ནམ་པརསལ། ། ཐོགས་པདོག་ལེདབ ་བ་གང་བག་དགོདཉེར་བད་ཡུ དས་ཆི་སོང་ཅེརང་ྲོར་ྱས་ཐོངསཚམཔ་ དར་བལ་བཞིས །དརྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 





ཟཝ །དབང་བོ་བྱརྱ་བིན་འདི་སམདུ་སམས་ཏ ། བྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་བཅོམོ་ལྡནའདས་འདིནེ ] བཅུནམོ་སྦྲ་འཕྲུལ་ཆནམོའི་ལྕུམས་སུ་ཉིངམཚམས་སྩོའ་བ་ལེན་པར་བཞད་ཀྱིས  མ 
-ཟ ལ་བདག་གིག་དེལ་གཟི་བཛིད་བསྒྲུབ་པརབྱ. ] ལྷུམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྐམ་ནག ] དྲེ སྨེ ད་མར མས་ས མར་པ ། མ་ 
4 བྱས་སོ། །ུནས་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྡནྱ་ཧི་གནསན་བཞུགས་པ་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ཏ ] འདོད་པ་ན་སཱུན་པའི་ལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམདུ་བསྒྲགསནེས ། ནམ་བྱི་གྲུང་བྲུན་ལ་རྤང་བོ་ 
“ ཆེར་བསྟན་ཏེ་བཙུན་མོ། 'འཕྲུལཿཆེནམོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ།ཤ །སྤྲས་པ ། འགོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐུབ་ཕྱིར་དམ་བཞིསནས། ༽ ལྷརྣམས་ལ་བསྩོ་དེནས་ཤིའཕོས་ཏ ] ནང་བར་སྤྲིནཆུམི་མགསའ 
‡ འཆར་ཞུར ། དེན་བུའིམ་ཤིངཔའི་ཆུམག་ཞུགས་སོ། །འི་ཆུརསུ་འཕུལ་ཆནམོའིརི་ལམ་གཞྲི རས་པ ) གླུངཔོ་ཆེ་དམ་པ་དཀར་པོ་མཆ་བྱ་དུག་པྨཞིག་བདག་གྱིརུམརལནས་ཞུགས་པ་དང་ ། སྟང 
གིནམ་མཁའ་ལ་འ་བོ་བ་དང་ ། རིི་བགཆན་པོ་ལ་མ་ཛག་པ་དང་ གཔ་བལཚོགས་ངས་བོ་ཕགདདཔའོ། །དེསྐྱ་ཧས་པོ་ཟས་གཙངལ་སྨྲས་པ་དང་ ། ྱལབོནཔོ་ནགསབྷགོ་ 
ཤཱ བེ ཤས་ལཱནདགྲ་ནི་ལམ་གསོདམ་ཁན་དང་མཚན་མཁན་ྱི་བམཟྭ་རམས་ཁུགཅིག །དདག་གིས་ནི་ལམ་གསོད་མཁནདང་མཚནམཁནཅྲི་བན་ཟྱི་རམས་བཀུག་པ་དང་ ། དེནས་རུལ་པོས 








¬ 


དྨུ་ནམས་ལྭ་མི་ལམ་བསད་པ་ལས དྲ་ནམསྤ་ཉིས་སྒས་པ ། ༈ ལྷ་བསྙནཆོས་ལས་ཇི་ཆུར་གསར་སྔར་བབ་པདང་སྦཌན ༈ ཟསྭ་སས་བརནཔོའི་མཆནསུམ་གཉིྱ་ཉིས་བྱ་རན་པ 
ཞིག་བལྟས་པར་འགྱུརཏ ། གས་མི ཨིསན་གནས་པརྩ་ག་པན ། སོ་སུརབའི་ རྱི་རལ་མོར་རྤན་མ།ལ་ ཁ་ཏཾ་ཱདང་ཁ་སུ་བགགནས་ནོས། ང་སི ག་བགོས་ཏེ ] དད 
བུ་ག་ག་་ཁནས་ིས་ནས་ིས་སང བརར་རོ པའ བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ བདྲག་བསོ་པ་འང་གཟའ་འས་ སངས་རེས་ཞས་བུ་བར་འཇིག་ ངུ་སྣ་ནྣམ་པར་གགས 
བར་འགྱུརརོ། བརསྔོམ་ལ ོ་ལཱ་དང་རིན་པོ་ཚ ། [ཟུང་བརྒྱད་དུབདང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཆོསོ་ཉིདྱ་ཀི་ས་གང་གི་ཚྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
| དགའ  ོིྲིི་ ཡུམ་ སྣི་ ¡ ས་ས་ས ངགཡོས་ སུན ། འཛིག ིཏའྲིམས་ཅདསང་བྱར་ཆཡོགགསལ།པ ་བརྩ་གུརཙིང་ ། 
འཇིགཏན་ནུ་འཇིགཏན་གི་བ རྔ་ྲི་མུན་པྲ་མུནནག་སགྱཏུ་ཧུར་པ ] གང་དུ་ཤི་མདང་ཟུ་བའདི་ལྐར་ཚྫ་འཕྲུལ་ཆ་བ ། འདི་ལྟརམཐུ་ཆ་བདག་གིས་ཁྱང་འོད་ཉིས་སཱང་བར་མྲི་མུས་པད་དག 
༈ རེའི་ཚོ་སྣང་བྱར་ཆེན་པོས་ ་གསལ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དརསམས་ཅན་གང་དག་སྐྱས་པ་དེ་དག་རང་གི་ལག་ མཁྱར ལས ། དྷ་རམས་ སྣང་བདེས་ མསན 











༄༅། །།གཅིག་གི་་གཅིག་མྔ་བོངནས ། ཤེས་ལཱན་དག་སེམས་ཟན་གཞན་ཡུང་འདིའསྩས་སོ། །ཤེས་ དུག་སམས་ཅནགཞན་མང་འདིསས་སོ་ཞེས་བུ་བར་ཤུསསོ། །ཆོས 
ཏིདྱ་ཆས་གང་གཙ་བཱངྱཧཱབགམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཅི “ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པདོའིཚེ ། ལྷརྣམས་ཀྱིད་བང་ བྱརྱ་བིནྱ་ཅིས་ད་ལ་མི་ཞམམིམ་ཡིན་པ་སུས་ཀངའཚ་བརམི་ ར 
༈ བར \ ལྔའིབུ་བཞི་ཡུམ་ཁྱི་སྲུངས་མརའཇོགཔ་ནི་ལག་ནརལ་གྲི་དང་ ། ལག་ནམདུང་དུང་ ] ལགནམདུང་ཐྲུང་དང་ ] ལགན་མདའ་བོ་ཆའོ། །ཆོས་ཉེད་ཏུས་གང་གི་ཚྭ་བཏྡརབ་སྲས 
 དཔའ་ཡུམ་ཙྱི་ལུམསན་བཞུགས་པནི་ ། མཛོདྡ་ཁི་ང་དྷཱ་ཛས་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངལ་ཅྱི་དི་མ་དང་ ། ཤུམའི་དིམ་དང་  ལཱག་གི་ནི་མདང་ སི་གཟུང་བུ་གང་ཡང་ཅུང་བ་སྣཆོགས་ཉྱིས 
བཞུགས་པ་ན ། མཛོད་ཀི་ནང་དྲ་ཛས་བཞག་པ་བཞིནདུ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་དང་ ] ཤ་མའི་དྲི་ཨ་དང་ ] ཞྲག་གི་རྲི་མ་དང་ ། མི་གཙང་བ་གང་ཡང་ནུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་ས་སྦགས་སོ། ཆོསརྟཾད 
ཉི ཀྱིག་གང་གི༧ཚྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ལུམསན་བཞུགས་པ་འའིཚ ] ཡུམ་གྱི་ལྱུམསན་དེ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པས་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ། །དཔེརནནོར་དུ་བ 





ུབར་བྱ་པ་བཟངཔ་འིགས་དང་ན་པ ། དང་བ གསུལ་བ་ ] དྲིམམད་པ ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྟ་སྣུན་པོ་དང་ ངཱ སེར་པོ་དང་ ། དམང་པོ་དང་  དཀར་པོ་དང་ ། ལཾ་བརྒན་ལ་བརྒྱས་ལ ] ནཾ་སྐྱས། 
བུམིགདང་ལན་པསམཐོངན་འདིནི་སྐུད་པའོ། །འདི་ནིནོར་བུའོ། །སྐུད་པ་འདི་ལཆོར་བུ་བརྒྱུས་པ་ཕེནནཞཾག་ཤེས་པད་བཞིནདུ ། བུང་ཆུབ་སམསད་པའ་བཉོམ་ལྡན་འདས་གངོ་གིཿ་ཡུས་རྩ 
ཅུམསནབྱའགུས་པ། འི འིར ས་ནདྲེ་བམས་ཅད་ཡོངས་ ཛོགས་པས་བཞུགས་པ་མཐོངརོ་། །ཆོས་ཉིདྱ་ཏིས་གང་གི་ཚེ་བྱངརུབ། ས་དཔའ་བཅོམ་ལཱན་འས་ཡུམ་ཅྱི་རུ 
ན་བཞུགས་བདེའི་ཚ ། དི་ཡུམ་འདི་ལཱ་ད ། བངཆུབུསམསདབའ་འཛིན་པས་ཡུས་པས་བ་ལམ ། ལུས་དུབ་པར་འགུར་བ་ཡད་དོ། ཆོས་ཏིདྲ་ཏིས་གང་གི་ཚྭ་བུངྱརུབ་སུམས་དཔའ་ 
ལཱན་འདས་ཡུམ་བྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགཔ་བ་དེ་ཚ ] ཨུམད་ཕན་ཆད་རི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་དརྟུལ་ཞུགས་ཝའི་གཞི་གླངས་པར་གྱུར་ཏ ] ཇིསྲིད་འཚོའི་བརདུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་ཏྭ ] སྲོག་གཅོད 
པ་སངས་པ་ལས་སར་ལོག་གོ་ ཀམ་བྱིན་པར་ལན་པ་དང་ ། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ ། བཛཱན་དྲཱ་སཱ་བ་དང་ ། སཱར་བའི་ཆངདང་ ] འབྲུའི་ཆང་སྱོས་པར་འགྱུལབ་བ་གམད་པའི་གནས་སཱངས་ཏཀྐ 
སྐྱར་བའཆང་དང་ པ འབུརརངྱསོས་པཡ འྱསར་བག་མེད་པའི་གདས་མསྲ་རྟད་གོཔར་འདད བསམི་ལཿསྣར་ ཨི་ལེནདང་། ། བཛུནདུས་སྨྲ་ཆང་ལ་ མི་བནྐམ་དང་། ི འགིད་པའི 





༄༅། མི་ཚངས་སྩོད་པ་སོང་བ་འདི། །འདིནིདོན་གུབ་ཡུམ་གྱི་ཆོག་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་ཉིདྱ་ཏིས་གང་གིཚོ་བུངྱརུ་བསམས་དཔའ་བཅོམ་ལནའདས་ཡུམ་ཁྱི་ལུམ་སན་བཞུགས་པ་དའི 
ཚཾ ནའ ` རས་གོ་སོང་བ། །བིིོ་ ི་ོ སྣྲན །པནི ་ །དེ་ 
མའདནཔའི་ཨོན་ཏ་ཝན་པ་ཡི། ། སཱས་པྷ་ནམསལ་སམས་ནི་གཏོད་བམད། །སྨུ་འྲཕས་ཆནམོ་འདོདཔ་ཆུས་པ ། ཉེས་བདུགགིསྐྱརམཚོ་ཆེནཔ་བཞིྱི་རུ་བཏུང་ངོ་རུག་ནད།།དསྱརུ་ 
ཟག་གཙང་ལ་སྨྲས་པ་དང་.] རྒྱལ ཟས་གཙང་གིས །སཚནམཁནནས་ས་འ་གའ་ ] རིའི་ཕྱི་བཚུན་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་སྩ ] མཚནམཁནཿམས་ཅིས་ལྔ་བཙན་མོ་ལྲགས་སྒྱས 
བུཿནཱ་པོའི་མཚན་སུམནུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་སྱུ་བརྒྱན་པ་ཞིག་བལྟམ་པར་འགྱུརཏཾ རབ ུངནས་ཤསྭ་བའི་མོམཔའ་དགའ་ཕུངབར་འྱུ་་ཞསུངབསྟན་ཏོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། 
ཏི་འདི་ལ་མཚོ་ཆན་ ཆུ་མྭ་བུད་ནིཅིར་འགྱུར་། སས་ཡན་ལགམ་ཆིང་བཞིག་བཅས་པརའྱགུརརོ། [རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] ང་མིང་ཟས་གཅུང་ །བྱ་བའྱབུ་ཡན་ལགསཚངབརྱ་བ་འམ ། 
 རའེཿསོངལར་སར་སྐྱའེ་ག 'ཀུནཏཱ་རྷུ་མིག་དམ་པཞེས་བྱ་བ་མིག་འཕུལ་ལྱ་བུང་བཞིག་འདུག་པ་དྱྭ་ཧུལ་པོས་བུགནས་བྱ་སོ་བ་དང་ །དེས་དྭ་སྣང་གི་ཁད་བཟངས་ཀི་གཞི་ན་འདུག་པ་ལྕ་རྩ་ རཾ 











ཁམ པོ་བཞི་བསྟན་ཏྭཾརུ་བླུད་པ་དང་ ། རའི་འདོད་བྭ་སས་པ་གང་གིན་པ་དདང་བལ་བརྒགར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེའི་འདོད་པ་སྩྲས་པ ༡ ཀྱ་མ་བཙོནྲ་ཐུམས་ཧད་ཐར་བརྲ་བུའོ་སམ་པདང་ ། རྒྱལ་པོས 
བཙོན་བམསཉད་ཐར་པར་བསནས ། དེའི་འདོད་པ་སྩས་པ་གང་ཡིན་པ་དདང་བལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དའི་འདོད་པ་སྩས་པ ། རྱེམ་སྦྱིན་པདྲག་སྦྱིན ། བསོདནམས་དགྭ་དུའོ་ཧམ 
བ་དང་ ། རྒྱལ་ལོས་སྤྱིན་པ་དག་བྱིན ) བསོདནམས་དགྱ་བསན ། དེའི་འདོད་པ་སྩས་པ་གང་ཡིན་བ་ད་དང་བལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེའི་འདོད་པ་སྒྲས་པ ཀ ཀྱེ་མ་བདུག་གིས་སྐྱད་མཾས 
ཚལ་བལྟའོ་སུམ་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་སྣད་སོས་ཆལ་བསྙནནས ། རའི་འདོད་པྱ་སྒས་པ་གང་གིན་པད་དངྲ་བལ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡངདཾའི་འདོང་པ་སྐྱས་པ ། རྱམ་བདག་སྐུད་མོས་ཚོལདུ 
འདུག་བརྩ་བའོ་སམ་པ་དང་ ། རྐྱལ་པོ་ལཾགས་པརབ་གད་ལཡུམ་བི་ནིའི་ཚལ་ཞས་ང་བའྱིསདསོས་ཅུལ་ཡོདནས ] དཾལ་རྒྱལ་པོ་རྲས་གཙང་གིས་སཱོང་ང ¡ ཌེཾད་ཀྱི་ཐུམོ་སྨད་མཾསཿལདུ 
འྲསོ་བར་འདོད་ཅིས ། སྐྱད་སོ་ཚལ་གྱི་བྱི་དོར་བྱོས་ཤིག །དེས་ཞོ་ཤེསུ་འོབ་དག་ལ་པྷ་སོབ ། ཤས་ལཱན་དག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཁྱི་བྱི་དོར་ཀྲོས-ཤིག །དེམས་ཉྱིས་སྨྱད་མོས་ཚལ་བྱི་ཧྱི 


ས་སོ། །དནས་འཁོརྨ་ནམས་དང་ལྷནིག་འདོངའོ་། །དེ་ནས་དས་ལུམ་པི་ནིའི་ཅཱལ་དུ་འཆག་བནི་ཤིངྱས་ངནངས་ཏོག་ཤིནཏུ་རས་པ་ཞིག་མཐོང་སྟ །དཾ་བལྟམས་པར་འདོད་ནས་ད་ལ་བཟུང་སྙུ་འདུག 




















༄༅། ༤ །པ་དང་ ༈ལྷནམསྱའི་དབང་པོ་བྱརྱ་ཅིཅིས་བསམས་པ ༈ བདྨ་དབ་གམས་དཔའི་ མྭནིངོ་ཚ་ཤེས་བ་དངུ་ལན་པས སེ་ི་ོགསཆན་པོས་བ་ཟོནབམསལིལཧཅི ད 

ཐབས་ཤིག་བཤམས་པརྦ་བུའོ་སྙུམ་ནས །དེསླ་རུང་དང་ཆརྦ་དག་ཅིག་གླུལ་ནས་དེག་སྩུབོའི་ཚོགས་དེ་ཀུནཅ་དོས་སོ། །ནསྭལྷ་ནམས་རྱདབང་པོ་བྱར་བན་སིས་བདག་ཉིད་མ་མ་ནནམོའི་རྦ་བདདུས་འནོ་པར 

ྷཾ སྒུལནས་དུནམོ་མཱ ཟུས བསད་པ་དང་ ། དེས་བཞུམས་པའ་བརུམས་སོ། །བྱརྲ་དུབ་སྲམས་དབལ་བྷ་ཉམས་པ་དང་། བྒའིནྱ་ཧི་བ་པགས་པའི་སངས་སོས་བཟཟང་ངོ། །དནས 
བྱིདརྱུབ་སུམས་ད འདི་སྐད ] བརྒྱབྱིན་འདི་བརག་གི་སྲཔུང་རུབ་སམས་དཔའ་བངས་སོཞསརགས་བརའ་ཆུརཔརསྱའེནནས ། བདགིདནྡོརིའི་སྐུར་བིནྱ་སིས་བླབས་པ་དང་ ། 

ཱེ སྣནས་ཙིགང་པོ་ྱར་བན་འདངབར་ནུརཏོ། །བུངུདུང་སམས་དབས་བཀའ་སྩམ་བ་ ། ཀྲོའུ་ཤིཀ་ཐོངཞིག་ཐོང་ཞིག །ཕར་སོང་ཞིག །ཆོས་འིདྲ་ཅིས་གང་སྲི་ལྱཾ་བྱད་བ་སམས་དཔའ་བཅོམ 
ྣན་འདུས་བལུམས་པདའི་ཚ་ཡང་ས་ཆན་པོ་འདི་ས་ཡོན་བདླརཿཅེས་བ་བནས ། ཤེས་ལཱནདག་སམས་ཅན་གཞན་གང་འིརླསས་ཟོ། ། ཤེས་ཝནདགགམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་སུས་སྐོའེས 

¦ བྱ་བའི་བར་གོངས་བཞིའེ་དུའོ། །འདུལ་བ་གཞི། །བམ་བྱོ་ག་གཉིས་པ། [ཆོས་ཞིད་ཀྱིས་ག ིྱ་བ་སེ་མག་དབའ་པ 








ནའདས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ནས་བལྟུམས་པན་རལ་གྲི་ཤུ་བས་ནས་ཕྱུང་བ་བཞྲིནདུམཔའཁྱི་རྲི་མ་དང་ ༽ཤ་མཁི་དྲི་མ་དང་ ། ཞཱག་གྲིངྲིམ་དང་ ། མི་གཉཾང་བ་གཞན་དང་ ། གཞནགྣ་ཚོགས་ཅྱིསམ་གོས་སོ། ། 
སེ་ཉིད་ཀྱི་ས་གང་གྱི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སམསཔའ་བཅོམ་ལྔན་འདས་གུམ་བྱི་ལུསསནས་བལྟུམས་པ་དའིཚ ། རའི་གུམམི་འད་ཀ་མི་ཉལ་ཏ་འཕེང་བཞིནདྱུ་ཧལ་རིགས་མ་དས་ངུལ་རིགས་ཁྟཉམས་པརྩ་དོ་ 
ཉོས་ཉིདྱ་ཧཱིསྭ་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་བམས་པའི་ཐོད་ལ་གྲུས་ཀྱང་ན་འྲ་བརྡ་ཕོགས་བཞི་ར་གྲཟི་གསྐ་ནས་གོམ་པ་བདུན་བདུན་འདོར་ཞིང་ཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངལ ། འདྡིའི་ཤར་ཕོགས་ཡིན་ཏྲ་འཅལས 
 དས་པའི་ཐོག་མར་འཕོ་བརྩ་པནོ། ཁདིནི་ལྡེ་ཀྔོགོས་ཡིནཏ་འྲོ་བ་ཐའ་དག་གི་ཡོན་གནས་སྲུ་གུར་པར་བའོ། །འདིའི་དུབ་ཏྲོག་ས་ཡིན་ཏ་ངའི་གླ་པ་བས་མི་རི་ཞིན་པར་ འགུར །འདི་ྱི་བངྱ་ཡོགས 
ཡིནཏྲསིད་པའི་མཛོལས་དལ་བརྩ་བཱའོ། །དའི་དབུའི་སྟངནས་ལྷུརམསྭ་གདུ་གསྭ་དཀར་བོ་དང་ཇ་བབནོར་ངུའི་ཞུ་བཅན་དག་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ཉིས་བབླདུབ་གུམ་ས་དཔའ་བཞམས་པའི་ནོད་ལ་བར 
སྐུངལ་སྦར་བསིལ་བ་གཅིབདངྱར་རོདསོ་གཅིགཏེ ༦ གཉིས་ནག ་གིབྱའབད་ཅིང ] དེ་བརྲ་དུབ་ལམས་དཔའ་བུས་མཛད་དོ། །ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བལཱམས 
འིཐོད་ལ །སྒྲུན་པའི་ཡུམ ལདའི་ཨུ་ྱརུསྭ་རུའྱི་བ་བ་ཐེན་དོ། ཛས་ཉིདྱ་སི་སྭ་བདྲརུབ་གགས་དཔའ་བས་པའི་མོཧལ ། ལྷས་བསསང་ལས་ལྷའི་ཨུ་ྤ 





གྱི་མདུན་དུུ་མི་གཅན་པོ་བྱུང་ནས་འབ་བབར་གྱུརཏོ་ 


ཱ 





ཝེབ) 


༠ ༈ བདྨ་དང་ ། ཀུམུ་དདང་ ] བདྡུ་དཀར་པོ་དང་ ། ཨ་ཀ་ཝུའིཏྱ་མདང་ ]རྒ་སོས་ཀྱི་ཕྱ་མདང་ ། ཙན་དཧ་གྱིཔྱ་མ་དང་ ། ཏ་མའིཡའི་འདབམས་འཐོངཔོ །ལྷའི་མཏཀེ་མན་ད་ད 
བསསར་པོ་ ལའི ས་ག ཐི་ཤགཅར་བབར་ཉས། །བར་སྡོམ་ལ } བལྟམས་དང་བཞེངས་དང་གོན་བབདུས།།ནུ་རཱན་གཉིས་དངྩ་ཞིག་ལྟ། 

།གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱཀླ་ཐབ་པ་བཞམས་བདེིད་ཊི་ཚ ། རྒལ་པོ་བཞི་ཡང་བུ་བཙོསཏི ། མའམ་ལོད་དྷུ་རིབསྤ་ཀིས་འབུར ངས་སྤཿགྱི་བུ་བཙུས་པན། 
དེ་འདྲི་གས་དུསསཏ ། བདག་གྱི་བུ་བཙུས་པན་ཡུལ་གསལ་བ་གསལ་བ་བཞིན་དྲུ་སྣང་བས ། ན་བསྔར་འདིའི་མིངགསལྱ་རལ་ཞེས་བུ་བར་གདགས་སོཞེས་བཏགས་སོ། །ུལ་པོའི་ཁབྱའི་གྲོང 
ཁུརརྫ་པལ་པོ་པླད་ཆན་བོའྱིབུ་བཙུས་བན་ད་འདི་གམདུསམས་ཏེ ། བཏག་གི་བུ་བཙཾས་པན་འཇིག་རྟན་ཉི་སའི་གླཟུགས་ཤར་བ་ལུར་སྣངཞིང་གླཟུགས་ཉནམའི་བུ་ཡིནཔས ། འདིའི་མིང་གཟུགས་ཅན 
ཧྭིང་ཕོ་ཞས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་བ་ཏགས་སོ། །ཀྱོརུ་ཤམ་བི་ནྩྱ་རལ་བོ་དམག་བྱར་བའྲི་བུདྲརས་པ་ན་དེ་འདི་གེམདུ་སེམས་ཏ ། བདག་གི་བུ་བཅཾསཔ་ནུའཇིག་རྟན་ཉི་མཤར་བུ་ལྟད་སྣང་དར་གྱུར 





བ་ས ། འདིའི་མིང་ཤར་ད་ཞེས་བ་བར་གདགག་སོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །སྦོབྱ་ཝེར་འབགསྦྱརལ་རྱུ་རལ་བྲོབུ་ཆུད་མཐའ་ཡལའི་བུ་བཅས་པ་ནད་འདི་གྲྭས་དུག་མས་ཏ ། བདབ་སི་དུ་ 





༡༧།བཅས་པན་འཇིག་རྟན་སྤྲོན་མས་སྣ་བ་ལྟ་བུཌ་གྱུར་པས་ ] འདིའིཞིང་རབ་སྣང་ཞེས་བ་བར་གདགས་སྐོ་ཞེག་བཏག་ས་ཏ ། རོནི་དྭ་ཝམ་ཡིནནོ། །འོནྱོ་ཀང་དྲ་བམས་ཅདནི་བུངྱརུབ་སམས་ 
དཔའིསྣ་བུ་ཡིནཊོ། དི དྲངྡ་རང་མོས་མོངས་མདྲསྭ་བ་བ་འཇིག་པ་ལ་མཁས་འཇགས་པལ་མཁས་པ་ཞིག་གནསཏ ། དེའི་ཚ་བོནཾ་མེས་ཁིམནཾསྭ་པའོ། །དག་དེ་ལྭདུསདུ་ས 
སུ་ཌ་རིག་པའི་གཏམ་དང་འཇགས་པའི་གཏམ་སྨྲས་པས །དད་ལས་འབང་སངངོ ]བངྱ་རུ་བ་སམསདཔའ་བཅོམ་ཝནའངས་བལམས་པན་འཇིག་ཏུནྲ་བམགཅད་སྣང་བྱ་ཆཆཅིན་ཕོས་གསའ 














ཟ།༄༅། བུད་ལྟར་བྱཏརྦུ་བ་གམསདཔའ་ད་བརཆ་བ་དབང་ཝ་བའི་ལྷ་ནམས་ཅིས་བསོར་ཞིང་བཞུགས་ས་ ། གང་ཡ་ང་བདག་ཉག་གི་སྭ་སབགསི་དད་པའི་གནག་འདི་འོད་དོ། །གང་གྲིཿ 
--.ཾ བྱང་ཇུབ་སམ་གདབའ་བཅོན་ལ་འདུས་བརྭསྐའི་གཞིར་བྱེནོ་བནས ། དའི་མིང་འདོགས་པ་དའི་ང་བདག་ཅག་བལ་བའི་ཏྱི་འདོང་ངོ། །གང་གིཞི་་ཁོནོལ་བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་བཅོམོ་ལྡན་འདས 
ལྷ ལྱ་རུལ་ཕོ་ཐས་གཙང་གི་རིས་བོ་བྲ་ནམས་ལས་འདུན་པ་ལ་སོགས་ཏ་ལ་བྱ་ར་དང་ ། རིས་ཟྲ་མྣ་རྣམས་ལས་འདྡུནམ་ལ་སོགསཏ་ལ་བྷྱར་བཙཾས་སོ། །བླ་ཀུངསྭོལ 
" བརྒྱ་དང་ ། རྟ་རྒོདམ་ལཱ་བརྒྱ་ལ་ཡང་འབྲངས་སོ། །གཏེར་ལཱ་བརྒྱའི་ཁ་ཡངཉ་བར་སྣང་ངོ་། །ཁམས་རྱི་རལ་ཐནྨམསྱ་ཏིགྲ་ཀངདྱཔ་ཐུལ་ཏ་བོན་པོནམསྦ་རིས་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་ཇི་ལྟར་གྒུར 
པ་སྨྲག་པ་དང་ ། རྐྱལ་བོས་བསམས་པ ! བདག་གི་བུ་བཅཾས་པན་བདག་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་གྲབའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས ། གཞོན་ཚུའི་མེང་དོན་ཐམས་ཉད་ཐུབ་བཞེས་ 

ས་སོནས་ ། དིན་ཧུངྱརུབ་སམས་དཔ་ལ་མེང་འདི་ཐོག་མར་བཏགས་ཏེ ། འདི་ ྟ ། དོན་བགས་ཅད་གུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོྫང་སར་སུའི་གཞིད་གཞོ་གས་བད་། 
ཀཾ ཞི་གགཉུག་མར་གནས་སོ། (ར༠ཟམསྤ་ཀི་ཀུནགོད་པའི་ བྱབསུ་མཛྱར་འ་ལྭའུརརམ་དཔའིཅད་གའི པ་ར ། གནོད་སྤྱིནཤཱཀྱ་འཕེལ་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ 


ཡཾ 








ཡག པའྱིཕྱི་ཟིདབ་ཡིན་པས ། རྒྱལ་པོས་ཞྲོན་བོརྣམས་ལབ་སྙོ་བ ། ཤེས་ལྡནད་ 


་རང་ལ་གཞོ་གན་ི་ཀའཕལ་ཅི་ནངཔལྱ་འམའཚུལདུནགྲཅིག །ལ་བཀའ་གཞནའཚལཞེསུ 
མྱ་རིསྱ་ཅལ་བོ་ཟས་གཅིང་ལ་མཉནནས ། ༣ིཿ་བོའི་སྣ་བཞི་ལས་བས་བའི་ཁོག་སྭ་ཅི་སྟང་དྲུ་བཅ་རུབ་སམས་དཔའ་བཞག་ནས ། བ་འུརསར་སུའིགཞིར་འཇྲུག་པར་བླསམ ས་པན ། སྐ 
སྒྱའི་གཞིའིཧཱཀྱ་གཏུམ་བོ་གཟུ་ལུམས་༡ནྭཚུ་བ་པ  བཅུན་བ་ནད་པདྨ་ནམ་ས མས་དཔའ་ནངདུ་ཞུགས་པ་ན ། ཐུབ་པ་བཞེན། ས་པཾ་བོན་པརམས་ཏིས ཀླ རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་ ། 
རྒྱུལ་བོ་ཟས་གཙང་གིས་བསམས་པ ། སར བོ་པ འབམ གས་པ་ན ། ཐའ གཞོརའ་ནང་དྲཞུགས་པན་ཐུབ་པ་བཞིནདུ་གནས་པས { གཞོན་ 
ནུའི་མིང་ཤཱྲ་བུབ་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས ། དནྱ་པངྱ་དུབ་སམས་དཔའི་སང་གཉིས་པ་བཏགས་པ ། འདི་ལས ] ཤཱཀྱ་གྲུབ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱུང་ཆུབ་སམས་དབའ་གནོད་ཁྦིན་ུ་བ་འཕུལ་གྱི 

བཞི་གྷཅཱ་བོན་བ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན ཀྱ་འཕལྱ་ཧིས་བདྱརུབ་ས་མས་དཔའ་གནས་དངན་དརྡ་ཅིན་བམཐོང་ངོ་། །མཐོངནསྱ་ཀང་བཱིར་བུང་ནས་ལུས་ཐམས་དྱཀེས་བུ བསམས 
དཔའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པ་སྐུ་ ཚོགསྱཉིས་། རྒྱལ་བོ་ཟྦས་གཙཾངལ་སྷུས་པ ) ལྟ་གནོད་སྦྱིནཔཤཱཀྱ་ལཕལ་ཉིད་ཀྱིས་བྱངཆུ་བསམས་དབའེ་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ལགསཊཿ རྒྱལ་པོས 





--2 
ཌཱ 


༡༡ ༢༠། །ེ་སྐོནས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ལནདག་ལྷས་ཀྱང་གཞེནརུའི་རླང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པས་འདིནི་ལའི་ཡངྒཉཱ་ཡིན་པས་ ། དེབས་ནགཞོནནུའི་མིང་ལཱའི་ཡང་ལཱ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞིག། 
ད་བླདབ་གམ་ས་་པའ ཡིབཟིང་གེསུམ་པ་གཏགསཔ ། འདཝ ] ལྷའ་མང་ལྷ། སྭ་བྱལོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་མོདལ་ཡབ་དང་ ཨ་ཀྱཾ་ས་མ་ཨཉམས་ལ་ག་ དྲནས་ ། 






ས་སཆོད་ཀིས་གཞོནཿདཱསདས་སྐུ་མུམཉི་བཱས་ཤོག །དུསདུས་སྲུ་ཟུས་བུས་ཤིག །དུསནུས་སུ་ཟུས་ངིཿཅིག །དུས་དུས་སུ་ཨང་དག་པའི་བད་བས་བསུན་དཀུར་བྱོས་ཤིག །མ་མ་དགའ་བའི་ལག་པ 
གཞིས་ཏྱིས་དྭ་བུངས་ནས་དུས་དུས་སུ ྒ་ཐ (ཕྱེད) དུས་དུས་སྲུ་བུས་བྱད ། དུས་དུ་སུ་ཟས་བྱོན ། ནུས་དུས་ཨུ་ཡང་དག་པའི་བད་བས་བསྟན་བཀུར་བུད་དོ། །ཡང་དའི་'དི་ཤིན་ཏཱ་ཡིད་དུ་འབབའི 
བོ་གང་ཡིན་པདྨརམས་ཀྱིས་བུགས་ཤིང་ ། རྒྱན་ཐམས་ཏདྱཉིས་བྱརནནས་ཡབབས་གཅང་ལ་ཐུལ་བདང་། རྱལ་ཕོཟས་གཙུང་གིསདྭ་དངས་ཏེ་པངྱདུ་བཞག་ནས ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏོགཅིང་དགའ་བ་བྱས་འོ། 
ཉིདྱ་ཅིས་བྱང་དུབ་སམ་སདཔའ་བལྟམ་ས་བའི་སོད་ལ ། ཡབ་དང་ཡུམ་གིས་མཚནམཁན་དང་ལས་མཁན་ཀྱི་བས་ཕྲཾར་མས་ལའ་བར་སོནོ་པ་ཡིན་པས །༨ཤེས་ལྔནདག་ཇི་ག་གཞོནནུ་གངདག་དང་ལྡན་པའི་སྱེས་བུ) 
༣ིའྭགོ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་གི་གནནདྲནིས་ཡིན་ | གལ་ཏྭ་ཁིམ་པ་ཁྱམ་ན་གནས་པརྦ་གུརན་འཁོར་ལོས་སྐུར་བའི་རྒྱལ་ཕོམཐའ་བཞིརནམ་པར་རྒྱལ་བཆོའོ་རྱི་རྒལ་པོཆོས་དཔ་ལྡན་པ་རིཊ་པོེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡནཔར 


རར 





”༈།འགྱུར་ཏ། ེའི་ཕནཔོ་ཆ་སྣ་བདུནནིའདིལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟ། འདི་ལྟ འཁེརལོརིན་བོཆེདང་ ] ཟླང་པོརིན་ཕོ་ཆ་དང་ [རའིདོ་ཆ་དང་ །ནོཐབུ་རིན་ཕོ་ཆ་དང་། །ཇུམད་རིན་ཕོ་ཆ་དང་ | ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། བདུ 
| མཐ་རིཿ་པོ་ཆོའོ། །བུ་དཔའ་བ །རུལ་ཕོན་བ ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གྲ་ཟུགས་དང་ལན་པ ། ཕ་ཝོལ་བྷི་ཟཱ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དྱ་ར་མཚོ་ལྭ་ཐུག་པའིས་ཆེན་པོས་ལུས་པར་གནོད་པརྲསོ་བཡེདཅིངའཅ་བསད་པ་ད 
ཞིད་ཏཱད་བ་མདཅིངམཚོན་གྱིས་འདའ་བ། དལ  ཉོགདང་མཐུན་པས་ལེག་པར་ཕབ་སྟ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཁྭགདཔའ་སྲབགསནསགོས་རླ་རིགབགོས་ཏེ ། དད་པ ངདག་པ་ལོ་ནས་ཆྱིས་ནས 
ྱིམ་མད་པར་རབཏུ་བུངན །དེ་བཞིན་གཤེགུས་པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདུག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རུས་ཞུསྱ་བབར་འཇིག་ཏནང་གྲ་རམ་པར་གགུས་པརའརུར་བ་སྩག་བུཅེན་པོའི་མཚན་སུའུ་ལ་གཉི་སདང 
[ལུན ཤེས་ལནདག་གང་དང་ལཱན་པའི་སླུས་བུ་ཆན་པོའི་འྲཐོ་བ་གཉིས་སུའགུརནིགཞནདྲའི་བ་རིནཞེས་བ་བནས ། སྔ་མ་བཞིནདུའཇིག་ཏིནད་ས་རུམ་པར་གགས་པརའྱགུར་ཞེས་བ་བའིདརྒའི 
'སྩས་བུ། མཆན །པོ་ནི་གང་དག་ཡིན ། ལ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ཤིན་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞབས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ས་ལ་མཉམ་པཔའབབ་སྭ ] ལྔ་འདི་ནི་ 


 གཞོནནུའྱི་སས་བུཆན་པོའི་གྐུས་བུ་ ན་བོའི་མཚན་ལགས་སོ། །དའི་ནབ་སྦ་ཅི་མ.འི་ལཁྱ་བི་རོག་གཞིས་ལས་འཁོར་ལོ་ཚིབས་སྟོང་པ་ལ་བདང་མྱུ་ཁུདདུ་བཅས་པྷ་རམ་པྲ་དམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ཡོགས 








༣ །པ་མཆིས་ཏ ] ལྷ་འདིནི་གཞོན་ནུའི་སྐྱས་དུཆེན་པོའི་སྤྱས་བུཆན་པོའི་མཆན་ལག་སསོ། །ལྷ་གནོནརྡའིསོར་བོ་རིང་བ་དང་ ། ཞང་ས་ཕྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་ ། ངེའི་ཕྱག་དང་ཞབས 
3 ག་ག སེ ། གཞོས ས་དམ་པ དཔརས་ཤིང་གཡ་ས་ལདབྲམ་འགརས་མལུ་རིདང་མ་དཞམནོ་ འི་གནས 
ཐོའྱིསྨཾས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་ལགས་སོ། །ལྷ་གཞོནནུནི་ཕུག་དང་ཞབས་ང་བས་འདབྲལ་བ་ལགས་ཏ ། དེའྱི་ཕཱགདང་ཞབས་ང་བས་འབྲལ་བ་ནི་ ། དཔའནངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞོནནུའི་བིན་ོ།། 
ས་ད ེམངན་གསོ། ཞིན ི་བ་དངཞང །ལྷ་གཞོནཊནི་ཞས་ལོངམོའི་ཚིགས་མིམ་ངོནོཔ་དང་ ། ཅྱིན་པའི་དགས་ཨྱར་ཡ་ཡི་ལྭ་བྲ་དང་། སྐུམ་དུང་པདང་ ༈ 
སྭ་ཡབས་ཤིངརག་པ་ཧྭ ། ལྷ་འདིའི་གཞོནནུའི་མྱས་བུཆེན་པོའི་སྙས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ལགས་སོ། །ལྣ་གཞོནྣནུ་འདྲིདྲ་གདོསསི་ 

རུབ་མུབསྣ་སཅུབ་པ་ལགསཏ ། ༨ དདོམསྱཀི་སྭ་བྭ་མཱབྲས་སྭུནུབ་པ་འི ] དཔརན་གུང་པོ་ཉངཤསྦ་ཏྱི་འམ ༈ རྣཅང་ས་བུང་བདག་གི་བཞིན་ནོ། །ལ་འདིནི་སཞེནནུའི་ལྩེས་བླུ་ཅེན 
ནཔའི་མཚན་ལགས་སོ། །ལྷ་གཞིནུའི་སྐུ་ཇི་སིད་པར་འདོསོ་ཡངར་སྲེད་ལ་འདོམ་ཇི་སིང་པརྭུ་ཡང་དྲ་སིད་པས་ འིངྱེར་སྲོ་ང་ཝཱརརརུཉང་གབ་པ་ལགས་ཏེ ། ཝོའདི་རིག་མོ། 














ཡམ འི་སས་བུ་ཆེན་པོའི་སྩས་བུཆེན་བོའི་མཚན་ལགས་སོ། 'ལྷ་གཞེནནནི་སྐུའོ་སྟོད་ རརེནས་སྐྱ་ཞིང་ ] ཤེའི་སྐུ་ལ་ ེརེནས་སྒྱ་བ་ཡངསྲེང་ཀ་ལ་ག་ཡས་ཡྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བར་། 
ལགས་ཏེ ། ལྷ་འདི་ན་གཞེནནུའིགས་བུཆེནཔོའི་སྐྱས་བུཆན་པོའིམཆན་ཡགས་ ] ,།ལྕ་གཞོན པཔ འི ༢ འོང་འརོོས་གང་བ་དང་ ] ཡསབའ་ི་ོ ། 
གསར་འདྲ་བ་ལགས་ཏ་ ། པགས་པྲ་སབ་པ་ཉིདྱ་ཏག། ལ་དང་དི་མས་སྲུལ་མི་གོས་པ་སྟ །ལྟ ཆི་གནོནཊུའི་སྩས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྱས་བུན་པོའི་མཚན་ལགས་སོ། །ལྷ་གཞོན་ནུའི་སྐུ 
ནིབ ན་མཐོ་བྷ་སྭ་སུ་བདུཊ་མ་ཐོ་བརའབངས་པ་ནྱི་བུག་ག །དང་ ༈ ཞབེས་གཉིས་དང་ དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་ ། ལཱག་པ་ལགས་ཏ ། ལྷ་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སས་བུཆན་པོརྱགས་བུ 
མའམཇའ་བདསའ། །ལྷ་གཞོན་ནུའི་ནི་ཐྲལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་ ། སྐུའོ་སྐོད་སེང་གའི་འདྲ་བདང་ ། སྲུརྲང་ཞིང་ཁོ་ལགས་ཆ་བ་དང་། དབུང་མགོང་ཤིན་ཏུ་ནླུས་པ་དང་ ] ཚེམས་དའི 
བཅུ་མངའ་ང་དང་ ། ཚམས་མཉམ་པ་དང་ ། ཚམསྐ་བགས་བྲཟང་བདང་ ར མཆ་བ་ཤིནྟཏཱ་དཀར་བ་དང་ ༽ འགྲམ་པ་སང་གའི་འདྲ་བ་དང་ ། རོ་ཁྲོ་བའེམ་ ་དང་ལཱན་ཕ་ལ སཿ ། 
ལྷ་འདེནི་གཞོན་ཚུའི་སྩཾ་ས་བུཆན་པོའྱ་སུས་བུཆན་པོའི་མཚན་ལགས་སོ། །ལྷ་གཞོནྡནུནི་ཝྔགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་གུཝ་པལགས་ཏ ། ཝགས་ཤིནེའུ་རིང་བ་ནིད་དངྲསཔ་པ་ཏིདྱ་འི་ཉྱིར ། 











།ལཱགས་ཞལ་ནས་ཕྱུང་བས་སྨ་མཚཾམས་ནས་བཟུང་༣ ། ཞཁ་གྱི་དཀྱི་ལ་འ་ཁོར་ཐྲམ་ས་ཅད་རྱི་བརྙད་ཡོག་པར་མཛད་པ་སྟ ། ལྷ་འདི་ནི་གཞོན་ཚུའི་སྩས་བུ་ཆན་པོའི་སྒབ་ 
ུཅན་ལགསཏ ། ལཱ་འདིནི་གཞོན་ནུའི་སྐས་བུ་ཆན་པོའི་སྙས་བུ 
མཆམས་ཅོཾ་མཛོད་སྣུདུང་ཝཱར་དཀར་ཞིང་གཡས་བྲ 
གག་དང་ལྡན་པའི་འགོ་བ་གཞིས་སུུ་འྱུར་ཧེས ། གཞན་དུནི་མ 
འི་མཚན་སུམྱ་རླུ་ས་གཉིས་ལགས་སོ 
ྲུ བསམས་དཔའལྱ་ཐུབ་པ་བཝསས་ནས་ཅག་བདུན་ལེན་པ 
།ཆཾས་ནིདྱ་ཀྱིས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤུ་ཐུབ་པ་ནེགཟླུ། 


བུཆེན་པོལིམཚན་ལགས་སོ། །ལྷ་གཞོན་ཚུའི་ནི་ཚངས་པའི་དྭབངས་དང་ ། 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཁ་གུས་སོ། ག་ བིབ བའྲི 
གས་ཏེ ། ལྷའདོནི་ག 


ཏཾ ལགས་པཞེས་བྱ་བནས 
མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན ། འཁོཿལོས་སྐའ་བའི་རྒྱལ་པོའ། 


ཕོརྱིས་ས་བུ་ཆནཾ་བོའི་མཆན་ལ 
ཨ་པརྲ་གགས་པརའགུརརོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྱི་ 
སྭ་བ་བའི་བར་གོངས་བཞིན་དུའོ། 


3 དང་ † དེ་སྒྲུན་པའི་ཡུམ་ཞོངས་པར་འིརྒུར་ཏེ ། ནོངོས་མ་ཐགྱཧུ་སྭམནུ་ཛ་གསུམ་ཆི་ལཱའི་རིསྱ་ས་ནོན་བརྩས་བར་འགྱུར་རོ། 


ནི་སྦན་མཐོན་མཐིངལ་བའིི་ཇིམ་ལྟ་བུ་དང་ 
ྱྱིསྱུཔོའ་ུ་ 








ཁསྐབཟང་བ་ ་། མཛེས་པ ]། བལྟན་སྡུག་པ ] མིའི་ཁ་དོག་ལས་འདག་ལ ] ལྟའི་ཁ་དོགས་ཐོད་པ ། སྒུག་པ་དང་བུདམདམས་ཅིས་བྷགས་པན་ངོབས་མི་ཤེས་ཤིང་དགའ་བ 
གྲོབ་སྟ ] དཔརན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསརལ་མགར་བ་མཁག་བསྩ་རན་བརྡུངས་ལ ། ལ་བ་དཀུར་པོ་སར་པའི་སང་དུབཞགན་ཤིནྱའ་གསལ་ཞིངའ་བརལ་རམ་པར་འཚོར་བ་དེ་བཞིནདུ ། 
བྱངཆྟུབ་སྲམས་དཔའཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། རྒི { མིའི་ཁདག་ལས་འདས་ཤང་ ། ལཱའི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཅིས་ 












བྱཇཇུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀུ བ་པ་སྩ་བོའི་ཚོག་ས་ཆནཔོ་རི་སྭིངདུ་ ག་བདང་ཡིད་དུའང་བར་འགྱུར་ཏེ ། སྤྱ་བོ་ཁིཚོགག་ཆན་པོས་དྲ་ཝག་པནས་ཕག་བརྡ་སྲད་བ་ནི ། དཔརན་སྟོན་ཀའི། 
བླར་སྣཱ་བོའི་ཚོགས་ཆན་པོ་ ནི དིངམི་དདའས་བས། ་། སྤི བའ་ཚིགས། ཕོས་ད་ལག་པནས་ལག་པར་ ད་པར་ཏྱད་པ་བཞིན་ཏེ་སྔམ་བཞིནནོ། །བ་སྐོམལ་ 
མིག་མོ་འཛུམས་དངྨ་རམ་སིནདང་ ། གསུང་སན་འཇབས་པམཁས་པ་བསྡུས། §ས་ཏ་ཁིསྱ་བྨདུབསས་དཔའ་བྟམས་པའི་ནོདནས་སྦནམི་འཇུམས་པར གས 
མསལ་ལྟ་སྟ ། ད་ནན་འཛུམ་ས་པིརན་ སུསྦུ་ཙ་གསུས་ི་དམས་བཞིཝའོ། །ཆོས་ནིདྲ་ིས་བང་ཆུང་སམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་སོདནས་སྔོན་ཧི་ལསྱ་ཏི་རམ་པར་སིན་པ 
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༄༅། བྱ །ལས་སྩུས་པའི་ལྷའི་སྤུན་དང་ལྡན་པས ། དེསནད་ཞིན་མཚན་དྲུ་པག་ཆད་གཅིག་ཁོར་ཁོར་མུནྭཏ་གཟིགས་སོ་། །ཆོས་ཤིན་ཧིས་བངྱདུ་བསམས་དཔའ་བལྟམས་པའི 
--ཐ མོདནས་གསུང་སྐན་ཞིང་འཇབས་པ་དང་ ། གསུང་སཱན་དང་ ། གསུང་ཡིདད་འོང་པ་ཡེན་ཏ ། ་དཔ་མན་གངས་ཅན་གྱི་བུ་སྐད་སཱན་ཞིང་འཇེབས་པ་དང་ ། སྒད་གྙན་པ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང 
་བནྭ་བཞིན་དུ ། བྱང་ བ་སམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ནོདནས་གསུངསྭནཞིཔའཇབས་པ་དང་ ། གསུང་སཱན་པ་དང་ ] གསུང་ཡཾད་དུ་འོང་བ་ཡིནནོ། །ཅསཉིདྱ་ཉིས་བུང་ཆུབ 

སམས་དཔའ་བཞུམས་པའི་མོད་ནསྣ་ཡཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པྱ་རུདལས་འབྱུང་བའི་ཤས་རབ་འབྱོར་པ་དང་ལན་པ་ཡིནཏ ། དའིཿཅྭཾ་ཧལ་པོ་ཟས་གཅང་གི་དགོས་པའི་ད་ལ 

འཇུག་ནད། ། དོན་ཟབ་མོའིཆིགདང་ཡིག་དགུཤས་༢བྱ་ཀིས་སོ་སོར་འཇེད་པར་པུད་དོ། །དེནས་མིས་འིན་ཧྱིས་གྨཱས་པ ། མཁན་པྱོ་བངྱརུཔ་སམས་དཔའ་སར་སྣུའི་གཞིར་གྱོརྣནས ། 
དེའི་མཚན་ཡངགསུམ་བཏགས་ཉིས ། ནྭའྱི་བདྨརཱད་སེམས་དཔའཝབྷཝ་བའི་ཕོར་བཞུད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ ། དེ་བཞིནདྱུ་བའོོ་ཞེས་ད་གཉིས་ཆས་པ་དང་ ། བང་ཆུང་སམསདཔའི 
མཐུས་ཛ་འྔ་ཕུལ་ཉམས་ནས་གང་པ་ཁོ་ནསྲ་བོངྱ་བར་སར་སྩྱའེགཞིརཞུགས་ནས ། རྒྱལ་ལོ་ཟས་གཙང་གི་ཅིམྤྱ་རི་གོར་སོ་ན་པ་དང་ ། རང་སོང་ཉོནསོངས་ཡདྱ་ཅིས ། སཱོ་སྲུངསཀི་མི 


ཀསྤས་པ ། གྱ་ནང་ཇྫསོང་ལྱ་ཧྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལྲ་དང་སོང་ཞོན་མོངསམདྲ་ཝ་ཞལ་མཐོང་བརའཚལནས་སྟོན་སྡོདཅིངམཆི་ས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག །དེསོངནསྭ་རྒལ་པོ་ལ་རིག་ཕརྱབས་པ་དང་ ] 
རྒྱལ་བོས་སྒྲས་པ ] ཤསྭ་ཝཱནཉོན་མོངསམད་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་ནང་དྲུཞུགས་ཤིག །དེེ་ཞུ་གས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་བྲས་གཙུང་གིས་པ་ཀུར་གྟི་སྔོན། འོ་བའི་མཆོང་ལོན་སྦང་བས 
ཆད་ནས ། སྙན་བལབས་ཏ་འདུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བཤེས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀུནཏུ་དགའ་བར་བྱསནས་སྨྲས་པ ། དྲང་སྲོང་ཅན་པོ་དགོས་པྲའི་ཞིག་ལ་ལོས། 
དེས་སྨྲས་པ ། རྒྱུཆེན་བདགཉགའདིའམཆིས་པ། །ཁོདཀིས་སུས་ནི་མཐོངབརའཚལ། །འཇིག་ཉན་གཙོ་རྲོ་རེམ་ས་འདྲན་པ ། ¡སག་པ་དདྲ་མཐོང་བར་འཚུལ། རྒྱལ་པོས 
སྨུས རད དང་བ་དང གཉིས་ད ང་པ མདིང 
བུབཇུབ་སམས་དཔའམི་གས་བཅུསས་ཤིངམི་འཛུམས་པར་གཟུགསྣ་མམས་ལ་ལཱ་བམཐབོངོནས ༽ དེས་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲ་སུས་པ། །རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཏྭ་ནམས་ནི། །མཆན་མོའ 
ཞི་ཆ་ཞལ་བལྟར། །དགོས་པདོམགཤེའྲ་ནམས་ཀྱི་གཉིས། །མིག་ལ་ཡྲུརིང་མི་གནས་སོ། །དནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བལྟམས་པའིསོདྱཀི་མམས་པང་དྲུ་བངས་ནས་དང་སོང་ལ 
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རྒྱུར། 


བབསྟན་ལགག་གམ | 
སྣྲ་རྣམ་པརགྲགས་པར་འགྱུརརོཞས་བྱ་བའི་བར་ 
རོག་པ་པོརམས་མློ་འཐུལ་ཏ། །རོདཔའིདུསྔ་འཁོརལོས་སྒྱརམི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ཆོསྤྱ་འི་མཛོད་འདིན་། 
མཚནམི་གགལ་དང་ལཱནན་མི་དངང་པོ། །གླིང་བཞི་རྣམས་ ི་བདུག་པོ་དབངྱ་ཕུག་འགུར། 


] རྒྱལ་བོསསྨས་པ 


།ཞེས་སྨྲས་ནས་བད་གཉིད་ི་ཚོའི་མབའ་དང་། །བུང་རུབ་སམས་དཔའི་མོ་ངོན་པརྩ་བང་ཇུབ་པ་ལ་བརགང་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 


ནས་ཁབ་ནས་བྱུངནས ] ལོ་དགཏུ་དཀའབ་སྩོད་པར་འགུར་ཏེ ། རེནས་བདུད་རི་ཏོགོས་པར་འགྱུར་པརམཐོང་ངོ། །བད 


།བྱིན་པ་དང་ ། དྲང་སོང་ནོན་མོངས་མྱ་ཧིས་ལགས་པ་གཉིས་བངས་ནས་མུདཙ་མཞིག་བརགསཏྭ་སས་པ ། ལྷུ་གཞོན་མཚནསཁནདང་ལྟས་མཁར་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས 
རླ བསུནཏོ། །དེཿ མསྦ་ཏིས་ཇི་སྐད་དུ་ཡུང་བསྙན ། འཁོར་ལོས་སྨུཔབའྱིརལ་པོརཁྱསརར་ཞེས་བུ་བནས ། འཇྲིག་རྙནདུ 

ངམ་བཞིན་དུའོ། །རེནསདང་སྲོངའོནཡོངས༔ །དཀྱིས་བུང་རུཔ་སམས་དཔའ་མཐོངནས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་དྲྭ་སུན་པ ༣ ས་བདག 
ཡི །ཉེས་ལས་རམ་པར་རལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
།ཐྲུབ་དབང་མཚནནི་ཤིན་ཏྱ་བསལ་བས་ན། །མི་ 


མཿ ཆོག་སངསྤྱ་ཆས་ཆོསྤའི་འབོརལ་ 
༈ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉི་ཤུརྩ་དགུ་བཞེས 
གནིབརྐ་སབས་དར་ཤི་བའེདུས་ཁྱེད་པར་འགྱུད་བར 








༧ མཐོངནས་ ། དམིག་མཆིམས་གང་སྐ་འདག་པྱ་ཆུལཔོ་ཟུས་གཙུངགིསམ་བོནས་སྔངསནས་ཚིགས་སུ་བཅད་མུས་པ  སྩྱས་པ་བུད་མདནྣམས་རྱིས་གངས་ཐོངོན། །ངོམས་པར 
མི་འྲདགར་བྲ་ཐབ མུརབ། །ཅུས་བཟུང་དགྱིབད་དནི་འདིརམྲདོང་ནས། །དབསོངཿནབོའི་ཨད་དུ་བཞིནྱ་གུར། །གལས་བདག་གི་གཞོནྡན་འཇིགས་པ་འམ། །ཚེ་ཟད 
མི་གནས་གང་། །དོནིསུརདུལེ གག་པརབདག་ལ་སྤྲོབ། །ཅྱོདྱི་མ་ཅེམས་བདགནི་འདར་བརྡ་གུར། སཾ གསུ་བཅུད་དྲ་སཱས་པ ། 
ཨ་ཡི་སེང་ དམས་ཁའ་ལ། །རྡོ་ཌཱའཾསརདག་འཕངས་པ་ བབ་གྱུར་ཀྱང་། ུབ་ལནའིགུཔ་ར་སན། །ཞག་མ་གཅིག་ཀྱང་གཡོས་པརམི་ནུས་སོ། །མ 
ཆེནྨ་ནུང་གི་ ཤུགས་ཅིས་བདས་ ་པ་དང་། མོ་ནི སི་བཟད་དང་ ས་ ལྱ་གི་དག་རོན་ཡ ཡང་། གཞོནནུལ་བབ་སད་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར། ཐུགས 
ཇིིདལགནས་རྩུར་གངལགས་པ། „ འརིགས་པསཉན་པྷ་ནགས་ལསི་འཇི ཇིགས་སྩོལ་ 7 (ཀུན་གྱི་འཇིགས་འཇོམསན་། །མི་དབང་འདི་ལ་འཇིགས་པ་ག་ལ 
་འབྱུང་། ཅིབགཞི རྣམས་ཀྱི། །གཙོར་གྱུར་བད་གཞིདཆན་པོ་གང་ །རས་བཅས་ལ་ཡང་ཧགྱར་ང་བྱེདཔ། །མི་དབང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ག 













783 


༄༅། ལྱབུང་། །མི་དབང་བདག་གྱི་ནུད་པ་མཐོང་ནསནི། །གངུ་ཕི་མནི་བམི་ཐོབ་བདགཏུ་མོདོ། ཆ་ིན་ཆགམཛད་འདི་དང་དདནསནི། །དནམ་ཐོད་པར 
- དགིི་བར་འུར། །གང་ད་ ག་སྨཱ་པའི་དམ་བ་མཚུངས་མདཔ་། མི་ཆོས གྲ་ཐོབ་ཁྱགརཞིང་ཐོས་ནསྱ་ཏང། ` སིད་ཅིངབསོདནམ་ས ལན་ལ 
„ཌྷ རམས་ཿ མས་ནདྲ་བལ། ་ི་ དྲ་རུད་ནོནསོངས་བཅནིས་བསམ་པ ] བུང: བ་སམསད་པའིམ ས་བདག་གི་པུ་འཕྲུལ་ཉམསཏ ། གལ་ ་བདག་རྐང་གིས་སོང་ནྭས་ 

ོདྱལཔོལ་པཁྱརངུསྣུསསུག་པ་། ། :ཿ དྲ་ཡུན་རིང ཉོསྱ་ཅེ་མའྲོདཔ་ ང་ཞོན་ ངག་མེད་རང་ཁོ་ནས་སརྭསྐུའི་ ལྕི་གནས རྡར 
མ་དུདགངོས་ ས་པ ། གདམ་གིས་ར་གིས་གར་སའི་གཞི་ུ་ ཁོནསྔ་ཙིརའྱདུང་གིས ། ཉོདཀྱིས་ལམ་ བསང ོང སི ཙཾ ལ་ཅིག །རྒྱལ 
4 ཐ་ཟས་གཙང་གིས་ཏྲན་ཕྲོ་རམས་ལ་བྷམ་བ ༈ ཤས་ ལྡན་དག་དཾ ཞུས ས ཀང་ཁནས་ཚུ་་ ོརད་ཆཱུག་ལ ། ལམ་པོ་ཆི་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་ ། བཞིམདེ་དང་ དོང་ ། སུམ 
ཤ རྣམསསུ་དཔསང་ཉནིསོ་ལས་ད་གང་ཞིས་རངོ་ཡེརརསྦའིགཞིནས་ངོ་བྱང་གོས ། ཁྱནཿག་གིས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གང་ཞིན་བདེ་དག་གྱོས་ཤིག་ཅེ་སརྲེལ་སྤྲོགས་ཤིག ། 


@ 
ཟ 
རི 






*[ ལྔ་བ་ཀའ་བ, །ལ་ཞབྟ་དནཔནམསྭ་ིསྱ་ཆལ་པོ་ལས་མཤནནས་གོང་ཁེརགར། ༢སུའི་གནི་རྡོ་བ་དང་ ། གསག་མ་དང་ ། ས་གསལ་ནས ། ཙནདནྱ་བྷི་རུས་ཆག་ཆག 
བབ སིི མྱ དང་ག ་རྒྱལ་མཚན་ དང ཨེ་མོང་ ༈ ཚོས་དང ། པའི་བ 
སུམམདྒོརམས་སྲུ་རིལ་སྤོགས་སུ་བདུག་པ ཤུག ད་འ ཊི ནདུག་ཉོན་ཅིག སསར་ནས ། ཁྱིད་དྲག་གིས 

ས་ སྲ ས་ཏ ད་ཉོན་ཨོངས་པརི་རློ་དོ་ ི་་དོངངན་ག སྦྱ་རལ་བོ་ཟས་གངྡ་བོན་པོའི་ ཚོག་སྦ་ིསགོངས་སུ བསོར་བ་དང་ ར སེ 'སྐྱན་ག ལའི 

བྲམ་བྲེ་དང་ཁུཾནྲེ་བདག་རུམ་རྡས་བནཾ ས་ཐང འཛུར་པུ་མཆོག་ གིས་སོ ེ་གྱི་དབུ ི་ུསནསདབུས་སུངངགེ གྲོང་བྱར་སར་སྒྱའི་སྐོར་བྲུར་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལྐང་བཟློབ ཉི་མའི 

ུགགའ་བི་མུདས་ཅི་གང ངཿ གྱི་ས་རི་བོ་ཀུན་འཇིནི་གྱི་དུང་དུ་ཡྱིན་པ་དང་ ཅུ ། གོང་ས བང་བ ལ་པོ བླུ 
ཏུ་འཇུག་གོ །དནས་དལམ་གྱི་དུབ་པ་པཔ་བསོས་ཏེ་བསམ་གཏནབ་སྙདནས་རྫུའཕྲུལ་ཡང་བསྐྱད་དོ། །ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིག་ནྲ་དང་སྲོང་ཉོན་སོངས་མད་ནད་ཁིས་ཟེབ་སནས ༽ 






དཱ 

༡༠༤།༅། དེུ་བ་དང་ ། སྡོངབུ་དང་ ། ལོམ་དང་ ། མི་ཏོག་དང་ ། འདྲས་བུའི་སྣན་ཅིས་དསུན་བཀུར་བུསནས་འོ་ཧང་ཕིར་ཛུ་དརྩ་གུར་ཏོ། །དནསམིས་དྱིས ། 

-ཤ ཅྱིཤི་ལུག་ཀྱི་གནསཿསམ་འགས་ནད་དས་ ། མཁན་པོ་བདགཿགརུང་ཟད་རད་ཏུ་བུང་བ་དྲ་ཐམས་ ིབཅད་རི་འི་ཆ་དང་བདུད་ཙི་བཙལ་བའྲི་ཡིར་ལགས་ན ) གལུ་ཏཱསུཁན 
བོས་བདུད་ཙི་རྟོགས་པརྨ་གུ་ྲན ། དདུད་རི་དེ་ལས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་བགོས་ཤིག །དས་སས་པ ། བླུམ་ཟའི་ཁྱའུཁོ་བོ་ཡང་ཅུང་ཟད་རབཏུ་བྱུང་བ་དྲངམསཅད་བཤུད་རི་འཆེད 

དང་བདུད་རི་བཙལ་བའི་ཕེར་ཞིནན ། ཁོ་ངོས་ཁང་འདུད་རི་མ་ཏོགག་སོ། །་ལྷ་མོད་ཏྱོ་ཐཱ་ྲ་རག་སྦ་ཉིནངདྱུ་བུང་བའི་གྲཞོནནུ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདུདརི་འདི་ཏོགས་པའཛུར 

ཞིང ཤི བདུད་རྩེ་ས་ཀྱུང་འགྲོ་བཅེམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིག ། དཾའི་དྲུངདུ་རདཏུ་བྱུང་ཞིག །ཁྱོདརབཏུ་བྱུཁེནསཀང་རིགས་བྲརོད་པར་མི་བ ༈ ནུས་བརྔོད་པརམེ་བྱ ] 


བྲམ་བའྩི་ཁིའུ་བྲ་ཛད་པརསྱི་བྟས ། འབྱོཏྱ་བུངནསྱ་ཀང་ཅོངས་པར་ ྨ་པའབ་ཞིག་དུན་པར་བུ་ཞིང ] བྷ ཚི་ཏོགས་པརྩ་པ་བའི་ཕིིབྱསོ་ན་པརྱ་བའོ། །དྷ་ནས་ཁྩོདྱ་ཀིས 
ཧཾ །བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་འགྱུརརོཞེས་སྨྲས་ནས ༽ ཆོགསསུ་བཅད་དྭ་སས་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པཚོལ་འདོདད། །ཤརྱ་ཅྱི་ཕྲོག་སུ་ལོདེ་འཐུག་དང་། །ཡངདག་གངས་རྒྱས 





ཞེ 


ཉིང ཨི 





༠ གྲགས་ཝནཔ། །ཧེད་པར་དཀའ་བམཐོང་བརའྱགུར། །ཞེསྱ་བ་བྱ་གས་ནས ། བསགས་པ་ཀུནྭ་གིྦབའྲ་ཟདཅིང་། །མཐོན་ཕྲོ་ནམས་ཏྱི་མཐའ་ ང་འགྱུར། །ཐད་པའིམཐའ 
དིབ །གསྐོན་པའི་མདའཅི་འཆི་བ་ཡིན། ཞེས་སུཏིདསི་ཆསདང་ལན་པར་ཅུར་ོ། ས་ཡག་ཅིན་ཨིགརའུས་ལ་ལུག ཆའ ཟཔ 
སོང་སྟ་གུནས་པོ། །ངེ་དེན་བམ་ཟེའི་ཁྱུའྭཝབྱར་ལྲ་དམ་ཟེའི་གསང་གྲ་གོག་ཅུ་འཇུག་གོ །མིསྦ་བིནེབི་རུས་ཀ་ཏ་ཕ་ན་ཡིན་པས ། དེའི་མིང་ཀྱ་ཏའི་བུཀྭ་ཏའི་བུ་ཞེས་བ་བརྱ་གུར་ 
ཀའ །དེ་སངས་རྱས་བཅོས་ལན་འདུས་མངོན་པརྦ་བུངྱཆུབ་པ་ན་སན་ར་འགོ་བར་འགུར་ཏེ ] བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཀྱིས་ཀྲ་འའི་བུ་ད་ལ་གཏམས་ངག་ཕོགནས་འཁོར་བའི་དགོནབ་ལབསྨྲལ་ཏ 
༈ ཤིསྱཏཱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གུབ་པ་དང་བ བྭ་མུ་པར་ལས་འདག་པ་ལ་འཇོག་པར་འགུར་ཏ ] དུའི་མིང་ནི་ཀྱ་འའིབུ་ཆནཔོ་ཀྲ་ཏའི་བྱུ་ཆན་པོ་ཞས་བ་བར་འགུར་རོ། །ད་ནས་དུས་གཞནནིགན 
བྱངཆུད་སམས་དཔའ་འུངས་ནས་རང་པོ་མ་ལེན་པར ། མ་མའི་པདྡད་བཞུགས་ནས་གསེར་ཧི་གཞོང་པར་འབས་དང་ཤར་བྲགས་པའི་ཆན་གསོལ་བ་ན ༢ །དམམས་བཀག་ཅངམ 
ཐུབ་པར་མང་བོར་གསོལ་ནས་དྲ་ཐོག་པར་བརམས་པ་དང་ ་། བྲགསིསནསནསྐར་པོབས་གྲསབ་བ་ང་ ] རྒྱལ་པོས་དཙུར་མོ་དང་ཝནིགགིས་དདྲོག་པར་བརྩམས 





༢༡༩༡༄༅། །པདང་ ། དེསྱ་ཀང་མནུས་སོ། །དནསྱ་རལ་པོས་བློན་པྷོརམག་དང་སར་སྩན་གནས་པའི་སྒུ་ངོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒོ་ན ། དྡེརསསྤ་ཏིསྲ་ཀང་དྲ་ོག་བརམ་ནུས 
-ཤྲཾ སོ། །དཱནསྲ་གུང་བྷོ་རྭ་ཝ་བྱརུལ་བཏགས་པ་དང་ ། བུང་ཆུ་བསམས་དབས་བསམས་པ ། འདྲི་ནམས་ཉིས་བདག་གི་སོངས་ཤམས་ནསི་རུང་གེས ] མ་ལ་བདག་མཛུབ་སོ་བཀུག་བས 
ཀག་ས བ་ས ། དེས་མཛུབ་མོ་བཀུག་པག་གསརྱ་ཅི་གཞོང་པ་བཟུངནས་དངས་པ་དང་ ། གུང་པོ་ཆེ་ལ་བྱརཔོདེ་དག་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ཏེ་རུངས་ནས ། 
༧ དེ་དག་གིས་ཀྱང་གསར་གྱི་གཞོངཔ་དྲོག་པརམ་ནུག་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བསམས་པ ། ཇི་ལྟཿབྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ལག་པག་ཡོན་པསྨ་རུང་པོ་ཆ་ཝ་བྱརྦདངས་པ 
± དང་སྩུན་ན ] གདོན་མི་ཟ་བར་ལག་པ་གཉིསཉིསནི་གང་པོ་ཆེ་སྟོང་ཐུབ་ཅིས ] དེ་བསན་གཞོན་ནུའིསིང་གང་པོ་ཆེ་སྟོང་ཕི་སྨོབས་ཅན་ཞས་གདགས་སོཞེས་བཏགས་གོ། ། 
།དུང་ནི། །ངང་པ་ཚོན་ཆ་དག་བའི་སྙིང་། །དུག་དང་བླརམསགིནསོ། །ཆོསེཉིདྱ་ཧིལ་ 

] ཡ ཁྲི་ནོབ་དའོན་སྲིང་བུ་གོཆས ] བྱངཆཇུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ག 











དང་ 
 པར་སྡོམ་ལ ། ཁྱེའུདངཿ་དམོ་དག་དདདི། །རིག་པ་ཁང་བཟངས་། 
| བྱངུབ་གནམདཔའཅྭ་ཐུབ་པ་འཁརྣཝ་བྱརདང་ལི་གའྦེསབདམོནྲབངུ་གྲོངཔ་ཡིསྣ་དའ་པར་གཏདནས། 


༩ 


¡ ལཾ།བྲིས་ནས་ཕོག་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་བ ] འདིནི་ངས་ཤེས་སོ། །ད་ནས་ངེས་མི་གགཉིས་དང་གསུམ་ནས ། དེ་དཞིནདུ་ཝ་བྱར་འི་བར་བིས་ནས་ཕོག་པ 
དང་ ] བུང་ཆུད་སམསདཔའ་སྨྲས་པ ། འདེ་དག་ཀྱང་ངས་ཤཾས་ཀྱེས ། གཞན་དག་སྤེས་ཤག །སིནབུ་སྒོརས་སྨྲས་བ ། འཇིག་ཅནནནི་ཡིག་འདི་ཅས་སྩོད་ཀྱི | 
གཞུནནིབདུག་གིས་མ་འཚལ། ༈ །དེ་ནས་བངྱརབསམས་དཔའ་ཉིད་ཏིས་ཨི་གྲ་བིས། དནཔ་གྲོར་ལ་བིནནས་གསུངས་པ ། ིགའའི་ངའི་ཡིནནུ་ཡིག 
མ་འཚལ་ལོ། །བྱངརུབ་སམས་དབས་གསུངས་པ ། འཇིག་རན་དུ་གཉིས་ཤིགྱ་དུང་ན་ཡི་ག་འདི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏ ཁི 
ནམམཁའི་ངོས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པས་སྦྲས་པ ། གྲིནུ་གོ་ཆ་བྱང་རུབ་གམས་དཔས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེད་ 


།དེས་སྦཱས་པ་ 
ཏེ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒུལ་པོའོ། 


ཏུ | བུད་རདཱུབ་སམསད་པའདང་འ ཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། ། [ 
བཞིན་ཏ །ཡིག་འདིནི་འཇིག་ཏནདུ་གཤིས་ཤིག་བུང་ནམངོན་པརའགྱུར 
མ་འ །བྱང་ཆུད་གམས་དབས་ཡི་ག་དུངས་པའི་དྲ་བངྲས་ཀྱིས་བླ་གགས་ལ་ནམ་མཁའི་ངོད་ལ་གནུས་པའི་ཚངས་པས 
དབང་བྱས་པས ། ཚངས་པའི་ཡི་ག་ཚངས་པའི་ལེགཞསྱ་བབརྱ་གུར་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་གའི་མཐར་རྱིན་པ་དའི་ཚ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཞང་པོ 


ཕྱེ 


ཆེམ ཐིཿ 





= 


༈ །བཟབསེནནེསྱབ་དྨ་ག་ོཆའ་གཞུབནོན་པ་བ་མས་ནག ༈ འཕོང་གྲི་ནོ་ར་ཝས་ེསྱ་བད་འཁརལ་བརདདཔ་མོབཔལུགས། 
ཕ་ \ བཟང་ལཱནྱ་ཧིསྣ་ཝང་བཅས་ལ་སྲས་བ རླ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ད་བཞིནདུ་གཞོན་ཆུ་གཞན་དགནི་སིང་ཇཿན་ཡིནཔས་བླ་ད་པརྩབ་བྲ་བམས་ཅདྭ་སོབས ཤིག །ལྕས་བྱེན་ 
འདིནི་གྱ་ར་རེལ་སྲ་ ངཔ་ཡིན་ིས ] འཇིག་ཉཾནྲཐམས་ཅད་ལ་ནོད་པར་གུར་དང་སི་དུང་གིས ། འདི་ལ་གནདདུ་བསྣུར་པམ་བ་སྙནཉིག གང་གི་ཚ་བྱང་ནུཔ་སུམས་དཔའ་ དྲ 
བླགབ་པྭ་བམས་ཏད་འལགས་པར་བླ་མབས་པས་གནས་ལྔ་པོ་འདི་ལྐས ༈ རྒྱངནས་ཕོག་པ་དང་ ] གླྲ་གྲགག་པར་ཕཾག་པ་དང་ ། གནན་དུ་ཕོག་པ་དང་ ། མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ། 
དང་ ༈ ཆབས་ཆེབ་དག་ལ་ཡུང་བུང་བརྩཚརབ་དའི་ཚྲ་ཡོགསྭ་ཀུནཅུ་སྨུ་གུགས་པ་ཤ་བྲནམསྦིནངཱངུང་བའིགཞོནར་ཅསྦ་བ་བ་ནུས་ ། འཇིན་དད་ས་ནམ་པར་གགས་པར་ 
འགུར་མནོག་བུ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་ུའོ། །དའི་ཚོ་ཨངས་བཅུན་ཚི་ ཙ་བྱི་ྣམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཚ་མཚནདང་ལཱནཔ་ཞི་གདདཱ་ནས 1 དྷེ་ནམས་ཏིས་བསམས་པ ། རྒྱལ་པོ་བྲས ¦ 
གཙེང་གྲི་སས་མཚནམ་ཁན་ནམས་ཀྱིས་ལབོར་ ཟྭ་སྦུར་བའྱི་རལ་པོར་འགུར་རོཞིས་ལུང་བསྟན་པདའི་མཐདུསྣ་བང་བ་རིན་པོཆ་འདྲི་བུང་གིས་དོང་ལ་ད་ཁོནལ་དབུལ་ལ་སམ་ནས །དྲརྐམས་ 





༡༠༠ ཉི་ས་གང་པོ་ཆདྱ་ཧནྡ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ས་བྱརནནས་འྲིད་ད་དོང་བ་ལུས ། རིསྱ་གིས་སར་སྐྱའི་གཞིའ་བྱིནནས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གིསྐོར་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་བཟག་ནས་སྡོད་པ་དང་ \ མ་རྙཾས་ཏ་གྭངུག 
པའིལསཅནྭ་ས་བནཱི་ཐུངབདས་ཞ་པོ་ཆ་དས་པད་ྭལརྱརནྱ་ཅིསབྱརན་པ་སྐདངནུས་དསྲ་དགད་གེཆེནཔོ་སྨུས ] ནྲཾ་ཕཱགདགདང་མི་བཟདོ་པ་སྙ་ས་ནསྤརིས་པ ༥ 


ཆེ་བ་ འདི་སུ་ས་བསད 


\ 


།ེ སྩ་བནྭ་ལག་པ་ 
སྭ་སྤྲུག་ནས། ། ཐུལ་ལྕག་གིསྣ་གང་པོ་ཆེ་བསུད་དོ། 


ནེ ནནུམསྤ་ཅིས་སྨུས་པ ] གཞོནུ ུཀྲ་གུབ་བ་མཆནུསཁནྡནམསྦཱ་ཅིས་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རུལ་ཕོར་ལུངང་སཱན་པའ་ལཾ ། ཡངས་པའི 


གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་འདི་སུའི་ 
རཾ 


བཟོད་པ་སཱསནས་སྤས་བ ། ༣ནིག་འཁོར་ལོས་སྦྱར་དར་མ་གུར་བར་ཆ་ལུདྲ་ཏགའ་ལྭ་གུང་བོ་ 
ར ` ་\ ༢ ན\ ` 
།ཇིཙམ་ནྭ་བོགས་ནར་དགའ་བོ་འོངས་པ་དས་དེ་མཐོངནས་དྲིས་པ ། སྭ་ལཱནདག་གླུང་པོ 


] ནཾརྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་པ ] ལཱས་རྲིན་གྱིས་སོ། །དས་བསམས་པ ། གདོན་མྲིབ་བར་འདི་ལྭ་ལས་ཧྱིནྱ་ཧིས་མཐཐ་སདྱ་ཟིས ། མ་ལ 


བདག་གི་སྤ་ཀང་འདི་ལ་མཐུ་སད་བརྩ་བའོ་སཱམ་ནས་མངགམ་ནས་བཟུང་སྭ ། ཇི་མིནཞིམ་པར་སི་འྱགུར་བར་བ་བར་མཐའ་གཅིགྱཏུ་བོརརོ། །ཇི་ཙམ་ནྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཀ 














༢༦3༦ ཅེ ®-3 ཾ ཌྷ 










༨. ®, ཇི, ༥ ༤ 
༄༅། གྲུབ་པ་བྱིའ་བྱུང་བ་དསུད་གཟི་གྭ་སནས་དྲིས་པ ] གླབཕོར་འདི་གང་ནས་འོངས { ད་ནམགྱ་ིས་ཇི་ལྟརྨ་ཐུར་པྱ་སྒས་སོ། །སུས་བསད ། ལྷས་དྱིནབྱིས་། 
; རམགྲོནརྣམས་ལ་མཧོན་ཅི་མཆོད་པ་བ་བ་གིནནམ་ལག་སུ་བ་ཞིག་བྱ་ས་པོ། །ཕོགས་གང་དུ་བ་སད ། འོ་ན །དི་སྲུས་འདིརྱ་ལེརཊའོ་ངས་ ། དགའ་ཁལྲོས་སོ། ། 


དས་དགངས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་ཉིས་འདི་ལ་མཐུ་སདྱ་ཉིས ། མ་ལ་ངྭ་ཏང་འདི་ལ་མཐུ་སད་བར་བུའོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས ། མཛུཤམ་ནས་བ་བུང་སྟེ་དབའེ་ཁརའ་ཕངས 
པ་ལས 


། ར་བ་རིས་པ་བདུནདང་ ། འོབས་བདུན་ལས་བླནས་ཏ་བོའོ། །དྲེ་ཝུང་བྲས་གདོང་གཏོད་པ ། ཟུང་བྲོ་རའི་གཤོང་གུང་ཕོ་ཆའི་གཤེང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཌོ། ། 
དཾརྲ་བུས་ཟི་དང་ཆིམ་བདག་དད་པ་ཅནྡ་ནམས་རྱིས་མཆོད་ཏེན་བརིགས་པས ། དིང་སངདུ་ཡང་དགེ་སྲོང་མཆོད་ཏིན་ལ་ཕྱཀ་པྱད་པ་དག་ཕྱག་བྱད་དོ། །དེརསྨས་པ ། ལྕས་དྱིནངྱྱི་སཞྲ 
གླང་ཆནདབང་པོ་བསད། །དགའ་རོག་དདི་གོན་པ་བཅུནྡད་ཧར། །བྱངྱ་རུབས་མས་དབས་བུག་གིས་བར་སྣང་ལ། །རྡོ་བོ་བཞིནདུ་ཝི་འོལ་ཆུངརིང་འཕངས། གནནྡ་རམས་ཧིས 
སྨྲས་པ } གཅོདོཔ་བྱད་དུ་འདོ་ངོ་ཞཾག་རྣམས་ཉྱིས་ཕྱིར་བྱུང་བ ། བྱངཆུབ་སེསསདཔའ་ཏྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་གསན་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཆོདཔ་བྱདདུ་ཀྱིགྱུང་ངོ། །གཞོན 


”།ནླུ་མས་འབྲས་ཇ་བཞིནནུ་གནོད་པར་བྲུད་དདྲི་ནམས་ཅིས་ཤིང་བཅད་ཙིང་བཅད་པྲ་ནམས་འརྱལ་ལོ། །བྱང་ཇུབ་སམས་དབའ་ནི་ཕེའི་ཁ་གཉོད་པ་བཞིནདུ་གཏོདཔ་རམ་ཛད་དོ། །དེས་ཤིང་བཅད 
ཅིང་བཅད་པྲ་ནམསྲས་འགྱེལ་ཏ ༈ དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་གཞོནནུམསྱ་ཀིག་སྨས་པ ། ཤསྭ་ལནད་བུཏ་རུད་སམསདཔའ་འྱཀ་ཐུབ་པ་སྟོབས་དང་ལགཞིང་གནས་ལྔ་ལྭ་བངམཞས 
ཐྲོས་ན ། འདི་གཅོད་པར་ཕུད་པ་ཡངམི་ཤྲས་པ་ལུས་ན ། འདི་བདག་ཅག་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནིམ་ཡིན་ཏ ། ་འདི་ལྟར་བདག་ུག་གིས་ཤིང་གང་དག་བཅད་པདེ་ཐམས་ཧདནི 
འགྱལ་ལ ། འདིས་གང་དག་བཅད་པར་དགྲ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ །དནས་བུདནུབསམས་དཔའ་ཤུཅུ་ཐུབ་པ་ལ་མ་འོ་ཡརདདཔའྱ་ལགངའིན་བད་འདི་སམ་དུསམས་ཏ 7 ཤཱཀྱ 
འདི་དག་ནྱི་བངྱ་རུབསམས་པའི་མཐུ་དང་བྲཟོ་ལྭ་བུང་བམ་ཤཾས་པས ། དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་བླ་རས་ཤོངེ་མཐུ་ལ་ཡང་སྣོད་པརའགྱུར་སྱིས ། དེ་ལ་འབས་ཤིག་བཤམ་པར་བྱའོ 
སྩུམ་ནས ། དསད་དངསྲབས་པའིནུངཞིག་བཏུང་བས ,] དེག ཤིང་དུ་དགྲ་བམས་ཅདཆེམ་ཆམཟརནས་འགྱེལ་ཏེ ། ྱཀྲ་ནམས་ཀྱིས་གཐོང་ནས་མཆོགཏུ་ངོ་མཚར་སྒས་སོ། ། 
དྲི་རམས་ཚཾ་བས་བྱིད་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། དྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་ད་ནའབེན་དྱུ་ལྕགསྱ་ཏི་ཏ་ལ་བདུན་དང་ ། ་དང་ ། ཕག་བཙུགས་སོ། །ལྷས་འིནྱ་ཅིས་ནང་ཐབས་བྱས་ཏ་ལྕགས་མདའ 











༄༅། །འཕངས་པ་དང་ ། ལྕགག་ཀྱི་ཤིང་ཏ་ལ་གཅིག་ཕིགས་སོ། །དགའ་ལོསནི་གཞིས་ལལོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔས་ལྕགས་མདའའཁངས་པ་དང་ཤིང་ཏ་ལ 
-ཐ བདུན་དང་ ] རྫ་དང་ ། ཕུག་ལསྲབྦལ་ནག ། ལྕགས་ཀྱི་མདའདཾགལ་ཟུག་པ་ཟླུས་ཕྱུང་བ་དང་. ། ཆུ་རོ་ཕུན་གུམཚོགས་པ་ཞཱིག་བྱུང་ནས ། དེ་ལ་སྐྱ་བོའི་རོགསན་པོས་འབུང་བར 
4 བརྙྣམས་སོ། །དྲམ་ཟཾ་དང་ཆིམ་བདག་དད་པ་ཉནྡ་རམསྭ་ཧིས་དར་མཆོད་ཏནབ་སིགས་ཏ ། དིང་སངདུ་ཡུང་དགྲ་མོངས་ཆོད་ཏན་ལྱ་ཕག་འཚལ་བ་དག་ཕུག་བྱེད་དོ། །གཞོནནུ་རྣམས 
ཤཱ ཤང་ཏུམ་ཞུགསནས་གསར་སུའི་གཞིར་ཞུགས་པ་དང་ ། མཚནམཁན་གྲོངྱལཾརྐནས་ཕྱིརྱ་བུངབ་དྲ་རམ་སྦ་ཧེས ། གཞོནནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤིང་ཏའཞུགསནས་ནངདུ་ཞུགས་པལ་ལུང 
བསྟན་པ ། གལ་ཏ་འདི་ འ་གཉིས་སུརབྱ་ཏུ་སྱ་བངརྩ་གུན་གདནམིཟ་བར་འཁར་ལོསསྦྲུར་བའྱི་རུལ་པོར་འགུརརོ། ]རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་གཞོནནུ་མཚནམཁན་ནམས 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏ་ཞེསཝོས་སོ། །ཐོས་ནག་ཅང་དགའ་བདུང་མགུ་བ་སྩས་ཏ ། ཤཱརྩརྣམས་བསོགས་ནས་སྩྲས་པ་ ] སྲིས་བགག་མཛུན་མཁསླསསྣ་ཆིས་གཡ་ཀྱ 
ཧཱ་ཁེ་བཅུ་གཉིས་སུརབ་ཏུམ་བྱུང་བངྱ་གུརན ། འཁོར། སྭ་སྐྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརཿ ་རཞོས་ལུང་བསྟན་པ་ཁོ་བོས་ཐོས་སོ། །གཞོནནུ་འདི་གལ་ཏ་ལོ་བྱུ་གཤིས་སུ་རའཏུ་མྱ་བུབྟས། 


ཤི 
% 


གཾའཁོར་མོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོརགུརན་བདག་ཉགནམ་མཁའི་ངོས་ལ་རུ་ཞིངྒ་གིང་བཞིཔམཆིནིང་འདོང་གིས་འདྲི་ཁིམ་ཕུབཅིག །དོནཔོ་ནམས་ཏིས་སྨྲས་པ ] ལྷ་གཞེནན་འདོད་པྱ་རམསདོན 
དུམི་གཉེརའི། །རྒྱལ་པོཟས་གཙུང་གིས་སྨྲས་པ ) གཞོན་ཅུ་ལ་བུད་ཨེད་ཐམས་ཉད་བསྙནནས་འདི་གང་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཆུངམར་སླང་བརྲ་བྱའོ། །དྲ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས 
པ ༈ ལྷུ་གཞོན་རུནི་བྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བསནྡ་མསྭ་བཱད་མད་ལ་ལཱ་ལྭ་དྲ་སཱ་ལ་ལ ། དགལ་མྭག་བསུ་བརྱ་གུར་པ་ བཙུན་མོརྣ་བང་བར་བྱིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟུས་གཙུང་གིས་སྨུག 
བ ༈ དེ་གཞིནདུ་གྱིས་ཤིག །སློན་པྒོ་རམས་ཆྱིས་རན་པྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣགས་པའིཕུང་པོ་སྲུངས་སོ། དགསྤུ་ར་པོ་དས་གཙང་གིས་ིམ་དང་ོང་ཆེརཕུག 
དཛདང་བྱི་དོར་བྱན་དུ་གཅུག་ནས 1 རྒྱུ་སྐར་དང་ ] ཆོས་གླངས་དང་ ཨུདཙམ་དག་བ་སུན་ཏ ] གདན་ལ་གཤིགས་སུ་གངསའི་ཁི་བཤམས་པ་ལ་གཞོནནུ་ཤླ་ཁྲ་ཐུབ 
པ་བཞུགནས ] སང་གའྲིའི་དང་བརྒྱ་རནསྣ་ཆོགས་ཏྱི་ཐུང་བ་སུངས་ཏུ ། ཇོའོ་བླ་རོམས་དང་གཞན་ཡང་སར་སྐྱའི་གཞིའིསྒྱ་དོའི་ཚོགས་གཾོ་ཕོར་བཀུར་བྲ་ནམས་ནང་དུ 
ཞུགས་སོ། །དནས་བུད་ཡདྲ་བམས་ཅད་རང་གྱི་ཁིས་གྱི་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་བྱད་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། གོས་ཙྱཾནེནས་ཞུགས་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་གམས་དབའ་སྦྱཾན་བ 











དྱེ ་ ཿ | 'ཱུ ངི 'བྱ་བ་། །དང་། ཚོལ་བབ་པ་དེམ་སོངནས། པ 
7༠5 ལ་དགའ་བ ལ་བྱིན་ནོ། །ཤཱཀྱ་ལགན་དབུག་པ་ཅན་སྱ་བ་མོ་ནཱགས་འཛིནམ་ཞེསྱ་བ་བ་གྲུབགས་དང་ལང་ པ་བབ་ང ྲ 
རླགས།ྣ 
པནིམ་ཡིན་སོད་ བ་གམསད་པའབུད་མད་གང་བཞེད་པད་གདམ་བར་མཛུད་དོ། །ཕབ་འདམ་ཡངྡ་རུང་ ། མི་འདས་ཡུང གི་༈ 
ཟས ། ཅི་བ མསདཔབུད་ གད གང ཀག ་ 
¡ ཐུདམདྲ་མསྦ་ཧད་ཊི་ནངན་ལྷའི་བུ་མོ་བཞི་ནདུ་གཟི་དང་ལྡན་པས་ནངདུ་ཞུགས་ནས་སྤོད་ལམ་ཕུང་བས ]„ བཿ མཆེད་པའི་དུས་ནང་མཚོག་ བཤས་པྱ་བསའསས ། སངགེའི་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཟིནནས་སོར་གདུབ་རྒྱ་ཁོན་ལུས་དང་ ། བུང་རུབསཾམསྭ་དཔས་དལ་གན་པ་དང་ ། དེནས་ཐོ་གེམམད་པའི་དུས་ནུས་མཆོག་ཏུ་མེས་པྱ་བས་པ་དེག ། སཾ 
ན་མས ང་ག་སབསདེ་ །མོསྨ་ནམསདང་སརྦཅའི་གྲིའིཔོའི་ཚོར་མདཙབརབཅུང་འདམས་ཆིསགས 

















༡༢༠༦ ༦༦ ཙི 


།།པ ། ཤེས་ལྡནདག་འདི་ནི་བུད་མད་ཐྲམ་སཅད་ལས་ཁྱད་པརདུའཕགས་པ་ཡིན་ཏ ] འདི་གཞོནནུའི་ཐུ་གས་དང་བ ན་བརྙནླུས་པས་འདྷི་བུང་པར་བའོ། །དེནསྐྱ་རལ་བོབས་ ། 
གགས་པ ས་འཛ དམད་འཁར་ིི དཱ རྩར ཉི་ཉིས་གང་གྲིས་སངསས་བཅོནགགདསྣ་དམག ། 


ཞི གཞོཌ 
འཇག ཉནདུ་བྱུང་བ་དའིཚ ། ཤིགས ་ ། ,དྭ་ྲིམ་གཉིགྲ་རིང་ཁུ་བརྒྱར་སྩུ་བརྡ་འགྱུར་ལ ། ཇི་མ་ཉིམ་ས་ཤར་བ་དྲ་སྲེད་དྲུ་ནི་སནམོས 
ཀྱང་གཅད་དུ་རུང་ལ ། ཤི་མ་ཤརནགནིམཚོན་ཛིས་ཀྱམི་ཏོད་ཅིང་ནས་ཐུང་མི ་་པ་ཞིག་སརྩསའི་གཞི་དང་ལག་བསྟནྱ་གི་བརན་འབབྱ་རུལ་ཧི་ཀུ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཐམན་ལུག་ཏེ ། 
དུས་ངུས་སུརུ་ཟུག་པསདའི་ཚ་བླ་བས་ནསྣ་དུང་གིདྲུགསྦ་ཅིས་ས་ལ་འྱལ་ཏ་གགས་བཞིནདུརུ་བཅད་དེ་འཇུག་ལོ། །དེནསྦརུསྐ་ཧུལ་པོ་ལེགས་བརརབ་སད་ི་ཡུལནིརུམད 
པ་ས་མ་རུང་ལ ། ཟྲསུ་གཙུང་གི་ཕང་རུས་མུང་སྟེ ། རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིསྨ་ཆུལ་པོ་ཟུས་གཙངལ་སྦིང་བ ། ཤིང་དག་བའི་སྙིང་པོ་འྱགེལ་ནས་འབབཆུ་རོ་དི 
ཀའི་གགས་གྲུ་གུར་ཏེ་མཆིས་ན ། གནོནུ་མཐུ་དང་ལནཞེསྭ་བོས་ཏྱིས ། དེ་གཏང་བའི་རིགས་སོ། །ྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ ] ཁེ་བོ་གཞོནནུལ་བཀའ་མི 




















པོ་དབུང་བའྱི་ཕིརྩ་ལགས་སོནས་ཐོས་ནས ། ེསྭ་པའི་ཚགས་ནན་པོ་མངགས་ཏ ། དྭགས་པོ་འིཆོགསཆནཔའླིསཆནཔོདང་སྦྲ་་ངོན་པོ་གགནས ] བྱང་ཆུབ་གམས་དཔས 
སཔ ། ཤསྣ་ལནདག་སྩེ་བོའི་ཛོགས་ནན་པོའིསྨ་ཚནཔ་དང་སྣམྲངརཔྲོ་ཀག་པ་འདྲིནུ་ཞིག །འཇུམཔས་ཇི་ལུངཆུར་པ་གསོལ་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམསདཔས་གསུངས་པ ' 
གི ར་དབང ¡ བྱདཿུབ་སམས་དཔའ་གཞོནྡནནགས་དང་ཝནཆིག་དོང་བ་དང་ ༈ ཇི་ཿམནཱ་འུངནས་སྦྲུལ་གདུག་པཞིག་བངྱརབ་སམས་དཔའིམདུན་དྲ་བུང་ 
བ་དང་ ། འཆར་ཁས་བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐལ་བརྡརགས་སུའྱགརད་འབཞིས་མཚོན་ནོན་པོས་རྐདདུ་བཅད་པ་ལ་གདའི་དབུགས་ཀོག་འཆརཁ་ལ་ཕོགས་པས ། འཆུཔབ་ནགཔོར 
ྱུརནས ༽ དེའི་མིང་འཆར་ཁ་ནག་པོ་འཆར་ཁ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ ། །དནས་གཞོནནུ་ནམས་ཏྱིས་ཤིང་དགེ་བའི་སྭིང་པོ་འྱ་བིན་པ་ལྔཞུགས་པ་ན ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འབད་ 
བ་དང་ཅུང་ཟདྲ་ཅིག་གལོ་ས་སོ། །དགའ་བོས་ནྲི་རུང་ཟུདྲ་ཅིག་བཏགགོ །བྱངཆུབ་སམས་དཔས་རྡི་བམ་ས་ཅདྱ་ཏྲི་ཐམས་ཉད་དྲུ་སང་གི་ནམསཁའ་ལ་འཕངས་ཏ ། དུམ་བུ་གཉིས་སུ 
ཆག་ནས་འབ་བྱར་རོ་ཧི་ཀའྱི་ཚུལ་རོལ་ཧྱི་འགམདྲུདུས་བུ་གཅིག །པ་ལོལ་གྱི་འགྲམ་དུདུས་བུ་གཅིག་ལྷུང་བར་རྱུར་ཏོ། ཀབྱངཆུ་སམས་དཔས་སྩུ་བོའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་པ ། ཤེས 











༧༠།༄༅། །ཝྔནདག་ཤིངདག་བའི་ཧཱིང་བ་འདིནི་བསེལ་བའི་ང་བཞིན་ཡིན་པག་མཁྲིས་པའིནད་དང་ ། འུ་བ་དང་ ། ཕོལ་མིག་བུང་བ་ལྭ་བུགས་ན་ཞི་བར་འགུར་གྱིས ། 
-- བྷག་བུདུམ་བུར་བོས་ཁྲ་ཏེ་ཅིག །གནོནུདུ་ནམས་པང་ལང་གི་ ཏི ཅིས་ནས ། སར་་སཱའི་གཞིར་དོ་ངནས་ཐོང་ཁིརདུཞུགས་པ་ན ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ 
ཤིང་རཱནཞུགས་པ་ལ་མཚུནམཁནྡ་རམསྱྱ་ཧིས ། གལ་ཏ་འདི་ལ་བདུནདུརབ་ཏུམ་ རྐན་འཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་རྐྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ཡུང་བསྙན་ཏོ། །ཤཱཀྱ་རྲིལ་བུ་སའི་བུ་མོ 
ས་འཛོམ་ཞེསྱ་བུ་བ་སང་གི་ཁང་བཟངགྱ་ཅི་གཞི་ལ་འདུག་པྭ་བངྱརུབ་སམ་ས་དཔས་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་སྲ་བགྱའུ་ཞབས་རྱི་མཐཐ་བོས་ཤིངཏམནནནས་མི་ག་ཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་པས་འཅོ་མ་ལ་བྭ་ཏག་པར་བྱ་ར་མག་སོ། །ས་འཛོམས་ཀྱང་བང་རུབ་སམསད་བབ་ལའོ། །བྱུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་འཙོམ་ལ་ཏོག་པན་ཕུགན་ལྕགས་ཏྱི་མདའ 
བསམས་བ་དེ་པརྨ་རནགས་སོ། །ས་འཆོམ་ཡང་བྱངུ་བ་ མས་དབའ་ལྟ་ཅོགཔ་ལདངཔའི་མྲ་བོས།ཁང་འཐངས་ཏི་གཞི་བཏུབ་ལོ། །སྩཱ་བོའི་ངོགས་ཅན་པོས་བྲངྱ་དུབ་སམས་དཔའ 
དངས་འཚོ་མ་ཕནྩརནདུ་ཉོག་པརྡ་པད་ཙིངྒལག་པའི་བསམ་པ་སྩས་པར་རུར་པ་མཐོང་དོ། །མཐོངནས་ཀྱང་སྨྲས་པ ། བུད་མེད་འདི་འྲད་བའདིས། བུང་ཇྲུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲུགས་དང་བསྟུན་པར 


{ (༨༦2 ༠.༦ུ༦. 
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ནུསསོ། །གཏམ་དྲེ་རུལ་པོ་ཟས་གཙུང་གིསབོསེནས ། དས་འཁོར་ཏི་བི་དང་བྱང་ནུབ་སམསདཔའ་གཚུན་མོས་བངས་སོ། །ཆས་ཉད་ཅིས་གང་གི་ཚ་བུངརུབ་སཐས་དཔའ། 
དམོསྣ་ཙལྱ་གི་གཞིར་གཤེགས་པར་བཞེད་པརྨ་ཆུར་པ་དའི་ཚ ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་པ་ལ ། ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཌེརིག་བཞོན་པ་བཟང་པོམུརདུ་ཤོམས་ཤིག་དང་ ། ང་དོད་ཞུགས་ནས་སྒྱད་མོས་རྫལ་རྱི 
གཞིརའྲགོའོ་ཞིས་གསུང་བརའྱགུར་བས ། དི ཆབསདབབས་ཆཔཔལ་པཞུས་ ༈ ེཁ་ལ་རུ་བ་ཞིག་བཞནོཔ་བཞངསློགརྩང་གམས་ཤིག་དང་ ། དར་པཞུགས 
ནས་སྩྱད་མོས་ཚལ་རྱི་གཞིར་འགྲོ ཀོ །ལ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཁ་ལོ་སྡུ བསྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཤྭཀྲ་བུབ་པའིལཱ་རམཉནནས ། ག ན་བ་བཟང་པྱོ་མཱ་དྱུད་བ་ཤམས་ ་བྱངཆུབ 
མས་དཔའ་ྱུ་ཀླ་ུབ་པ་གངན་བདར་སོངནས་ཕྱིན་པ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱ། 'བུབ་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་སྨས་སོ། །ལྷ་བཅིབས་པ་བཟང་པོ་བཤེམས་ལགས་ཏྱིས ། 

ད་རའི་དྲུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ ། དྲནསྤྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་གཞིན་པ་བཟང་པོརཞུགས་ནས་སྩད་མོས་ཚལ་རྱེ་གཞིར་བུང་བ་དང་ ། བུང་རུབ་སམས་དབའ 
ཀྱ་ཐུབ་པས་མི་རྒས ] འཁོགོས་ ། གཉུགས་པ ] སྒུར་པོ ] ཕུམ་དགུ་བོ་ལྟརཀྱར་ཀྱོར་ཅན་མུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟིན་ཅིང་ལུས་འད་བཞིངའགྲོ་བ ] དེའི་སྐ་ས་བ་ཇི་ཉྟན 














་གྲ་ཟིག་ས་སོ། །གཟི་གས་ནས་བངཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལགསུངས་པ ། ཁ་ལོ་སྐུར་བ་མི་རྒས †] འཁོགས ། གཏུགས་པ ། 
། ཉྱམ་དགུ་བོ་ལྟརཀྱང་ཀྱོརཉ་ན་མ་དུ་ནས་འབརབ་ཁ་ཏེནཅིང་ལུས་འདར་ཞིང་འཐོ་ལ ། དེའི་སྨས་བཇི་ལྟང་ཡང་མི་གཞན་དང་མི་འྲང་བ་འདྲིའི་ཞིན ། ལྷམི་འདི་ནི་ནས་པ་ཞས་ 
།ཁ་ལྭ་རྒྱར་བ་རྒག་པཞས་བྱ་བ་འདིཅི་ཡེན ། ལྷ་མི་འདི་འིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནང་འགུམ་པར་འགུར་བས ། དྲེ་ནས་པ་ཞྲས་བགྱིའོ། ཀཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ང་ཡང་ར 


ས་དང་ན་བའི་ཆོས་ཤིད་ལས་མ་འདས་སམ ། ལྟ་ཡང་རྒ་བའི་ཆོསདང་རྒ་བའི་ཆོས་ཏིད་ལསམ་འདས་སོ། །ལ་ལོ་ར བདའྱི་ཧིརཤིང་རྭ་ཕུར་ ཅིག །ཡོ་བྲང་ཉིད་དུ 
འདོང་ངོ། །།འདི་ལྟར་ང་ཕོ་བྲང་དུ་ཅིནནསང་ག་བ་ལསམ་འདས་ཞེསྲ་གག་པའི་དནདཉིད་བསམ་པརྱ་བའོ། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་ངེས་ཤིང་རྟ་ྲིཿབསྒྱུརནས” བང་ཉིདདུ་ཆས་ཏ ། 
དརྱ་བུང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ༨ ཀྱ་ཞུབ་པ་ཕྲོ་བང་གི་ནང་དུབོནནས། | ང་ཡངྒར་བ་ལསམ་འདས་པ་ལྟ་ཞི་གཅས་སིདྱས་ས་ཤིང་བུགས་བནད་ ངེསསོ། །འདིར་སཱས་པ ། 
སོས །ལགན་མཁར་བ་ཐོགས་པའིམི་གཟིགས་ནས། །འདི་བདག་རས་ལས་མ་འདསཞེསྲ་གགཅེས། །དེནས་མི་དྱགེས་ཐུགས་ངན་དགོངས 
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ཨཿ།པར་མཛད། །དེ་ནསྦྱ་རལ་བྲོ་ཟས་གཙུང་གིས ། ཁ་ལོ་སྒྱུརབ་ལ་སྨས་པ ! ཁ་ལོ ལ་སུར་བིགཞནྲོནཞད་དགའ་བདང་མགུ་བསྐ་དད་མོས་ཚལ་ཆི་གཞིར་བུང་ངམ ། སྐུར་མོས། 
ཚསལམ ཤོ་དགའ་ལུག ། ། ལྕ་སལགས་སོ། རྲི དུན ] ལྷ་གཞོནནུ་ ས་ལ་འ གས་པན ། མི་ཧས ། འབོགས ། གགས་པ ར ། 
སྲུར་བོ ] ཕྱམ་དགུ་ དུ་ཡང ཝན་ས་ནས་འབར་བལ་ ལྷ ཅོར་ཡུས་ དར་ཞིང ངེལ ] དཾའི་སཱ་སཾ་བ་ ི་ཞུབང་རི་གཞནདགམི་འང་བཞིག་གཟིགས་སོ། །གཟྲིགབ 
བྱ་ཀང་བ ཅཿ་ སྭ་བཀའ་ །ཁ་ལོ་སྒུར་བ་མི་ནྒས ] འཁོགྲས ] གཅུགས་པ | སྒུར་པོ. ཙུནདགུ་ྟོ་ཊཱརྱ་སུར་ཡོར་ཅནམནུནནཱས 
འཁརབ་ལྟ་ཏཾནྡརིང་ལུས་འདརཞྲིང་ རྡ རིག ཆེ ། དེལ་དདོག་ཞིས་བ་ སྐདཅཾས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་འདྲིནི 
རྒས་བ་ཞེས་བྱི་ ། ལི ས་གསུངས་སོ། ཁཾ ལོ་གྷཱབརྒས་པ' སྭ་བུ་བ་འདི་ཅི་ཡེན ། དའ་བྐས་འདི་གོས་གསོལ་ཏ། །ལྷ་མི་འདི་རིང་བོ 
མི་ཐོགས་པ་ལོནང་འགུམ་པརའྱ་གུ་རབས ། ཁྷདནི་ནས་པ་ཞས་བྱགིའོ། ིའདྟིས་བེས་བཟུངསཏེ་ ། ཁལ་སྒྱཿ༣བ་ང་ཡང་རྒ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ ། དེལ | 


2༦༡༦ དུཿ ཞིའ་ཕྱུཿ 1 ཏྟ 





༄། །གབདགགིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །ལྷ་ཡང་ཧ་བའི་ཆོས་དང་ན་བའི་ཆོག་ཉིད་ལསམ་འདས་སོ། །ད་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ ། ཁ་ལྩོས་བདའི 
ཕྱི ཤིངྟྟ་ིཾན་གྷུཿིག་ཕོ་བང་ནིད་དུ་འདོང་ངོ། །འདི་རརང་ཕྲོ་གངདུ་ཕིན་ནས་ང་ན་བ་ལས་མ་འདས་ཞེས་ཟག་པའིདོན་དེཤིད་བསམ་པར་བུའོ། །ལྷ་གཞོན་ནུ་དཔོ་ང་གིནང 
དུ་གཤག་སཏ ། དནས་ང་གངད་བ་ལས་འདག་པ་ལྟ་ཞིགཅིསསི་དྲྭགས་ཤིང་ཐུགས་ངནདགོངས་སོ། །དྲ་ནས་ཅལ་པོ་ཟས་གཙང་འདིགསདུ་སམས་ཏེ ། མཚནམཁན 
དང་ལྟས་མཁན་གྲི་བམ་བེདྲ་ནམསྤ་ཁི་ཚིག་གང་དག་པར་བདན་བར་མི་འྱརུར་གང་ ༽ གཞོནནུ་སླད་ང་ཁ་ བགས་། གོས་ངང་དིགབགོས་ནག་ ] དདཔ་ཡུང་དག་པ་ཁོནས 
ཁྱིམཉས་ཁྱིམམད་པར་རཏུ་བྱང་བརའ་གྱུར་དུ་འོང་གིས ། མ་ལ་བདག་གིས་གཞོནནུལ་འདོད་པའི ན་ཏན་ཝཱ་ལས་ཕལ་མོ་ར 'བྱིན་ལ ] ཅིནསྲ་ཁང་འདི་ལ་དགའ་ཞིང་རབ 
ཏཱ བརམིའྱགུར་བར་བུའོགས་མོ། །ནི་ནས་ཆུལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བྱངདུབསེམས་དཔའ་ཤྱབ་ བ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་ལས་ཕལ་མོ་རེ་ཞིག་ ། ཙི་ནུག 
ཀྱང་འདི་ །ད་གའ་ཞིངརསྭཏུ་འབུང་བརམི་འགྱུར་བར་བྱས་སོ། །འདོར་སྨུས་བ ། ླ་་བའོ་་གོ་ཟག་གཙུས། ] ཁ་ལོ་རྒྱུརལས་ཚགད་ཐོསོ་ནས་ནི། །ད་ཆ 

















` 


ཨ༥།དགའནས་དདག་འདོརམི་གཞུག་ཧིར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནཝ་ཁག་ཡང་བྲིནོ། ཆོས་ཉིདྱ་ཏིས་བངྱ་རུབསམས་དཔའི་སདསོསྲ་ཚལ་བྱི་གཞི་རགཤེགས་པར་བཞེད 
གཡས་ས ག་གསར བཤིགས ཤིགར་ ། འཁང་ དཔིས གིག གས་པར་བ 
དིནས་བྱངཆུ་ མས་པ་ལས ས་པ དཱ ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ ཞི་ག་བཞོན་པ་བྲ་བང་བྱོརུ ཤོམས་ཤིག །དུ་ལ་ངཞོནནས་སྦྱད་ཨོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་གཤེགས་སོ། 
ལྷ་བ་ཀའ་བཞིནའཚུལ་ཞེས་ཁ་ལོ་སྒྱུད་བས ། བྱངརུབ་སམགད་པའ ལླུ་ཀྲ་བུ་པ་བའི་ཝཱ་ངམཉནནས་ག ན་པ་བྲང་པོ་བཤམས་ཏ ༈ བྱངཆུབ་ མགད་པའའཀྱ་ཐུབ་པ་གང 
ན་བ་ད་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རླ།ཀྱུ་ཐུབ་པ་ལ་འདྲེ་གདཅས་གསོལ་ཏྲོ། །ལྷ་བཅིབས་པ་བཟང་པོ་བཤམས་ལགསན ། ལྷ་དདེའི་དུས་ལ་པད་བརདསྲོད 
སུ་གསོལ ། དེ་ནསྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ླ་ཀྲ་ཐུབ་བ་ག པ་བཟང་པརྦ་ཞུགས་ནས་སྩདསོས་ཙལ་ར་གཞིད་བུང་བ་དང་ དཱ བྱཁངུབསམས་དཔའཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་སྐྱ་བོ་རྤབ 
རྦབ་བོ་ཚིད་བ ། ཤམ་ཆུང་བ ། དབང་པོཞམས་པ་ ། ཧྩ་བོ་མང་པོའི་མེག་གིས་ལྷས་ཕོད་པ་ཞིག་གཟིགས་སོ། །འདུལ་པ་གཞི། ཀ 


༢ །བམ་པྱོས་གསུམ་པ་།། ]གཟཾགསན་སྭ་ཧང་ཁཱལྱེ་ བསྭ་ཱརབ་ལ་གྲམཔས་པ ། ] ཁ་ལོ་སྒྱར་བམི་སྒ་བོ་རྦབ་རྔབ་བོ་རིད་པ ། ཉམ་རྲུང་བ ] ། དབང་པོཉམསཔ་ ) 

ཟླ རྩ སང་པོརིམིག་གིས་ལྟ་མི་ལོད་པ་འདྲི་ཉི་ཡིན  ལྟ་འ བདས་པནྱསབ་ །ཁཁ་ལོ་སྒུརྔ་བ་ནད་ཤྱི མི་ཱ་ྲོར་བྲ་རབ་དོརི་པ ། ལྟ་མི་འདི་གང་འདིས་འགུམ་པར་ 

ཤཿ གུར་བའི་གནས་དམཆིས་ཏ ལྷའདིནྲི་བྲོསཐེབས་པཞས་བྱ་སིའོ། །ཁ་ ར་བང་གངནཙིརོགདངནདི་ོརི 'ལསམ་འདས་སན ། ལཝྷ་ཡང་སྙུན་བི་ཆོས་དང་ 

 ཧུན་བཱི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདག་སོ། །ཁ་ལོ་སུ ར་བདེ མ་ཞིང རཅིག་པོ་བ་ཉིད་དུལདོང་ངོ་། །འདི་ལྟརང་ཕོ་བངདུ་ཕིནནས ། བཟུད་ལསམ་འདག་ཞསྲ་གནཔ་འི 

ཟཾཿ དནད་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། ° མར བླཿབས་དེཏ ༢་ནས་ཕྲོ་བང་ཉིད་ ིདདུཆས་ཏ ནད བུ སྐམས་དཔལ་ ཱ་ཀ་ཐུབལ་པྲ་བང་གིངདུག་ཤེགས་ནག ། བདག་ཀྱདཞད 
༣ འསྐམ་འདས་ པ་ལགས ད་ནས་འ གངས སྨུག་པ ] མི་ནིསུས་རེད་སྩ་བོ་རྤུབ་རྦབ་པོ། _ །རང་དབངམད་པའི་ནདྲ་ཐབས་འདིར 

ཾ གཟྲིགས་ནས། །ད་ལས་བདགས་འདག་པ་ལྟཞིགཿས། སྣད ཾཾྲེྲེེ་ ཨས་རམྲ་རས་གཙང་གིས། ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་སྤྲས་པ ] 


༠༠༼བ་ ར་བཅི་གཞནྫུ་ཡིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་སྐྱད་མོས་ཚལ་ི་ གྱི་གཞིརབྱུང་ངག ] སྙད་མོསཚལ་ཡ་མངོནཔརདགའ་བར་ཚུར་ཏམ ། ལྷ་མ་ལགས་སོ། །ད་ི་འི་མད་དུནེ་ན ། 

| ཐོ. ད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་བྱུང་བ་ན ] མི་སྤྱ་ངོ་རྦབ་རྦ་བ་བོའཾད་པ ། ཤམཆུང་བ ] དབང་བོཉམས་བ ] འའ གིན 
| གློགསདྲ་བང་བདགཔ་བཀའ་བྱལ་འ ། ཁ་ལོ་སྒྱཿབམི་སྐྱ་བཱོ་རུབ་རྦབ་པོ་ཆིད་པ ] ] ཤམཆུང་བ ། ཁོམས རྩྱ་མང་བའཟིག་གས་ཞྭས་པོད ད་པ་འདི་ 
ཅི་ཨཱིན ] ] ནཾ་བདུག་གི གིས་འདི་སྣད་ཅེས་ གསོལ་ཏྲོ། །ལྤ་འདིནི་བྲོས' ཝེ་བྲས་བ། ཞེས་བྱ་བེའོ། །འདིསདཅེས་གསུངས་ཏུ ཁ་ལོ་སྒུ་རབ་ནད་ ཀྱིག་བྲེབས 
 པ་ཞཾསྱ་བུ་བའདི་ཅི་ཡིན | སིལ་བདག་གིས་འདྲིགདས་བྲོསཏོ་ །མི་འདི་གང་ག ན་པ་འདིས་འ འགུམཔརའྱྱར་བའིགནས་དམཆིས་ཏ ༽ ལྷ་དནི་བྲོས་པྤབསཔ 
ཞེས་བཅེའྲོ། ཾའདིགདས་གྲསས་སཏེ ། བ་བང་ཡནན་ཀི་རསདངི་རོསཞིན་འ མ་འདས་སུམ་ ། དེལ་བདག་གིགའདྲི་སད་ས་གསོལ་ཏོ། ། 
ལྷ་ཡད་ཀྲུ་ི་ཆས་དངགུནིག་ཉིད་ལམ་ེས་སོ། །དེ་འིའ་སྐདཅེ་ས་གསུངས་ཏེ ] ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དའི་ིཿ ཤིང་ཏྭ་ཕྱིར་སྒྱུརཙག །ཕོ་བུང་ཉིད་དུ་འདོང་ངོ། །འདཀ་རངཐོ 

















འདས་པ་ལྐ་ཞིག་ཅེསམི་དྲས་ཤིདྲ་ཐུགས་བན་ད་གངོས་སོ། །དནགྱ་ཆལ་པོ་ཟས་གཙང་འདི་སྨམ་དུསམས་ཏ ། མཆནམཁནདང་ལྟས་མཁས་ཅྲི་བ་བེདྲ་ནམས་ཀི་ཚིག་ཡང་དག་པར 
བདེན་པུར་མི་འུར་གང་ ། གཞོནནུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་བགས་ཏི་གོས་ངུང་དྲིཾག་བགྲོས་ནས ། དད་པ་ཞང་དག་པ་ཁོནག་ཅིམ་ནས་ཁིམ་སད་པར་རབྱ། ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས ། མ་ལ 
བདག་གིག་གཞེནནུལ་འདོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཝ་ལག་ཐལ་སོ་ར་ཞིག་ཛིན་ལ ། ཅིནསྱ་ཀང་འདི་ལ་དགའ་ཞིའེ་རབ་ཏུ་འབུང་བརམི་འགུར་བརྩ་བའོ་གྒམ་སོ། །དེནས་རྱལ་པོཟས་གཙང་གིག 
® བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཤུ༡ྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ལས་ཐལམོ་ཆཞིག་བྱིན་ཏ ། ཅི་ནས་ཀང་འདི་ལ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བརམི་འགྱུར་བར་བྱས་སོ། །འདིར་སྤྲས་པ ། དྲ 
དགའ་ནས་བདག་འདོརམི་གཞུག་པོནཾ། །གཟུགས་དང་སཱདང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་དང་། །་བཞིདང་འོབ་གཙོ་མས་ཅི། ༼ནདཔའི་ཡོནོཏན པོ་ཡང ¬ ༼རོསཏིད 
ཤཱ ཉྱིས་བྱངཆུབ་སམས་དབའ་སྙད་སོས་ཚལ་བྱི་གཞིང་གཤིགས་པ་བཞད་པར་གྱུར་བ་དའི་ཚོཁ་ཁེ་སྦྱུར་བ་ལ ། ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་ལེཞིག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་མྱུ་མདུ་ཤམོས་ཤིག་དང་ ། ནེརངཞུག 


` 


ཡར ༄༅། །བྲང་ཉིདདུ་ཕྱིན་ནས  ནདནྦྫྲྫྲ་ །ལྷ་གཞོནནུནེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས ། ང་མངནད་ལས་མ་ 





སྭ་སཧམོས་ཚལྱ་བི་གཞིརའྲ་གོལོཞིས་གསུང་བརའྱ་གུར་བས ། དེ་ནས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔས་ ། ཁ་ལོ་ལྒྱུར་བལ་གསུངས་པཀྱ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བརཞིག་བཞོན་པ་བཟང་བློསཌ་དུ་ཤོམས་ཤིག 
ར་ཁཞུགས་ནས་སྙད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིའའགྲེའོ། །ལུ་བཀའ་བཞིན་འཚུལ་ཞས་ཁལེ་སུར་བས ༈ ཀྱངརྱུབ་སམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྟརམཉནཱནས་གཞོནཔ་བཟེང་པོ་བཤམས 
ཏུ བང་ུབ་སམས་དཔའ་ཤུ་ཁྱདུབ་པ་གངན་ངདརསོངནས་ཡིན་པ་དང་། བུངརབ་སམས་དཔའ་ཤུཅ་དུབ་པ་ལའདྲི་ུཅས་སས་སོ། །ལྷ་བཅིབས་པ་བཟངཔ་བཤམས་ལགས 
ཀྱེས ལྷར་དཾའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ ། དནས་བྱང་རུབ་སམས་དབའ་ཤླཀྱ་བུབ་པ་གཞོན་པ་བཟང་པོརཞུགས་ཏ་ སྐྱད ས་ཚལ་གི་གཞི་ ང་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 

པའ་ཤླཀྱ་བུབ་པས ། རས་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའྲིབའ་བེས་བ་དང་ ། ཆོགསྦ་ལེར་བ་དང་། མདུནནམ་སྤོན་ཐོགས་པ་དང་ །སྩེ་པོའི་ཚོགསཆན་པོ་མདུནནག་འཕོ་བ་དང་། 
དམེད་སྒྲ་བ་ཤི །པྷ་རམས་པཱའིང་ངས་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ཞིག་གཟིགས་སོ། །གཟྲིགས་ནསྱ་ཀང་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བརུས་ཁདྡོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་བླེདྲེས 


༤༨ 


པ་དང་ ། ཁོགས་ཁིར་བ་དང་ ། མདུནནམ་སྫོན་ཇགས་པ་དང་ ། སྒྱ་བོའི་ོགས་ཆེནཔོ་མདུནནས་འགྲོ་བ་དང་ །བྲདཡདྨ་ག་བ་ཤིག་པ་ནམས་པཤི་ལྡངས་བཞིན་ངས་འཞིནདའྲབངབ་འདིཝི་ཡིན 





༧ལ།༦༦། །ལྙའདིནིགྲུས་བ་ཞས་བྱསིའོ། །ཁ་ལ་སྦྱཱཿ་བཤི་བཞེསྲ་བ་བ་འདྲིའི་ལིན ། ལྷམི་འདིསྣ་སན་རད་སྡུག་པའི་བ་མ་མི་མཐོང་ནིང་ ། བུ་པོདང་། བུ་མོ་དོང་ ། བྲན་པོ་དང་ ] 
--གྲ བྲནམོ་དང་ ] ལ་ས་བརྱིད་པ་དང་ ། ཞོཤཤས་འཚོ་བའི་མྲི་རམསྱ་ཏང་མ་ལགས་ལ ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སཱན་ཆད་འདི་ཡི་མཐོང་བ་ས ། ྒུའདིནིཞུས་ ས་བྱ་སིའོ། །ཁ་ལྱཾ་སྷརབ་ང་ཡང་འཆིབའི 
„, །ཆོས་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལསམ་འདས་སམ ། ལྟ་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ ང་འཆི་བའི་རས་ཞིད་ལསམ་འདུས་སོ། ཁ་སབ འི་ས ཉྱིཿསྒྱརཅིག་ཕོ་བྲངཉིད་དུ་འདོང་ངོ། །འདི 
ཤྲ ལྟུང་བོ་བངཤདདུ་ཤནནས ། པའཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཞེསུ་གག་པ་དའི་དོནཏིད་བསམ་པརྩ་བཌོ། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་ཤིང་ ནས་པ ཐཾ ། དེར་བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ 
༧ ཤྭཀྲ་བུབ་པ་ཕྲོ་དང་གིནངདུག་ཤགསནས ། བད་ སྱངི་དགསན་འག་པ་ལ་ཞིགཟེང་ཞིདྱས མཤིངདུགག་ན་དགྲོ། ། །འདིར་སྨས་པ ] ཚ་ཟད་པ་ཞིས་འྡད ཤེས་བལ་ 
„ གྱུར་ཅིང་། །སམས་མདམི་ཡེ་རོ་ཞོག་གྲཟིགས་ནས་ནི། །འཆི་ལས་བདགམ་འདས་པ་ལུ་ཞིག་ཅེས། །དེ་ནས་མི་དྱགས་བུགས་ངན་དགོངས་པ་མཛད། །དནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅོང་ 
° གེས ( ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་སྦྲས་པ ། ཁ་ལོ་ལྕུར་བ་ཅི་གཞོནནུ་ཡིད་དགའ་བདང་མགུ་དས་སྐྱད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་བྱུང་ངམ ] སྐྱད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བར་གླུར་ཏམ ། ལྙ་མ 











© 


ཐོགས་པ་དང་ ། སྒུ་པོའི་ཚོག་ས་ཅན་བོ་མྙན་ནས་མཆི་བ་དང་ ། བུདཨད་གྲ་བ་ཤིག་པྲ་ནགས་དཊིང་ཆས་བཞིན་ཇེས་བཞིན་དུ་འབང་བ་ཞིག་གཟིགས་སོ། [གྲཟིགས་ནསྱ་ཀང་བདག་ལ་གསུངས 
པ ། ཁ་ལྕོ་སརཔ་རས་ཁདོག་སྣ་ྫོགས་ལསྱ་བས་པའྱི་བར་དྲས་པ་དང་ ། ཁྱོགས་ ར་བནང་ ། མདུན་ན་ ནྡོཛགོས་པ་དང་ ། སྒྱ་པོའོ་ཛོགས་ཆན་པོ་མདུན་ནས་འབྲོ་བདང་ །བུདས། 
སླ་བཤིག་པྭ་རུམ་སྤ་དནིང་ཇས་བཞིན་ཇེས་བཞིན་དུ་འབང་བ་འདིཉི་ཡིན ། དེ་ལ་བདག་གིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྦ་འདི་ནིགྲུམ་པ་ཞེས་བྱགིའོ། །དེ་འདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་ཏ ། 

ར་བ་ཤི་བ་ཞེས་བ་བ་འདྲི་རེ་ཡིན ། དལ་བདག་གིས་འདྲི་གདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། ཆི་མམ་ཆགཔའིཔ་མི་མཐང་ན་ ༈ བུ་ཕོ་དུང་ ] ཧུ་མོ་དང་ ། དྲན་ཕོ་དང་ ། བྲན 








ཤོ་དང་ ། ལས་བྱ་སིད་པ་དང་ ། ཞོ་ཤས་འཛོ་བླ་ནམསྱ་ཀང་མ་ལགས་ལ ། དྷ་རམས་ཅིསྭ་ཀང་གན་ཆད་འདེ་མི་སཐོང་བས ། ལྷ་འདིནི་གུམ་པ་ཞུས་བྱསིའོ། །དའདི་སདཅེས་གསུངས 
ཏི་ ] ཁལོ་སྱུབང་མང་འཆི་བཟྲ་རོག་དཔའདབའ་སའོ་པཔམ བསྒ ༈ དེལ་བདག་གིས་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཁམང་པཿ ཀས་བྱི་འི། །འདྲི་དུདས་གྲ། 


ལགས་སོ། །དཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ' ལྷ་གཞོནནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིའ་བྱུང་བན ། རས་ཁ་ གོགཱཆོགས་ལུས་བཅིས་པའི་ཞུ་རེ་དེས་བདང་ ] ཁྱོགས་ཁྱེར་བ་དང་ ། མ ནནམ་སྒྲོན ་ 


¡ 








ཐས ༄༅ „ །འདུས་སོ། །ད་ས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏ ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དེའི་ཕྲར་ཤིང་ཏྟ་ཧྱིར་གྒུར་ཅིག་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་འདོང་རོ། །འ ང་ྱུ་ཧིཅནས ། འཆིབ་ལས་མ་ 
བྲ ༢གགྲགས་པའི་དོནནོབགྡམ་ སང་ས ལ་གནན་ྲ་ང་གྲིསདུག་ སཏ ། ཆུ་གང འདར། ལ་སངས །འཆིབ་ལས་ ༈ 
_ ཧཿ དཾནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཅང་འདེ་སཱམདུ་སས་ཏ ༈ མཚན་མཁནདང་ལྟས་མཁནྱ་མི་དས་ཟེ རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཡང་དག་བརདདན་པར་མི་འགྱུར་གྲང ། གཞོནནུ་སྐ་དང་ཁ་སྲུ་བྲགས་ཏ་གོས་ཇུ་ 

༤ །སླཱཾག་བ་གོས་ནས ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོནས་ཁིམནས་ཁྱིམཿ ད་པརརབྱ་ཏུ་འྱདངགརའྱར་རད་འང་གིས ] མ་ལ་བདག་གེས་གཞོནན་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལས་ཕལ་མོ་ཆ་ཞིག 
རྱིན་ལ ] ཅིནསུ་ཀྱང་འདི་ལ་དགའ་ཞིང་༢བྱཅུ་འབུང་བར་མི་འགུར་བརྡ་བུའོ་གས་མོ། །ད་ནསྱ་ཅུལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀྭ་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ཝ 
ལ་ས་ཕལ་མོཆ་ཞིག་བྱིན་ནས ། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ལ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུུ་བུང་བརམི་འགྱུར་བརྩབས་སོ། །འདིརྭ་སྒས་པ ] གྲོང་ཁྱརདམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེདའོངདེའར། །ལྷ་ཡི་ལྷད 
རྒྱུར་སྒྲོནམ་དང་མཚུངས་པ །འདོད་པའི་སོན་ཏན་ཝ་པོས་ཀུནདྱགས་པ། །མེག་སོང་དགའ་བའི་ཚལན་གནས་པ་བཞིན། །དནས་གནས་གཙངམའི་རིསྤ་རྲི་ལྷ་ནམས་འདི་གྲམུ་ 


༦] 


¡ 








ཧཱ 





སམས་ཏ ། བྱདྱརུ་བ་སེམས་དཔའ་མས་ནྡི་ཆུའི་ བསན་ནས  འོན་ཀྱང་རྐྱན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཏགོངས་ཏེ } འདི་ལྟར་རྒྱུའི་སྟོབས་ཆནཔོ་སང་རྱན་གྱི་སྭོབས་ལ་ལྟེས་སོ | 
སས་ནས ། ལིབ ཅྱིསསི་ ± ཉ་གསོ 'ལག་པ། ླུབདྲསསབཞིགཅམནུ་ིས “དང་ ] ཁང་པནས།་ཁང་པར་ ངྒུ་ཞིང་འགྲོ་ང བཞིག་ ལ་ལེ། 
།ཆོས་ནིདྱ་ཀི་སྲ་བངྱརུང་ སམས། བའ རའ ལྭ་བཱ་གཞིར་གཤེགྲས་ ་པར་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་དའི་ཚ་ཁ་ལོ་ཅྷ དལ ལ ] ཁ་ ལོ་སྦྱུར་བ་འཞཱག་བཞོཊ ་བཞོན་པ་བཟའ་ ཝུན 
ད་ ཤོམས་ཤི་ག་དང་ ། དཾར་ང་ཞུགག། ་ནས་སྙུདཡོས་ཚོལ་གྱི ཡྱི་གཞིར་གཤིགས་སོ་ཞེས་གསུངས ཨཔའའགྱུར་བས ། བ་སམས་དཔའ་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ ། 
ཁ་ལེ་སྒྱུ་རབ་ར་ཞིག་ གཞནོལ་ བཟང་པྩོ་མུ་དུ་ཤོམས་ཤིག ངཞུགས་ནས་ ུ་ོསཚལྱ་ཅི་གཞིརག ཤིགས་སོ། 0 །འཚལ་ཞེས་ཁ། ལེ སྒུ བས་ བྱང་ཆུབ་སེམས 





དཔའ་བ བ་པའི་ལརམཤནནས་བཞོན་ དབགསས་ཟས། ༽ ཀངྷབ་ མས མས་དབའ་ཤཱཧ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་ ད་སོངནས་ཁིན་པ་དང་ ། ཐྲ སིམས་དཔའངླུཀྱ་ཐུབ 
པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་བཅིབས་ཕ་བཟང་བོ་བ ་བཤམས་ལག ལཱད་དོའི་དུཊ་ཁ་བབ་པར་དགོངས་སུ་ག ལ ། སེནས་བྱ་་། མས་དཔའཤཱརྱ་བྲུབ་པ 


ཐཐ །བཞོམཔ་བཟང་པོརཞུགསནས་སྨྱད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་བྲུང་བ་དང་ ། བུཏྤརྙུབ་སམསདཔའ་ཤྭ་ཀྲ་ཐུབ་པསམི་སླ་བྲགས་ཤིང་གོས་ངུ་གླིག་གོབ་ཁགནྭཝུང་ 

-- །བཟཾད་ཐེགས་པ་ཞིག་ཁྱིས་ནས་ཁྱིས་དང་ ། ཁང་པནས་ཁང་པ་རྒྱ་མཞིང་འགོ་བ་ཞིག་གཟི་གསསོ། །གནིགསནསྱ་ཁང་ཁ་ལོ་སུར་བ་ལ་གྲུངས་པ ། ཁ་ལྷོ་སུར་བལི 
ཤྩ གཱཱ་བྲེགསཤིང་ལག་པྲ་ནྭ་ཝུང་བཟེད་ཐགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཆྱིམ་དང་ ། ཁང་པ་ནས་ཁང་པརྐ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོལ ] དིའི་གོགུངམད་མིགླརུངས༽ ། ཇི་ལྟར་ཡང་མེ་གཞནདག 

གི་དང་མི་འདྲྲ་བ་འདི་ཉི་ཡིན ། ལྟ་ ཅིརྱཏུ་བྱུང་བཞེས་བྱཆེའོ། །ཁ་མོ་སྦྱུར་བེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉི་ཡིན ། ལྷའབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ནི་དུལ་བལགས་པ་དང་། 

ཟླ ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལགས་པ་དང་ ། ནོན་སོུད་པ་ལགས་པ་དང་ ། ཆོས་གྩོད་པ་ལགས་པ་དང་ ། དག་བ་སྩུད་པ་ལཾགས་པ་དང་ | དགེ་ལུགས་དཱུད་པ་ལགས་པར་རགེནས ] 

སྣ་དང་ཁ་སླུ་བེགས་ཏ་གོས་ངྲ སྤྲིག་བགོསྤས ༈ དད་པ་ཡང་དག་པ་ལོནས་འིམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབྱཏུ་བུང་སི ། ལྷ་འདིནི་རབཏུ་བུང་བ་སྟ ། ༡༡འདོ་ན་རབ་ཏྱུ་བྱུང་བཞག 

ཤཱཾ བརི་ཞོ། །ཁ་ལེ་སྒྱུར་བརའི་ཕྱེར༨ཤིང་རྟ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བདེ་ལོགཔ་སྲུ་སྒྱུར་རག །ཝལཱ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཁ་ལོ་སྦྱཿ་བས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཤཱ་ཀྱ་གྲུབ་པའི་ 


© 
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རུ །མག་པནྷ་བུ། ཿ 
གྱི་དུག་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན ] དས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །གཞོནཊ 


ོ་པ་ལ་གསུ་པར་རིག་ནས ། སྭཱ་དང་ཁ་སླུ་བ་ 
ྤྲདཔ།གསས་པར་ངག་ །ཀེ་མི་ཁྱོདེ་ཁྱིས་དུལ་བ 
དང་ \ 


མཞནནས ། ཤིང་རྟདཾ་རབ་ཏུ་ཐྱུང་བ་གངནབ་དར་བསྐུརའོ། །རེནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པང། ] རབ་ཏུ་བུང་བ་ད་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཅེ་མི་ཁོདྡ་ 


གས་ཤིངལག་ཕན་ཚུང་བཟེད་འོགསནས་ཁྱིམནས་ཁིམ་དང་ ། ཁང་པནས་ཁང་བརྒྱ་རུ་ནིང་འགྲོ་ལ ། ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ཀྱངཁ་དོག་མི་མཚུངས་ཏ } ཅི་ནས་ཀྱང་མི་གཞན 
ནནུ་བདགནི་ངབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེས་བྱབའོ། ྱེ་མི་ལོད་ཇི་ལཱ་ན་རབཏྲཱ་བུང་བཞེས་བུ ། གཞོནནུ་བདག་གི་སྭ་དུལ 

དོན་ཚཱོུད་པ་ལགས་པ་དང་ ། ཆོས་སྤོད་པ་ལེགས་པ་དང་ ། དགེ་བ་སྩོདོ་པ་ལགས་པ་དང་ ། དགེ་ལེགས 
བྲ བགུས་ཏེ་གོས་དྲང་སྨིག་བགོས་ནས ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁྐོནས་ཁིམ་ནས་ཁྱིམམད་པརརབ་ཏུ་བྱུང་སྐྭ | དེ་ལྟ་རུན་བདག 
་ལགས་པ་དང་ ། ་ཡངདག་པར་སྡོམ་པ་ལགས་པ་དང་ ། དོ་པ་ལགས་པ་ངང་ ། ཅོས་སྣོད་པ་ལེགས་པ 
ག་ལགས་དོད་པ་ལེགས་པར་རིག་ནས ། སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲགས་ཏ་གོས་ངུངདྦིག་བགོག་ནས ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁྒོ་ན 


གས་པ་དང་ ༈ ཡངདག་པར་ མ་པ་ལེགས་པ་དང་ ། 


དགེ་བ་གྩོུད་པ་ལེགས་པ་དང་ ། ད་ 





ཐ་པ ༄༅། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པརའ་བཏུ་ཀྱུང་བ་ལགས་སོ། དེ ། 
་ 


` < < | ཁྱ །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞུཀ༔ བཔས ། ཁལོ་སྒུར་བ་ལ་གསུངས་པ ། ཁ་ལོ 
སྩུར་བའའི་ཕྱིམ་ཤིང་རྟ་ཏྱིར་སྩུཅི་ག་ཕོ་བྲང་ཞིད་དུ་འ་ ངཛངོ། །འདི་ལཔ བད ཅིན་མདོན་འདི་ལོན་བསས མལ ར་བས་ཤིི་ཏྭ་ཕིརྨ་སཱཿནས་པོ 
དྲང་ཧིད་དུ་ཆས་ཏ ། ད་པཔྲོ་བུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཤུཀུ་ཐྲུབ་པ ། མའབདགི་་དངཁ་སགསཉབས་་ད་ བགོས་ནས ། 
ནད་པ་ཡངདག་པ་ཁོ་ནས་ཁུམནས་ཁྱིམམད་པརརབ་ཏུ་བུང་བརྭ་བཱའོ་ཧཱམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དགོངས་པོ། །དེནས་རྱལ་པྲོ་ཟས་གཙང་གོས ། ཁ་ སྦྱེར་བ་ལ་སྦྲས་པ། 
ཁ་ལེ་སྒུར་བཅི་གཞོན་ནུ་ཡིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་སྩེདམོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་ ང་ངམ ། སུདཡོས་ཚལ་ལ་མ་མ་ངོན་པར་དགའ་བརྒྱགར་ཏམ ། ལྷ་མ་ལགས་སོ། ། 
དའིའྲ་སུད་དུ་ཞེ་ན ] ལྷ་གཞོན་ནུ་སྙད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་བྱུང་བན ། མི་སྒྲ་བྲག་ག(ཤིང་གོས་དུང་སྨྲིག་འཆུལ་བ་སུག་པ་ན་ལྕང་བ་ཟེད་དྲོགས་ནས་ཁྲིམ་ནས་ཁྱིམ་དང་ ། ཁངཔ 
ནས་ཁང་པརྨ་རུ་ཞིང་མཆི་བ་ཞིག་གཟིགས་སོ། །གཟི་གས་ནས་ཀུང་བདགལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ ། ཁ་ལོ་སྒུར་བམི་སླ་བྲེགས་ལ་ལག་པན་ལྷུང་བཟེདཐོགས་ནས་ཆྱིམནས་ྱེམ 

















ཀཿ དག་གི་དང་མི་འྲང་བ་འདྲི། དེ་ལ་བདག་གེས་འདི་སྐ་ཐེས་གསོལ་ཏོ། {ཾ 
>: འིར ཀྲ་ང་ལ་ལ་བོ།་ ཏེ ། ཇི་ལར་ཡང་མི་གཞ གི་དང་མེ་འྲད་བ་འདར་ཡན ། གས་འདྲི་མརཅས་ 
ཐ༠།དང \ གང་མཞས།གང་བཅ། བྲག ལཱ ། འདའ་ གོས་གང་བདེག་སིམཆུངས་ཏ ནག གིས་འདི་སྐད་འེས་གསོལ་ཏོ། རབྱ་ཆང་བད ཡུ དང་ཁ 
`÷. ཏུ་བྱུང་བ ས་བྱ་ཐིའོ། །ད་འད་སྣད་ཅ་ས་གསུངས་ ཁ་ལསྒྱ ཡིས ཏུ ལ་དང་ ། དགེ་པ་སྔོང་པ་ལ། ༈་པ་དང་ དགཾ་ལེགས་སྭུཏ་པ་ལགས་བར་པིག་ ས ] སྒྲ ངཱ 
འི བྲ་ ཱ (པ་དང་ དི པ་ལེགས་པ་དང་། ཆོས་ ཤོད་པ་ལགས་ དང་ ] དག་བ་སྤོད་པ་ གས ། བྲི་ལོ། ར་འདི་ས་དཅྲས་ཿ ངས་ཏ ། 
བ་དང་། ཨང་དག་པར་སྡོམོ་པལགས་པ་དང་ ་ དོ་སོཾད་ ཁྒོནས་ཆིམ་ན་རིམ༔ ཡར་དབ་ ངབ་སྟ ། ལྷ་འདོནི་རདཏུ་བྱུང་བཞེས་བཅྱི ྨ །ད་འད་སྐ ཨུ 5 
\ འ་ རྲ་ཀྲ།) ས་ཁྱམནས་ཁྱམ་མན་ ཉུ་བྱུ ཱུ \ ¬ „ ཡལྭ་ལེརམཉན་ནས་ ། ཤིངྐཧཱད 
པེ སྭ་ཏཾ་གོས་ངཱར་སཱིག་སང སནས ། དད་པ་ཡང་དག་པ = ¬ ་བ འབཞིན་འཚལ་ཞེས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ླ་ཐུབ་། ལྟར་མྭ ནས ། ཤིང 
{བུར “༨༤༨ འདི འི ཇ་བ་ ངན་བ་ང་ལེ་ག ས་སུ་སྩུརཊུག །ལྭ་ ཁ ` འདི དཅེས་གསུངས་ཏ ] ཀྱེ་མི་ཁྱོད་འི་ཕྱིར་ སྒ་ཕྲེགས 
ཁེལ་ སྱུར་བ་དེའི་ཁྱུར་ཤིང་ཏྲ་ འད་རབྱ་ཏུ་བྱུང་ = ‹ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པས ། རྟ ཐུང་བལ་ དས ་གྲསུངས་ཏ ཁཱ སུརྦ་ཱ་པགས་ 
རབྱཏུ་ངུང་བ་གངན་བདེ་ལོག སུ་བཛྱུར བ་དང་ | བྱང་ཆུབ་སེ དཱ དཔ རར | ཏིའི ཀྱེང ལོག་མི རུ ཅི ྲེ རི ་ཡངརི་ །ཞན་དག་ད མི་འདྲ་ཿ བློ 
ལ་ལག་པན་ཁུང་བཟེད་དོགས་ནས་ཁྱིམོ་ནས་ཁྱིམ་དང་ ། ཁ པནས་ཁང་པར་རུ་ཞིང་འགྲོ་ལ ། ཁྱོཧྱའི་གོས ༡ང་ཁ་དོག་མི་མཚུངས་ཏ ། ཇིཝར་ཡངམི་གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བ་ལེ་ 









པེ རླ །་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཞོནནུ་བད་གནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེས་བྱའོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ ། ེ་མི་ཁོ་ཇིཞངརབཱ་བདབཞེས་བུ ] 
དིག་འདི་སྐད་ཅས་ག ལ་ཏོ །གཞོནནུ་བདག་གིས་དུལ་བལ གས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དང་ ། དོནསྤོད་པལགས་པ་དང་ ། ཚོས་སཱོད་པལགས་པ 
དང་ ༈ དག་བ་སྤྱོད་པ་ལ་གས་པ་དང་ ། ད་ །ལེགས་སྤོད་པ་ལགག་པརརིགནས་སྨ་དང་ཁ་སྱུ་བེགས་ཏ་གོསྱོ་ང་སྤྲིག་བགོས་ནས ། དད་པ་ཡང་དག་པཁོ་ནས་ཁྱིམ 
ནས་ཁྱི་མད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས ། དཾ་ལྟརན་བདགརབཏུ་བྱུང་བཞེས་བྱའོ། དཱ །བྱངཆུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ ] ཀྱེ་མེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲུལ་བལགས་པ་དང་ ། 
ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལུགས་པ་དང་ བཱ དོན་ཧྩོུད་པ་ལགས་པ་དང་ ༽ ཆོས་སྩོད་པ་ལེགས་པ་དང་ དཱ དགཾ་བ་སྩོད་པ་ལེགས་པ་དང་ ] དགེ་ལེགས་སློད་པ་ལེགས་པར 
རིགནས་སྒྲ་དང་ཁ་མྲུ་བྲེགས་ཏྭ་གོས་ཇུང་སྒྲིག་བགོས་ནས ] དད་པ་ཡང་དུག་པ་ཁོནས་ཁི་མནས་ཁྱིམ་མད་པར་བཏུ་ཐུང་བལགས་སོ། །ལྷ་དེནས་གཅོནནུས་གྲསངས་པ ། 











ཁ་ལོ་སྦྱུར་བ་དའི་ཕྱིཿ“ཤིང་ཏཱ་ཕྱིར་སྒྱུར་རིག་ཡོ་བྲེང་ཉིད་དུ་འདོང་ངོ། _ །འདི་ལྟརང་ཕྲོ་བང་དྲ་སྙིན་ནས་དོན་འདི་བསམ་པརྩ་པཌོ། །བདག་གིགདེ་ནག་འིང་ཏ་བྱགརནས་གཞོན་ནས་པོ་ 


ཨཿ།བྲང་དུཞུགས། ས་སོ། །རྒྱལ་པོསབསམས་པ ། མཚནམ་ཁནདང་ལུས་མཁན་བྱི་བམ་ཟེདྡ་ནམསྭ་ཏཱ་ཚཾག་ཡང་དག་པར་བདན་པརམི་འགྱུར་གྲང་ པ་ གཞེནནུ་ས་དང་ ། 


¦ 





ཁ་སྲུ་བ་ བགས་ནས་གོགྲ་ུང་སྤྲིག་པ་གོས་ཏ ] དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོནས་ཁྱིམནས་ཁྱིམམད་པར་ ༢༢བྭ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་ཁོང་གིས ] མ་ལ་བདག་གིས་ གཅོནནུ་ཞིང་པའི་གོང་ ། 
དུ་བཏངལ ཅི་ནས་ཀྱངད་ལ་གམས་ཊ གཡུངས ་པ* འགྱུར་བར་བྱའོ་སྒམ་ནས ༈ གཿ ི་་ཐུབཔ་ལ་འརྲིསངཅས་སྨུས་སོ། །གཞོནནུཛུཾ ཤོག །ཁྱཾཔཞིང་ ཏ 


 བའྲི་གོ་བདུ། ང་ལ་ལསྱུ་ཊི་མཐའ་ལ་ལྟེསཾ་ཤིག །དེ་ནས་བྱང ཆུབ་སམས་ད བའྒ་གས་པ་དང་ནང་པ་ཤི་བམཐེངནས་ནི་ཡིད་པྱང་ རབ་ཏུ་བུང་བལ་ནི་མ་དོན་པར་ཞེན་པའི་ཁོག )ཿ 
གབཱཀྱ་བས་གཙུང་གི་ཚིག་གསན་ནས སྭ ། ཤིང་ཏྭ་པྱནགས་ཏ་འིང་པའི་གོང་དུ་སྐུས ཡ་གཡགསྲ་འི་ ། ཐུགས་ཆིས་ནི་མ་ཡིནནོ། །ལ་ལུམ་ཀར་གཏརྭ་ཱ་རྒྱ རྒུས་བའི་བར་བྱསནཏག 
ཕྱུང་བ ] ] གཞོནོ་ནུ་བདག་ཧགནྲིབོད་ཀི་ཤ་དུའི་གཏེར་ལགས་ཧིས་དད་གཟག་བཞིས་ཤིག ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ ] རེཞིགད དྷ་རམསྭཀྲི་བུཿ་པའི་ཡ ཡངས་སྲུ་དཟུད་བ : 
བྱས་ནསྭི་ཞིག་བྱས ] ] ཁྱེད་ངལ་དགོག་པ་མདྦ་ཀྲིས་སོང་ཞིག །ཚིགས་སུ་བཅན་པས་ཀྱ་དགསུངས་པ ] གང་གིས་ང ངལ་འཆི་བའི་གཏས་སྨྲས་པ། །་དྱ་གང་འཤིག་ཏམ་དྲུ་གུད་པ ] 





༄༅། [ཡིན །བདག་ཀྱང་ཤིནས་ཇིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །གཞནདག་གི་ཡང་གཏམ་དུ་འགྱུར་བར་འོང་། །དྷི་རམསྦ་ཅིས་ཡངསྦ་ཕྱང་བ ། གཞོནནུས་གལཏེ་མི་བཞེནན ། 
བད་གགྱ་རཱ་མཚོ་ཆནཔོར་འཇུག་གོ །བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ཅི་བདེ་བརྟཞུགས་ཤིགཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། དྲེ་ནམ་སྤརུ་མཚོ་ཆེན་པོ་འི་ནང་དུཞུགས་སོ། །བྱངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་པཤིགས 
་བ་དང་ ། ཇིཿནནཞངབ་གླ་བུནདུའམེང་བ་དང་ ] ལག་པ་དང་རྐང་པ་སརཀ་བུང་བ ། ཡུས་རྡུལ་བྱེས་ཡོག་པ་དག་ཅིག་དང་ ། རྒོན་པ་ལྕག་གཟེར་བུ་ནོན་པོ་ཅནྱ་ཧེས་ལུས་རལ་བས་རྱབ 

 གིས་ལོག་པ ། ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པས་དབུགས་བརངས་ཤིང་སྭེང་ཀའི་བོགས་ནས་དྲ་གས་བཛཛ་ངས་པ་ཐིངདུའདྲན་ཝ ། གཤའ་ཤིང་གིས་མནན་པའི་ 
རྨ་ལསྣ་ནགྲ་ཁག་འཛག་པ་ལ་སྱང་བུ་དང་འབུའི་ཚོགས་ཟ་བ { ཐྲོང་ལྕགས་ཀྐྱེས་རྐང་པ་རྨ་བྱུང་ཞིང་ ། ཁ་དང་སྣ་ནས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་རླུའཛྲག་ལ ། སྦྲངས་དང་ ] ཤའ་སྤུངུདང་ ། སྦྲང 


དང་མཇུག་དོའྱི་ཁོགས་ཁྲག་ 


ཐུམྱརུ་རིངས་རྱིས་ཡོག་པྲ་ནམས་གཟིགས་སོ། །གཟིགསནུསྱ་ཁང་ཐག་མ་མད་པའི་དུས་ནས་བསོད་ནམས་བྱ་སད་ཅིང་བསུགས་པའྱི་བགས་ཇེས་ཀུནནས་བ 
ཞིང་བྷརམས་ལ་འདྲི་ས་ཡཾས་གསུངས་སོ། །ཤས་ཝཱན་དགྱ་ཁན་མུའི་ཡིན ། དྲཾ་ནམསྤ་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ལའི་ལགས་སོ། །དས་གསུངས་བ ། 


རཱི 


པའྲི་ཐུགསྱ་ཅེས ། 





སྭ་ལན་དག་དང་ཕནཆད་བན 


མཿ དུ་མི་དྱྭ་ དུ་མི་བྱ ། མངག་གཞུག་པརམི་བུ ། རང་དབང་ཅན་གར་དགའ་ བར་འགྲོ་བརྩ་བས། ། བདེ་བལུ་རེག་པ་རུགནོག་པདིག །རྨོའོ་པྲ་ནམསྱ་ཀུང་བཀོལནས་གསུངས་པ ། ཁེད་ནག་ཡྱངདེང་ | 
་ཕན་ཆདྲ་ས་མཆོག་མ་མཤམས་པལ་བ་ཞིང་ ། ་མནཔ་མ་བོག་སཤིང་དཔ་ གལ་འཕུངས ལྱེད་ཡ་ཕོགས་བཞིན་ས་ཀྱའ ཙཆུང་བསིལ་པྭ་འུང་བརྡ་གུར་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སཿ 
ཏཔབ་ཡིད་ང་ད་ཤ་ིགསཁརྱུ་བས་བཅང་གིཞ་མྱ་ཊི་མ་བལལ་གཟིགས་ཡས 1༨ འ་བའ་གབསམ་ག ན་དར མེགས་ཉྱས་ བུའི་གིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
གདོ་པ་ལས་ དཔེན་པའི་སྡེཿ གག་པ་མི་དག བའི་ཆོསྣ་རམས་ལས་དབརཔ ། རྟོགས་དང་བཅས་དཔོན་ དང་བྱཅས་ིང་དཔཾན་པ་ལས་སྱས་པའི་དགའ་བདང་དདེ་བ་ཟག་པ་མང་པ་དང་འདྲ་ བའི་བསུམ་གཏནདངཔོ་ 
ལ་སོམས་པྲ་ཞུགས་སོ། སྱ་བོའི་ཛོགསཝན་པོ་གངྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྲངས་ཏསི་འགོ་བར་ཤིངག །ཞཿྲནམསྭ་ཅྱི་དུང་ནནད་དོ། །རལ་པོ་ཟས་གཅཾང་གིས་བསམས་པ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཝིང 
ཞིག་བོགས་ཏ ། འདི་ལརདུས་ལས་ོལྦ་གིས་ལརཁ་ལོ་ཞེས | ཏ་ིའྟ་ཏརྦ་ཞུགས་ནས་ཞིང་པའྲི་གོརའུ་ ཊང་སཱ་ཕན་ཚུནདུ་བྱང་ཅུབ་སམ་ཡ་དཔའ འཚོལ་ཞིང་ཤིང་འཛམ་བུའིདུ་ངདུ་བིན་ཏོ། ྤ 


ཁི་ཉི་མའེ་གུང་ཡོལནས་ཤིང་གཞན་རྣམསྱཆྲི་གིབམ་ཤར་ཡོགས་སུ་གཞོལ ། ཤྭ་ཡོགསྲ་སུའབབ ། ཤཕོགསྭ་སུུ་བབ་པརྱ་ཧུ གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ཁི་མཐཱསཿཤིང་ལས 






པཿ 


ྦ 





། 





ཅ།༄༅། །བའིགེབ་མ་ནི་བྨ་ཏུབ་སེམས་དཔའི་སྣུམི་གུཏང་ངོ་། །རྒལ་བོ་དྲས་གཅུངཤིམའི་གུང་ཡོལནས་ཤིངགཞནྣནམསྱ་ཀྱི་བྲིབ་མ་ཤརྱ་ཡོགས་སུ་གཟོལ ། ཤོགས་སུ་འབབ་ 

-2 [རྩ་ཅགསྲསུ་བབ་པརྦ་ཨརན ། ཤཤིང་འཛམ་བའི་གིབ་མ་ནྲིབུངུབ་སམས་དཔའི་སུཡི་གཏོང་བ་མཐོངངོ། །མཐོང་ནསྱ་ཁངད་འདི་སཱམ་དུ་སམསཏ ] གཞོན་ནུནི་ཛཱ་འཕྲུལ་ཆེ་།ཞིང་མཐུར་བ་ཡིན 

ཧཾ ཏེ །འདི་ལྐུར་དལྐར་ི་མའི་གུང་ཡོལ་ནས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྲིབ་མ་ཤར་ཕྱོགས་གྲུ་གཞོལ ༽ ཤར་ལོགས་སུ་འབབ ། ཤའར་ཕྱོགས་སྲུ་བབ་པརགྱུ4་ནུས ༽ ཤཾང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ ། 
ཙཾ .བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་སྐུམི་གཏོང་བ་ངོམཚརཿའོ་སཱམསོ། །དེ་ནས་དགའ་བའི་བསི་སང་བྱས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གྱང་གས་ནས་ཆིགསསུ་བཏུད་པས་སྨྲས་པ ། 

ཧཱཾ ཇི་ལྟར་བལྟུམས་ཚ་སཉིག་ཡོས་པ་ལྟར། །འཛམ་བུའི་ཐིབ་སྱ་འོདྭ་གུམི་གཏོངབ། །ཟློ་རན་ཁོད་གྱིས་ཡ་མཚེནགཉིས་འདི་སྟ། ༽ །ཀུན་གཟིགསྱ་ཁོདྲ་ཏི་ཞབས་ལ་ཐུག་འཆལ་ལོ། ད 

། །ནནསྤ་རུལ་ལྲོ་བས་གཙང་གིངྱ་བུཏྨརུབ་སམསདཔའ་སྤྱིལ་མོ་ྲེ་གུངབཅས་པལས་བླ་གབནས ] ཤཤིང་ཏཐཱགས་ཏདཱར་ཁོདྱཾ་ཀྱི་ནངནས་སླ༔ སྒྱའི་གཞི་དགཤུགས་པན ། བྱངཆླུང་ 

ཤཱ དཔའ་དུང་ཞོད་ཀྱི་ནངནས་མི་ལྡོ་རོམ་པརབ་སོས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་ ། རྣམ་བརབམ་པ་དག་གཟིགསནས ། དེ་འིནོཏུསོ་བྱ་སཱས་ཏཤིང་ཏརཞུགས་བཞིནདུ་ 







ཏྱ 


སྭོ། ;གལ་ཏད་ལི་བྲཟང་པོ་གྲཟིགས་བཞེདན། །དའི་སྙད་དྲགུང་བདུན་དརདྲུ་སུངས་ཤིག་དང་། །མི་དབང་གདུག་ནི་དདལ་བརྩ་ཆུར་པ་ན། 
ཚམ་མདུ། །ཁྱོདོ་སུས་ཟིན་ཆན་བཅུན་པོ་ལི། །དབང་ཕྱུག་གྱིནྱི་རལ་པོར་འགྱུར། རྒྱུ་རམཚོ་ལ་ནི་ཐུག་པངས། །ཆད་པ་ཡད་པས་སྦྱོང་བརའགྱུར་། 
བསངས་ཡང་ནགས་སུ་བྱཞུག་ན་ནི། །ཐམས་ཧདམྱའིན་པ་ཐོབྱ་གསནས། འབོ་བ་སྤོལ་བར་མཛུད་པར་འགྱུན། །ཤཱཀྱ་དུས་ལགས་སྲིང་མོརི 





ཁགྱུར། །བུདམདད་ཡང་སུ་ངན་འདས། །ྒྱས་མཆོག་བསམ་གཏན་པ་ 


སྒྱི་བ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཡང་རྱལ་པོས་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པ་ལས་བྲསང་ནས ། སར་སྐྱའི་གཞིང་གཤེགས་ཏ་གོངྷཝུརྦ་གི་མངདུ་འཇུག་པ་ནམཚནས་ཁནྡནམ་སྲ་ཏིག 
གལ་ཏ་གཞེན་ནུཞག་བྱ་ཤྷཱ་བི་བརྙད་བྱཏུས་བུངན ། འཁོརལོས་སྒྱུར་བའྱི་ཆལ་པོརའྱུར་བར་ལུང་བསྟན་བརརིག་ནས ། ནྭ་ནམསྱ་ཉིསྭ་རལ་པོ་ཟང་གཙང་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྲས 


།རིན་ཆན་སྣ་བདུན་འབྱུང་བར་པ 
།འོན་ཏ་ས་ནི་སཱངས་ནས་སུ།། 


་རགས་སྲས་ཞེས་པ་བ་དེ་ 
'སྐྱསཞས་བྱ་བད་སྐའ 


ཁུངན་འདུགལས་བྱང་ཆུད་སམས་དཔའམཐོངནས ] རགསྐ་གབཅད་དཚུ། ཊ་པ ། ཀྱེམ་འ་ཡེ་ཡུམ་བད་ཞིང་། །ཡབད་ཡངནི་བད་བ་ཡེན། ་ཉྱ་མ་གང་གི་ཁྱིམ་ཐང 
༨ `, རའ མེ 
'ད་ཡེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ སྤ་ཐྲོས་ནས། །མུ་ངན་འདས་པ་ཞེ་འེད་དུ། །མཁྱེནནསངེ་ལྭ་ཐུགས་དྭགས་གྱུག། 


ྦ 


། 


| 
| 
| 








ཐན།༄༅། སྭ་བུངྲ་དུབ་སམས་དཔས་ལེགས་པརྨསས་པའྱི་རིརྦསུ་ཏིག་གི་འཕང་བའཕངས་པ་དང་ ། བྱརྨརུབ་སེམ་ས་ད་བའི་མཐུས་སྭ་བཐུང་ནས་སོ་ངྷས ། དའི་མགུལ་ 
--ཐ །དུ་འཁིས་བར་གུརཏོ། ས་བབས ང་དུ་སོང་བ་ ཐངས ཇག ་་ མགི འེ སྣ་སུས་འཁོ་པའི་ | 
དྷ, [བི་དང་ ] བུངཆུབ་མམམས་དཔའི་བུཊ་མོར་འངས་ །དེ་ནས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་དཛུན་སོ་ས་འཚོམ་དང་ ] རིདགས་སྙུས་ལ་སོགས་བའི་འཁོར་འུད་མེདྲ་དུག་ཁི་ཡོད་དོ། 
༩ །དེནས་རྐལ་ལྲོ་བས་གཙང་གཉུང་བྲེ་བོཟཾས་དང་ ] ཟཱས་དཀར་དང་ ] ཆེདམད་ཟས་གསུམ་དང་ལྡནཅིག་གྱཿིགྱུ་ཆོགསནས་ཐོས་བུ་བརབྱསམས་པ ། ཤིག 
ཧཱཾ, །ལྡནདག་མཚཾནམཁན་དང་ལྟས་མཁན་ཧྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཉྱིས | བྱཇ་ཆུབསམས་དཔའཤཱཀཁྱ་ཐུབ་པ་ལ་གལ་ཏ་ཞག་བཏུན་གྱི་བརདུ་རབཏུ་མ་བྱུང་ན  འཁོར་ལོས་སྱུར་བའི་རྤྱལ་པོར 
འགགུར་རཞིས་ལུང་བསྟན་བྱིག ། དྭེལུ་བསན་བདགྲ་ཧག་གིསྤ་དང་ཆུབ་སམས་དའ་ཞག་བྱ་གི་བརྭང་སྦྲིམས་ཏ་བླ་སུང་བརྩ་བ་ཞིང ། གོང་ཁེརཡང་ལེགས་པའབསླུང་བར་བྱལོ། 
ཤཱ དིནསདྷ་ནམས་ཏྱིས་སར་སྩུའི་གཞི་འི་གོང་ཁྱེམརབ་རིམ་པ་བདུན་དང་འོབསརིམ་པ་བདུན་གྱིས་བྭརནས ། གྲོང་ཁྱམརྱི་སཱོ་འཕར་ལྕགསལས་བྱས་ཤིང་ ] སྙོ་འཕར་རམསལ་རིལ 






3 


ཨཾ 












བུ་ཤིནཏྭ་སཱ་གསལ་ད་བཏགས་ཏ ། སྒོ་ཡྱན་ངའི་སྒྲས་དཔ་གཙན་གཏིག་འ་རལརཕྲུཀྱད་གག་བའའ རུ ཤོ །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའནི་ཁང་བྲ་བངས་ཉི་གཞིན་བུད་མང་ཡེད་འཕྲོ 
བ་གྲ་ཟུགས་བཟུང་བྲ་ནམས་དང་ ། གར་དང་ ། གླུ་དང་ ། རོག་མོ་ནམས་ཀྱེ་ཧཱདཾ་པས་བསན་བཀུརྱར་དུ་བཅུག་གོ་ །ཟློན་ཕྲོ་རམས་ཉི་དཔུང་གྲེ་ཚོགས་ཡནལག་བཞི་དང་ལྷན | 
ཅི་གར་བའི་ཉི་ལོལ་ཁོ་རཁོ་ྭ་ཨུགྱཾ་ཏཱ་གཅན་པྭ་བད་དུ་བཅུག་གོ །སླས་སྣོར་མུང་བ་མི་ཝ་བྱརསྣ་ཚུགས་པ་ཡངྱ་བསསོ། །བམོའི་འཁོར་ཧི་སོར་ཡང་སྤོ་ཕྱན ། དེའི་སྒྲས་རྒྱབ་ 
བཟ་གཙངགིལོ་བངད་ཞང་ཅིང་ ༣ དབོབ་ནས་རརྡ་འིའཁ་ྫི་དང བྱང་པ ིས་ངསམས་དང་ ། ཚ་དཔའ་བྱ་ོ བར ེརྱི་རནས་གུབ་དཝ 
པྷ་མས་བག་དང་ཆས་ཏེ་འཇུག་པར་འགགུར་བརེ་ལྐུ་བུ་བཏགས་སོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚཱི་སཱང་གི་ཁང་བཟངས་ཉྱི་གཞི་སུས་པ་མད་པ་བཞུགསནས  པི་ཝ་ང་དང་ ། གླིང་བུ 
དང་  འཁརར་དང་ ། སྒྲ་སཱནལ་སོགས་པ་རོལ་མོའྱིར་སྤད་དགལེ་བརལནཆོང་འབྱོར་པ་ཆན་པོས་བཞུག་ས་སོ། །མཚོའ་མོ་རླྱི་རཱཡ་ལོ་ཟེས་གཙང་ཡང་དྭང་གེ་ཚོགས་ཡུནརལག 














ཅུ ་ཟ 
བཞི་དང་ཤར་ཧོའི་ཕཱི་ལོལ་ནའདུག་གོ །ལྕེ་ལོགས་ནནི་བརྲོ་བས་སོ། །ནུབ་ཕོགསན་ནིཟས་དཀར་ཀོ་ །བྱང་ཐོགསན་ནིཧད་མད་ཝས་སོ། །གོྱ་རཿྱ་སི་དྲང་སྭ་ཀི་འདྲམ་ 


ཐི །བོ་ཕུན་པ་ནི་ཱ་ཐ་མིངཿཅན་ནོ། །ད༨ཤརྦགོར་སོང་ནས་སྨྲས་པ ། སུཞིགམལ་ཿཚོ་བྱེད ། སུརྲིགམེལ་ཚ་བྱེད ། རྒྱལ་ོ་ཟས་གཙང་གིས་སྦས་བ་ ། ཁོ་ཁོ་ 
སབ་ཚཾ་སེདད། ༽ལྕམལ་ཚེ་མ་ཛོདཅྱིག སར མ་ངསུས་པ་ །སུ།སཔཅོ་་ ། ཚིགས་སུ་བཅནའི་སསོཔ། ིདསཞིང་ཡག་རོ་ 
དང་མཚུངས། །གཏིད་ལེག་བདུད་ཀྱི་དབང་ཇུ་སོང་། །འདིནི་ི་ཤལ་རགྱཿ་མཁས །ད་བསམ་ཤལ་མལ་་བྱོས། །ལྷོ་སྒོར་སོང་ནས་སྨྲས་པ ། གུ 
ཞིག་མལར་ཕུད། ། སུ་ཞིགསེལཚ་ཧུད ། པབོ་ཟས་ཀྱིས་སྤྲས་པ ། ཁོ་བོ་མོལ་ཛྭ་པེད་དོ། །ལལ་ཛམ་ཛྲོརོག །མལཚེ་མཛད་དང་ཁཱོད་ལ 
གས་པར་འྱུར་རྡོཞས་སྨྲསནས ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ 






ཐུ འཇིག་ཏེན་གཉིས་ལེག་ངོདང་མཆནུངས། །གཉིན་ལེག་བདུད་འྱི་དབང་དུ་སོང། །གཉིད་ལེག 
འཆི་བདག་དབང་དུ་སོང་། །དེ་བས་མཉལ་མལ་ཚ་པྩོས། །ནུབ་སྷོ་ ཏིན ། ཡ་དང ] ཅར ་ ། བ་གརགྱིས་ སཔ ། 
མལཚ་བྱེད་དོ། །ལྷམལ་ཚམཛོད་ཅིག །མལ་ཚེ་མཛད་དང་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པརའགྱུརའོ་ཞེས་སྨྲསནས ། ཚིགསསུ་བཅདད་སྨྲག་པ ། གཉིད་ལེགོཔ་ནིཏག་ཏུ་མཱོས། ཁུན 
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ཕུ་བོས་འཐུངས་པ་ཉལ། །དགོན་པ་ནགས་སྲུ་ཉལ་བ་འདས། །དེ་བསམ་ལ་མལཚྭཾ་བོས། །བྱངྒསོར་སོངནས་སྨས་པ ། སྭུའི་གཡལཝ་དྲད་ ། སུ་ཞིགསལ་ཙཱ་འེད ། ཚན་མད་ཟས་ཀྱིས་སྨས་པ་ ། 
ཁོ་ཕོ་མལ་ཙྭ་པུད་དོ། །ལྷ་མལ་ཚ་མཛོད་རིག །མལ་ཚམཛད་དང་ ། ཁྱོརལ་ལེགས་པརའཇྱུལའོ་ཞེས་སྦྲསནས ། ཚིགས་སྲུ་བཅདདེ་སྩས་པ ། རིནལ་ལེསུལ་ཞལ་བ་བཞིན། །ྒྱ་མཚོ་རུ་རི་ཉལ་བ་དང་། 


ཚྔོང་ཤིངྷཿ་ལ་ཉལ་བ་བཞིན། །དེ་བསམ་ཞུལ་ཡལ་ཚྭ་བྱོས། །དངུག་ཀི་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སོངནས་སྒྲག་པ ། སུ་ཞིག་ཡེལ་ཛྭ་བུད། སུ་ཞི་གསལཚ་བྱེན ། སུངས་མྣ་ནམསྦཉིས་སྨྲས་པ། 


བགཅག་ཡལ་ཚེ་བྱཉིད་དོ། །མུལ་ཚྭཾ་སོས་ཤིག །སལཚྱོ་བཱས་དང་། ཁེནལུ་བགས་པར་འགུར་བཞོས་སྨས་ནག། །ཚིགས་ནུ་བཅདདེ་སུས་པ །ཆོས་དུན་ངས་པ་ཞིནམ་སྩོད། །བདེན་པ་སྩོག 
ཤིག་བཛཛནས་སྤྲ། །མུནཔ་ཆན་པོར་འཇུག་པར་འ. ར། །དཾ་བས་མ་ཉལ་མལ་ཚྭ་བྱོས། །དནས་ནམ་ནངས་ནས་ྱ་ཀྱ་མིང་ཆེན་ཧིས ] རྒྱལ་བོ་ཟྲས་གཙཾངལ་སྩས་པ ། ལཱ་དགུང་སངས་ལགག 











ཏཾ་དགུང་བཅུན་ལ་དགུང་གཉིག་ནི་ཐུལ ] དགུང་དུ་གནི་ སྭ་སྭོ། །རྒྱལ་པཟས་གཙང་གིས་སྨས་པ 1 ལགསྱ་ཧིས་ཞག་དུག་འདས་ནས་ ། གཞན་འོརལའ སུར་དརྦུན ] བདགཏྲག 
ནས་མཁའི་ངོས་ལྱ་རུ་ཞིངྨ་གིང་བཞིར་ཕི་བཞིན་དོང་ངོ། ནེ་བཞིནདུ་དགུང་གཅེག་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརདུ་སྭ ། ལྷ་རམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱྱར་བིན་ཙི་ཤས་པ་མཐོང་པ་ནིའོག 





༄༅། །ཏུའཇུག་པ་ཡིན་པས ། ཆིགས་སུ་བཅུད་དྲ་སས་པ ། མི་དབང་ཤྱསའྲི་གས་བློདུབ་པ་འདི། །བདག་ཉིན་ཆན་པོ་ཕའཁྱོརིནྡ་དག་ཛོགས་། །བཐབ་ནམས་དྱགས 
བར་མཛན་པ་དཀའ་བུབ་འཚལ། །འཕགས་པ་དྭ་གེས་པའིནགས་སྲུ་གཤགས་པར་བཞེད། །བསྱ་བ་བས་མས་དཔའ་གཙུནམོ་དཔ་ྱགྱངས་པ་བདར་འབ་སོས་ 
› བདེན ། དགའ་བར་ཡིད ། དགའ་དགུར་རོད་པར པ་ི་འདི་གཱམ་དུ་དགོངས་ཏ ། བདག་ལ་གཞུན་དག་གཞོནནུ་ ཤས དུབ་པ་ནི་སུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། གངགི ་ 
. ༧ ཏྱིཿགྲགས་འཛིནམ་དང་ ༽„ ས་ཆོ་མདང་ ། རི ཤད་སུས་དང་ \ བུདམདྦ་དུག་ཁྲི་སྲངས་ནས་རབཏོ་བུང་ངོཞིས་གཞི་དེས་ཁ་ཟོར་བརའྱགུརདུ་འོང་གིས ། 
རཾ མ་ལ་བདག་གེས་ཕགས་འཇྲིནམ་དང་ལྷནའིག་དགའ་དགུར་དུད་པར་བྱའོ་སཱམ་ནས །དས་གྲགས་འཛིནམ་དང་ལྷནཉིག་དགའ་དགུར་སྲུདྨ་པ་དང་ ། གགས་འཛིནམ་སམས 
_ རན་དང་ལན་བརྩ་ཐུར་ནས ། རྡེ་འདི་གཱམདུ་སས་ཏུ་ནམ་ནངས་ནས་བོ་དནསསནསདཔའི་སན་དུགསོལ་ལོ་སམམོ། ་ནས་བདླདབ་སམས་དཔའ་དའི་ང ། ེན་ཅིང་འབེལ་པར་འཐུང་བ་དང་ཝནཔས 
4 ཟྫིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་བ  བུད་མད་དང་དདབྱ་འིན་ཞལ་བའི། ཐམདང་གི་འདི་ལེནཏེ། །ཕྱིན་མད་ཅིམརྲ་བུད་མད་དང་།།བའི་ལནརིག་མི་གནས་སོ། །དནས་དུད་མེད་དྲེ་ནམས་གརདང་ ། བླུ་དང་ །ལེཡེ 

















ཊཾ 








མོས་དུབྲ་ནས ། ཁས་་འཇག་ཆང་སུ་ིགལ ། གས་དང་ལག་པ་དག་ལྕུག་པའ་བཏངནས་བླར་བའི་ཚོག་བུངྱ་རལ་དུབོལ་ཆིང་གཉིད་ལག་གི་ 'བྱང་ཆུབ་སམས་དབ་ག་དུངཡདནེ་དག་ཁམས་ཏྱད་ 
ཁ་ནས་ཁྱརུ་འཛིག་ནོང་སྲ་ཞི་ ར་ ། གོས་དང་ལག་པ་དང་ལྕུག་པར་བཏང་ནས་བླར་པའི་ཆིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྡོལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ་གཟིགས་སོ། །གཟྲིག་སཱནས་ཀང་བཙུན་མོའིའཁོ་དལ་དུང་ཁོན་ཀྱི་ ། 
འདུ་ཤེས་སྦས་ནས ། དེས་ཆིགསསུ་བཏད་དེ་གྲསངས་པ ། རུང་གིུགས་ཁིས་པྨདའི་ཚལ་ཁངས་གཞི་འདིར། །ལག་པ་དགནང་རྐང་པ་བྱཀངནས་འྱག་པྱ་གུར་ཏེ། །སྣ་རམས་ཞིག་ཧིང་མདོམས་དང 
ུ་ཅྱི་ཕོགས་སྣང། །ཤཱཨའྲེསྭསྦ་ཁིས་གཟིགས་ནས་འང་བཞིན་སྤོ་བརྩ་གུད། ། ཚལ་དང་བལ་བའི་བུད་མད་ནྱུང་ཚོགས་འདི་དག །དུར་ཁོདོ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་འདྲན་མཐོང་ 
ནཾས། །སམས་ཅནྱ་བིས་པའི་དོད་པའི་ཡུལ་ལ་དང་དགའ་ན། །གམས་དང་བོ་གོསྤ་དན་དང་བལ་བ་ཡིན་ནནའི། །འདོད་པ་ཐ་ཆད་འདམ་དུང་མདུའ་མདུངདུག་ལ་འདུ། །མིལས་ལྟ་བུ་ཞིནཉར་རའངོ་ 
དང་མཆུངས། །འདོད་བ་ཡུངམ་ དང་ིག་པྱར། །སཛལནླ་མསྱསི་དངངོ་ུ་བུ་་ ག་གིས་སྤང་། །བརྙགབས་དརྩས་དགུའི་བདག་མོ་ཆནམོའི་མིལམ་དུབཞྲི་མེས་པ། ཟ་བྱ་ག ། 
གཉན་གྱི་ས་ཟིན་བདང་ །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོག་སན་ས༨ཀརྐནས་དིད་ངུ་ནུབ་པ་དང། སྩུ་བོའི་ོགས པོས་བདག་ལྭ་ཕྷགྭ་བུས་པ་དང་། ཟདག་ཉིད་དགོད་ིང་ངུ་བའོ། །གྲགས་འཛིན་མའེ་དེ་ལམ་དུབརད་ 














9 
¡2 


རུ 





9 །རིས་པ ] དགནདྱ་ི་ིྱ་སི་གཏུངཇག་བདང་།བ་་ཤག་ཅིམཔ་བི་དགབ་དང་ ལག་པའི་གདུ་བུཆག་པ་དང་།སོ །སོའི་འྲཐང་བྭ་ནགས་པ་དང་ ། །འིལནུ་ཞིག་བ་ནང་། 
དབལ་ཁྱིམནས་བྱུང་བ་དང་ ]ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རིན་པ་ནང་ །ཞི་ ིསོགས་ནས་ཤརནས་དན་དུན་པའོ། །ཟབནུགས་པས་དཔག་འངྲསལམ་ལ་མིང་ར །སྣ་རན་བོ་ཏིནྱ་ཀི་གྲབེགས་མལཏུ་ 
ས་གང དད་ྩ། །ཕུག་གཡོན་པ་ཤརྦ་ཡོགསྱིཆུམོན་པོར་བཛ །ཕྱག་གཡས་ བཅུབ་བོགསྭ་ྱི་མམཚོཆནཔར་འཇང །ཞབས་གཉིས་རྱམོ་ཆནཔོར་འཇུག་ 
དང་ལན་འ ནསྭ་བུངནས་ནམ་མཁའི་པརདུ་འཕགས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་ །བ་ཀུནནསུ་དཀར་ལ་མགོ་ཤ ནག་ལྲ་ནམ་སྦ་ཧིས་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགསནས་བུས་མོའ 
ལུ་ངལ་ཐུག་གིབརྐདུ་ཐུང་བདུང་། བྱ་སྣ་ཆོགས ས་བཞི་ས་འངོས་ནླད་ཁདོག་ །ཁདོག་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ །མི་གང་བའིརིའི་ ངནས་བདུག་ནིདམི་གནང་བསམ་གོས་བཟའཆག་པའོ། ། 
རྨིསནསྱང་ཐུགསདཔུས ས་ཏེ་དགོངས་པ། བའྱི་མེ་ལམའདིའྲང་བླ་མེས་པསརངཔོ་ ཡྲི་འགས་པ་བོགནནད་པའི་ས་ཤེས་དབཔ་འྱག་བརག མ་མོ། །དནས་ག་གས་འཇིནམས་བྱང་རྨུབས ལྒ 
མཔལ་ི་ལམགསོལཔ ལྷད་གྲད་བདག་གི་གཞརསས་དུབྱད་མིས་པ། བདག་གི་སྣུམ་པའི་གདུང་ཆག་ལ་དང་།བྲཀ་ཤིས་ཀི་མལ་ཁྲིཆག་ པདང་། ། སུག་པའི་གདུ་བུ་ཆག་པ་དང་ ། ། སྐོའི་འཕྲང 


ཐཤ།བ་ལྷགས་བ་དང་ ] སྐའི་ལནབུ་ཞིག་པ་དང་ །དཔལ་སུམ་བནས་བྱང་བ་དང་ །ཟླ་བ་སྒྲ་གཉུན་གྱིས་རྲིན་པ་དང་ ། ཏུགས་ཤ་ཡོགས་ནས་བདའ་ནས་དེའདྲནདབམི་སལ གསུ་སོ། [བྱང་ཆུབ་སེ 
ནཔྲ་གགས་འཛིཿམའི་ཡིད་མི་བད་བ་བསལ་དའྲིའི་ནི་ལམྨ་ནམས་བཤད་པ །བདག་གི་འྱི་མྱ་བི་གདུང་ཆག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡི་ པ་དེ་མི་འདུག་གམ །བདག་གི་བཀྲ་ཤི་སྲཅེ་མལ་ཁྲི་ཆག་གོཞབ 
ྲུསབགངཞིནཔང་ཡབ་ཆག་་དུག་པའནི་ིམ།ལག་པའི་གདབུ་གས།ཞེས་སྨག་པ་གང་ཡདཔའིརག་གས་ཅག་པ་ི་ཉགོས། གིག །སའིའྲབ་ལགས་སཞེས་སས་པ་གངཨྲ 
བདྲ་ཡངསོ་སོ་རང་གིས་རིག་པརྩ་བ་ཡིན་པསའི་ལགས་སམ་མ་ལྷགསྐ་ངོག་ཤིག །བདག་གི་ལན་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་གང་སྨས་བ་དེ་མང་རྱད་རྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་ཐིག་པརྩབ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་ག 
མ་ཞིགྟ་ཏོགས་ཤིག །ཆྱིམནས་དཔལ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡི་ན་དེནི་དུད་སདྨ་ནམསྱསི་དཔལ་ནི་ཁོ ་ཡིན་ལ་ངའི་འདུག་པཞིད་དོ། །ཟུ་བླ་ག་གཉན་ཧིས་ཟིནེས་སླས་པ་གང་ལིན་པདྡི་ཟ 
བའདི་མཁན་སུམ་དུ་འདུག་པམ་ཡིནནམ །ཉི་མ"ཀརཾ་ཕྱོགས་ནས་ཤཱར་ནས་དཉིདདུ་ནུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཀྲང་ཡིན་པ་དནི་ད་དུང་ཡངནམ་པྱད་ལོདདེ [ རཞིག་ཤར་ཡངམ་ཤརནནུབ་པར་ལྟ་ག་ལྭ་ 
འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྡ་སཱདནས ] དཧུཾནོ་ཟྲགས་འཇིནམ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུགྲ་གོ །བྱངཆུབ་སམ་སདབས་དགོངས་པ ] ཐགས་འཛྲིནམའྲི་མི་ལམ་ད་འྲང་བ་མིས་པས་གདོན་མི་ 





།༄༅ ་བར་ཁོ་ནདག་འྲ་གོ་བརྩ་བས་། འདི་ལྔ་ཚིག་ཟུར་གིས་བྭསནནོ་ཧཱམ་ནས ། དེས་དེ་ལ་ཚིག་ཟུར་གིས་བསྐན་པ་དང་ ། གགས་འཛིནམས་གསོལ་པ | ལྷ་ཁོད་གང་དུ 
- ༤ ར་བདགཞྲིད་ག ུུམམསདསཇཾསའདག་དལ་དག ༣ ཀའཆལ་པ ་་་དྱན་ོ་བདེད སགས་པ འོང 
£ །རངས་པ་ཁ་གོགས་ཏ ། ལྷནམསྱ་ཀ་སེམས་ཀྱིག་བཏྱརུབ་སམས་དཔའི་དགོངས་པརཤེས་ནས ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངན་བ་དེཿ་སོང་སྟ་ཕྱིནྣ་པ་དང་ ]བྱངརུབསམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཨེ 
ཙ །ཧསོལ་ཏོ།་ །ནགས་ཀྱི་སཱ(འཱཧཱོད་ཡུལ་ནྨྱ་འདྲ ཞིང་། །མན་པར་འདུག་པའི་ཏེའུ་དང་འདོའི་ཐུགས། །གལ་ཏེ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལས་བླ་བོགན། །དེནས་ཤིནཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་གཟིགས། ཟོ་ཐོས 
ཤྭ བཟང་བོ་བཞངས་ཤིག་བཞེངས། ཟཔ དྲ་མཛོད་ལ། །ཐམསཉད་མཁྱིན་ཉིད་བརླེས་ནསནི། འཐོབདགནི་བྱསལ་བར་མངོད། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ །ཀྲོལ་ཤི་ཀ་མ་མཐོང་ 
ངཊ་། ངནི་རི་དགས་བདག་པྱོ་རས་བསསོརསར། ིའི་མ་ཝནགཞུག་ཚའ་ཕམཟ གས། །ཏྭ་གང་ཤིང་ཏཱ་དབུང་ཚོགས་མང་བོ་ཡིས་ །ཟངཅསེར་སྦྱ་ཀུནནས ] །ཟས་གཅབལ 
 [ཡོགས་ཤུཀྱའི་ཚོགས་འདི་དག །གླང་ཆཾན་རྟཞོནལེགས་པར་གོ་དགོས་ལུས། །མི་སྣུག་སྣ་ཆོགས་ཁགས་ནམ་ཚོན་ཐོ་གཏེ་། །ཁྱིམས་དང་ཏ་བབས་ཁང་བཟངས་གཞི་ནང་གནས། །པཕྲོ་བང་ 


རི 


ཿཿ།དང་ནི་ཁྱིམ་སྒོ་དང་། །ད་བཞིན་གྲོ་བརྱེཿགྲོ་དག་ཀྱང་། །བཅདནས་གཏན་པ་དམ་བརུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཀུནནས་བྲ་སུངས་པར། པཿཧྭ་སྒ་ཇཱ་སྦྲ་ཡེས། །ཁྱམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟངས 

ནང་གནམ་ཤོག །གླུང་ཆེན་རྟ་དམགའ་བད་པའི་སྒྱ་བོའི་ཛོགས། །རྒྱུནདུ་ངམི་གཏང་ཕྱིཌ་སྲུང་བར་བྱད། །བརྒྱ་ གས་དེ ར་ག །སྡུག་བ་སྔ་ལ་གྱིས 

་འདདང་ཡང་།།ཤོ་ི་སོི་དམ་བཅས་ད ངས་མ་ཛོད་ལ། །ཁབ་དག་སྔོངས་ཉ་ངེས་བརའབྱུང་བར་མཛོད། །ཇི་ལྟརཁྱོནནི་བ་ག་གས་མད་པར། །རྡང་ཉིད་ནག་ས་སུ་གཤེགས 

འགྱུར་བ། །བདག་ཅ་གཚངས་སོགས་བཅས་པ་ཕིན །ལྷ་ནམས་ཅི་སནིདེ་བཞི བྱུའི། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་སོ་ཞས་གསུངསཆས་ཐུགས་དྭམས་པརྨ་གུརཏོ། །དེནས་ལྷ་ནམས 
ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ས་གཉིད་ཀྱེས་ཕྱོས་པར་བྱབ་ནས ། གནོད་སྤྱུན་གྱི་སཱ་དཔོན་ར ལྗས་བ་ནལ་སྒོབ་། གོགས་ཕྱོ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སྟང་གེ་ཁང་བཟངསནས་འབབས་ཀྱིས་སྐས 
ལང་ཞིག སཾ གསྣ་བ་ས་སྱ་བརཆུབ་དམསདཔས་བ དང དེནས་བྱརྱ་ཟིན་གིས་བྭ་བྲས་མ་ཐགཏུ་ཞམ་འབྲིང་བ་བདུན་པ་གང་ན་བནརགཤེགསན ། ཇི་མ་ན 


འཇུན་བ་གཉིད་རུག་བོསནོན་བར་གཟིགས་ནས ། བྱཇཆུབསམས་དཔས་བ་སྤྲིམས་ཏེ་བཟླངནས ། ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཅེས་གསུངས་པ ། འདུན་པ་ལེངས་ཁྱ། 






` །མུར་དུ་ནི། །ང་ཡི་ཛཱ་ཕོ་རིནཆེན་བྲསུགས་ལན་ལེང་། །སྔོན་གྱི་ཧུལ་བས་ལོངས་སྱུད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ། །ཐུབ་རམས་དྭགིས་པར་མཛད་པརང་གཤགས་སོ། 'འཇུན་པ་གཉིད ། 
ལོག་པའི་མེག་ཕྱ་ནས་སྨྲས་པ ] ལྷ་ཁྱོད་སྙད་མོས་ཚལ་ཅིས་དུས་མ་བབ། །དས་པ་ཁྱོངོ་དང་འགའ་ཡང་ཁོནམ་མཆིས། །ཁོདལ་དྲག་ཁོ་སུ་ཡང་མམཆེས་ན། །དགུང་ཕྱད་ཁོད་ལ་བཅིབས་པསའི་ 
ཞིག་བྱྱིད། །བུངྱ་ནུབ་སམས་དཔས་བཀའ་གྩལ་པ། །འདུན་པ་ཁེདྲ་ཧིས་ལན་འགའ་མང་། །ང་ཡི་ཚིག་ནི་མ་བཅ་གན། །ཇ་ཡི་དང་དུས་ཐམ་ལ། །ང་ཡི་ཚིག་འདྡི་མ་གྲརག་ཅིག །འདྩར་པས 

གསོལ་པ ། གཞོནཅུ་མཚན་མོ་འདི་ནི་འཇིགས་པདང་འཇིགས་སྱུ་རུང་བ་མཆིས་པས ] བདག་བཅིབས་པ་མི་ལྷེ་ས། །བྱངརུབ་སམས་དཔས་དགོངས་པ ] ལན་དང་ཡང་འགགྱྱིས་གདོན་མི་ཐ 
བར་སྱ་བོ་སད་པརའགྱུར་གྱིས ] བདག་ཤིང་སོང་ལ་རྟའི་རྒུལ་པོ་བསྔགས་ལཱན་སྭ་གོན་བྱའོ་སམནས ། དེནསྭ་ིདྱཀིས་ལྲོ་བང་གི་གོ་ཕུནས ། ཏའི་ཧཱལ་པོ་བསུགས་ཝན་གྲཟུང་བར་བརམས 
པན ། དྲ་ཁོས་པའི་མརབ་ཏུ་འབའར་བས་ནང་པ་འཕྲ །འཇིང་ཉོག་བྱིདལ་ཐརའྲོསྣཚུར་འབྲོས་ཤིང་འདྲུགྱཏ་མི་བཏུབ་བོ། །ནནས་བབྱུབ་སེམས་དཔའི་ཕུག་བ་སོདནམས་བྱར་ཐུགདུམས་བསྟད 
པ ། འཁོ་ཡལོ་དང་ ། བྲཀ་ཤིས་དང་ ། གཡུའདུང་འཆྱིལ་བམངའ་བ་སྦྲག་པརྣམས་ལ་དབུགས་འཁྱིན་པར་མཛད་པས་མགོལ་བྱུགས་ནས་གསུངས་པ ། བསྔགས་ལྔན་བྲ་མ་ཡེ་ནིཞུང 





ཐ༢། ལོང་སྐྭ ། དཀའ་ཐུབ་ནག་ས་སུ་མ་ཐོགཿ སང་སྩོལ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཐྲོབནས་གླུ་མདུ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བས་གཏན་ནྣམ་ཐུརཅར་ཅིས་ཚིས་པར་བུ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཏྱི་སཾ 
མི་སོགས བདག་ག ནས་བ བ་ སུམས་དཔའ་ཐུགས་དྱགས་པ ས་ཏེ ། ཟླ སིིས་དག་ཁྲ་པང་ 
སྟོ །བརྒྱ་བྱིནདང་ཚངས་ཕལ་སོགས་པ་ལྕ་རྣམས་ཉྱིས ། བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའ་ཕི༢ གདིགས་པའྱ་འརྣབུནིང་བོ་ བཞག་པ ། འགྲམ་དང་ ། ཤེ་འགྲམ་དང་ ། ལོ 
མ་དང་ \ ལེ་མ་སོན་བའོ། །བྱངནུབ་སམག་དཔས་དེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ ། ཤེསྭལ ལཱནདག་ང་སུས་བཀུར ། ནྲི་རམས་ཀྱི་ས་གསོལ་པ ། བདག་རུག་གིས་བཀུར་ལགས་སོ།། 
ཁྱེད་ཏྲག་ལ་སྙོབས་ཇི་ཙམ་ཡོད ། གཅིག་གིས་གསོལ་པ ། ས་གཞིའི །ནྲི་སའི་ ཡཇི་ནུད་སཆིས་བའུ རདུ་ཐོགས་ཏམཆིའོ། །གཉིས་པས་གསོལ་པ་ ། 
གི་གཅྩི་སྐ་པཆན་པོ་བཞི་དང་ ། མཆོ་དང་ ། མཚོདནང་ | ལྕིང་ཀ་དང་ ] ཆུ་མོ ཉམ་ས་ི་ར་ཇི་དནས་ཆས་པདྲ་མ་སཅང་ཁུརདུ་བོག སགས།ཏ་མཆིའོ། 
གསུམ་པས་གསོལ་པ ། བདག་ཤིསསལརི་ཛིད་ངེས་པདྲ་འབས་་བརྡ་རནས་ཏ་ཆིང།་ 


།བཞི་པས་གསོལ་པ ། བདག་གི་སྐནི་ས་ལ་སྣ་དང་ )ཤིི 


ཟའ 











༠ཿ།༄༅། །དང་ ༈ ཡལ་གདང་ ། ལོམ་ཇི་སྭད་མཆིས་པ་དྲ་བམས་ཅདུ་ཁརདྲུ་འགོས་ཏམཆིའོ། །ན་ནས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔས་ཞབས་སུལ་བཞག་པན ། དྲ་མ 
-བ ཉིས་བླ་མལ་བར་མངམནུསནས་ངོམཚསུག་ཏ་གསོལ་པ ] གཞོནནུ་བདག་ཅག་གིས་ནི་བྱུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་སྙོབས་འདེ་འད་བ་མདའ་བརམ་འཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཚྭལ་ན་བདག 
ཅག་མི་མཚེས་ལགས་པ་ཞིག །གཏམ་འདུན་པ་སྔར་སད་པས་ཐོས་ནས ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་སླན་སྔར་སོངབ་དང་ ། དེནས་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་བསུགས་ལྡན་ལ 

བཅིབས \ འདུན་པ་ཡང་ཕོངས་ལ་ཞོནནས ] འདི་ལྟའ་བྱངཆྨུབ་གམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མཐུ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་རུནིན་ཕོ་ཆེ་བསྔགས་ཝན་སྟང་གི་ནམ 

མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་ ། ཕྲོ་བངན་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་བྱངྱརབ་སམས་དཔའ་དང་ཐལ་བས་དྲ་པར་བྩར་མག་སོ། །དྲི་ནམས་ངུ་བའི་མཆི་མའྲི་བིགས་པ་ནམས་ལྲུས་དང་སལ 
བབ་པོ། །འདུན་པས་གསོལ་པ ! གཞོནནུཆར་ཁི་ཐི་གས་པ་དག་འབབནིི་ཉས་ད ང་ཆླབ་ཕུབ་བམ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ ། ལྷས་ཆྲར་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ །། 
འོནྭ་ཀང་ཕྲོ་བངན་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་ངདང་བལ་བསྲང་བར་བརྩམས་ཏ ། དྷེ་མམསྦ་ཀྱི་མརི་མའི་ཐིགས་པྣརམས་ལུས་ལ་བབ་མ་ཤིན་ནོ། །དེ་ནས་འདུན་པམི་གསཆིམས་གང་ཞིང་། 


མཾ ཟི་ཏཉུང 


༡༦༣ 


སལ དགས་པའི་ཡུག་ས་ནངཅིས་བངནསཅངསླ་ས་བར་གྲག་གི །བྱང་ཆུབ་སས་དཔའ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ཟླང་བོ་ཆའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏ 
དགངས་པ ། ངབུདམདདང་ལྟནཅིགྲ་འིམ་ནཉལ་བའི་ཐ་མནི་འ་ ནྭསུསམོ། །ཡུང་གགོངས་པ ། གལ་ཏང་ཤུར་སོ་སངསཏ་མོ་གཞནནསྭཐུང་ན་། གཞེནོནས་ནི་བདགལ་པ་ལའི 
ནུསནས་ཡུངམ་བྷས་སོ་གུམ་དྲུ་རུལ་པོ་མི་དགའ་པརའགྱུརརོ་གམ་མོ། །ཇིརམ་ནྱཧལ་པོ་ཟས་གཙང་གཉིད་སུག་པོས་ནོན་པ་གཟིགས་ནས ། དེགའ་ལ་བླ་གོན་བ་མཛད་དེ་གསུངས་པ ། ཡབ 
ཅུས་པམ་མཆེས་བདབན་མ་རེག་པསྣསགག་ངི་ཤསའགས། ] གཞན་དུན་འཇིག་རྟན་རྒྭ་བ་དང་ | འཆི་བས་མཉོམ་པརྒ་བ་དང་ ] འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགསཔ 
ལས་ཡོངསསུ་འགོའ་བའི་མད་དུ་ལགས་སོ། །ཇི་ཿམནྭ་གྱ་མིངཆནའདམ་པྱོ་བད་པྱ་སྐ་བློཤུལ་ཞིངཕོགས་དར་ཉིན་བ་དང་ ། བྱངྱརུབགམས་དཔའ་གཤེགས་པར་རྲས་པ་མཐོང 
༈ །དཾརག་སྐད་ལཛརཆིངམིག་མཆིམས་གང་བས་སྨྲས་པ | གཞེན་རྒུ་འདི་ཉི་མཛད ། མིང་ཆེནའཁྲོའོ། ། ནི་ཤིགས་པམ་ལགས་སོ། །མིང་ཆེན་གང་གིི་ཙཱིར་ངྲག 
བསྐལ་པྲ་གངས་ཡེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བྱར་སྟོངད་མས ། སམས་ཉནྡ་རམས་ཅི་དོནདྲུ་བ་རུབ་ཡང་དག་པར་བླསབས་པ་དསན་དང་ཅི་འིམན་འདུག་ཕོད་དམ ། འདིནི་ངས་ཏདཀའ 


མནགཙང་གྲི་དུ་ངདུ་སོང་ནག ། རྩྱལ་བོ་ཟས་གཅང་བསླང་སྟ་སྨྲས་པ ། དོནོ་གྲུབ་འདིནི་བཞུད་ལགས་ཀྱིས། །ས་བདག་ད་ནི་བཟློག་པར་མཛོད། །སྲས་རྱིསུ་ངན་གྱིས་ཐེབ་ས་ནས།, ། 
སྡུག་བསྔལ་ཁྱིགྲ་གདུངས་བཤུམས་འགྱུར་མཆི པཔ ་ ས་དོ་ཕང་གཉིད་མ་སདདོ། །དནས་བྱརྱ་བིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ནམས བ་གྭུམས་གོོས་བུ་ 
ནས །བྱངརུབ་སམས་ དཔའ གངན་ར་དསོང་ བུ ུད་ སམས་ མོང །གཡས་བྱོགས་བག གབ ་པའི་ལྟ་རྣམས་པཱོུད་ལམ་ཞི་བ་དང་ 
ན་ག ནས་ད དོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒེངཧས ། ལྟའི་ཐོལ་མོའི་ཁྱད་པར་པཱ་ཛོགས་དང་ མདནས་བརྱ་རིན་དངཚས་པལ་སོགས་པ་མཔ་གི་ོད 
། །ནམམཁ གསགས 0 འི ] ལྕུའམ་ཏག་ཨུ'ླ་ལ་དང་ ། པྨྨ་དང་ ཆུསཏདང་ ། བླདཀར་ 
ནམ་ཉིས་གཏོ་ཡོ། །ཨ་ཀཚུའི་ཕྱཿ ༨ ] ཏམ་ལའིའདབམའི་ཕྱུ་ ཨ་དུང་ ] ལྷའི་མ་ཏོག་མན་དར་བསྱ་ཁང་ག འི་རྲ་བརྨ་སཱ་རྷ 
ཀྱང་འརྡུངས་གོ། །གོས་རྣམས་ཀྱངགཏོར་ མ་དད མཁས་ལ་ལྷ་ནམས་གཞའི་གྣ་ཆིན་འྱཧིནྱ་པད་ལ། །གདའ་བའི་ཤོྱཡིས་གོསྐའི་གསང་སོད་དགབ་བའ། 


ཕྱ 


། 


༢༦༦2 ° 1 ཐང ་ཁིའ་བུཿ་ 


གག །ཁ་ཅིག་བྱུང་ཆུབ་གམས་ 


པལ་སོགས་པ་ལྷ་ནམས་ཡིད་དགའ་བས་ 





དའི་ཚ་བ་དག་ཅག་ལ་ཡང་དགོངས་ཤིག 





ཁྱཅིག་དགི་བཅིབས་པའི་རྐང་འཛིན་ཅིང་། །བ 
བྱ་ི་ད་བཞིན་ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡུས་ངནུ་བདག་ཉིད་ཤུལ་ནི་མཆོན་པར་བུད། །ཟླ་བཤ་བྱ་རུ་སརོགས་ཅིས་ལྟུར། 


ནྭཐུབྷ་ནམས་དྱགས་བྱེད་པ། །འ་ཕགས་པ་དྭགས་པའི་ནགས་སུ་ཐུགས་དྭགེས་གཤགས།། །དེནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གོངྱལརས ཊཾ 
བ་སྒུད་པ ས་ གོགས་པྱོ་ཁོདོ་ཡུན་རིང་བོནས་ནམ་ཞིགནང་བགགས་ལས་ཐར་ཏ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སྲུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུདགོག 


་བ 


གབས ་དེ། །ནམ་མཁའ 
'བར་གཤིགས་ལ་ཏགྷེ་རིང་ཇེས་བཞིནའ་བང་། །ཅིག་དག་བངགག་ས་ནསྔ་རེས་བཞིན་འབུང 
།བདག་ཉིད 


མཁབ་ལྷནིསོས་མོ་བྱརཱ་ཕག་སྦུར་བར་བྱིད། [མཅིག་དགནི་སྒོ་རྣགས་འབུན་བྱ་ཅིང་། །མ་ཏོག་མནད་ར་བས་འཐོའོ་བའྱག 
ཉི 1 །གནནས་ཕོ་བདགྱའྔངས་གཞིནའང་ ། 
པྷོ་ཝཱ་ཚོགས་མདུན་བདར་ནས། །དཀའ་དུབཞགས 
༣ྭསྐའི་གཞིནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ ] བརྒྱ་བྱིན་དངཚོངས 


} ནན་ཁྱོདྱ་ཏྱི་སླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརྟི་ཛོགས་བར་སངས་རྒྱས་པ 


པ་སྙེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་དང་དུ་ ཐེས་སྐུ་ཚོགས་པ་ལགས་ཅེས་ ། ངྭ ངཱ 
།བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ད་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས ] སྐུ་བམས་ཉདྱ་ཧིས་གཡས་ཕོགས་སྱུ་གང་པོ་ཚའི་ལྟ་སྟངས 


༠༧།ཉཾས་གཟིགས་ནས ། ཿསངསྦྱ་རསྣ་རམས་ཅིས་བསྟནཔ་ཡི། །ལམ་གྱི་ཆོག་ནིམ་ཐོབ་པར། །གོངྱལརསརྩསའི་གཞི་ནྟི་སཨས། །ངནི་འཇུག་པརམྱི་བའོ། ། 
ཞིས་གསུངས་སོ། །དནས་བྱངཆུབ་སྲམསདཔའ་ གཅིས ཉིས་བ དོས ] བཅིབས་པལས་བབས་ཏེ ། རྒྱུན་བཀྲོལ་ནས་འདུན་པ་ལ་བཀའ 
ཅོད་ང་ཡི་རཱ་འདི་དང་། །རྒྱམའདྲི་ནམ་སྭ་ཀང་གཉིན་བ་དག་ལྲ་བིན། ། 


འདུན་པྱ་རན་དང་ཏྭ་ཁེར་ལྭ་མར་སོང་ཞིག འདེར་ཝ་ 
ལད་བ་རཅག་ཝངནག་ས དད དད ས་ ལ་མི་ར་འཞིན ད་བ་ས ། ྱབྒསམཔལཔགསས 
པ ༈ སངག་སྟག་གིས་བྟཉམ་པ་དང་། །སྱུགས་ཇེས་བལྟམ་པའིནགས་ཚལ་དུ་། ༽ ཞིག་གུ་གུན་དངྲ་བལ་རཅས། །འཕགས་པ་ཇི་ལུར་ཧད 
པར་འགུར། །བྱངརུབ་སམས་དཔས་གྲསུངས་པ ། ་འདྲིནི་ནའ༽གཅིག་པྱ་ཏུ། །ད་བཞིན་འཆི་ནའང་གཅིག་པུ་༢ཆི་བུར་འྱཛུར། །དེན་གཅིག་པུས་ནུག 


བསྔལ་མཱོང་འགུར་ཨི། །འཁོརབ་ལནི་ནགོས་ཡོདམ་ལིནནོ། །འདྱུརཔས་གསོལ་པ །ཉི་ངུད་གཞོནམུས་སྡུག་བསལམ་གཟིགས་ཏེ། །ཞབས་འཇམ་གང་ཆན་ཏ་ལ་པཅིབས་གམོས་པ། 

















༄༅༅ 


དིནི་ལནྣ་འགའ་ཡང་། །སུད་ལ་བརྩམ་མདུ་བ ར་གས 


བག་འཅི་བདག་འཇིགས་པ་དྲག 


 བ། ལྷརྐྱལ་པོ་བསྲེས་པོ་ནྲིགསཀྱི་མུ་ངན་གཱིས་འྲ་གོངས་པར་ 
བྱང བསྐམས་དཔས་ུཏ་ལ་སྔན་པོ་འྲང་བའི་རལ་བི་ཤུབསནས་མྱུངནས་གཙུག་པུད་བག 
] སྲུམྱཧྭ་ཙ་གསུམ་རྱི་ལྷ་རྩམས་ཀྱིནཔདུ་ཁྱམནས་ 


ཆནཔྱོ་བས་ཏུ ། ཱྲ 
ཉཱ སྐ་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞཾཧཱབྱ་བ་བརྩི་གས་ཏ ། 





།ཇི་ཱཔནབས་ཅིས་གཤེགས་ཤིངནགས་སྤུ་རུ། 
།མགོན་བཅས་ལ་མིན་རིགས་བཙུན་ལམ་ཡན། 
།དོ་མ་བས་ཤིངམ་བྷཚ་མས་པར། །འཆི་བརུ་ཡང་ནེ་འགྲོ་བྲར་འགུར། །འདུན་པས་གསོལ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཕིར་འདུན་པའི་ཚགས་ཐུགས་ལ་མ་བབ་བོ། ཞས 


།གཞི་ཅྫྭ་དང་རྡོ་བས་པ་སྙན་རྩུབ་པར། 


1བསྦྱད་ནས་ ངས་བརའྱགྱུརཞེསྲ་གག 

ངཀྱང་རུབསེམས་དཔའ་བྱང་ཇུབ་ 

།ཏེ་སྣང་གྲིནམ་མཁའ་ལ་བོར་བདང་ ། 

ཆེན་པོ་བཤུགས་སོ། །བྲམ་ཐ་དང་ཆིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཕོགས་དའདབ་ 
ད 


སོང་དག་ཕག་བྱད་དོ། 


།བྱང་ཆུབ་སམསདཔས་གསུངས་པ། །འཅི་བདག་འཇིགས་པ 
།དཔའདང་བརྙུནམིན་སྩེ་བོ་དགའ་ལ་མིན། །དགའ 


ལྷནྣུམས་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་ཁྱིན་གྱིས་ཁླངསནས་བཀུཌ་གྟི 





























